Menl mensual Novembre -26 - Dieta sense gluten

Mongetes blanques amb col

Llug al forn o planxa
Amanida d’enciam i remolatxa
Yogurt natural

Pa de motlle sense gluten

Macarrons sense gluten amb tomaquet

Truita francesa

Amanida d'enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita fresca variada

Pa de motlle sense gluten

Cigrons amb verdures

Truita de patata i carbassé
Esparrecs blancs

Fruita fresca variada

Pa de motlle sense gluten

Mongetes blanques amb patates
Salmé al forn o a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita fresca variada

Pa de motlle sense gluten

Crema de carbassé

Rap al forn o a la planxa amb alli i julivert

Tomaquet al forn o a la planxa

Fruita fresca variada

Pa de motlle sense gluten

Arros amb salsa de tomaquet

Cuixa de pollastre al curri amb patates

Fruita fresca variada

Pa de motlle sense gluten

Minestra saltada

Gall dindi al forn o a la planxa

Mongetes saltejades

logurt sabors variats

Pa de motlle sense gluten

16

10

17

Espaguetis sense gluten en blanc amb mongeta

tendre i pastanaga
Vedella al forn o a la planxa
Carbassé al forn o a la planxa

logurt sabors variats

Pa de motlle sense gluten

23
Carbassé saltat amb pastanaga i carbassa

Estofat de porc amb patates i pésols

Fruita fresca variada

Pa de motlle sense gluten

30

24

Carbassé amb pastanaga i carbassa bullida

Truita de patata i espinacs
Amanida de cogombre i ceba
Fruita fresca variada

Pa de motlle sense gluten

11
Crema de carbassa, carbassé i pastanaga
Pollastre al forn o a la planxa
Moniato rostit
Fruita fresca variada
Pa de motlle sense gluten
18

Macarrons sense gluten amb salsa de tomaquet

Filet de magre al forn o a la planxa
Patates xips

Fruita fresca variada

Pa de motille sense gluten

25
Macarrons sense gluten amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn o a la planxa
Samfaina de verdures

Fruita fresca variada

Pa de motille sense gluten

Macarrons sense gluten amb salsa de tomaquet

) FUNDA(_,IO

Catalu

aspace

. Crema de carbassa
a trossos i orenga

Vedella al forn o planxa xaminvons i liuc

Amanida d’enciam i blat de moro
Natilles Fruita fresca variada

Pa de motlle sense gluten Pa de motlle sense gluten

Fideus sense gluten en blanc amb carbassé,

12 13
Arros bullit amb carbassa i carbassé Arros saltat amb pastanaga, pésols i circuma
Uug al forn 0 a la planxa Pa de motlle sfense glflten a_mb t(?mdquet,
xampinyons i pernil serra
Xampinyons saltats -
Fruita fresca variada Fruita fresca variada
Pa de motlle sense gluten Pa de motlle sense gluten
19 20
Arros bullit amb carbassa i carbasso Arros amb verdures
Llug al forn o a la planxa Ous durs amb tomaquet
Amanida d'enciam, tomaquet i ceba Esparrecs blancs
Poma rostida amb canyella i sucre Flam i natilles
Pa de motille sense gluten Pa de motille sense gluten
26 27

Patata bullida amb pastanaga i carbassé Arros saltat amb xampinyons

Peix al papillote Filet de magre al forn o a la planxa
Amanida de tomaquet Amanida de tomaquet

Flam Fruita fresca variada

Pa de motille sense gluten Pa de motlle sense gluten



