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Mend mensual Marg -26 - Dieta Basal

DILLU

Cigrons amb verdures
Peix arrebossat
Esparrecs blancs

Fruita fresca

Pa

Mongetes estofades
Tires de pollastre a la romana
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita fresca

Pa

Crema de carabasso
Rap amb all i julivert
Tomaquet al forn

Fruita fresca

Pa

Mongetes amb col
Nuggets de peix
Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita fresca

DIMAR

Lasanya de verdures

Mandonguilles de vedella estofades

logurt sabors variats

Pa

Trinxat de carbassé, pastanaga i carbassa

Estofat de porc

Fruita fresca

Pa

Trinxat Cerdanya
Bunyols de bacalla
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita fresca

Pa

Arros tres delicies

E Cuixa de pollastre al curri amb patates

Fruita fresca

DIMECRES

&

Macarrons amb salsa Alfredo
Xuleta de porc saxonia amb salsa de tomaquet
Patates xips

Fruita fresca

Pa

g} Macarrons amb salsa de formatge blau
Hamburguesa de salmé a la planxa
Pisto de verduretes

Fruita fresca

Pa
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g Lasanya de verdures gratinades
Cuixa de pollastre al forn

"':V’ Amanida d’enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita fresca

Pa

Llenties amb verdures =

Truita de patata i espinacs

Amanida de cogombre i ceba

Fruita fresca

DIJOUS

Llenties amb verdures

Truita de patata i ceba

Amanida d'enciam, tomaquet i ceba

Poma al forn

Pa

Llenties amb verdures
Peix Orly
Amanida

Flam

Pa

Estofat de cigrons al curri

Truita de patata i ceba

Natilles

Pa

Macarrons a la napolitana

Mandonaguilles a la jardinera

Flam

AP, FUNDACIO

“Qaspace

Catalunya

DIVENDRES

Arros amb tomaquet
Ous durs amb oli i pebre vermell
Esparrecs blancs

Flam i natilles

Pa

Arros amb xampinyons
Pizza
Amanida de tomaquet

Fruita fresca

Pa

Arros a la cubana
Pernilets de pollastre a la llimona
Alberginia al forn

Fruita fresca

Pa

Crema de carbassa

Fideua amb xampinyons

Fruita fresca

Macarrons Bolonyesa

Ous amb beixamel

Amanida d’enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita fresca

Pan

Menestra de verdures

Butifarra al forn

Mongetes saltejades

logurt sabors variats

Pan




