Mend mensual Junio-26 - Dieta Ovo lacteo vegetariana + Rica en fibra

Mongetes blanques amb verdures

Truita francesa
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruites Variades Fresques

Pa integral 50gr

Macarrons amb salsa de tomaquet a trossos i

orenga

Truita francesa
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruites variades fresques

Pa integral 50 gr.

Amanida de cigrons amb tomaquet, ceba i

pebrot
Tofu adobat fregit

Esparrecs blancs
Fruites variades fresques

Pa integral 50 gr.

BONES VACANCES

Amanida de tomaquet i formatge fresc

Remenat d’ou
Carbassé al forn o a la planxa
Fruites Variades Fresques

Pa integral 50gr

9
Minestra saltejada
Mongetes blanques amb pisto
Fruites variades fresques
Pa integral 50 gr.
16

Ensaladilla bullida amb ou
Rementa d’ou
Carbassé al forn o a la planxa
Fruuites variades fresques

Pa integral 50 gr.

Cigrons amb preparat de verdures
Truita de patates i espinacs
Tomaquet al forn o a la planxa
Fruites Variades Fresques

Pa integral 50rg

Crema freda de coliflor

Hamburguesa vegetal al forn o a la planxa

Patates grill

Fruites variades fresques

Pa integral 50 gr.

Macarrons amb salsa funghi
Remenat d’ou
Amanida de cogombre
Fruites variades fresques

Pa integral 50 gr.

Gaxpatxo
Remanat d'ou
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruites Variades Fresques

Pa integral 50gr

Fideud en blanc amb carbasso

Tofu a la provengal
Tomagquet al forn o a la planxa

Gelatina de fruites casolana

Pa integral 50 gr.

11

18

Mongetes blanques amb preparat de verdures

Truita de patata i ceba
Amanida d’enciam, tomaquet i ceba
Fruites variades fresques

Pa integral 50 gr.

!, FUNDACIO

O aspace

Catalu

Fideua de verdures

Croquetes d‘espinacs

ida de tomaquet, i olives

Fruites Variades Fresques

Pa integral 50gr

Amanida d'eniam, tomaquet i ceba

Pizza de verdures i formatge

Fruites variades fresques

Pa integral 50 gr.

Arros amb salsa de tomaquet
Tempeh marinat al forn o a la planxa
Carbassé al forn o a la planxa
Fruites variades fresques

Pa integral 50 gr.

12

19



