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MenU mensual Setembre 2024 - Dieta Basal
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DIMAR DIMECRES DIVENDRES
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VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
9 10 11 12 13
Amanida russa gﬁ Empedrat de mongetes blanques Pastis de patata Arros a la cubana
Rap amb all i julivert Truita de patata i ceba FESTIU g‘% Cigrons amb espinacs i bacalla Hamburguesa de vedella a la planxa
Tomagquet al forn Amanida d'enciam, pastanaga i olives Alberginia rostida
Fruita fresca Fruita fresca Gelat Fruita fresca
Pa Pa Pa Pa
16 18 19 20
&= . N :
= Mongetes amb col Arros amb tomaquet Llenties amb verdures Macarrons a la bolonyesa Crema de verdures
Veretes de llug Cuixa de pollastre al curry Truita de patata i espinacs Mandonguilles a la jardinera Fideua amb xampinyons
Amanida d'enciam i remolatxa Amanida de tomaquet i formatge fresc Amanida de cogombre i ceba
Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Flam Fruita fresca
Pa Pa Pa Pa Pa
23 24 25 26 27
C da d 16 amb virutes di il i
Macarrons a la napolitana rema freda de me’;ezr; virutes ae perniti ‘;ﬁ: Llenties amb pastanaga Amanida d'arros
Ous amb beixamel FESTIU Pollastre al forn Seitons arrebossats Pizza
£Amanida d'enciam, pastanaga i blat de moro Patata brava Xampinyons saltejats
Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
Pa Pa Pa Pa
30
83 Gaspatxo
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Cigrons amb verdures

Esparrecs blancs

Fruita fresca




