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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
50gr de Vedella al forn o a la planxa
75gr de carbassé al forn o a la planxa
ouyr ue loguriL grec serise sucre + 1oyr ue
20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli
d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT
4 5 6 7 8
60gr de Llug al forn o a la planxa 50gr de Vedella al forn o a la planxa 50gr de Gall d'indi al forn o a la planxa
Amanida de 40gr a{'enciam.i 13 grde 75gr de carbassé al forn o a la planxa Amanida de 50gr t.ie tomagquet (olives
pastanaga (olives opcional) opcional)
OUyr ue 1oyurt yrec serise sucre + 1oyr ue OUyr ue loyurtL yrec serise sucre + 1oyr ue Ouyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue OUyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue OUyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue
20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli
d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT
11 12 13 14 15
50gr de Gall d'indi al forn o a la planxa 50gr de Pollastre al forn o a la planxa 80gr de Truita francesa 60gr de Llug al forn o a la planxa 50gr de Filet de magra al forn o a la planxa
A ida de 40gr d'enciam i 6gr de blat d A ida de 40gr d'enciam i 13gr d.
Amanida de 50gr de tomaquet Amanida de 50gr de tomaquet maniaa ae 2ugr .enaam.l gr ae blat ae 25gr de pastanaga bullida maniaa de sUgr aenciam | 1>gr ae
moro (olives opcional) pastanaga
OUyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue OUyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue Ouyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue OUyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue OUyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue
20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli
d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT
18 19 20 21 22
50 gr de Gall d'indi al forn o a la planxa 80gr de Truita francesa 60gr de Llug al forn o a la planxa 50gr de Pollastre al forn o a la planxa 40gr de Salmé al forn o a la planxa
AIMUrIuu ue £2yr ue worridgyuet 1 oyr ue vidt ue . " N , AITIdruu ue >uyr ue wrridquet (onves
‘‘‘‘ A Pastanaga bullida 75gr d'esparrecs blancs Carbassd al forn o a la planxa e
OUyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue OUyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue Ouyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue Ouyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue OUyr ue loyurt yrec serise sucre + 1oyr ue
20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli 20gr de formatge de muntar + 30 ml d'oli
d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT d'oliva + 25gr de mantega + 5ml oli MCT
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