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V2 runpacio

“Qaspace

Catalunya

Ovo-ldctic-vegetarid + Ric en Fibra

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
A ida d ta bl b tomaquet,
Verdures variades saltejades manica de monge a. anca ams tomaguet,
ceba i pebrot
Amanida de patata Seitdn a la planxa amb all i julivert
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada fresca Yogur de soja
Pa (50g) Pa (50g)
5 6 7 8 9
Amanida d'enciam, pastanaga i olives FESTIU Llenties amb preparat de verdures FESTIU FESTIU
Espirals a la carbonara amb soja texturitzada Hamburguesa vegetal al forn o a la planxa
Ceba caramel-litzada
Fruita fresca Fruita fresca
Pa integral Pa integral
12 13 14 15 16
Espinacs amb beixamel Formatge fresc amb tomaquet provengal Macarrons amb salsa de tomaquet i verdures Amanida de cogombre, pastanaga i olives Amanida d'encia, pastanaga i blat de moro
Estofat de t h amb ceba, pésols i
stofat de tempe, .am cena, pesois Cigrons amb bledes i carbassa Truita de patata i ceba Llenties amb patates i bledes Quinoa amb salsa de tomaquet
xampinyons
Patates al forn Amanida d'enciam, blat de moro i olives
Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
19 20 21 22 23
Menestra amb patates saltejada amb ceba Cigrons amb espinacs Esparrecs blancs amb maiones FESTIU FESTIU
Tallaril b salsa de tomaquet, oré i soj
Quinoa saltejada amb pastanaga i carbassé Ous durs amb beixamel gratinats amb formatge allarines amb saisa ae .omaque » oregan i soja
texturitzada
Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
Pa integral Pa integral Pa integral
26 27 28 29 30
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU




