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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  RAVIOLIS ALANAPOLITANA (1,3) PAELLA DE VERDURES (mongeta AMANIDA D'ESPIRALS (tomaquet, olives CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1p  CREMA DE PORROS (s/lactics)
TRUITA CASOLANA DE CARBASSO, 1P verda,xampinyons,pastanagues i pesols) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) ( 1P (sofregiF de ct\aba, all, pebrot verd i
,p PATATAYCEBA (3) (1,10,11) 1,3,4) vermell i tomaquet) PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa
,p  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA ,p  LLUGALFORN (ceba i tomaguet natural) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA ,p  de tomaquet, mozzarella, alberginia,
GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PLANXA ( 12 ) (4) ceba, carbass(), xampinyons i olives)
- GU AMANIDA GU  TOMAQUET AMANIT GU  CARBASSO A LA PLANXA (L,7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) ‘ . ” PO COMPOTA DE POMA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
2 3 4 5 6
1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p AMANIDARUSSA(4) 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET 1P~ FIDEUA DE VERDURES (1, 3, 9, 10 1P CREMA DE LLEGUMS (1,9) TRUITAA LA
pastanaga i patata) MANDONGUILLES DE PEIX AL FORN (1, (sofregit casola) 11,12) —a
5 POLL/—l\STRE AL FORN (ceba i tomaquet o 347,9,12,14) 2P GALTES DE PORC DESSOSSADES AL P POTLASTRE AT PLANXA 2P FRANCESA AMB FORMATGE  (3,7)
t 12
natCrgli .) ou TORN (12) GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU  JARDINERA DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
VERDES | REMOLATXA ) PO POMAAL FORN
. PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
PO FRUITANATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO COMPOTA NATURAL
9 10 11 12 13
GALETS AMB SALSA DE TOMAQUET ( 1, CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro ; SOPA FREDA DE SINDRIA | TOMAQUET AMANIDA D'ARROS BICOLOR AMB
1p 1p 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p 1p
3) i patata) ) AMB MENTA SALSA ROSA (opcional) (2,3, 4,14)
TRUITA CASOLANA DE CARBASSO,
,p  BASTONETS DE LLUGA LAPLANXA (4) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB P DATATAY CEBA (3) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 2P GALL DINDI A LA PLANXA
SALSA DE LLIMONA (1,12) \
, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE
GU  PATATES XIPS GU PQBMR@#'E’/QRDMESLflfFTAASLTLﬁziQXAB OY VERDES | REMOLATXA GU pASTANAGA (1,10,11) Sh—MANDA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITANATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) BO™ GELALBAIXEN GREIXGS
16 17 18 19 20
FUSSILIS AMB VERDURES ( 1, 3 ) 1p  MONGETATENDRA| PASTANAGA 1P PUDING DE VERDURES (1,3,7) 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET 1p  GASPATXO AMB DAUS DE PA TORRAT (
1P LLUC AL FORN (ceba itoméquet BULLIDES (sofregit casolé) 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12 )
. CRESTES DE TONYINA ALFORN (1,2,
natural) (4) op  AMBURGUESA DE CIGRO A LA PLANXA 2P g 14) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P GALL DINDI A LA GRAELLA
\ 33,7
5p AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB ,4,6,7, ]
PEBROT VERMELL | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATES XIPS GU 1A)LBERG'N'ES A LA PLANXA AMB MEL GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES
v PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITANATURAL O LACTIC (6, 7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO POMAALFORN
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
23 24 25 26 27
1P CREMA FREDA DE COLIFLOR 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (1)
2p  CANELONS DE CARN GRATINATS ,p  OUSAMBSALSA DE TOMAQUET (1,3, ) i
iy | hRAGLES " * LACTIC DESNATAT O BAIX
10,14) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) EN GREIXOS
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
30 31
Sistama o AL-LERGENS: (o
A 50 600112015 @ m @ M @ @ OO@ 3 O @
Tl'JVRheinIarG:d ¥ v v & QQ -
) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets SOJa Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7 (8) 9 (10) (11) (12) (13) 14

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)





