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SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

ABRIL | ESCOLA ASPACE

’ FUNDACIO

XV,

Catalunya

aspace

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE PORROS, PATATA |
PASTANAGA (7)
PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa
de tomaquet, mozzarella, alberginia,
2P . . -
ceba, carbassd, xampinyons i olives) (1,
7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
1
1P BROQU”. AMB PATATES BULLIDES ARROS CINC DEL[C|ES (gall d'indi fumat, F|DEUA MARINERA AMB S[P|A (fumet i 1p TRINXAT DE LA CERDANYA (CO| i patata 1P CREMA DE LLEGUMS ( 1, 9 )
1P blat de moro, truita, pésols i pastanaga) 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) saltejades amb cansalada)
2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN (3,6) ( (1,2,3,4,9,10,11,14) ( 2p ESTOFAT DE GALL DINDI (12 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
. BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1, 3, SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (6,
2P 2P . !
GU TOMAQUET AL FORN 4) 12) GU cuscus (1,6) GU AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
A ) XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' A
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU TOMAQUET AMANIT GU LA 0 COMPOTA DE POMA PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
4 5 6 7 8
s -
11 12 13 14 15
1p CRE'\)/'A DE CARBASSA (patata ,ceba i 1p  MONGETATENDRA | PASTANAGA 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1P MACARRONS A L'AMATRICIANA (1,3)
porro BULLIDES
LLOM A LES FINES HERBES (amb POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 2p _MANDONGUILLES AMB SALSA (1, 3,6,
2P . - . i 2P 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,6, 7, 7,10,12)
farigola, julivertiromani) (1,9, 12) natural) (12)
912) GU JARDINERA
GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU ARROS BLANC PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6, 7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO GELAT(6,7)
18 19 20 21
CREMA DE CARBASSA (patata ,ceba i MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1p BROQUIL AMB PASTANAGUES BULLIDES 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (3,7,
porro) 1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i (opcional) (1,3,9,10,11,12) 9)
,p  CANELONS DE CARN GRATINATS AMB pebrots) ,p  BASTONETS DE POLLASTRE 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI (12)
BEIXAMEL (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) MANDONGUILLES DE PEIX (1,3,4,7,9, ARREBOSSATS (1,3)
. P51 AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  CUSCUS (1,6)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) ’ GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GY  TOMAQUET | BLAT DE MORO ’
GU JARDINERA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO COMPOTA DE POMA
S ALLERGENS: FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) O
—_ O
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[Djeoessntes Gluten ‘ Crustacis ‘ Ous ‘ Peix ‘ Cacahuets Soja ‘ Llet ‘ Fruits Secs pi ‘ Mostassa ‘ Llavors de sésam ‘ Sulfits Tramussos ‘ Mol-luscs
(2) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) ) ) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)






