
1P
100g D'ALVOCAT AMB 50g DE 
TOMÀQUET I 25g DE PASTANAGA

2P
130g DE LLUÇ AL FORN AMB 15 ml 
AMB OLI D'OLIVA

1P
PASTA KONJAC AMB 50g DE XAMPINYONS 
I 40g DE MONGETA TENDRA AMB 15 ml 
D'OLI D'OLIVA  

2P 100g DE SALSITXES A LA PLANXA AMB 25g 
DE MAIONESA

1P
50g DE BLEDES I 40g DE CARBASSA AL 
FORN AMB 15ml D'OLI D'OLIVA 

2P 100g DE GALL D'INDI AMB 15 ml D'OLI 
D'OLIVA

1P 80g D'ENCIAM I 25g DE PASTANAGA AMB 
15ml D'OLI D'OLIVA

2P  120g o 2 ous DE TRUITA A LA FRANCESA
AMB 15 ml D'OLI D'OLIVA 
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1P
  PASTA KONJAC AMB 100g DE SALSA 
DE TOMÀQUET I 15 ml D'OLI D'OLIVA

2P
130g DE LLUÇ AL FORN AMB 15 ml 
AMB OLI D'OLIVA

1P
75g DE CARBASSÓ AL FORN AMB 40g 
DE TIRES DE PEBROT VERMELLI 15 mL 
D'OLI D'OLIVA

100g DE GALL D'INDI AMB 15 ml D'OLI 
D'OLIVA

1P
100g D'ALVOCAT AIXAFAT I 25g DE 
BASTONETS DE PASTANAGA 

2P
 2 OUS  AMB 50g DE SALSA DE 
TOMÀQUET 

1P

2P

50g DE BASTONETS D'ALBERGÍNIA I 25g 
DE BASTONETS DE PASTANAGA ROSTITS 
AMB 20g DE MARGARINA   
100g DE MANDONGUILLES DE VEDELLA 
AMB 15 ml D'OLI D'OLIVA

1P
40g DE MONGETA TENDRA I 25g DE  
PASTANAGA BULLIDES AMB 15ml D'OLI 
D'OLIVA 

2P
100g DE GALL D'INDI AMB 15 ml D'OLI 
D'OLIVA
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1P
100g D'ALVOCAT AMB 50g DE 
TOMÀQUET I 25g DE PASTANAGA

2P
 130g DE LLUÇ AL FORN AMB 15 
ml AMB OLI D'OLIVA

1P
60g DE CARBASSA AL FORN AMB 20g 
DE PEBROT VERMELL I 15 ml D'OLI 
D'OLIVA

    100g DE LLOM AMB 15ml D' OLI 
D'OLIVA

1P
40g DE MONGETA TENDRA I 25g 
DE  PASTANAGA BULLIDES AMB 
15ml D'OLI D'OLIVA   

2P
100g DE POLLASTRE AMB 15ml D'OLI 
D'OLIVA

1P   50g DE COGOMBRE AMANIT I 120g o 2 
ous DE TRUITA D'ALBERGÍNIA (25g 
d'albergínia) AMB 15 ml D'OLI D'OLIVA

1P PASTA KONJAC AMB 100g DE SALSA DE 
TOMÀQUET AMB 30 ml  D'OLI D'OLIVA I 
100g DE VEDELLA PICADA

14 15 16 17 18

1P 60g DE CARBASSA AL FORN AMB 37.5g 
DE PEBROT VERD I 15 ml D'OLI D'OLIVA 1P

40g DE MONGETA TENDRA I 25g DE  
PASTANAGA BULLIDES AMB 15ml 
D'OLI D'OLIVA

2P
 130g DE LLUÇ AL FORN AMB 15 ml AMB 
OLI D'OLIVA

1P
 100g D'ALVOCAT AMB 50g DE 
TOMÀQUET I 25g DE PASTANAGA

2P
100g DE POLLASTRE AMB 
15ml D'OLI D'OLIVA

1P PASTA KONJAC AMB 50g DE BRÒQUIL 
AL VAPOR I 25g DE PASTANAGA AMB 
15ml D'OLI D'OLIVA 

   120g o 2 ous DE TRUITA A LA FRANCESA
AMB 15 ml D'OLI D'OLIVA 

1P
60g DE CARBASSA AL FORN AMB 25g DE 
XAMPINYONS I 15 ml D'OLI D'OLIVA

2P 100g DE DAUS DE GALL D'INDI  AL 
FORNAMB 15 ml D'OLI D'OLIVA
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1P
50g DE BASTONETS D'ALBERGÍNIA I 25g 
DE BASTONETS DE PASTANAGA ROSTITS 
AMB 20g DE MARGARINA   

1P
75g DE COLIFLOR I 38g DE PEBROT 
VERD AMB 15ml D'OLI D'OLIVA

2P
 100g DE GALL D'INDI AMB 15 ml 

D'OLI D'OLIVA

1P
PASTA KONJAC AMB 40g DE MONGETA 
TENDRA I 25g DE  PASTANAGA BULLIDES 
AMB 15ml D'OLI D'OLIVA 

2P
130g DE LLUÇ AL FORN AMB 15 
ml AMB OLI D'OLIVA

1P
100g D'ALVOCAT AMB 50g DE 
TOMÀQUET I 25g DE PASTANAGA

2P
100g DE POLLASTRE AMB 15ml D'OLI 
D'OLIVA
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MARÇ  | ESCOLA ASPACE  ( Cetogènica )

*KONJAC O PASTA DE EDEMAME PER 
COMPLEMENTAR EL PLAT SI CAL

2P

2P

2P
 2 OUS  AMB 50g DE SALSA DE 
TOMÀQUET 

2P
 120g o 2 ous DE TRUITA A LA FRANCESA
AMB 15 ml D'OLI D'OLIVA 

2P




