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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

SANED FLATULENCIES) Catalunye
*SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
1p  CREMA DE CARBASSA (patata ceba i ESPINACS AMB PATATA 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI p _ VERDURADELTEMPS AMB PASTANAGUES | . RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (3,7,
porro) 1P (opcional) (1,3,9, 10,11, 12) s/pésols BULLIDES 9)
SpCANELONS'DE CARN GRATINATS AMB gp  DBASTONETS DE POLLASTRE 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI (12)
BEIXAMEL (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) MANDONGUILLES DE PEIX (1,3,4,7,9, ARREBOSSATS (1,3)
’ P51 AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  cuscUs (1,6)
PO FRUITA NATURALO LACTIC (6,7) ' GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU' 1OMAQUET | BLAT DE MORO '
GU JARDINERA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) e COMBOTA DE POMA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
10 11 12 13 14
1p FUSSILIS SALTEJATS AMB HERBES PATATES ESTOFADES AMB ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1, 4,9, 1 CREMA DE PORROS, PATATA |
AROMATIQUES (1,3,7,9,10,11) 1P VERDURES (sofregit de ceba, all, 1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i 10,11) PASTANAGA (7)
,p  TRUITA CASOLANA DE CARBASSO, pebrot verd i vermell i tomaquet) xampinyons) ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa
PATATAY CEBA (3) » CROQUETES GOURMETS DE CARN 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (12) 2p de tomaquet, mozzarella, alberginia,
Gu PASTANAGA RATLLADA D'OLLA (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) natural) (4) GU PATATES FREGIDES ceba, carbassd, xampinyons i olives) (1,
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
17 18 19 20 21
1P VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATES ARROS QUATRE DELICIES (gall d'indi FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i 1p PATATA | PASTANAGA BULLIDA 1P CREMA DE VERDURES (9)
BULLIDES 1P fumat, blat de moro, truitai pastanaga) 1P  sofregit casola) AMB ALL | OU
2P (3,6)S/PESOLS ((?pCIOnal) (1,2,3,4,910,11,14)5S/ 2p ESTOFAT DE GALL DINDI (12 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1, 3 PESOLS
R 2P r 2P . GU AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
6U  TOMAQUET AL FORN 4) SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (6,12) GU  CUsCUs (1,6)
. GU TOMAQUET AMANIT XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) U 5va PO COMPOTA DE POMA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6, 7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
24 25 26 27 28
1p MAC &amp; CHEESE (galets gratinats
amb formatge) (1,3,7)
2p BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1, 3,
4)
GU AMANIDA DE MESCLUM, OLIVES
RBESM lusR EMOLATXA AL-LERGENS: A 0 Ooo O
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