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NOVEMBRE | ESCOLA ASPACE (SENSE LACTOSA)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1p BROQUIL AMB PASTANAGUES BULLIDES 1p ARROS AMB BOLETS | CARBASSA s/
1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i (opcional) (1,3,12) lactics
pebrots) op  BASTONETS DE POLLASTRE 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALLDINDI (12)
festa p LLUG A LA PLANXA (4) ARREBOSSATS (1,3)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ’
, A GU CUSCUS (1,6)
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU  TOMAQUET | BLAT DE MORO
GU JARDINERA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA FO COMPOTA-DE POMA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
1 2 3 4 5
1 FUSSILIS SALTEJATS AMB HERBES CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4,9, 1p CREMA DE PORROS, PATATA |
AROMATIQUES s/formatge (1, 3,9, 10,11) 1P  (sofregit de ceba, all, pebrot verd i 1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i 10,11) PASTANAGA
,p  TRUITACASOLANA DE CARBASSO, vermell i tomaquet) xampinyons) ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa
PATATAY CEBA (3) » HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (12) p de tomaquet, FORMATGE S/LACTOSA,
GU  PASTANAGA RATLLADA PLANXA (12) natural) (4) GU  PATATES FREGIDES alperglnla, ceba, carbasso, xampinyons i
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB olives) (1)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA GU  sojaiblat de moro) AMB VINAGRETA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
8 9 10 11 12
1P BROQU|L AMB PATATES BULLIDES ARROS CINC DEL[C|ES (gall d'indi fumat, F|DEUA MARINERA AMB S[P|A (fumet i 1p TRINXAT DE LA CERDANYA (CO| i patata 1P CREMA DE LLEGUMS ( 1,9 )
1P blat de moro, truita, pésols i pastanaga) 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) saltejades amb cansalada)
2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN (3,6) ( (1,2,3,4,9,10,11,14) ( 2p ESTOFAT DE GALL DINDI (12 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
N BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1, 3, SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (6,
2P 2P . :
GU TOMAQUET AL FORN 4) 12) GU cuscUs (1,6) GU AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
A A XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' A
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA GU  TOMAQUET AMANIT qu o PO COMPOTA DE POME PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
15 16 17 18 19
1p  GALETS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES
(1,3) i patata) 1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i 1P  (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i
,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3, ,p  PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB pebrots) 2pP Prﬁm&u?guﬁfs DEVEDELLAALA xampinyons)
4) VINAGRETA DE LLIMONA (12) OUS AMB SALSA DE TOMAQUET s/ ! LLUCALFORN (4)
2P 2P
- AMANIDA DE MESCLUM, OLIVES GU  TIRES DE PEBROT VERMELL Iformatge (1, 3) GU PATATES XIPS
VERDES | REMOLATXA 0 POMA AL FORN PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA GU PQSMT//\A,\::EGA}ADI ET’\(‘)%/X\SEVSHATS’
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
22 23 24 25 26
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES CREMA DE CARBASSA (patata ,ceba i
1P . . 1P
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) porro)
» LLUC AL FORN (ceba i tomaquet » LLOM A LES FINES HERBES (amb
natural) (4) farigola, julivertiromani) (1,9, 12)
GU PATATES FREGIDES ALUERGENS GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES 5
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