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V0, runDACIO

OCTUBRE | ESCOLA ASPACE (SENSE PORC)

aspace

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

SANED Catalunya
*SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P SOPAD'AU AMB PISTONS (1,3,9) qp  CREMADE PORROS, PATATA |
PASTANAGA
POLLASTRE AL FORN i 3
gp—POLLASTRE-ALTORN {cebaTtomagyet PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de
natural) (12) 2P N L
tomaquet, mozzarella i olives) (1,6,7)
Gu CARBASSO ALFGRN PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
1 2
1P ESPINACS BULLITS AMB PASTANAGA 1p  ARROSALACASSOLA AMB VEGETALS ( 1P FIDEUA (1,3,4,9,14) 1p  TRINXAT DE COL I PATATA 1p  CREMADE LLENTIES (cebla, mongeta
9) verda i pastanaga) (9)
SALSITXES DE POLLASTRE A LA . "
2P~ CANELONS DE VERDURES GRATINATS (1,7)| 1I;/IAlI:I?ONGUILLES DEPEIX (1,3,4,7,9, P ANA (6,12 5 nZ?quj)ST(RlEz?L FORN (ceba i tomaquet 2P TRUITA DE PATATES (3)
PO FRUITANATURALOLACTIC (6,7) ’ XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' !
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) U ouva GU  JULIANA D'ENCIAM S~ AMANIDA-DENCIAMIPASTANAGA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO COMPOTA DE POMA - FRUITA NATURAL O LACTIC (6, 7)
5 6 7 8 9
1P CREMA DE CARBASSO LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS 1P BLEDES SALTEJADES 1p ARROSBULLIT AMB MONGETA TENDRA
. 1P  (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i | PESOLS
2p QUICHE DE PORROS CASOLA (1,3,6,7, tomaquet) 2p HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA CRESTES DE TONYINA (1,2, 3,4, 6,7,
3) ) PLANXA (6,12) 2pP
2P TRUITA DE CARBASSO (3) &T1) 9,10,14)
GU VERDURAS AL CALIU GU CUSCUS (1
R GU JULIANA D'ENCIAM - gu AMANIDAVARIADA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) N
N LOL
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) RO FRUITA-NATURAL QLACTIC (6,2}
12 13 14 15 16
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 1p CREMA DE CARBASSA (patata ,ceba i 1p MONGETA TENDRA | PASTANAGA 1p SOPA D'AU | VERDURES AMB GALETS ( 1p ESPIRALS AMB HERBES AROMATIQUES
1P (sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i porro) BULLIDES 1,3,9) (1,3,12)
tomaquet) » CROQUETES DE PEIX (1,2,3,4,6,7, op OUS GRATINATS AMB SALSA DE PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa p MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) 8,9,10,14) TOMAQUET (1,7) 2P de tomaquet, mozzarella i orenga) (1, SALSA (12)
(4) GU AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) 7) PO POMA AL FORN
Gy XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
OLIVA PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
19 20 21 22 23
1 CREMA DE CARBASSA (patata cebai MONGETES SEQUES ESTOFADES 1p  FIDEUADE VERDURES AMB ALL--OLI 1P COL--FLOR BULLIDA 1p  SOPAVERDURES AMB GALETS (1,3,
porro) 1P (sofregit de tomaquet, pastanaga i (opcional) (1,3,12) 9)
2P CANELONS DE VERDURES GRATINATS (1,7) pebrot) ,p  BASTONETS DE POLLASTRE 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) ,p  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
) ARREB! AT 1 12 N ALSA (12
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) 2P BACALAALALLAUNA (1,4,12) OSSATS (1,3,6,12) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6, 7) SALSA {12)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU AMANIDA VARIADA GU DAUS DE PATATES AL VAPOR
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO COMPOTA DE POMA
26 27 28 29 30
Sistema do AL-LERGENS: @ (o
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{ ) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs
(1) (2 ()} 4 (5) (6) (7) (8) 9 (10) (11) (12) (13) (14)





