) # , FUNDACIO
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< SETEMBRE | ESCOLA ASPACE (SENSE PORC) aspace

SANED Catalunya
*SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
! 8 9 10 11
1p  VICHYSSOISE AMB DAUS DE PA (porros i 1P EMPEDRAT (4,12) 1p  MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1P COLI-FLOR BULLIDA 1p  ARROSALACASSOLA AMB VEGETALS (
patates) (7) de tomaquet casolana) (1,3,7) 9)
, HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA
P (CANELONS D'ESPINACS GR)AT'NATS 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P plaNXA (6,12) 2P LLUCALAPLANXA (4)
1,2,3,4,6,7,8,9,10, 14 ’
rTT e GU AMANIDA VARIADA q
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6, 7) ) GU AMANIDA VARIADA GU AMANIDA VARIADA GU AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) 00 G)ELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (1,6, PO COMPOTA DE POMA
7
14 15 16 17 18
PAELLA DE VERDURES (ceba, pebrot 1P GASPATXO (12) 1p AMANIDA D'ESPIRALS (tomaquet, olives 1p PASTIS DE PATATA | GALL DINDI ( 3, 6, 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
1P vermelliverd, porros, pésols, mongeta negres, blat de moroiorenga) (1,3) 7,12) patates) (7)
verda, carxofa i pastanaga) (9, 12) 2P Prﬁmiuzfufzs)ﬁ DE VEDELLAA LA ,p  LLUGALFORN (ceba i tomaquet ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS
2p TRUITA DE CARBASSO (3 ) ’ natural) (4) natural) (12) 2P (salsa de tomaquet, mozzarella i
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | A ) olives) (1,6,7,9,12)
GU  PASTANAGA BULLIDA REMOLATXA GU  TOMAQUET AMANIT GU  CARBASSO AL FORN
. (6.7) . (67) . (6.7) GU  AMANIDA VARIADA
N PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7 PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7 PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7
PO FRUITANATURAL O LACTIC (6, 7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
21 22 23 24 25
1P CREMA DE CARBASSO 1p  AMANIDA RUSSA amb maionesa 1P GASPATXO (12)
. . opcional (3,4,6)
2p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet MANDONGUILLES DE PEIX (1, 2,3, 4, 7, 2P BACALLA ALFORN (4)
natural) (12) 2P 9,12,14)
e GU DAUS DE PATATES SALTEJADES
GU AMANIDA VARIADA GU JARDINERA :
N PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
g FRUITA NATURAL O LACTIC (6, 7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
28 29 30
Sistema do AL-LERGENS: (o
L)= Olees | flie|© T8 o |§| RO
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L ) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Mol-luscs

(2) (2) (3) (4) (5) (6) 7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)





