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"ECEHODL BASTRONODMY.

MAIG | Centres Ocupacionals ASPACE (NO GLUTEN)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
™ T T e 1p AMANIDA CAPRESE AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES AMANIDA GREGA (enciam, tomaquet,
FORMATGE FRESC BULLIDES 1P formatge fresc, ceba, pebrot verd,
: CUETES DE RAP A LA PLANXA AMB s
2P TRUITA DE CARBASSO 2P POLLASTRE AL FORN 2P GALSAVERDA (4) 2P HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA Sogermbreoflycs)
) ,p PIZZAS/GLUTEN CASOLANA DE PERNIL
GU  JULIANA D'ENCIAM GU CARBASSO AL FORN PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) (1,
3 R \ 6,7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAI O [ACTIC (6.7)
< < < < <
a 29 330 a5l 52 a3
1P COLAMB PATATA BULLIDA 1p  AMANIDA COMPLETA (amb tonyina i 1P GASPATXO (12) 1P HUMMUS CASOLA DE CIGRONS 1p  [IDEUAAMB SIPIA| ALL-L-OLI (fideua s/
formatge fresc) (4) gluten) (2,3,4,9,14)
HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA ;
e e B BRI 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA 2P BACALLAA LA LLAUNA (1,12) 56 GALL DINDI A LA PLANCHA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  DAUS DE PATATES NATURALS 80 ARRNEAYRTAR GU  JULIANA D'ENCIAM GU  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA (12)
; PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7 PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7
PO FRUITANATURAL O LACTIC (6,7) e e PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
< < < < <
z6 a7/ 8 z9 z10
MAC &amp; CHEESE (galets s/gluten VICHYSSOISE (crema freda de 1P BLEDES SALTEJADES AMB PERNIL 1P ARROS BULLIT AMB MONGETA TENDRA 1P HUMMUS DE PESOLS
gratinats amb formatge) (7) porros i patates) | PESOLS
,p  HAMBURGUESES DE VEDELLAALA ) ,p  GALLDINDI A LES FINES HERBES farina
2P  LLUCALAPLANXA(3,4,7,9,12,14) 2P POLLASTRE A LA PLANXA PLANXA 2P TRUITA DE CARBASSO s/gluten (9, 12)
GU  AMANIDA VARIADA PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  ARROS SALTEJAT GU  JULIANA D'ENCIAM PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
PO FRUITANATURALOILACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
< < < < <
z13 z14 z15 z16 z17
1P CIGRONS SALTEJATS AMB VERDURES 1P SOPA FREDA DE CARBASSO AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P SOPA FREDA DE MELO 1p  ESPIRALS S/GLUTEN AMB HERBES
negres, pastanaga i tomaquet) AROMATIQUES (12)
LLUG AL FORN (amb ceba i tomaquet MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA CUETES DE RAP AL FORN (amb ceba i
FARCITS AMB TONYINA
natural) (4,12) (tomaquet, pebrot vermell, all) (3, 12) 2P 40525) s © (3 tomaquet natural) (4, 12) 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS (12) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  SAMFAINA CASOLANA PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  ALBERGINIES AL FORN
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
< < < < <
520 521 522 523 524
1P GASPATXO (12) 1P EMPEDRAT (4) » Al\)/IANIDA DE LLACETS S/GLUTEN (3, 1P COL-FLOR BULLIDA » I—;UMMUS DE REMOLATXA | LLENTIES (
12 9
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA 5
2P et pebrotvermell al (3. 12) 2P SALMO A LES FINES HERBES (4,12) b GALL DINDI A LA PLANCHA 2P TRUITA DE PATATES 2P LLUCALAPLANXA (4)
GU  AMANIDA VARIADA GU  ARROS SALTEIAT GU  XAMPINYONS SALTEJATS (12) GU  CEBACARAMELLITZADA Gu AMANIDA D'(ENC')AM: BLAT DE MORO |
S . REMOLATXA (12
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITANATURAL OLACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITANATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURALO LACTIC (6,7)
< < < < <
527 528 529 530 531

Mend validat per
dietistes-nutricionistes col-legindes
de SANED (CATO01048)
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