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EDITORIAL

Aspace Poblenou és per a nosaltres un centre especial. No només perquè ens sentim com a 
casa sinó perquè setmana rere setmana ens han fet sentir en família.

Hi ha un caliu especial, que es pot sentir tot just entres per la porta, tot l’esforç en els tallers, 
activitats, materials i l’AMOR que es respira aquí, no es troba a gaires llocs més.

Aquí tenim una família adoptiva, ja sabeu que els nostres gossos són adoptats, perquè la 
família no només es té per sang, es té pel contacte del dia a dia, es troba a les persones que 
ens ajuden, que ens somriuen, que hi són en els dies bons i també en els dolents. 

I jo, la Núria, que pot escriure aquestes línies ho sap molt bé, perquè els meus companys peluts 
m’ho han ensenyat. La família són aquells que no et jutgen i que estan allí passi el que passi, 
cadascú amb la seva personalitat i manera d’expressar-se però el més important, sent-hi.

Podeu estar ben segurs que els gossos que ens acompanyen cada dijous també se senten part 
de la família Aspace. Només cal veure el petit Fredy entrar contentíssim i esverat de la il·lusió 
que explota dins seu en aparcar al cotxe i saber que anem a Aspace Poblenou. En Tango, ben 
tranquil perquè sap que aquí, ningú li farà mal i sempre tindrà un bon lloc on poder reposar (no 
és cap secret que és un amant dels puff d’Aspace) i la Siri, dolça i tranquil·la, entra contentíssima 
sabent que tindrà les carícies que tant li agraden i que ha après a agrair amb la mirada i els seus 
petits moments de bogeria, tot fent les seves famoses croquetes a totes les màrfegues.

Sincerament, no podem estar més contents de saber que proyecto Tan Amigos, any rere any, 
(i ja en són uns quants!), continua amb les sessions de Teràpia assistida amb gos en aquest 
centre. TOTES, absolutament totes les persones que ens trobem cada dia, ens reben amb els 
braços oberts. Ens encanta aquell moment en què algú veu als gossos i la cara li canvia, els ulls 
s’il·luminen i és inevitable cridar-los per fer-los saber (cadascú a la seva manera) que són a casa 
i que els volen acaronar i cuidar.

Només podem que agrair el gest que heu tingut en pensar en nosaltres per fer aquesta editorial, 
si ja ens sentíem com a casa, ara ja, som 100% part de la FAMILIA.

Pèls, petons i potes per a tots! Esperem seguir moltíssims anys més al vostre costat, i com a les 
millors famílies, en les bones i en les dolentes.

       Núria Crusellas i tot l’equip de Proyecto Tan Amigos
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PATRIMONI DE LA 
HUMANITAT DE LA 
UNESCO A OCEANIA

Enguany, i per acabar amb el tema dels continents , hem treballat Oceania. Com 
sempre, totes les àrees treballades han girat al voltant d’aquest tema, així trobareu 
Patrimoni de la Humanitat a Austràlia i Nova Zelanda, les Festes i Tradicions, Músiques, 
i els diferents animals d’Oceania, a més a més, hem viatjat a Nova Zelanda.

La UNESCO dona el títol de “Patrimoni Mundial” a llocs específics del Planeta 
que han estat proposats i confirmats per a la seva inclusió a la llista del Programa 
Patrimoni de la Humanitat. L’objectiu és catalogar, preservar i donar a conèixer 
indrets d’importància cultural o natural excepcional per a l’herència comú de la 
humanitat. Sota certes condicions, aquests indrets poden obtenir finançament per 
a la seva conservació.  Aquí trobareu el treball sobre Patrimoni que han escollit els 
usuaris.

OCEANIA

ÓPERA DE SIDNEY (AUSTRALIA) 

Oceania és un continent insular constituït per Austràlia, les illes 
de Nova Guinea, Nova Zelanda i els arxipèlags  de Melanèsia, 
Micronèsia i Polinèsia.  Totes aquestes illes estan distribuides 
per l’oceà Pacífic.
Com sempre el primer que hem fet ha estat confeccionar un 
mapa del continent i de les principals illes que el composen. 

La Ópera de Sydney es un edificio situado en el puerto de Sydney, Australia. Fue 
diseñado por el arquitecto danés Jorn Utzon, y se inauguró el 20 de octubre del año 1973, 
convirtiéndose en un icono de la ciudad y en uno de los edificios más representativos de 
la arquitectura del siglo XX.
En el año 2007 fue incluido en la lista de bienes del Patrimonio de la Humanidad de la 
UNESCO.
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GRAN BARRERA DE CORAL (AUSTRALIA)

La Gran Barrera de Coral es la estructura viviente más grande del 
mundo, extendiéndose a lo largo de 2.300 km. Este arrecife de 
coral gigante está compuesto por 2.900 arrecifes individuales, y 
más de 900 islas, atolones y corales de mil colores.
Está situado en el noreste del país. La gran barrera de coral 
cuenta con una alta biodiversidad. En el arrecife habitan miles de 
especies de peces, tortugas, ballenas, delfines, caballitos de mar, 
y un largo etcétera.
En el año 1981 pasó a ser patrimonio natural de la Humanidad de 
la UNESCO.

PARQUE NATURAL TONGARIRO (NUEVA ZELANDA)

El parque nacional Tongariro rodea los volcanes 
Tongariro, Ngauruhoe y Ruapehu, y alberga algunos 
de los paisajes más impresionantes de Nueva 
Zelanda. El parque de 80.000 hectáreas es una 
espectacular muestra de maravillas volcánicas, 
entre las que se incluyen lagos esmeralda, antiguas 
corrientes de lava, cráteres humeantes, terrazas de 
sílice de colores vivos y peculiares jardines alpinos. 
Es un entorno de asombrosa belleza y diversidad.

Tongariro se convirtió en el primer parque 
nacional de Nueva Zelanda en 1887. Y en 
1993, al parque le fue otorgado el estatus 
doble de patrimonio mundial de la UNESCO 
tanto por su importancia cultural para el 
pueblo maorí, como por sus excepcionales 
características naturales.
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D’OCEANIA
Haka

Alice Springs Camel Cup “Carrera de camells”

Durant aquest curs a l'àrea de festes i tradicions hem treballat una festa molt divertida, 
la Haka.
És un tipus de dansa de guerra maorí que s'utilitzava de manera tradicional en els 
camps de batalla i quan els grups es reunien per crear pau.

Aquesta tradició és pròpia de Nova Zelanda i és una demostració d’orgull, força i 
unitat.
A Oceania hi ha un esport amb molts seguidors que és el Rugby. Encara avui dia, 
abans de començar els partits els dos equips creen una formació i representen un ball 
d’intimidació al contrari. Els All Blacks és un equip de Nova Zelanda que representa 
aquest ball.

Com a centre s’ha fet feina per saber la seva història, el fet de saber qui eren i d’on 
venia aquesta tradició.
Es va aprofitar amb aquesta societat, per realitzar disfresses al carnaval amb les seves 
vestimentes i tatuatges característics. 
També vam treballar amb els ordinadors i pintant dibuixos, a mà, amb colors per crear 
una formació haka. Aquí us deixem unes fotografies del treball que s’ha fet.

Una altra festivitat famosa són les curses de camells. Carreres que es porten fent des 
de l’any 1970 i que avui dia encara reuneix molta gent per ser en esdeveniment molt 
aclamat per la societat d’Oceania. Encara que els camells no són originaris d’Austràlia, 
quan van ser portats a aquestes terres van quedar com a atractiu turístic.
Hem treballat quina és la seva història i com s’organitza. Després per elaborar 
d’una manera més lúdica i amb un treball més implícit dels usuaris vam realitzar una 
representació d’aquestes carreres.
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Bandera d’Austràlia

Una vegada teníem fet el mural dels camells, vam crear la bandera d’Austràlia. 
Aquesta bandera va ser creada a l’any 1901. Anteriorment va tenir diferents aspectes 
i colors. Actualment està formada per 3 colors, vermell, blanc i blau. Es una bandera 
peculiar i coneguda. Adopta una semblança amb la bandera britànica però no tenen 
res a veure. 

A la cantonada superior esquerra ens trobem amb la bandera del Regne Unit que es 
coneix com Union Jack. Així, en incloure la bandera del Regne Unit, recorden que 
Austràlia va ser la seva colònia durant molts anys i que, a més, es mantenen bones 
relacions.
Ens vam informar sobre una mica de la història i del perquè d’aquestes 5 estrelles tan 
característiques. 

Aquestes cinc estrelles blanques representen la constel·lació de la Creu del Sud. 
Quatre estrelles són de set puntes, mentre la cinquena és de 5 puntes.
Per acabar, el color blau que predonima tot el fons, significa justícia. 
Al final ens agradava la idea de poder crear la nostra pròpia bandera Australiana a mà, 
sortir de la part teòrica i anar a la part més pràctica on els usuaris ho gaudeixen més. 
Es van realitzar les estrelles, el fons i el logotip australià. Després ho vam passar a 
l’ordinador a través d’una foto i ho vam incloure al mural dels camells. 
Ha sigut una activitat molt rica en coneixements i que s’han divertit.
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La música d’Oceania comprèn tant els 
països d’Austràlia i Nova Zelanda, com 
la gran diversitat cultural de les illes del 
pacífic, que inclou Hawaii, la Polinèsia, 
Micronèsia i Melanèsia, amb cultures 
i zones tan reconegudes com Papua 
Nova Guinea, Indonèsia, Samoa, 
Tonga, i fins i tot l’illa de Pàsqua.

La majoria dels australians són d’ascendència 
europea, són britànics (anglesos, escocesos, 
gal·lesos, còrnics), irlandesos o (anglo-celtes) 
L’origen ancestral d’influències procedents dels 
immigrants arribats són de diferents regions 
anglosaxones.
Vam conèixer els primers colons, que eren (escocesos 
i irlandesos) i que van portar el seu propi folklore i 
les seves pròpies tradicions musicals.
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DIDGERIDÓ

Hem treballat el Didgeridó com a so característic de la música aborigen 
australiana i com va començar amb els seus propis aborígens i els seus 
instruments de vent.

La bramadera és un instrument aeròfon de la prehistòria, i que 
actualment encara és utilitzat per algunes tribus primitives 
d’Austràlia central i nord-occidental.

BRAMADERA
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FAUNA D’OCEANIA
Durant aquest curs hem treballat l’ecologia del 
continent més petit i que segurament ens resulta 
més llunyà i desconegut de la Terra: Oceania. És 
un continent format per illes, totes elles situades 
a l’oceà Pacífic. Aquestes illes són: Austràlia,  Nova 
Guinea, Nova Zelanda i els arxipèlags coral·lins 
i volcànics de Melanèsia, Micronèsia i Polinèsia. 
Precisament aquesta morfologia és la causant de 
que la seva fauna sigui tant especial i diferenciada 
de la resta del planeta.
Hem treballat alguns animals endèmics d’aquest continent. Els anomenem endèmics 
perquè són animals propis i únics d’aquest continent. El fet de que Oceania sigui 
un continent insular ha fet que la seva fauna sigui única i, per això, podem trobar 
aquí animals que no viuen en altres continents. En concret hem treballat i conegut 
aquests animals:

KOALA
Malgrat, per la seva aparença, sembli un os de peluix és un marsupial que 
no té res a veure amb els ossos. Són mamífers i les femelles porten a les 
seves cries durant 6 mesos a la bossa marsupial. Quan surten de la bossa la 
cria s’agafa a l’espatlla de la mare i viu enganxada a ella el seu primer any. 
Viuen  sobretot a Austràlia a les zones on hi ha més eucaliptus, arbres amb 
els que estan estretament relacionats.

OCELL KIWI
És una au petita no voladora que viu a Nova Zelanda i que està en perill d’extinció. No 
pot volar, ja que les seves ales són molt petites, estan molt enganxades al cos i cobertes 
d’unes plomes tant denses que semblen pel. Crida molt l’atenció i destaca el seu bec 
que és molt gran en comparació amb el tamany del seu cos. 

Els koales són molt dormilegues, poden arribar a dormir fins 
18h al dia i la resta del dia s’alimenten de les fulles d’aquest 
arbre, en el que viuen enfilats. Mengen tanta quantitat de 
fulles d’eucaliptus que estan constituint un seriós problema 
per la seva continuïtat.
Beuen molt poca aigua, el seu nom, en aborigen significa 
“el que no beu aigua”. Malgrat el seu aspecte són una mica 
agressius.

Les seves potes són molt fortes i musculoses i pot córrer a una 
gran velocitat. És el símbol nacional de Nova Zelanda i la seva 
imatge apareix en el bitllets , les monedes i també en senyals 
de trànsit.
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Són animals tímids i nocturns que tenen el sentit de l’olfacte molt desenvolupat. Tenen 
uns llargs bigotis al costat del bec.
Són omnívors i claven el seu llarg bec al terra per alimentar-se de cucs i petits insectes. 
Els seus nius els fan a terra, ja que no poden volar. Posen un sol ou d’un tamany molt 
gran en relació al seu cos que s’encarrega d’incubar el mascle.

Els cangurs són els marsupials més grans del món. Només habiten a 
Austràlia i són coneguts per la seva llarga i musculosa cua, les seves 
fortes potes i les seves orelles llargues i puntegudes.

Hi han moltíssimes espècies molt variades i diverses entre si. El cangur 
més gran és el cangur Vermell que pot pesar fins a 90 kgr.i el més petit 
el cangur ratolí que només pesa uns 300 gr.
Són animals herbívors i, com fan també les vaques, regurgiten el seu 
menjar i el tornen a mastegar. Es reconeixen i relacionen a través de 
l’olfacte. 
Poden girar les orelles i escolten sorolls quasi imperceptibles per altres 
animals. Els cangurs poden sobreviure molt temps sense beure aigua.
Acostumen a viure en grups i són força porucs. Si es veuen amenaçats 
poden tornar-se una mica agressius.

DIMONI DE TASMÀNIA
És un marsupial carnívor del tamany d’un gos petit. Podria caçar les 
seves preses però, sovint prefereix alimentar-se d’animals morts. 
Reben aquest nom perquè viuen a la illa de Tasmània i perquè són força 
agressius i quan mengen emeten crits i xiscles força desagradables. 

Malgrat semblar molt agressius no són perillosos per als 
humans.
Van extingir-se de la resta d’Austràlia i només viuen uns 25.000 
exemplars en aquesta illa. S’ha fet molt popular pel dibuix basat 
en aquest animal per la sèrie Looney Tunes.
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Nueva Zelanda
Nueva Zelanda; en maorí: Aotearoa (tierra de la gran nube blanca), 
es un país de Oceanía, localizado en el suroeste del océano Pacífico 
constituido en una monarquía parlamentaria.
Está formado por dos grandes islas: la isla Norte y la isla 
Sur, junto a un gran número de islas menores, destacan 
entre ellas las islas Stewart y las islas Chatham. El Reino 
de Nueva Zelanda también incluye las islas Cook y Nive 
(estados autónomos en libre asociación), el archipiélago 
Tokelau y la dependencia antártica Ross. La capital de 
Nueva Zelanda es la ciudad de Wellington situada en la 
isla Norte.

Nueva Zelanda está situada a 2000 Kilómetros al sureste 
de Australia, en el mar de Tasmania y sus vecinos más 
cercanos al norte son Nueva Caledonia, Fiji y Tonga.

La mayor parte de la población neozelandesa es de 
ascendencia europea, los maoríes son la minoría más 
numerosa. Los asiáticos y los polinesios también son 
minorías significativas, especialmente en las zonas 
urbanas. Aunque tiene tres idiomas oficiales (inglés, 
maorí y lengua de señas de Nueva Zelanda), el más 
hablado, con diferencia, es el inglés.

Nueva Zelanda fue uno de los territorios más tardíamente poblados. Los 
primeros pobladores conocidos fueron los polinesios que llegaron en canoa 
entre los años 1250 y 1300. A lo largo de los siglos siguientes, los inmigrantes 
polinesios crearon una cultura distinta, ahora conocida como maorí. La 
población se dividía en iwi (tribus) y hapu (subtribus) que cooperaban, 
competían y en ocasiones luchaban entre sí. En algún momento un grupo 
maorí emigró a las Islas Chathan donde desarrollaron una cultura distinta, 
los moriori. Los exploradores europeos llegan a Nueva Zelanda alrededor 
de 1576 con el explorador español Juan Fernández y posteriormente el 
neerlandés Abel Tasman en 1642. En 1769, Cook llega a Nueva Zelanda y 
explora casi toda su costa. A principios del siglo XIX comienzan a llegar 
los misioneros cristianos para convertir la mayoría de la población maorí.
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Fauna y Flora

Nueva Zelanda es una monarquía constitucional y una democracia 
parlamentaria. La reina Isabel II es la actual jefa del Estado y tiene título 
de Reina de Nueva Zelanda, las funciones y poderes de la reina están 
limitados por la constitución. La reina es representada por el gobernador 
general, quien es nombrado por ella con el asesoramiento exclusivo del 
primer ministro.

La flora y la fauna de Nueva Zelanda está 
condicionada por el aislamiento del territorio. 
Los bosques son de árboles de hoja perenne 
como el haya. El pino radiata fue introducido 
en el siglo XIX y hoy existen grandes bosques 
de esta especie en la Isla Norte.
La especie vegetal más emblemática del país 
es el helecho plateado, que puede alcanzar 
los 10 metros de altura.

En cuanto a la fauna, hay gran abundancia 
de especies de aves voladoras: kiwi, el weka, 
el takahe y el pukeko. En las costas, sobre 
todo en la isla Sur, hay grandes colonias de 
alcatraces, cormoranes, albatros reales y 
pingüinos.
Los europeos introdujeron muchas especies 
de mamíferos como el ciervo rojo, la cabra, 
la oveja o el conejo.
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Es uno de los postres de Nueva Zelanda más emblemáticos. Son Bizcochos cuadrados 
preparados con mantequilla y harina. Una vez que salen del horno, se cubren de 
chocolate y ralladura de coco. En algunas islas se rellenan con mermelada de frambuesa.

LAMINGTONS

Mantequilla……………….... 150 gr.
Azúcar molido…………..... 150 gr
Huevos ……………………...... 2
Harina ………………………... 230 gr.
Levadura química ……... 2 cuadraditos
Sal ……………………………...... un pellizco
Extracto de vainilla …….. 1 cuadradito
Leche ………………………….... 200 Ml.
Coco rallado ………………... 200 gr.
Cacao en polvo …………... 4 Cucharadas

Ingredientes

Precalentamos el horno a 180ºC, batimos la mantequilla 
con el azúcar, añadimos los huevos de uno en uno, 
batiendo después. Tamizamos la harina, sal y la 
levadura. Mezclamos el extracto de vainilla con la 
leche. Lo mezclamos todo. Se hornea 30 min. Se corta el 
bizcocho en cuadrados.

Preparación

Tamizamos el azúcar molido y el cacao en 
un bol grande. Añadimos la mantequilla y 
la leche y mezclamos bien hasta obtener 
una cobertura suave y ligeramente líquida 
con la que cubrir los dados de bizcocho. Por 
ultimo los rebozamos con coco.

Para la cobertura:
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Aquest curs hem organitzat un Taller de Vida Saludable que hem dividit 
en tres blocs, fent-los coincidir amb els tres trimestres: al primer hem 
treballat la dieta equilibrada i la piràmide dels aliments; al segon, els hàbits 
saludables i tòxics, la higiene, l’exercici físic, l’afectivitat... per tenir una 
vida saludable; i al tercer, l’equilibri mental i les relacions socials.
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L’equip d’auxiliars del CTO de Poblenou ha dut a terme el Taller de Sensacions, 
projecte ja iniciat el curs anterior.
En aquest taller s’ha potenciat la participació activa de tots els usuaris, intentant 
adaptar-se a cada un d’ells. S’ha intentat en tots els projectes elaborar la majoria dels 
productes amb material reciclat. Ademés, en el cas del projecte del jardí vertical, a 
més a més de fer el planter, un hivernacle, reciclar testos per crear un jardí vertical; 
el treball s’ha complementat amb unes visites a jardins verticals del barri.

 Llançament de sacsPortaespelmes nadalencs

Jardí vertical
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Aquest Taller ha estat una de les novetats d’aquest any. hem treballat en dos grans 
grups, durant tot un matí amb una freqüència setmanal. Hem teballat en tres 
projectes principalment, que són:

FOOTLOOSE
En aquest projecte hem confeccionat una coreografia per realitzar-la amb els peus,  
el resultat final ha estat un muntatge àudiovisual.

DIA DE L’ORGULL FRIKI
Ens van proposar participar en la celebració d’aquest dia i vam fer amb una 
caracterització particularment “friki”

GALA RAFAELLA
En aquesta Gala es va mostrar, a més de tota la feina feta durant el curs, un espectacle 
fent homenatge a Rafaella Carrá. També es va convidar als altres Centres a participar-hi.
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El Taller de Medi ambient que hem realitzat aquest curs s’ha dividit en tres grans 
blocs distribuïts en els tres trimestres del curs. En cada un d’aquests blocs hem 
treballat les 3 erres del reciclatge:  

RECICLAR: 
Hem creat punts de recollida i espais per convertir el nostre Centre en un espai 
on facilitar el reciclatge.

REDUIR:
S’ha treballat el que volia dir aquests terme i en quina 
mesura nosaltres hi podíem contribuir.

REUTILITZAR: 
Després de saber què volia dir, hem passat a la part pràctica. 
Hem  fet un clauer amb un tap de suro. 
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RUTA TURÍSTICA RAMBLA POBLENOU

Durant aquest curs hem relitzat un nou projecte 
d’intercentres amb la creació d’una ruta turística per 
part de cada un dels centres dels serveis d’adults (CTO 
Badalona, CTO Poblenou, CIM i CDO Montjuic)
Al grup B-C del CTO Poblenou hem dissenyat una ruta 
per la Rambla del Poblenou. Hem escollit alguns llocs 
o espais que ens han semblat curiosos o emblemàtics i 
hem dissenyat un folletó on quedaven recollits. El dia que 
vam rebre la visita dels altres Centres vam realizar aquesta 
ruta i alguns dels nostres usuaris van ser els encarregats 
d’explicar o donar informació sobre els espais escollits.

Va néixer al Poblenou. Casat i amb tres filles, va ser 
un reconegut metge cirugià especialitzat en ferides 
i fractures de guerra. 

ESTÀTUA DR. TRUETA

EL TIO CHÉ

En Juan i la Josefa van venir d’Alacant a Barcelona per 
agafar un vaixell que els portés a l’Argentina. Mentre 
esperaven el vaixell el Juan va fer orxata i la venia pel 
carrer tot cridant “Ché prova-la”. Des d’aleshores són 
més de cinc generacions les que han portat el bar.

Fundat al 1869 amb finalitats culturals, recreatives i 
assistencials. L’any 2019 el C.T.O. PobleNou va fer un 
concert per celebrar el 20 Aniversari.

CASINO DE L’ALIANÇA

CASETA DE L’ASSUMPTA
Aquesta és una casa construïda l’any 1890. La força dels veïns 
i veïnes del barri ha fet que es mantingui després de la mort 
de la seva propietària, l’Assumpta.
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Des del CDO van preparar-nos una visita al recinte 
modernista de l’Hospital de Sant pau. Va ser un recorregut 
molt interesant per aquest bonic espai de la nostra ciutat. 

RUTA HOSPITAL DE SANT PAU

RUTA JARDÍ BOTÀNIC
Els usuaris del CIM van preparar-nos una passejada pel jardí botànic situat a la 
muntanya de Montjuic. Allà vam trobar-nos amb companys d’altres centres i 
vam gaudir de la natura. Vam poder veure diferents tipus de flors i plantes en un 
recorregut molt agradable. Al migdia vam apropar-nos a la residència i allà vam 
compartir el dinar amb tots els usuaris que havíem disfrutat de la ruta per aquest 
jardí de Barcelona.

RUTA PER BADALONA
Els usuaris de Badalona ens van preparar una divertida ruta pel passeig marítim 
de Badalona que va finalitzar a la fàbrica de l’anís del mono. Van explicar-nos 
coses de diferents punts emblemàtics d’aquesta ciutat veïna. Va ser un recorregut 
molt agradable a la vora del mar, on vam poder gaudir del paisatge, de conèixer 
nous llocs i dels companys d’altres Centres.

Allà vam poder gaudir 
d’aquesta arquitectura 
fruit del moviment cultural 
sorgit a occident de  finals 
del s. XlX i principis del s. 
XX. Després de recórrer 
aquest espai vam dinar 
tots plegats en un parc 
proper al recinte.

TERÀPIA AMB GOSSOS

ACTIVITAT AQUÀTICA

ESPORT



- 23 -- 22 -

D
IA

 A
 D

IA

En la celebració del 23è 
aniversari del Centre els usuaris 
van escriure uns cartells amb 
frases en resposta a la pregunta 
”Què significa el Centre per 
tu?”. Després no va faltar una 
tarta d’aniversari que cada 
grup va menjar de postres. 

Aquest nou número de la nostra revista tampoc no es va poder 
presentar de manera habitual. En aquesta ocasió vam explicar-
la a les persones usuàries i la vam fer arribar a casa perquè les 
famílies poguessin gaudir de la feina dels seus familiars.

Aquest any hem tornat a publicar un calendari 
amb fotografies dels usuaris relacionades amb 
els mesos que representen. Va quedar força bé!
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HALLOWEEN

Per celebrar el Halloween es va organitzar un túnel 
del terror ambientat a la selva australiana, al passadís 
del Centre. Aquest any també vam comptar amb 
una castanyera una mica terrorífica. Gairebé tots els 
usuaris i professionals es van atrevir a travessar el 
túnel i experimentar les sensacions.
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Aquest any hem pogut celebrar el dia de Sant Valentí, a l’entrada de Can Felipa del Centre 
vam col·locar un mural amb molts cors pintats pels usuaris que van servir de fons per fer un 
“PhotoCol”, on tothom que va voler es va poder fer una foto molt “romàntica”.

SANT VALENTÍ

Amb  motiu del 60è Aniversari d’Aspace aquest any s’han realitzat un seguit 
d’activitats i actes per tal de celebrar-ho, com el concurs de samarretes i un dinar. 

CONCURS DE SAMARRETES
Es va organitzar un concurs de disseny del “Cor d’Aspace” per fer les samarretes 
commemoratives del 60è aniversari, van participar-hi tots els Centres. 

DINAR CONJUNT
També vam celebrar conjuntament de manera virtual 
amb els altres centres d’Aspace, vam fer un dinar especial 
on no va faltar el pastís.

D
IA

 A
 D

IA

AMIC 
INVISIBLE

POSTALS
 DE NADAL

PESSEBRE
Aquest any, com 
ja és tradició, el 
pessebre s’ha 
inspirat en la 
cultura Maorí de 
Nova Zelanda

DECORACIÓ 
NADALENCA

Grup  D Grup  B

Grup  A
Grup  C

Grup  E
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SETMANA DE LA UNESCO
Hem aprofitat el projecte de la Sagrada Família “Tots i Totes som torres d’una mateixa 
Humanitat” per celebrar la nostra Setmana de la UNESCO, donat que tant la Façana 
del Naixement com la Cripta són Patrimoni Mundial de la Humanitat. En aquest 
projecte vam participar tots els usuaris del Centre pintant unes peces (pedres) per 
formar part d’una escultura que finalment va ser exposada a la Sagrada Família.

DENIP: “Emergència Climàtica i Pau
Per celebrar el DENIP vam fer un 
treball sobre “Emergència Climàtica 
i Pau”, vam reflexionar sobre el fet 
que tenir cura del Planeta comporta 
una millora de la vida de les persones. 
Finalment vam elaborar un mural 
que va quedar penjat al passadís.

Vam aprofitar per 
treballar els Objectius 
de Desenvolupament 
Sostenible (ODS) que 
tracten aquests temes.

Projecte Solidaritat: UCRAÏNA
Com ja sabeu cada any ens agrada participar en un projecte solidari, aquest any hem participat 
en la campanya  de recollida de diners per Ucraïna col·laborant amb el Comité d’Emergència. 
Vam recaptar 277€. Volem donar-vos les gràcies a tots aquells que vau participar.
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CARNESTOLTES a Oceania

El carnestoltes també s’ha inspirat en Oceania, així, hem tingut grups que anaven 
d’animals propis d’aquelles terres, unes tribus maorís i un grup que anava de la gran 
barrera de coral .
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Tallers de Cuina
Bombons Músics

Mones de Pàsqua

Coques

Aperitius
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Sant Jordi

Per Sant Jordi vam poder tornar a celebrar una 
diada amb certa normalitat, vam poder convidar 
a compartir aquest dia tan maco totes les famílies 
i amics. Gràcies per la vostra participació!
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SORTIDES
AUDITORI

GUÀRDIA URBANA MUNTADA

MUSEU ETNOLÒGIC

DONACIÓ VERITAS

SAGRADA
 FAMÍLIA

TORRE AGBAR

PLATJA
R
E
B
A
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Estona d’esbarjo al pati del Centre Pilot
- Imatge cedida per l’arxiu fotogràfic d’ASPACE anys 70  -
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CENTRE DE TERÀPIA OCUPACIONAL ASPACE
 poblenou@aspace.cat

Busca el nostre grup de Facebook Poblenou
https://www.facebook.com/groups/aspacepoblenou

Amb el suport de:


