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Estimados colaboradores, amigos y profesionales.

El pasado ejercicio se ha caracterizado, por un lado, por el he-
cho de que hemos celebrado nuestro 60 aniversario y, por el
otro, porque hemos ido recuperando cierta normalidad des-
pués de los momentos mas duros de la pandemia del corona-
virus 2019 que todavia estamos viviendo.

Esta vez, mas que resefiar metas concretas del ejercicio, que
ya desarrollaremos mas adelante, permitanme que haga un
breve pasaje por el devenir de estos sesenta aflos de historia
que nos avalan.

La creacién de la Asociacién en 1959 debido a las necesidades
de unos padres y madres para cuidar de sus hijos motivé que se
dieran los primeros pasos de lo que es ahora nuestra entidad.

Mas tarde, otro hito relevante que marcé la pauta de lo que
sera la Asociacién se produjo en 1961 con la fundacién del
Centro Piloto para el diagndstico y la rehabilitacién en 1961
(hoy nuestra Unidad Polivalente) como primer servicio am-
bulatorio especializado en paralisis cerebral de todo el Estado
espafiol durante unos afios.

En 1966 la inscripcién como escuela de educacién especial re-
fuerza el papel de la entidad complementando el tratamiento
multidisciplinar de nuestros chicos y chicas.

Se inaugura el primer Centro de Terapia Ocupacional en Po-
blenou en 1998 y se ponen los primeros resortes de los que
seran después el de Badalona y posteriormente el de Montjuic.

Se inaugura en 2013 el Centro Integral Montjuic (CIM) que al-
berga el Centro Residencial de la Fundacién.

Con la transformacién de la forma juridica de Asociaci6n
a Fundacion en 2017, se pasa a asegurar a través de un Patro-
nato su control por el Protectorado de Fundaciones, una ges-
tién desvinculada de potenciales movimientos asociativos,
convirtiéndose en una forma de naturaleza juridica mas con-
solidada y, al mismo tiempo, en un mecanismo para preservar
todos los puestos de trabajo.

l Bienvenida \

En 2019 pasamos a formar parte del SISCAT (Sistema Sanita-
rio Integral de Utilizacién Publica de Cataluiia), lo que nos da,
por un lado, el reconocimiento como instituciéon que cumple
una funcion sanitaria en el sistema ptblico de Catalufiay, por
otra, garantizar a largo plazo el concierto con Sanidad, y la
posibilidad de desarrollar proyectos de crecimiento en el ser-
vicio territorial de las personas con enfermedades del neuro-
desarrollo, paralisis cerebral y sus familias.

Después de todos estos afios podemos decir que somos un
centro de referencia en paralisis cerebral, reconocidos por to-
das las instituciones y que disfrutamos de una posicion en el
sector donde se nos reconoce nuestra aportacioén de valor fru-
to de nuestro trabajo y con una inmensa capacidad de afrontar
los nuevos retos que nos vaya deparando el futuro.

A todos los que trabajan por nuestra instituciéon quiero ha-
cerles extensivo el maximo agradecimiento del Patronato al
que represento y animaros a seguir trabajando por el futuro
de esta entidad, velando por la mejora de los servicios de alta
especializacién en la comunidad.

Quiero terminar, no sin antes recordar a nuestros fundadores,
ese grupo de padres y madres que impulsaron la Asociacién
que ha dado pie a lo que somos, y también a todos los que han
sido participes de esta aventura y nos han acompaiiado a lo
largo de algunos de estos afios y ya no estan con nosotros.
También hacer una mencién especial al Dr. Carles Sanrama:
hemos tenido la suerte de contar con su liderazgo como direc-
tor general desde el afio 2008. Han sido catorce afios a lo largo
de los cuales, gracias a la excepcional labor de Carles, su visién
y experiencia, y ala vez con su talante sencillo y cercano, se ha
logrado llevar a cabo una transformacion, crecimiento y con-
solidacién de la entidad.

Seguiremos trabajando por el presente y el futuro. Gracias a
todos los profesionales y colaboradores.

Sr. Jordi Portella - Presidente
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cQuiénes somos?

La Fundacion Aspace Catalunya es una
entidad sin animo de lucro fundada en
1961, con la mision de ofrecer atencidn
integral altamente especializada

a las personas con patologias del
neurodesarrollo, paralisis cerebral y
pluridiscapacidad a lo largo de toda su
vida, asi como acompafiamiento y apoyo
a sus familias.

Cuidamos a las personas.

Cuidamos a las personas atendidas, sus familias, los
profesionales y los colaboradores, y fomentamos su
participacion activa en la toma de decisiones. Trata-
mos a todos de forma individualizada con equidad y
respeto desde la igualdad y la diversidad: funcional,
cultural, social, religiosa, de género y sexual.

Valores

Nuestro modelo de
atencion esta basado en
la integracion sanitaria,
social y educativa.

Llevamos a cabo alianzas estratégicas con los principales

hospitales de referencia, red sanitaria, social y educativa, para

facilitar la continuidad de la atencion, el acompanamiento

en la cronicidad y la gestion de la complejidad. Fomentamos

la cercania, mas alla de nuestros centros, gracias a la
incorporacion de nuevas tecnologias.

Incentivamos
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Somos eticos y sostenibles.

Incorporamos la reflexion ética en
nuestras decisiones, fomentamos la
responsabilidad social corporativa
y la transparencia, asi como la
sostenibilidad en todas nuestras
actuaciones.

la investigaciérr|
la innovacion especializada

Solidez sin animo
de lucro.

y la divulgacion del

conocimiento.

Constantemente nos hacemos preguntas para proponer
acciones y dar respuesta a los nuevos retos y cambios del
entorno. Fomentamos la creacion de nuevas ideas y nuevos
proyectos, los evaluamos y llevamos a cabo. Siempre
estamos aprendiendo y compartiendo.

Contamos con e| mejor

talento profesional
y calidad humana.

Trabajamos en equipos interdisciplinares
d] quip p
comprometidos con la promocion del
bienestar fisico, emocional y social de las
personas atendidas y sus familias.

Disponemos de una estructura
economica y financiera fuerte

y estable, mas de 60 anos de
experiencia y la profesionalidad de
un equipo de personas preparado
para asumir los retos de futuro. En
la Fundacion reinvertimos todas
las ganancias en el desempeno de
nuestra mision.


https://aspace.cat/ca/qui-som/missio-visio-valors

Balance 2021

Elena Puigdevall

Directora general

Durante el ano 2021 hemos celebrado el 60 aniver-
sario de la Fundacion, y nos ha permitido hacer un
balance de la evolucion de la entidad a lo largo de los
anos. Adaptandonos a los nuevos tiempos y nuevas
necesidades. Al mismo tiempo hemos seguido cre-
ciendo, para dar la mejor atencion de alta especializa-
cion y a mayor namero de poblacion.

A continuacion describimos las metas conseguidas en
los diferentes ambitos de trabajo que guian el Plan Es-
tratégico de la entidad a lo largo de 2021:

En el area de atencion de calidad ala persona
y a la familia:

En el ambito de los Servicios de Salud hemos puesto en mar-
cha diversas aplicaciones en el drea de psicologia, logopedia y
fisioterapia para poder ofrecer seguimiento telematico y do-
miciliario. En 2021 se ha incrementado la poblacién atendida
en todos los servicios, hasta llegar a atender a casi 2.000 fa-
milias en los Servicios de Salud especializados, 867 nifios en
el CDIAP, 16/ usuarios en los Servicios de Atencion Diurna y
Residencia, y 83 alumnos en la Escuela de Aspace.

Las necesidades de la poblacién aumentan, asi como su com-
plejidad, y eso se refleja en la necesidad de atencién en el area
de los Servicios de Salud de Aspace, con un incremento del
+128% de primeras visitas en 2021 respecto al 2020, y un in-
cremento de la actividad global de forma constante en los tlti-
mos afios de los Servicios de Salud de Aspace con un +91,2% en
2021 respecto al afio 2016. En la misma tendencia el CDIAP de
Aspace ha incrementado un 26,94% el niimero de nifios aten-
didos en 2021, y las primeras visitas en un 60,85% respecto al
afio anterior. En el marco del Hospital de Dia se han atendido a
84 nifios, con un elevado grado de complejidad, donde se han
llevado a cabo una media de 228,3 actuaciones de neurorreha-
bilitacién anual a cada nifio.

En el &mbito de los Servicios de Atencién Diurna y Residencia,
hemos implementado un nuevo modelo de intervencién en las
personas adultas, que contempla la dimensién fisica o facto-
res bioldgicos, la dimensién cultural o factores relacionales,

la dimensi6n social o factores de relacién con el entorno y la
dimensién emocional o factores psicolégicos.

En el ambito de la Escuela de Aspace, el trabajo interdiscipli-
nar forma parte de nuestro ADN, poniendo especial énfasis
en el nifio al centro de todas nuestras actuaciones. A lo largo
de 2021 se han desarrollado varios proyectos pedagdgicos de
forma transversal, como la interculturalidad, la escuela soste-
nible, “A 1’escola fem salut”, el proyecto lingiiistico y el pro-
yecto de convivencia.

En el area de cultura de entidad:

La Fundacién Aspace Catalunya es una entidad comprome-
tida y alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible a
través de sus acciones de Responsabilidad Social Corporati-
va -RSC. Cada afi, intentamos mejorar y llevar a cabo buenas
practicas, con el fin de generar una mayor gestion sostenible
de los recursos, manteniendo aquellas acciones favorables
que llevamos a cabo, y también impulsando nuevas acciones,
orientadas al compromiso social, ambiental, laboral y de buen
gobierno de la entidad.
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En el area de Innovacion e Investigacion:

Hemos dedicado especial esfuerzo en el Area de Investiga-
cion para contribuir con nuevas evidencias y mejoras en los
tratamientos, con 13 proyectos de investigacion en marcha.
Asimismo, es de gran importancia para la Fundacién facilitar
el desarrollo de los profesionales; en este sentido se estan lle-
vando a cabo doctorados en las diferentes disciplinas sanita-
rias especializadas que trabajan en torno a nuestro colectivo,
en colaboracién con la Universitat Ramon Llull - Blanquerna.

En el marco del Area de Innovacién, se incentiva la partici-
pacion, la creatividad, la aportacién de conocimiento experto,
la actualizacién constante y la innovacion de nuestros profe-
sionales, gracias a las “Pildoras de conocimiento” y a los con-
tenidos de “Aspace en 3 minutos”. Al mismo tiempo, hemos
introducido wearablesy diversas tecnologias para monitorizar
a distancia o presencialmente los resultados en salud de las
personas atendidas.

En el &mbito de la transformacion digital, estamos avanzan-
do en el disefio y desarrollo del portal para el usuario, el portal
del profesional, y la integracién de distintos sistemas de in-
formacion de cada uno de los servicios de Aspace.

En el area de eficiencia y sostenibilidad:

Se esta trabajando con las administraciones y al mismo tiem-
po estamos llevando a cabo un importante esfuerzo de gestién
interna para conseguir que cada servicio de la Fundacion sea
sostenible.

Se esté trabajando para el progresivo incremento de los ser-
vicios sanitarios, sociales y educativos. Al mismo tiempo, es
necesario conseguir fuentes de financiacion adicionales para
mantener una situacién financiera sélida, con el reto de hacer
frente a una inversién para la mejora de las infraestructuras
que nos deben permitir hacer realidad la construccién de una
Nueva Unidad Polivalente con espacios y servicios innovado-
res, pensados para satisfacer las necesidades presentes y fu-
turas de las personas con enfermedades del neurodesarrollo,
paralisis cerebral y pluridiscapacidad.

En el area de comunicacion y visibilidad:

Hemos llevado a cabo varios proyectos para dar a conocer
Fundacio Aspace Catalunya, como entidad pionera durante 60
afios en la atencién a las personas con enfermedades del neu-
rodesarrollo, p aralisis cerebral y pluridiscapacidad a través
de: jornadas, talleres para familias, actividades de participa-
cién interna, participacién de usuarios y familias en diferen-
tes proyectos. Destacamos las Jornadas webinar de paralisis
cerebral infantil con mas de 389 profesionales inscritos, o el
proyecto Conversaciones en el que han participado familias,
personas con paralisis cerebral, profesionales asistenciales y
el equipo médico de Aspace.

Hemos seguido tejiendo sinergias para aportar valor a la red
yalapoblacion ala que nos dirigimos. Favoreciendo la mejora
de la calidad de la atencidn a los nifios y adultos con alto grado
de complejidad, mediante el trabajo conjunto a nivel clinico
con el Hospital Sant Rafael - Hermanas Hospitalarias, el Hos-
pital San Juan de Dios, el Hospital de la Vall d’Hebron, el Hos-
pital Parc de Salut Mar y el Hospital de Sant Pau y la Fundacién
Orienta. También estamos elaborando proyectos conjuntos
con la Federacion Deportiva Catalana de Paraliticos Cerebra-
les (FECPC) y otras entidades del ambito social, educativo y
sanitario.

Retos de futuro 2022

Elaboracion del nuevo plan estratégico que guie la

entidad de 2023 a2 2027.

Seguir fortaleciendo las alianzas estratégicas con las
entidades de la red sanitaria social y educativa.

Aumentar la visibilidad a nivel internacional con
proyectos de colaboracion e investigacion.

Seguir trabajando para incrementar la financiacion con
el objetivo de ofrecer mas servicios a la poblacion.
Complicidad y compromiso compartido con las
administraciones, asi como diseno de proyectos de
futuro a traves de los fondos Next Generation.

Desarrollo territorial mediante proyectos
demostrativos de integracién sanitaria social y
educativa.

Creacion de nuevos proyectos de participacion,
acompanamiento y apoyo a las personas atendidas y
sus familias.

Elaboracion del Plan arquitectonico basico para la
creacion de la Nueva Unidad Polivalente de Aspace
Barcelona.



Actividades
de la celebra-
cion del 60°

En 2021 hemos celebrado el 60 aniversario con
la creacion de muchos proyectos en los que han
participado todos los servicios de la Fundacion.

Jornadas webinar de
parélisis cerebral infantil

En estas jornadas hemos compartido miradas
complementarias, asi como experiencias de servicios
pioneros a nivel nacional e internacional, en el abor-
daje de la paralisis cerebral en la etapa infantil. Mas
de 390 profesionales y 25 ponentes de todo el mundo,
conectados para continuar formandose y aprendien-
do desde un punto de vista multidisciplinar.

Total de asistentes

Talleres online para
familias

Ciclo de cuatro talleres online para familias
sobre distintos temas de interés: testamento,
patrimonio y discapacidad; herramientas y
estrategias que nos facilitan el dia a dia en el
vestir; el acompafiamiento en los cambios de
etapas vitales; y la estimulacion basal como
experiencia en el desarrollo y el aprendizaje.

Total de asistentes

Proyectos de los
centros de adultos

Digitalizacion del archivo histérico y fotografico
por parte de los usuarios del CDO y la Residencia
con la posterior edicién de un video.

Creacién de un museo virtual con la participa-
cién de todos los centros y liderado por el CTO
Poblenou, creando varias esculturas del 60° con
materiales reciclados.

Miradas del 60°: exposicion fotogréfica creada por
el CTO Poblenou que quiere captar con la mirada la
esencia de la persona en un momento tan compli-
cado como ha sido vivir con la covid.

¢Como hemos acostumbrado a comunicarnos con la
mirada? ;Por qué la mascarilla nos ha privado de la
expresion facial a la que estdbamos acostumbrados?

Produccion de chapas con la imagen del 60° en el
taller de chapas y del pastel del 60° en papel en el
taller de Ecoaula del CTO Badalona.

Cuento: La Escuela de
la montana mégica

OO0
[=] %

Escanea el cédigo
QR para escuchar y
ver el videolibro.

Creacion por parte de la Escuela de un cuento
ilustrado sobre la historia de Aspace, en formato
digital e impreso.

El corazon y la camiseta

del 60°

Se trata de un proyecto transversal en el que todos
los centros de adultos y la Escuela participaron en
el concurso de dibujo del corazén de Aspace.

El serigrafiado de la camiseta del 60°, producido
por los participantes del taller de serigrafia del
CTO Badalona, se inspiré en el dibujo ganador.

Cancion: “Enganxat atu”

Los musicoterapeutas de Aspace,
junto con los alumnos y usuarios de
los centros de adultos y de la escuela
han compuesto una cancién sobre el
sentido de la relacién entre Aspace,
los profesionales y las personas
usuarias de los servicios. jSerd una

Videoclip
“Enganxat a tu”

cancion para recordar a lo largo de nuestras vidas!

Sabias que...

Publicaciones semanales en las
redes sociales sobre aconteci-
mientos de la historia de Aspace.

E"f' E CelpFro Pliloto
[m]&==
Antes y ahora

Juegos visuales entre el pasado y el presente

Conversaciones

Personas vinculadas a Aspace nos cuentan su
experiencia de vida.

Trailer
Conversaciones

E-'I-



https://aspace.cat/ca/qui-som/historia/fem-60-anys
https://vimeo.com/644739668
https://vimeo.com/646076515
https://vimeo.com/channels/1683305
https://aspace.cat/ca/qui-som/historia/fem-60-anys/altres-activitats-commemoratives
https://vimeo.com/646057546

Servicio de Servicio de

atencion neurorrehabilitacion
ambulatoria
especializada Servicios
de salud
CDIAP Hospital de dia en

neurodesarrollo

Sants-Montjuic y pluridiscapacidad



Servicios de salud

Atencion Ambulatoria Especializada en el
abordaje de la paralisis cerebral y en otras
patologias del desarrollo neurolégico.

Atendemos a poblacién infantil y adulta.

Trabajamos en coordinacién con atencién
primaria, hospitales de referencia (servicios de
rehabilitacién y neuropediatria hospitalaria), red
de salud mental, red de atencién precoz, y otros
recursos sanitarios, sociales y educativos.

Nuestro equipo de expertos profesionales

ofrece abordaje para la valoracién diagnostica,
estudio clinico e intervencion terapéutica, asi
como el seguimiento de las complicaciones
inherentes a la paralisis cerebral y patologias del
neurodesarrollo a lo largo de la vida.

Atencion
neuroldgica

Atencion de
salud mental

Atencion montriz
neurorrehabilitado

personas
atendidas

AV 0 cunpacio
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320 nuevos pacientes

1.89
Visitas
Zonas Pacientes
Barcelona 947
AMNord 246
AMSud 597
Otras

comarcas 1 OO

Primeras visitas

Zonas Pacientes
Barcelona 146
AMNord 30

AM Sud 127
Otras

comarcas 17 f/

Pacientes de Atencion Ambulatoria + primeras visitas

Nuevos pacientes atendidos
Total pacientes atendidos



Servicios de salud

AV I FunDACIO

“Qaspace

Catalunya

©

Servicio de atencion
ambulatoria especializada

El Servicio de Atencién Ambulatoria especializada
para personas con paralisis cerebral o patologias del
desarrollo neurolégico ofrece atencién y seguimiento
dentro de los ambitos de la neuropediatria, neurologia,
neurofisiologia, medicina fisica y rehabilitacion,
psiquiatria, psicologia, oftalmologia y trabajo social.

Se realizan exploraciones complementarias como
electroencefalogramas, exploraciones psicométricas,
adaptaciones técnicas y audiometrias.

Servicio de

neurorrehabilitacion

El Servicio de Neurorrehabilitacion especializado

en paralisis cerebral y patologias del desarrollo
neurolégico ofrece seguimiento médico especializado
en medicina fisica y rehabilitacion, tratamientos

de fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional.
Incorpora el trabajo coordinado con el Servicio de
Recursos y Tecnologia de Apoyo de Aspace.

Con un enfoque personalizado en las diferentes
necesidades de cada persona en las etapas infantil,
adolescencia, edad adulta y vejez.

©

Servicio de hospital
de dia en
neurodesarrollo

El Servicio de Hospital de Dia ofrece seguimiento

y abordaje en el ambito de la salud mental,
psicoestimulacion, seguimiento médico
especializado, asi como neurorrehabilitaciéon
integral diaria a los nifios de entre 3 y 21 afios con
patologias del neurodesarrollo, paralisis cerebral y
pluridiscapacidad.

10


https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/atencio-ambulatoria
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/serveis-de-rehabilitacio
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/hospital-de-dia
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I Servicios de salud \ Perfil de las personas atendidas OaSQtaFye
Personas atendidas por género Personas atendidas por edad
1.177 713 906 984
Personas atendidas hombres mujeres me"l"ge{de mayores de
= 2 38% anos A
en 2021 en Atencion 239 — a_.27.,8 8% 18 anos
[ ’ fios media 9,9 39,7
Ambulatoria en Aspace afios media de anos med 1S >, /
edad de edad afios media afios media de
de edad edad
Infancia : Adultos'.

1.890 personas

con diagnéstico principal de paralisis cerebral
0 patologias del desarrollo neuroldgico
y pluridiscapacidad.

19%

Comorbilidad con
algln diagnostico de
salud mental

Discapacidad intelectual

Autismo

Afectacion cognitiva

Trastorno de conducta

Trastorno desarrollo
Trastorno estado de animo

Diagnostico X Fragil

Cromosomopatias

595

nifios

311

nifias

582

hombres

402

mujeres

5

Procedencia de las personas atendidas

. 91,32%

Pacientes ambulatorios

91.32% 3,86%
Residencia - CDO Montjui
4 o esl en:a ontjuic
sSon personas HN— 2,.7%
usuarias .\ CTO Badalona
externas 2.12%
CTO Poblenou

"
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Piramide de edad Numero de visitas realizadas por ano
Personas atendidas en Atencion Ambulatoria y Neurorrehabilitacion Evolutivo
50.000 48.378
mayores de 60 afios 49
entre 45y 60 afios 146
entre 30 y 45 aiios 196 40.000
entre 21y 30 afios 23 35.336
entre 18 y 21 afios 65
entre 12 y 18 afios
J . 176 30.000 27.405 26.145
entre6y 12 afios | 1303 157 25.304 2522 :
entre 4 y 6 afios 86 22072
entre 2 y 4 afios -6 _ 20,000 ——=>:234
entre 0y 2 afios o) 3 ® Mujeres 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Hombres

Presencial + Telematico

Presencial

_—

Incremento de visitas Incremento de

presenciales 2021 actividad
respecto a 2016 2021 respecto a
2016

12



Servicios de salud

Atencidn ambulatoria
especializada

Numero de primeras visitas

L[] L] P d o
Psiquiatria 8,6%
Prevencion, diagnéstico e intervencion terapéutica de salud
mental desde una perspectiva global y multidisciplinar de las

personas con paralisis cerebral y otros trastornos del desa-
rrollo neuroldgico a lo largo de todo el ciclo vital.

Neurologia 15,9%

Prevencién, deteccién, diagndstico e intervencién
terapéutica desde una perspectiva global y multidisciplinar
de las personas con paralisis cerebral y otros trastornos
del desarrollo neuroldgico a lo largo de todo el ciclo vital.
Contamos con neuropediatras, neur6logos y neurofisidlogos
especializados.

Oftalmologia 18,5%

Mas del 70% de nifios que padecen paralisis cerebral
tienen alguna forma de problema o incapacidad visual que
afecta directa o indirectamente a su desarrollo global y a la
adquisicion de muchas capacidades fisicas y cognitivas. El
departamento de oftalmologia se enfoca en la prevencion,
deteccién, diagnoéstico e intervencion terapéutica desde una
perspectiva global y multidisciplinar de las personas con
pardlisis cerebral y trastornos de la funcion visual a lo largo
de todo el ciclo vital.

+128%

Incremento de
primeras visitas 2021

respecto a 2020

Medicina fisica y
rehabilitadora 34,8%

Valoracion, diagndstico, prevencién e intervencién terapéutica
desde una perspectiva rehabilitadora global y multidisciplinar de
las personas con paralisis cerebral y otros trastornos del desarrollo
neurolégico a lo largo de todo el ciclo vital.

Dada la complejidad del paciente con paralisis cerebral (PC), el
programa rehabilitador debe aplicarse alolargo de todalavida, para
ayudarles y acompafiarles en el devenir de las diferentes etapas, con
sus dificultades y problemas médicos prioritarios.

Neuropediatria 22,1 %

Estudio y analisis de las patologias que afectan al sistema nervioso en
la etapa infantil. Atencién a la poblacion infantil desde la concepcién
hasta que el nifio cumple los 18 afios en lo que se refiere a la prevencion,
la deteccidn, el diagnéstico y el tratamiento de los trastornos del
desarrollo o las situaciones de riesgo de sufrirlos.
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Servicios de salud

Salud mental

Contamos con profesionales
psiquiatras y psicdlogos

especializados en prevencion, Actuaciones de
diagnéstico e intervencién psiquiatria y psicologia
terapéutica de salud mental,
desde una perspectiva global
y multidisciplinar de personas Seguimiento del area de salud mental
con paralisis cerebral y otros
800
trastornos del desarrollo 749
n.eur01_c>g1co alo largo de todo el + 58% :
ciclo vital. incremento i
700 2018-2021 ;
573
600
474
Se lleva a cabo w7 ¥.31%
. i i t
un abordaje ! ; -\
individual y 100

2018 2019 2020 2021

grupal

—— Personas atendidas

En el grafico se puede ver el nimero de
personas atendidas entre 2018-2021 por
el equipo de profesionales de Salut Mental
Ambulatoria: Psiquiatria y Psicologia.




Servicios de salud Salud mental

Tipologia de grupos

Gru po dejévenes-adultos: formado por A partir de septiembre de 2021 se han llevado a cabo desde
6 usuarios con diagndstico de DI leve o limite el Area de Psicologia del Servicio de Atencién Ambulatoria
en el que hemos abordado cuestiones como la 13 grupos de atencidn psicoterapéutica presencial:
aceptacion de las propias dificultades, relacio-

nes entre iguales y con familia, futuro, estudios, ® Gru po de ninos con diagnéstico de

trabajo, etc. Su periodicidad fue quincenal. Este
grupo se fue ampliando y actualmente se reali-
zan dos grupos separados de forma presencial.

Cromosomopatia y Discapacidad Intelectual. -
P Y P ® Grupo de ninos

con diagnostico de

® Grupo de ninos con diagnéstico de Paralisis i el i dificultad
.o . .. capacidad intelectual limitar ihcultades
Grupo de preadolescentes: formado por Cerebral y afectacion Capacidad Cognitiva IP - Y
6 usuarios de entre 11y 13 afios con diagnéstico Liminar/Discapacidad Intelectual Leve. relacionales.
de DI leve o capacidad intelectual liminar y
con un funcionamiento TEA. Se trabajaban ° ° GruPo de Preado|escentes con diagnéstico

o : . Grupo de ninos con capacidad intelectual
principalmente las relaciones entre iguales, la

adaptacion al instituto y problemas familiares. limite y funcionamiento TEA.
Periodicidad quincenal.

de TEA y Capacidad Intelectual Liminar.

. . . spe . [ J
® Grupo de adultos con diagnéstico de paralisis Grupo de adolescentes con problemas de

Grupo de PC mayores: periodicidad cerebral.
mensual. Compuesto por 5 usuarios de entre
16 y 21 aflos de edad con diagnoéstico de PC.

En el grupo compartian sus angustias hacia la
discapacidad, los estudios/trabajo, problemas

acoso escolar.

® Grupo de ninos con Hemiparesia. ® Grupo de jovenes-adultos 1y 2

relacionales con los amigos, problemas fami- . . .

. . amigos, b o Terapia Asistida con Perros (TAP)

liares. Trabajo emocional y de aceptacidn de la

discapacidad. En octubre de 2021, se iniciaron tres grupos de Terapia Asistida con Perros (TAP), a raiz del convenio con el proyecto Tan Amigos. Estos

grupos se realizan con una periodicidad semanal y son vehiculados por dos psicélogos del Area de Psicologia y la profesional referente de
la asistencia a los perros.

Grupo de ninos con diagnostico de Grupo de ninos con diagnostico de Grupo de ninos con diagnostico de
Discapacidad Intelectual y Autismo. Discapacidad Intelectual Leve y Paralisis Cerebral y afectacion cognitiva
Moderada. variable (Capacidad Intelectual Liminar /

Discapacidad Intelectual Moderada)
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Servicios de salud

Personas atendidas en tratamiento
de neurorrehabilitacion

51,1%
y (o]
700 In
. s cremento
Neurorrehabilitacion o1 620 oot
600 e poblacion atendida
Servicio de Neurorrehabilitacién especializado 495 9S04 2021 respecto a
en patologias del neurodesarrollo, paralisis 500 2017
cerebral y pluridiscapacidad
Atendemos a poblacion infantil y adulta. 400
Nuestro ambito de referencia es supraterritorial. 300 2 1 1 O/
Trabajamos en coordinacién con los hospitales 200 —— ’ °
de referencia (neuropediatria, neurologia Incremento de
y rehabilitacion), la red de salud mental, la 100 —— pob|aci6n atendida
atencion primaria y otros recursos sanitarios, 2021 respecto a
sociales y educativos. 0

. 2017 2018 2019 2020 2021 2020
Incorporamos nuevas tecnologias para
fomentar la maxima autonomia a la persona,
asi como su adaptacién al entorno mediante
sistemas de comunicacidn alternativa, sistemas
de movilidad adaptada o sistemas de acceso al

entorno.

Namero de visitas realizadas a los servicios
de neurorrehabilitacion

25000 24.607

20000 18551
17.504 17.707
15.664
15000 ——
10000 ——
5000 ——
0

2017 2018 2019 2020 2021

91,1%

Visitas realizadas
en el ano 2021
respecto a 2017

39%
Visitas realizadas
en el ano 2021
respecto a 2020




Servicios de salud

Neurorrehabilitacion

Fisioterapia

MANTENIM.(ADULTOS) 15,8%

ENTRENAM.
POSICIONAM. 8% 18%

SENSORIAL.
BASAL J DOLOR

MUSC.MOVIM. 56%

10.229 visitas

El 60% de las actuaciones de fisioterapia han ido orientadas a
tratar la evolucion y desarrollo psicomotriz de la persona, te-
niendo en cuenta los aspectos mas sensoriales dirigidos a la mo-
tricidad en todas sus caracteristicas (tono, postura y movimien-
to). En referencia al tono muscular, son tratamientos focalizados
en la espasticidad, hipotonia, distonia y rigidez, pero también se
han centrado en el rango de movimiento articular, fuerza muscu-
lar y motricidad voluntaria e involuntaria.

SEGUIM.MEDICO.RHB 1,5% OTROS 2.2%

El otro 40% han sido intervenciones relacionadas con la valo-
racién, indicaciones, ajuste, confecciones e implementaciones de
material ortoprotésico, para mejorar el posicionamiento y fun-
cionalidad. También se han centrado en los desplazamientos y
entrenamientos para el mantenimiento y la mejora de las capaci-
dades funcionales de la persona.

Logopedia

HABLA 22,5%

DEGLUCION.
DISFAGIA

LENG.COMUNICAC. 56,6% 9,9% 0TROS 1,4%

4.625 visitas

E160% de las actuaciones de logopedia han ido orientadas a tra-
tar la valoracién y tratamiento de la comunicacién verbal (expre-
sivo, comprensivo, escrito...), asi como la comunicacién no verbal
(mirada, atencién, intencioén...)

El resto de actuaciones han estado dedicadas al habla (valoracién
6rganos bucofonatorios, funciones de la articulacion, produccion,
calidad y funciones de lavoz y fluidez y ritmo), asi como la intro-
duccidn de Sistemas de Comunicacién Aumentativa y Alternativa
(SAAC).

Otra tarea muy representativa es el control de la deglucion, donde
las intervenciones se han destinado a la valoracién de la ingesta,
adecuacién de las necesidades de alimentacién, botones gastri-
cos, aspectos basales y sensoriales entre otros.

AV 0 cunpacio

“Qaspace

Catalunya

Terapia Ocupacional

HAB. PERCEPT. COGNIT. 17,6%

AVDs 27,6%

FERULAS Y
ORTESIS
3%

PROD. SUPORT.

ADAPTAC
FUNCION.MANUALZS,S% 8,1% -
o o SEGUIM.
5.183 visitas

MEDICO. RHB 1,7%
El 30% de las actuaciones de terapia ocupacional han ido enca-
minadas a trabajar las actividades de la vida diaria:

- Actividades de la vida diaria basicas (orientadas al cuidado
del propio cuerpo): alimentacién, higiene personal, control
esfinteres, vestir, movilidad funcional.

« Actividades de la vida diaria instrumentales (orientadas a la
interaccién con el ambiente): cuidar, uso dinero, movilidad
comunidad.

También existe una alta intervencion y especializacion en la inter-
vencién motriz especifica para facilitar la funcionalidad de las extre-
midades superiores, habilidades manipulativas, uso de utiles esco-
lares, control 6culo-manual entre otros. También se han centrado a
la vez en la percepcion visual (figura fondo, constancia de la forma,
profundidad, color), reconocimiento de objetos, secuenciacién, gno-
sias tactiles, gnosias visuales, trabajo con contrastes, esquema cor-
poral, orientacién espacial, practicas , atencion, memoria y habilida-
des de procesamiento. 17
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Neurorrehabilitacion

Modelos de intervencion
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El servicio de Neurorrehabilitacion de Atencion Ambulatoria de la Fundacion Aspace Catalunya evoluciona e
innova en sus procedimientos asistenciales para ofrecer la mejor calidad de intervencion. Disponemos de varias

modalidades de intervencion adaptadas a cada caso:

Tratamiento individual y personalizado

En la visita individual se realiza un diagnoéstico y/o valoracién de

la situacién actual de la persona mediante la exploracién clinica
completa, ofreciendo una descripcion lo mas esmerada posible (uti-
lizando escaleras estandarizadas, si procede), a todos los niveles de
funcionamiento, tanto fisico como psicolégico.

Dada la complejidad de salud del colectivo, el programa rehabilitador
debe aplicarse a lo largo de toda la vida, para ayudar y acompafiar en
el devenir de las diferentes etapas, con sus dificultades y problemas
médicos prioritarios de forma individualizada y personalizada.

EAR (Equipos de Atencion Rapida)

Son equipos altamente especializados en la atencion y asesoramien-
to en el servicio de RHB para poder hacer frente a las necesidades ur-
gentes de la poblacion atendida, con el fin de poder ofrecer y proveer
de elementos que faciliten su implementacién para la mejora de la
calidad de vida de la persona en el menor tiempo posible.

Tratamientos intensivos rotatorios

Es un tratamiento que se basa en realizar un periodo de rehabili-
tacion presencial y un periodo en el domicilio, donde la poblacién
atendida recibira una formacién y asesoramiento especifico que
debera trasladar a su dia a dia fomentando el continuo asistencial
empoderando a la persona ya la familia. Contando también con
aplicaciones de telerrehabilitacion para continuar el seguimiento a
distancia.

Tratamiento semanal

Es un tratamiento que se basa en realizar sesiones de neurorreha-
bilitacién semanales destinadas a aquellos perfiles de la poblaciéon
atendida que necesiten una atencién personalizada e intensiva en el
tiempo, con el objetivo de fomentar y mejorar la calidad de vida de
la persona en el menor tiempo posible, evaluando los resultados de
mejora obtenidos.

Grupos de psicomotricidad

Tratamiento grupal de caracter semanal o quincenal con un fisiote-
rapeuta y/o psicomotricista, con o sin apoyo de un psicdlogo, en el
que se trabajan aspectos motrices, cognitivos, afectivos y sociales a
través de experiencias de movimiento del propio cuerpo y la interac-
cion entre los participantes y el entorno.

Grupos de

atencion interdisciplinares

Tratamiento en pareja o pequefio grupo que se llevan a cabo con
diferentes profesionales del equipo rehabilitador con un objetivo es-
pecifico para cada grupo. Estos grupos estan disefiados para llevarse
a cabo con un fisioterapeuta y/o logopeda y/o terapeuta ocupacional
y/o psicdlogo.

Gimnasio terapéutico

Sesiones semanales en grupos, con un plan de tratamiento indi-
vidualizado que combina el uso de maquinas adaptadas: MotoMed
(tipo bicicleta estatica), eliptica adaptada, cinta de marcha, el uso de
videojuegos y nuevas tecnologias y un plan de ejercicios especificos
para realizar durante la sesi6n y desde casa a través de la plataforma
FisioTech (plataforma de ejercicios a realizar desde el domicilio con
un plan individualizado para cada persona). Este servicio esta centra-
do en realizar un mantenimiento fisico global, mejorar la adaptacién
al esfuerzo y fomentar la actividad fisica y habitos de vida saludables
poniendo en comun a usuarios en situaciones similares.
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Servicios de salud

Area de

fisioterapia
« Tratamiento de la espasticidad
« Fisioterapia respiratoria
« Fisioterapia acuatica

+ Mecanoterapia: motomed y eliptica

adaptada
« Fisioterapia posquirﬁlrgica
« Fisioterapia sensorio-motriz

« Tratamiento postural y del dolor, entre
otros

AV I FunDACIO

“Qaspace

h 1/~ Catalunya
Neurorrehabilitacion Tipo de abordaje

Area de

terapia ocupacional

« Aprendizaje de las actividades basicas de la

vida diaria (ABVD) y control del entorno
. |ntegraci6n sensorial

« Entrenamiento en transferencias,
manipulacion, prension, actividades
bimanuales y coordinacion

« Tareas facilitadoras de las ABVD

« Confeccion de ortesis y material de apoyo

Area de
logopedia

Tratamiento del lenguaje y la comunicacion
Terapia miofuncional

Diagnéstico y tratamiento de los trastornos
de la alimentacion y la deglucion

Evaluacion de la audicion (audiometrias),
control y seguimiento de las protesis
auditivas

Comunicacion aumentativa y alternativa

(SAAC)

Realizacion de paneles/comunicadores y
productos de apoyo

Servicio de recursos y ayudas tecnolégicas. Incorporacion de nuevas tecnologias en todas las areas de forma transversal.

Valoracion domiciliaria: asesoramiento en la adecuacion de espacios y supresion de barreras arquitectonicas.

Tratamiento de la espasticidad y del dolor: toxina botulinica y ondas de choque.
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Servicios de salud

Hospital de dia
Infanto juvenil
especializado
en patologia del
neurodesarrollo

El Hospital de Dia ofrece seguimiento

y abordaje en el ambito de la Salud
Mental y psicoestimulacién, seguimiento
neuropediatrico asi como rehabilitacion
integral diaria.

La cartera de servicios que se ofrece

en el ambito del Hospital de Dia son:
tratamientos médicos especializados en
psiquiatria, neurologia, psicolégicos,
rehabilitacion, tratamiento
farmacoldgico, fisioterapia, logopedia,
terapia ocupacional, musicoterapia,
enfermeria y trabajo social, asi como
orientacidn y asistencia a las familias.

AVt runbacio

“Qaspace
84 . . Catalunya
nifios atendidos
Perfil de complejidad
GMFCS (Funcion motora) Tipo motor
| Il 6-95% Ataxico || 5-7,9%
N Il 5-7.9% DistGnico 2-3,2%
i [l 6-95% Mixto [ s 2s56%
v [ 11 -17.5% Espastico
v 35 - 55,6% Hipoténico [ 4 -6,3%
Topografia Nivel mental Epilepsia
Diplegia 2 -3,2% Limite  1-1,7% S I 38 - 66,7%

Moderado [l 11 - 18,3%
Severo 48 - 80,0%

Hemiplegia | 2 - 3.2%

Tetraplegia I S© - 93.7%

En el Hospital de Dia se realiza un tratamiento
personalizado acorde con las necesidades de salud de
cada nifio. En 2021 se realizé una media de 228,3

actuaciones por cada nifio atendido en el Hospital de Dia.

Se llevaron a cabo més de 27.679 sesiones de
tratamiento de fisioterapia, terapia ocupacional y
logopedia.

N [ 19-33,3%

Todos los nifios atendidos realizan seguimiento
con neuropediatria, medicina fisica rehabilitado-
ra, psiquiatria, psicologia, trabajo social y cuida-
dos de enfermeria.

Al mismo tiempo, también se realizan adaptacio-
nes del entorno con tecnologia adaptada a cada
persona.
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Servicios de salud Hospital de dia Infanto juvenil

El 74% de las personas tienen la movilidad
muy limitada o va en silla de ruedas

Funcion
motora

El caminan con limitaciones o
utilizando algtn dispositivo de ayuda

()
’ Solo el 8 /o caminan sin restricciones.

o,
El 64 /O de las personas tienen la habilidad o
manipulativa de objetos severamente afectada El 42 A) de las personas tienen grandes limitaciones a
la hora de comer y beber o traen sonda.

El manipulan objetos con dificultad y

Funcion necesitan ayuda para hacerlo Comery El

beber

Solo el 5% manipulan objetos con facilidad El 20% pueden comer y beber sin demasiado
' ~ problema

() . e
El 87 /O de las personas tienen dificultades
en la comunicacién incluso con personas
cercanas (familiares).

presentan algunas limitaciones
manual

o
El 48 /O de las personas no pueden ver o solo lo hacen
en entornos muy adaptados

Funcion

. El necesitan estrategias o adaptaciones
visual

Comunicacion El se comunican de forma lentay lo
~ hacen mejor con familiares o
El 1 8 A) utilizan la visién de manera normal

o . . .
Solo el 3 A) se comunican bien con todo tipo
de personas (conocidas y no).
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Servicios de salud

Hospital de dia Infanto juvenil

Objetivos rehabilitadores de fisioterapia

Masculo-movimiento
Posicionamiento
Fisioterapia respiratoria
Rutinas terapéuticas
Desplazamientos

Terapia sensorial-basal
Entrenamiento

Sin subtipo

Productos de apoyo y ortesis
Seguimiento médico de rehabilitacion
Mantenimiento adultos

Post intervencidn quirirgica
Rehabilitacién deportiva

Dolor

2

2

153
69 /0
26 0,3
231/0,
9/0,1

5/0,1

8%
3%
3%
%o

Y%

500

/1 1.8%

780/ 9,3%
26/ 3,9%
73 13,3%
70/3,2%

61/3,1%

1.000

1.500

1.444

—_

2.000

17.,2%

797 1 211,4%

2.500

3.000

2.943/35,1%
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Atencion en

fisioterapia respiratoria

Horas totales

1.500
1.295

1.200 1.060

900

600

300

2019 2020 2021

El 60% de los nifios atendidos en el Hospital de Dia requieren de
fisioterapia respiratoria. La complejidad de los nifios atendidos
ha aumentado en los dltimos afios, por lo que se requiere

un incremento de horas para el desarrollo de la fisioterapia
respiratoria.
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Servicios de salud

Hospital de dia
Infanto juvenil

Objetivos rehabilitadores de logopedia

Lenguaje y comunicacion

Deglucion y disfagia

Rutinas terapéuticas

Terapia sensorial-basal

Productos de soporte y SAAC

Sin subtipo

Trabajo con el habla

Seguimiento médico de rehabilitacién
Tecnologias de apoyo

Trabajo respiratorio

1.632/21,4%
1.405/18,4%
1.094/14,3%
620/8,1%
154 /2%
101/ 1,3%
15/0,2%
8/0,1%
710,1%
500 1.000 1.500 2.000  2.500

2.543/34%

3.000

Objetivos rehabilitadores de terapia ocupacional

Actividades de la vida diaria (AVD)
Rutinas terapéuticas

Habilidades perceptivo-cognitivas
Funcion manual

Terapia sensorial-basal

Productos de apoyo y adaptaciones
Férulas y ortesis

Seguimiento médico de rehabilitacion
Sin subtipo

Tecnologias de soporte

Yeso

2.389/20,5%
1.574/13,5%
1.569/13,4%
1.246/10,7%
281/2,4%

121/ 1%

54/0,5%

47 10,4%

14/7/0,1%

7/0,1%

1.000 2.000 3.000 4.000

4.366 / 37,4%

5.000

AV 0 cunpacio
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Innovacion RACE
Impulsamos la innovacién con la ayuda
de nuestro Servicio de Tecnologia de
Apoyo facilitando entornos y tecnologias
que permiten a las personas tener una A traves del analisis cuidadoso de nuestra cartera de servicios hemos

tici id ti t iand . ~ . . . . . . .
patticipaciont activa, POLECIanGo St redisenado procedimientos administrativos y asistenciales para poder
comunicacién, movilidad auténomay . ) .
control de su entorno para convertirse en abordar de forma actualizada y aprovechando las herramientas potenciales
mas autonomos. que permiten las nuevas tecnologias, diferentes servicios que favorecen un

@ seguimiento clinico mas cercano a las necesidades de las personas atendidas.

Sistemas de Telerrehabilitacion

Los Servicios de Salud disponen de un modelo de atencion telematica, con canales de comunicacién
por medio de la videoconferencia, asi como tecnologias como aplicaciones méviles y plataformas web
que permiten a las personas usuarias combinar sesiones presenciales con telematicas. Potenciamos
la atencidn en el entorno propio de la persona asi como nuestra Historia Clinica Electrdnica se nutre
de informaci6n vélida gracias a estas plataformas que permiten una mejor monitorizacién del estado
clinico de la persona.

UDN: Unidad de deglucién y nutrici

Hemos creado un mapa de experiencia de todos los procesos que se realizan en esta
unidad para desarrollar una herramienta innovadora centrada en la persona usuaria.
Esta herramienta consta de distintos elementos tecnolégicos como videos a través de
cddigos QR, introduccién de elementos portatiles que permiten un mejor control de
las constantes vitales y nuevos protocolos de actuacién transversales para todos los
centros de Rehabilitacién.
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Tyroterapia

En los servicios de Salut hemos introducido tecnologia de tltima generacion con la que los
profesionales disponen de dispositivos portatiles conectados a la persona, permitiendo obtener
informacién objetiva y valida para que el profesional disponga de valoraciones especificas.

A su vez esta tecnologia dispone de Juegos de Realidad Virtual, que aportan valor afiadido a las
intervenciones que impactan en la motivacién de la persona para conseguir el maximo beneficio
posible en relacién al objetivo terapéutico.

TERAPIA SENSE FILS

INFANTS | ADULTS

MONITORATGE | AVALUACIONS
OBJECTIVES

|+ D + |

ENTRENAMENT UNI/BILATERAL

CULTURA INNOVADORA

REALITAT VIRTUAL |
AUGMENTADA

Blood Flow

Restriction

Laboratorio de
Biomecanica del
Hospital de Sant

Rafael.

Aspace esta liderando un proyecto piloto y pionero en la mejora

del trofismo y fuerza muscular de las personas usuarias del servicio con

la aplicacién de la técnica de restriccién sanguinea en colaboracién con el laboratorio de
Biomecanica del Hospital de Sant Rafael y la Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna.

Investigacion

)

Desde Aspace se incentiva la investigacién para la
mejora del conocimiento y la evidencia cientifica de
nuevos tratamientos.

Actualmente, tenemos en marcha 13 proyectos de
investigacion, algunos de ellos propios y otros coordi-
nados con otras entidades como Hospital Sant Rafael,
Hospital Sant Joan de Déu, Universitat Blanquerna,
Universitat de Barcelona, entre otros.

Aspace sigue liderando una técnica
innovadora en el tratamiento de la
hipertonia muscular con la aplicacién

de ondas de choque. Esta técnica tiene la
ventaja de no ser invasiva y se convierte

en un complemento perfecto con el resto de
intervenciones de salud. Actualmente seguimos
desarrollando nuevos estudios de investigacion
de este proyecto que permiten fomentar y
demostrar una mayor evidencia cientifica respecto a
sus resultados.


https://aspace.cat/ca/que-fem/recerca

Servicios de salud

CDIAP
Sants-Montjuic

Centro de desarrollo y atencién precoz. Distrito
Sants-Montjuic - Barcelona

El CDIAP esta formado por un equipo
multidisciplinar de profesionales especializado
en el desarrollo de la pequefia infancia

en las dreas de la psicologia, fisioterapia,
logopedia, psicomotricidad, trabajo social y
neuropediatria.

A nivel asistencial se realiza una valoracion
diagnéstica interdisciplinaria y, en caso de
considerarse necesario, se inicia un tratamiento
ajustado a las necesidades del nifio y su familia.

Habitualmente, para una mejor actuacion
terapéutica, se realizan coordinaciones con
otros profesionales que intervienen con el nifio.

867 ninos

©

Evolucion de ninos atendidos
en el CDIAP y primeras visitas

Ninos atendidos 2016-2021

1000
+39,8% -
900 nifios at('endidos c67
2021 respecto a d
2016
800
694 697
00 669 e CO®
620 °
600 —2

Primeras visitas 2016-2021

400

350

300

250

200

+24,7%

primeras

visitas 2021
respecto a
2016

322

303 299 o

—e ® 280

235

2016 2017 2018 2019 2020 2021

En 2021 se han atendido en el CDIAP 867 nifios y nifias.

Segtin datos del Registro Central de Asegurados, en el afio 2021
en el territorio de Sants Montjuic viven 8.131 nifios de 0 a 5 afios.

Tasa tedrica de poblacién susceptible de requerir atencién al
CDIAP se sitda en el 7,5 %, que representarian a 610 personas.

La tasa de poblacion infantil atendida en el CDIAP de
Sants-Montjuic es superior, situandose en el 10,11%, con 867
nifios atendidos.

Las acogidas (primeras visitas) bajaron mucho en el 2020
debido a los confinamientos por la pandemia de la covid-19.
Sin embargo, en 2021 se recuperaron estas acogidas e incluso
crecieron respecto al afio 2019 mas de un 17%.
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Servicios de salud

En el siguiente grafico se describe la edad y sexo de los nifos atendidos en el a0 2021
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Problemas de salud de los ninos atendidos en el CDIAP en el ano 2021

Trastornos del tono y del movimiento

Trastornos de la regulacion y del comportamiento
Trastornos psicomotores

Otros trastornos

Trastornos en el desarrollo del lenguaje
Trastornos multisistémicos y del espectro autista
Trastornos afectivos - emoacionales

Variante de la normalidad

Trastornos desarrollo cognitivo 40
Sospecha de TEA Ao
Solo factores de riesgo 40
Trastornos visuales 40
Trastornos de expresion somatica | 40
Altas capacidades | 40
0% 5%

40

10%

15%

40

|
40

40
40
40

20%

25%

Nifios
Nifas

150

30%

66,2%,y el 33,8% han

sido ninas.

Tiempo de espera

Se han
atendido a 98 ninos

de 0 a 12 meses con

para la atencién
en el CDIAP 2021

una media de tiempo de

espera para |a primera

Se han visita de 21,46 dias.

atendido a 99 ninos
con caracter preferente
con una media de
tiempo de espera para
la primera visita de

21,25 dias.
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Actividad grupal

Se ha incrementado la puesta en marcha de grupos terapéu- Desde el punto de vista terapéutico, los grupos promueven el desarrollo personal y relacional
ticos, y se han iniciado también grupos de psicomotricidad de sus componentes, y tienen una doble funcién: diagnéstica y terapéutica.
acuatica.

Desde el CDIAP Aspace realizamos intervenciones grupales basadas en indicaciones tera-

‘I 8 g ru pO S -te ra pé ut | cOS péuticas individualizadas para cada nifio.

La indicacion de terapia grupal, pues, se enmarca en un proceso especializado donde el
e n m a rC h a profesional referente valora el encaje de cada nifio en una modalidad de grupo, teniendo
en cuenta el nivel de desarrollo global del nifio: psicomotricidad, relacién y comunicacion,
lenguaje y juego, y teniendo en cuenta que el grupo quede equilibrado, para que todos los

92 n I ﬁ OS ate n d | d OS CO n miembros se beneficien del tratamiento.
a bo rd aJ e g ru pa | d u r a nte Las modalidades de atenci6n grupal que realizamos en estos momentos son:

el afio 2021 * Grupos terapéuticos de psicologia

. td .
Actualmente se ha iniciado un trabajo de priorizacién bajo ¢ G ru Pos de PS|C°|°g|a - IOgO Ped Ia
criterio clinico para dar respuesta al abordaje de los casos y a
lalista de espera. °

Grupo de logopedia

* Grupos de psicomotricidad

* Actividad acuatica grupal

* Grupos de trastorno motores

¢ Grupos de cuerpoy pensamiento
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Canales de Visita al CDIAP, ano 2021

Porcentaje de actividad segun tipos
de especialidades, ano 2021

10,1%

E-mail

14,4%

Visita telefonica

\

9,7%

Videoconferencia

)

L'any 2021
s’han realitzat mes
de 32.000 visitas. Se
ha priorizado la actividad
presencial (69,87%) y al

mismo tiempo se ha

compaginado con la
actividad telematica.

69,8%

Visita presencial

Neuropediatra

6%
Logopeda Ntmero de visitas
10% 1.127
Nimero de visitas \
1.752
\

Trabajo social
7% °*—

Psicologia

Nimero de visitas
1.209 S8%
Nimero de visitas
~ 10.042

Fisioterapeuta /

19%
Ndmero de visitas

3.272
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Montjuic diurna y residencia
Otros aspectos comunes Perfil de las personas

en nuestro abordaje usuarias atendidas

Servicios
opcionales

Proyectos
destacados

— Satisfaccion



Servicios de atencion
diurna y residencia

Nuestros servicios de atencion diurnay
residencial, ofrecen una atencién integral
especializada a personas adultas con paralisis
cerebral y pluridiscapacidad, con importantes
necesidades de apoyo con el objetivo de mantener
el mejor nivel de autonomia posible y calidad de
vida, mediante programas de trabajo de atencién
diurna, actividades ocupacionales y de ajuste
personal y social.

El enfoque del abordaje de la persona es global y holistico, respetando,
manteniendo y potenciando todas las areas de desarrollo como ser
Bio-Psico-Social y cultural.

Trabajamos considerando las 4 dimensiones indisociables que conforman la
naturaleza de la persona y son claves en su bienestar y salud:

4 Dimensiones

Dimension cultural

o factores relacionados
con las creencias y moral adquirida

de la persona a través de su
educacion.

Dimensidn emocional
o factores psicologicos

Dimension fisica
o factores hioldgicos

\ Volverse adulto significa asumir retos, cuidarse, tomar decisiones, participar
AVl EuNDACIO

‘O aspace Modelo en la sociedad y seguir creciendo. Acompaiiar en este proceso de crecimiento
Catalunya es nuestra principal misién apoyando no solo en cuanto a la atencién de las
C! e necesidades basicas de la vida diaria (alimentacion, higiene, promocién de la salud,
tra bajO autocuidado etc.), sino también en el desarrollo de sus intereses y proyectos vitales,

promocionando su autonomia e identificacién como personas adultas de acuerdo al
modelo de trabajo que nos caracteriza y vertebrado por 8 ejes clave:

Atencion y planificacion
centrada en la persona

Promocion de la participacion de la
persona en el entorno tejiendo red

con la comunidad
I

Empoderamiento y promocion de
la autonomia

Trabajo en el ambito psicosocial

Entorno calido, cercano, estimulante

y flexible
[

Principios éticos y valor del respeto
a la persona

Dimension social
o factores de rela-
cion con el entorno |

Voluntad que las personas usuarias se
diviertan y se sientan reconocidas
[
Tenemos en cuenta a las familias en el
proceso de acompanamiento al desa-
rrollo y crecimiento de la persona.
31
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Servicios de atencioén
diurna y residencia

Atencion y planificacion centrada en la persona en
base a sus necesidades individuales, competencias,
deseos, intereses, contexto y momento vital.

Respetamos la singularidad de la persona, partiendo de sus necesidades, sus intereses y
derechos, en el camino para conseguir una mejora en su calidad de vida y bienestar.

Tutorias

(

(&)

P

Socializacion:

Uno de los ejes principales de los centros es la
socializacion y la participacion comunitaria.
En este sentido cada afio intentamos participar
en proyectos tejiendo red con la comunidad,
proyectos solidarios, asi como realizar salidas
culturales y de ocio teniendo en cuenta las
demandas de las personas usuarias.

Salida Auditori
Cata de flamenco inclusivo
Participacién en la Marato

Salida huerto urbano

M eunpacio
Modelo de trabajo OastE\pe

Participacién @
de la persona:
Taller camisetas

Taller expresién artistica

Taller jardineria

Ponemos énfasis en aquellos factores que
contribuyen a la mejora de la calidad de vida,
que permiten y promueven la participacion de
la persona en el entorno mas cercano (centro,
servicio, taller, aula, unidad de convivencia, etc.)
tejiendo red con la comunidad.

Proyecto colaborativo
Sagrada Familia

Centros de adultos

En colaboracion con otros talleres
ocupacionales y residencias, el CTO de
Poblenou y el CTO de Badalona han
participado en la creacion de una pieza
artistica Unica de grandes dimensiones que
se ubico en la torre de la Mare de Déu de la
Basilica de la Sagrada Familia


https://vimeo.com/678242767/721a487252
https://www.instagram.com/p/CW3M35Tt3lb/
https://vimeo.com/678236463/b590064141
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Servicios de atencioén
diurna y residencia

Modelo de trabajo -OaSQta‘Cye

Trabajamos el empoderamiento y promocion de la autonomia
huyendo de actitudes de sobreproteccion y contribuyendo a la

defensa de los derechos de las personas usuarias.

Comision menus
Residenciay CTO’s

Se trata de un proyecto demostrativo dela Comision integrada por 4 personas
participacion comunitaria y la socializacion  usuarias representantes de los 3 Servicios
de atencion diurna y 1 de la Residencia
como organo de participacion en el
funcionamiento de los centros. Tiene como

Proyecto PROA

Residencia

que se materializa en encuentros de
conocimiento con estudiantes de

1° de ESO que cursan la asignatura
“Acerquémonos” de la Escuela Proa, del
Distrito de Sants-Montjuic .

objetivo proponer mejoras en los mends
elaborados para las temporadas de otofo-
invierno y primavera-verano de acuerdo a
los gustos consensuados en cada centro y
en linea con la cocina saludable.

L] L] L]
Fisioterapia
CDO Montjuic
En el marco de la dimension fisica trabajamos
con las personas el mantenimiento de la maxima
funcionalidad posible de las diferentes capacidades
a nivel psicomotriz, teniendo en cuenta sus
preferencias y adaptandonos a cada momento

vital para generar bienestar y mantener su nivel de
autonomia.

@ Salida de rebajas
CTO Badalona

Incidimos en el ambito psicosocial
como una de las vias mas efectivas que
favorecen el bienestar de la persona

@ Taller de emociones

En el taller de emociones realizamos
un trabajo de conocimiento e
identificacion de las emociones,

Terapia Ocupacional
CTO Poblenou

Uno de los objetivos principales

que trabajamos a nivel de equipo
multidisciplinar, y concretamente en
la actividad de terapia ocupacional
es mantener el maximo grado de
autonomia y desarrollo funcional de
las personas usuarias tanto a nivel de
AVDs, como en la propia actividad
ocupacional, o en el ambito del ocio
y el tiempo libre. En este sentido se
realiza un trabajo de entrenamiento
adaptado a cada persona que nos
permite mantener las habilidades
motrices y capacidades cognitivas
adquiridas en el ambito de la
autonomia personal y también de

para aprender a gestionarlas mejor.

También ponemos en practica diversas

técnicas como el yoga y los ejercicios
de identificacion de estas.

Taller de medioambiente

autonomia social.
En este taller aprendemos

y reflexionamos sobre el
medioambiente, y sobre como
nosotros podemos ayudar a
mejorarlo o conservarlo. De
esta forma hemos trabajado los
tres conceptos “R”: reciclar,
reducir y reutilizar, y también

Cada afio se realiza una salida durante las rebajas. Esta nos permite trabajar

diferentes aspectos relacionados con la autonomia, la toma de decisiones, el
uso del dinero, el conocimiento del entorno y otros, ayudando a crecer a las
personas usuarias en su independencia y socializacion.

lo ponemos en practica en el
centro.
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diurna y residencia

Procuramos un entorno calido, cercano, estimulante
y flexible proporcionando los soportes necesarios a lo
largo del ciclo vital de la perso

Queremos y procuramos que las personas usuarias
disfruten, se lo pasen hien, se diviertan y se
sientan reconocidas en nuestros servicios. En
definitiva, que se sientan felices.

Celebracion de
fiestas populares

Navidad, Castanada, Pascua,
Sant Jordi, cumpleafios y muchos
mas.

Proyecto Conversacions
“Conversaciones” es un proyecto de cuatro grabaciones
que nace para dar visibilidad a las personas con paralisis
cerebral, a sus familias, y a los profesionales que trabajan
con y para las personas con discapacidad.

Todas las intervenciones y abordajes de trabajo
se realizan de acuerdo al principio ético y valor
del respeto a la persona, evitando los riesgos de
ignorar su voluntad.

Tenemos en cuenta a las familias en el proceso de
atencion a la persona usuaria como factor clave en
el proceso de acompafiamiento a su

desarrolloy crecment(\


https://vimeo.com/656177166
https://vimeo.com/656179069
https://www.instagram.com/p/CNU7_xfBk_O/
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diurna y residencia

La tecnologia como

herramienta de promocién
de la autonomia

Control entorno

Para mejorar la autonomia de las personas usuarias del centro trabajamos
el acceso a dispositivos electronicos con diferentes sistemas, programas,
herramientas y adaptaciones que nos permiten controlar el entorno, tanto en

Envejecimiento activo

Adaptacién de las actividades
del centro en el momento
vital de la persona.

a las caracteristicas de cada persona.

Otros aspectos
que nos
caracterizan

Abordaje de

la convivencia

Usuario/a mentor Intergeneracional
Grupos de usuarios con perﬁles homogéneos La aplicacion de la planiﬁcacié
o heterogéneos segin los objetivos centrada en la persona
planteados, trabajando con la figura del adaptandonos a los intereses
“usuario/a mentor”, fomentando la ayuda y ritmos vitales.

mutua y la cooperacion.

Esta vision implica la inter y multidisciplinariedad en la intervencién,
contando con la aportacién de distintos profesionales o agentes.

actividades de la vida diaria, como a nivel de ocio o de comunicacion, adaptandolo
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Servicios opcionales

Servicios de atencion

d | urna y re SidenCi a Servicios que se ofrecen en los centros de caracter voluntario y opcional, que complementan el

Programa General de Atenci6n y Rehabilitacién, pero no forman parte del mismo, y en ningtin
caso sustituyen a los servicios basicos concertados por la Administracion.

Terapia

. Se trabaja el control y mejora de las habilidades
Desde Fundacion Aspace llevamos mas de A = 'd d . . . o
aSIStlda 5 2ios oFreciendopeI servicio de terapia ctivida y destrezas basicas propias del medio acuatico
g . 2l como: la conciencia corporal, flotacion,
con Perros asistida con perros conjuntamente con acuatica . corperal = >
" to tan amigos”. Es una terapia control respiratorio, relajacion, propulsion
proyec : o inmersion. Se realiza un trabajo
complementaria de rehabilitacion - ~aliza un trabg)
| buScamos botenciar personalizado e individualizado para
en la que bu : i
dif 9 . . z | satisfacer las necesidades de cada
iferentes aspectos de la persona

o r persona y, en ocasiones, trabajo
aprovechando la motivacion que .
) . colectivo para favorecer el proceso
genera el animal, para conseguir . ) )
s de inclusion social de las personas. El
un mayor grado de participacion. El . . o
P . © . objetivo en el disefio de los distintos
caracter ludico de las sesiones ayuda S i
- ) ejercicios es que tengan transferencia a las
a la obtencion de resultados, sin la s o )
P o - actividades de la vida diaria y que mejoren su
sensacion de estar recibiendo una sesion .
L bienestar.
de rehabilitacion.

Es una actividad fisica basada
en juegos deportivos y retos
motrices que se realiza en

Actividad

deportiva

grupos heterogéneos con una

metodologia cooperativa y

con una planificacion de las

actividades basada en el disero
universal.

La musicoterapia consiste en el uso de EstimuIaCién

la musica y sus elementos para facilitar, mUItisensoriaI La estimulacion multisensorial (EMS) es
promover la comunicacion, las relaciones,

una forma de interactuar con las personas
con discapacidad. Proporcionamos
herramientas para trabajar y
mejorar sus condiciones de
vida utilizando medios y
estrategias que trabajen las
capacidades mas basicas
del ser humano: sensacion,

Musicoterapia

el aprendizaje, el movimiento, la
expresion, la organizacion y
otros objetivos terapéuticos

De esta forma

relevantes, para asi satisfacer
las necesidades fisicas,
emocionales, mentales,

se garantiza la
participacion
de todos, sean
cuales sean sus
capacidades.

sociales y cognitivas. Esta
actividad es realizada por un
musicoterapeuta cualificado
y se dirige a los grupos de
personas usuarias de nuestros
centros.

percepcion e integracion
sensorial. Buscamos
bienestar emocional y fisico.
Mejoramos las relaciones
interpersonales y potenciamos
el desarrollo personal.
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Servicios de atencion
diurna y residencia

Perfil de las personas usuarias atendidas

Importantes necesidades de apoyo y salud
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39,7

media de edad

42,5

media de diferencia
intergeneracional

Centro CTO Poblenou CTO Badalona CDO Montjuic Residencia Montjuic
Diferéncia per Mujeres . Hombres Mujeres . Hombres Mujeres . Hombres Mujeres . Hombres
genere 13-33%:27-67%  16-31%!35-69% 10-36%i18-64%  23-51%22-49%
$ToA 40- 100% 46 - 88% 28-100% [Poe pltesaneo 33 - 73%
Do dencia 35 - 88% 39 - 76% 24 - 86% 41-91%
e dcapad 0 29-73% 39 - 76% 23 - 82% 45 - 100%
Media de edad 37 afos 37 aiios 38 aiios 47 aiios
Edad del més joven 21 afios 22 aiios 22 afios 21 aiios
Edad del mayor 63 aiios 60 afios 94 afos 67 aiios
f}{;gfggﬁedrgggr?;'a 43 aiios 54 afios 33 afios 40 afios

N. usuarios

Diferencia intergeneracional

85,2%

tienen un grado de
dependencia Il

82,75%

de 81a100% grado
de discapacidad

90,25%

valoracion maxima del
nivel de apoyo.
Servicio de Terapia
Ocupacional con
necesidad de auxiliar
(STOA) / Apoyo
generalizado con
problemas de salud
anadidos.
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Servicios de atenciéon
diurna y residencia

Proyectos destacados del ano

Musicoterapia

CONCIERTO EN LA UAB: Con el objetivo de
compartir experiencias inclusivas en entornos
artisticos, dando voz a todas las personas con
discapacidad, al tiempo que sensibilizar a la
comunidad universitaria hacia su proceso de
inclusion, un grupo de personas usuarias de los
diferentes centros de adultos de los servicios
comunitarios de la Fundacion Aspace Catalunya
participd en la Semana Artistica Inclusiva que se
celebré en la UAB (Universitat Autonoma de
Catalunya) en el marco de la celebracion del Dia
Internacional de las personas con discapacidad,
ofreciendo una conferencia/concierto a los
estudiantes universitarios que asistieron.

Ocio y respiro
ACTIVIDADES EN COLABORACION
CON LA FUNDACIO PERE TARRES:

1- Actividades de ocio grupales: actividades de ocio en fin de
semana con educadores especializados.

Salidas grupales: 18
Ndmero de beneficiarios: 99

2-Actividades de respiro a domicilio individualizado: atencion
individualizada con educadores especializados en periodos de 4
horas y ratio de atencion 1-1

Ndmero de beneficiarios: 35

SATISFACCION GENERAL: 4,5 sobre 5

: - EI 98,75 % de las familias esta muy satisfecho con los apoyes necesarios que reciben sus hijos/as.
La satisfaccion de las

EI96,90 % de las familias estan muy satisfechas de como los centros contribuyen a la calidad de vida de sus hijos/as.

personas usuarias y
de las familias

EI 95,27 % de las familias estan muy satisfechas de como se promueve la autonomia de sus hijos/as.

EI 93,10 % de las familias estan muy satisfechas con el tipo de actividades que ofrecemos.

El 88,50 % de las personas usuarias manifiestan que se lo pasan bien en el centro.


https://www.instagram.com/p/CXBtq1Ytuoj/?utm_medium=copy_link

Escuela Alumnos Profesionales

Escuela de
Educacidén Especial
ASPACE

Actividades Proyectos Blog



96 plazas

asignadas

Escuela de Educacion
Especial ASPACE

La Escuela de Educacién Especial ASPACE es una escuela concertada
por el Departamento de Educacion de la Generalitat de Catalunya.
Atendemos a alumnos de edades comprendidas entre los 3 y los 21 afios.

La escuela esta especializada en nifios con pluridiscapacidad, paralisis
cerebral, y/u otras patologias del neurodesarrollo.

Realizamos un trabajo centrado en el alumno, sus caracteristicas y
necesidades, englobadas en el marco escolar, de salud y familiar.

Programacién pedagégica: se trabajan todas las dreas del curriculum
adaptadas a las necesidades pedagdgicas de cada alumno/a.

Psicologia escolar. El objetivo de trabajo prioritario es la reflexion
e intervencién sobre el desarrollo y la maduracion personal de los
alumnos, en situaciones educativas y vitales, el apoyo a sus familias y
equipos e instituciones.

El Servicio de Hospital de Dia ofrece seguimientoy abordaje en el ambito
de la salud mental, la psicoestimulacién, asi como rehabilitacién
integral diaria a los alumnos.

AV 0 cunpacio
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26%
Educacion

43 0/o infantil

Educacion

secundaria
31%
Educacién
primaria

89%
CON
PLURIDISCA-
PACIDAD

eec0ccccogococe

-+-=<| Servicio de Hospital de Dia (@

12 profesionales

Maestros - Psicélogos - Fisioterapeutas - Logopedas - Terapeutas
Ocupacionales - Musicoterapeuta - Médicos especialistas
neuropediatria, medicina fisica y rehabilitadora y psiquiatria-
Enfermeria - Trabajadora social - Auxiliares y monitores
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https://aspace.cat/files/attachments/5/9/6299f052d401c.pdf

Escuela de Educacion
Especial ASPACE

WWW

Proyecto de Convivencia

BLOG
Consideramos que el blog es un
medio activo y dinamico y es un
recurso mas para acercarnos a las
familias de nuestro alumnado. Durante

el afio 2021, hemos estado muy activos en

el blog de la escuela con 189 publicaciones. En el

blog de la escuela se pueden ver todas las actividades, salidas y
fiestas que hemos hecho a lo largo del ario.

La Interculturalidad

El Proyecto de Convivencia es el instrumento donde se reflejan
las acciones que el centro docente desarrolla para capacitar a
todo el alumnado y al resto de la comunidad educativa para la
convivencia y la gestién positiva de los conflictos

PROYECTOS
TRANSVERSALES

Como proyecto educativo, aparte de
trabajar las areas curriculares adaptadas
a las necesidades de nuestros alumnos,
trabajamos todos estos proyectos
transversales.

Proyecto Lingiiistico

Proyecto Escuelas Sostenibles

La educacion intercultural es una respuesta peda-
gogica a la exigencia de preparar a la ciudadania para
que pueda desarrollarse en una sociedad plural y democratica.
Tiene como finalidad dltima la igualdad en derechos, deberes y
oportunidades de todas las personas, promoviendo espacios de
inclusién que ayuden a convivir en una misma sociedad basados
en laigualdady el reconocimiento a la diferencia en un marco de
valores comunes propio de las sociedades democraticas.

&

El Proyecto Lingiiistico de nuestra escuela se basa en la necesi-
dad de elaborar una herramienta que nos permita trabajar los
objetivos referentes a lo que refleja la normativa vigente sobre
las lenguas catalana y castellana, siempre desde nuestra propia
realidad como escuela de educacion especial.

“A lescola fem salut”

Con el Proyecto Escuelas Sostenibles, se pretende conseguir que toda
la comunidad educativa pueda adoptar un enfoque integral para hacer
frente a los retos de la sostenibilidad y la emergencia climética.

®
®

Desde el curso 18-19, la Escuela de Educacion Especial ASPACE participa en el proyecto “A
Pescola fem Salut” de la Mesa de Educacion del Plan Comunitario del Poble-sec. Se llevan
a cabo actividades vertebradas en tres ejes: cuidar de si mismos, cuidar nuestra escuela y
cuidar el planeta.


https://aspace.cat/ca/escola/inici
https://aspace.cat/ca/a-lescola-fem-salut-3
https://aspace.cat/ca/projecte-de-les-escolessostenibles-pel-curs-2021-22

Escuela de Educacion
Especial ASPACE

Actividades

pedagdgicas

Educar va mucho mas all4 de hacer posible
que los nifios aprendan o adquieran conoci-
mientos. Implica proponer retos cognitivos,
crear un ambiente rico y facilitador de re-
laciones humanas, dar oportunidades para
reforzar la propia confianza y la autoestima,
asegurar el camino hacia la auténtica auto-
nomia y ayudar a que los nifios se puedan ir
haciendo una idea adecuada del mundo en el
que viven y viviran.

Educacion
infantil

Educacion

primaria

Educacion
secundaria

Area de descubrimiento de uno mismo

y de los demas

Area de descubrimiento del entorno

e Area de comunicacion y |enguajes

Ambito Iingﬁistico
Ambito matematico

Ambito del

conocimiento del medio

Ambito artistico

Ambito Iingﬁistico
Ambito matematico

Ambito cientifico-
tecnolégico

Ambito social

o Ambito de educacion
en valores

« Ambito digital
o Ambito autonomia e
iniciativa personal

Ambito artistico

Ambito cultura y
valores

Ambito digital
Ambito personal y
social
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Escuela de Educacion
Especial ASPACE

Actividades

Trabajamos transversalmente el curriculum a través de otras
actividades, donde aprendemos jugando y disfrutando de ellas.

Musicoterapia

El objetivo principal de las sesiones de musicoterapia es la de mejo-

rar la calidad de vida de los alumnos de la escuela, proporcionando
mayor autonomia y facilitando un espacio de interaccién comu-
nitaria y de bienestar. Nos centramos en las diferentes areas de la
persona, que son el area fisica, la cognitiva, la social y la emocional.

Aula sensorial

En el aula de estimulacién sensorial nuestros alumnos pueden
disfrutar de un espacio expresamente habilitado para trabajar las
diferentes areas sensorio-motrices: vestibular, propioceptiva,
tactil, visual, auditiva, olfativa y vibratoria. Es un espacio ideal para
trabajar distintos tipos de necesidades del desarrollo psicomotriz, a
través de la relajacion y la estimulacién sensorial.

Actividad terapéutica de perros

Es un abordaje terapéutico en el que el perro es el nexo de unién
alumno-terapeuta. Se basa en la estimulacion mediante la interac-
cién humano-animal para favorecer el bienestar general en el dm-
bito psicoafectivo. Se tienen en cuenta todas las areas de aprendiza-
je, desde el area psicoldgica y cognitiva, hasta la de comunicacién y
lenguaje, asi como la psicomotora y el area de socializacién.

!, FUNDACIO
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Ajedrez

La actividad del ajedrez, ademas de permitir estimular el razonamiento
légico, fomenta el pensamiento individual a la vez que obliga a reconocer
el pensamiento del otro. El ajedrez, ademas, pone en condiciones simila-
res a quien tiene y a quien no tiene discapacidad motora; en este aspecto,
las ayudas técnicas son una buena herramienta para los alumnos que
presentan mayores dificultades de ejecucion. También son una buena
oportunidad para ejercitar las habilidades comunicativas a través de las
herramientas TIC.

Yoga integrativo

Elyoga integrativo adapta las diferentes técnicas de yoga para llegar
atodas las personas independientemente de sus capacidades, a
través de las posturas del yoga clasico, la respiracion, la relajacién
profunda combinadas con el sonido, el masaje y diferentes técnicas
de integracion sensorial.

La maleta: Expressart

El proyecto se lleva a cabo a través de la maleta originaria cedida por el MACBA
y esta pensado para acercar a los alumnos al arte contemporaneo. Siguiendo
una programacién de actividades secuenciadas, los alumnos trabajan con la
coleccién de objetos cotidianos que hay en una maleta (el “museo portatil”)

y que acabaran formando parte de diferentes “obras de arte” elaboradas por
ellos mismos. Se trata de un proyecto interdisciplinario en el que se trabajan
diferentes areas del curriculo: Educacién Artistica, Conocimiento del medio
natural, social y cultural y Lengua.

Fiestas populares

Nuestra escuela ofrece la oportunidad de disfrutar de las fiestas como un
punto de encuentro y de participacion. Estas celebraciones proporcionan
momentos divertidos, distintos y de convivencia. Como escuela, creemos
que el conocimiento de las fiestas y tradiciones es un aspecto importante,
ya que a través de ellas promovemos el carifio de la propia identidad, la de
cada nifio. Estas actividades interdisciplinarias y de encuentro de toda la
comunidad educativa, donde el alumnado es el protagonista, sirven tam-
bién para despertar el sentido de pertenencia, union, solidaridad y respeto
a todos los pueblos y culturas.

. .. €ntre otros
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https://aspace.cat/ca/dilluns-amb-musicoterapia i https://aspace.cat/ca/a-lescola-fem-musicoterapia

https://aspace.cat/ca/sentir-comunicar-descobrir-experimentar
https://aspace.cat/ca/la-maleta-del-grup-a1-3
https://aspace.cat/ca/escola/blog?category=55
https://aspace.cat/ca/terapia-amb-gossos-a-lescola
https://vimeo.com/712857873
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Organo de
Gobierno:
Patronato

Equipo humano

Presidente de Honor:
Sr. Jorge de Palleja Ricart

Presidenet:
Sr. Jordi Portella Rebordosa

Vicepresidente:
Sr. Josep Ballester Rosello

Vocal:
Sr. Lluis Farrés Cardoso

Vocal:
Sr. Josep M. Roch Llamas

Vocal:
Sr. Josep M. Bosch Vidal

214 profesionales

222

Personal con

discapacidad

Por sexo

mujeres

Vocal:
Sr. Marcel Carrera Cortiella

Vocal:
Sra. Concepcio Mestres Miralles

Vocal:
Dra. Anna Fornos Barreras

Vocal:
Sr. Carles Sanrama Sanchez

Secretaria y no patrona:
Sra. Elena Puigdevall Grau

52 »
hombres Formacion

NGm. accions formativas 49

Horas de formacion 2 7 O , 5
Participantes convocados 932

59 S

hombres hombres

215 4

mujeres mujeres

235 Profesionales asistenciales

Médicos/as, psicélogos/dlogas,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
logopedas, trabajadores sociales,
monitores/as (Deportes, Residencia,
Escuela, CTOs), auxiliar (Escuela,
Residencia, CTO, CDIAP), maestros, técnicos
especialistas, enfermero/a , auxiliares
clinicos.

39 Profesionales no asistenciales

Servicios generales, perfiles admisiones y
administrativos, monitores de transpor-
te, gestores de centro, equipo directivo.

Personal equivalente jornada completa. 229 y 82
7% discapacidad sobre la plantilla 3 , 79%
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Informacion
econdmica

Las cuentas anuales del ejercicio 2021 han sido auditadas por
Gonzélez y Cia Auditors, S.L., con opinién favorable sobre la
imagen fiel de los estados financieros de la entidad.

®

Cuota usuarios y becas Otras subvenciones, donaciones

4%

Residencia
Residencia Aspace Montjuic
Consorci de Serveis Socials

de Barcelona
INGRESOS

18%

Servicios

Centros de Badalona,
Poblenou y Montjuic
Departament de Treball

10%

Escuela de Educacién Especial

e ingresos por las actividades

3%

10.866.362€

de atencién diul

Departament d’Ensenyament

17%

AVt unpacid
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Clasificacion de los ingresos

Ingresos piiblicos

94 %

Servicios de salud
Atencion ambulatoria,
rehabilitacion y Hospital
de Dia

Catsalut

39%

Servicios de Salud
CDIAP Sants-Montjuic
Departament de Treball

8%

Ingresos privados

6%

Otros gastos Amortizacion del
de explotacion inmovilizado

12% 1%
’l.

GASTOS

Aprovisionamientos

8%

Gastos de
personal

79%
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https://aspace.cat/ca/qui-som/portal-de-transparencia/gestio-economica

Responsabilidad
Social Corporativa

A través de la colaboracién conjunta de la UCH y Vector 5, hemos trabajado el perfil de compromiso social, para
enfocar la RSC de forma global y con un sentido estratégico, teniendo en cuenta los 5 vectores de la organizacién:
buen gobierno, econdmico, laboral, social y ambiental. El compromiso social es cada vez un valor diferencial y
estratégico en las entidades que prestan servicios de atencion a personas. Por eso hemos empezado a trabajar de
forma transversal y nos proponemos una serie de acciones de mejora en los proximos afios.

Buen gobierno:

Transparencia: puede consultar nuestro portal de transparencia
actualizado.

Tenemos procedimientos implementados para hacer cumplir la Ley
10/2010, de 28 de abril, de prevencion del blanqueo de capitales y de la
financiacion del terrorismo, y velar para que la Fundacion no sea utilizada
para el blanqueo de capitales o para la canalizacion de fondos o recursos a
las personas o entidades vinculadas a grupos u organizaciones terroristas.

Cada vez mas, establecemos alianzas con entidades y hospitales referentes
para conseguir objetivos comunes, como compartir conocimiento,
asistencia, experiencia, tecnologia, y recursos. De esta forma, alineamos
estrategias y somos coherentes con los recursos globales, tanto
socioeconomicos como de salud.

Proteccion de datos: hemos pasado la auditoria de proteccion de datos
con Faura Casas, en todos los servicios de la entidad, de forma muy
satisfactoria, recogiendo y preparando un plan de actuacion de mejora
continua.

Trabajamos por areas, departamentos, y paralelamente contamos
con diversas comisiones de trabajo para llevar a cabo varios proyectos
transversalesy poder contar con la participacion de todos los profesionales.

Seguimos formando a diferentes profesionales en ética asistencial y
continuamos con el trabajo de los grupos de ética desde los diferentes

servicios de la entidad.

Medioambiente:

Estamos realizando medidas de uso responsable de ahorro energético.
También fomentamos la implicacion de todos los profesionales para
reducir el uso de papel e impresiones, asi como la reduccion del uso de los
plasticos. Educamos en el reciclaje y la reutilizacion circular de residuos.

Impulso de la movilidad sostenible a través de la instauracion de un
parquing para bicicletas.

Compromiso social y laboral

Contratacion de diferentes servicios con CET’s como proveedores
(Fundacion Tallers, Selid, L'Olivera) para servicios de jardineria, limpieza 'y
adquisicion de productos alimenticios.

Actividades de colaboracion con La Marato de TV3, desde los distintos
servicios de los centros de adultos y la escuela.

Apoyo a la recaudacion de alimentos para el Banc d’Aliments, desde los
servicios de atencion diurna y residencia.

Hemos fomentado, desde la comision de salud y seguridad, la mejora de la
salud de los profesionales, ofreciendo un taller de alimentacion saludable
y buenas practicas ergondmicas y ejercicio fisico.

A través del proyecto de Aspace solidaria, hemos participado en el
proyecto Punts de Llibre en solidaridad con la ONG Save the Children.

Los fondos recaudados ayudaran a los nifios y ninas de la etnia rohingya.

Evolucion

del plan
estrateégico
durante 2021

En este enlace podras ver el seguimiento
y la evolucidn de los proyectos de

todos los ejes del Plan estratégico de la
Fundacién Aspace Catalunya que guia la
actividad hasta el 2022.

7~ N\

)
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https://aspace.cat/ca/qui-som/portal-de-transparencia/politiques-plans-i-bones-practiques
https://aspace.cat/ca/qui-som/portal-de-transparencia

Comunicacion

En 2021, desde el departamento de comunicacién, trazamos una
linea estratégica en dos direcciones.

En primer lugar, la conmemoracién del 60 aniversario de la
entidad. Con motivo de la celebracién del 60° se llevaron a cabo
multitud de proyectos e iniciativas, donde participaron todos los
servicios, personas usuarias y profesionales de la entidad.

Esto permitid visibilizar nuestra historia y trayectoria
profesional, asi como mejorar la cohesién interna.

En segundo lugar, dedicamos nuestros esfuerzos a generar
contenidos originales y de calidad para nuestros publicos
objetivos, lo que ha aumentado nuestra presencia y relevancia,
también en plataformas profesionales.

AV 0 cunpacio
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60° aniversario

Aumentar presencia y relevancia

Responsabilidad comunicativa

Tanto en la web como en las redes sociales de la Fundacion Aspace Catalunya,
utilizamos un lenguaje respetuoso e inclusivo. Asimismo, revisamos las
interacciones que se generan en nuestros perfiles pablicos, para garantizar que
los contenidos no sean inadecuados.

stamos comprometidos con el uso de un lenguaje facil, siempre que sea
Est P tid | d lenguaje facil, pre q
posible, para hacer llegar nuestro mensaje a los distintos colectivos que
conforman la sociedad.

el 22.184

Instagram

usuarios 4. 1 46 .
34_480 seguidores 1 .1 10
visitas seguidores

90.533 REDES

pagines visitadas SOCIALES

Facebook

2.013

seguidores

Linkedin

1.263

seguidores

VIMEO

8.660

visualizaciones

41.119

impresiones
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https://www.facebook.com/AspaceBarcelona/
https://www.instagram.com/aspacebarcelona
https://vimeo.com/fundacioaspacecatalunya
https://twitter.com/aspacebcn
https://www.linkedin.com/company/aspace-barcelona/
https://aspace.cat/
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« Federacio Catalana de Paralisi Cerebral FEPCCAT « Unié Catalana d’Hospitals (UCH)
« Federacio ECOM « COCARMI « DINCAT « Confederacion ASPACE

« Federacio Esportiva Catalana de Paralitics Cerebrals « Fundacio Pere Tarrés
« Fundacio Orienta « Serveis SM H. Clinic « H. Sant Rafael

« H. Sant Joan de Déu « Parc Sanitari Sant Joan de Déu « H. Vall d’Hebron

« H. Parc de Salut Mar « Institut Guttmann « Xarxa d’Atencio Primaria ICS

« Xarxa CDIAPs « CDIAP Baula « Fundacié Blanquerna

» Centre d’Estudis Catalunya (CEDESCA) « Egoismo Positivo « Aspanias

« Institut del Teatre « AMB (Area Metropolitana de Barcelona)

« Fundacio La Maraté « Fundacio Banc dels Aliments « La Salle de Gracia

+ Institut La Bastida « Proyecto Tan Amigos « Fundacio Miro

« Escola Singuerlin « Escola Proa

Agradecimientos

« Ajuntament de Barcelona: Institut municipal de persones amb discapacitat

i Institut Barcelona Esports « Ajuntament de Badalona
« Consell Comarcal del Valles Oriental « Fundacio Hemiweb
« Fundacio Real Dreams « Fundacio Vodafone « Microsoft « Cisco
« Fundacio Roviralta « Fundacio Ramon Molinas « Fundacio Antoni Serra Santamans
+ Indastries Ramon Soler « Farmacia Trilla « Laboratoris Allegan « Fundacio Accenture
« Diputacié de Barcelona « Fundacion ONCE « LOGITRONIC, S.L.

« T-Systems ITC Iberia S.A.U. « KIMALDI ELECTRONIC, S.L.
» Ricard Palleja




Concertados con

I Generalitat de Catalunya
Departament
WY de Salut

AINN Generalitat de Catalunya

Departament

WYY d’Educacio

Otros colaboradores

®

] viOfin

Diputacio
Barcelona

www.aspace.cat

)

¥ 9 Ajuntament
A8 de Barcelona

TN Generalitat de Catalunya
Departament
Y/ de Drets Socials
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https://www.linkedin.com/company/aspace-barcelona/
https://aspace.cat/

