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FCO. JESUS

El 20 de maig va morir un company amic nostra, i diem
company i amic amb tot el sentit de la paraula, ja que forma-
ba part del nostra col-lectiu i treballava com a responsable de
I’area informatica d’aspace, a més de col-laborar amb la
revista.

Com es la vida, que em poc temps s’ens ha portat 3 persones
significatives del nostra entorn, els estimats Josep Maria i
I’Elena Botella i ara ens torna a colpegar de forma sobtada
amb la mort del Francisco Jesus. No tenim forges per posar
adjectius a aix0, que cadasci pensi el que vulgui, pero ...
Va ser una persona molt compromessa i activa amb els
col-lectius de persones amb disminucio. Fins i tot es va
implicar a nivell politic al seu poble, Santa Coloma de
Gramanet.

Podriem lloar la seva persona, els seus valors, el seu esperit
lluitador... perd voldriem donar una visié diferent de Jesus,
records d’infantessa, com aquell any on va fer de Marco
Polo a I’obra de teatre de I’escola del Centre Pilot, o el seu
sobrenom a la classe del “E”, “El Catedratico” degut a la
seva facilitat per aprendre, i afany de sapiguer. Tenia un niv-
ell superior als companys de la seva promocié que va fer que
estudies 3 o 4 cursos per endavant...ens explicava tamb¢ la
Pilar Aragones alguna anecdota de passadis amb ell. Aquests
records ens ajuden ha pensar en el que has viscut i no en el
que ha deixat de viure.

Alla on estiguis voldrem anar, Jesus, perqué amb tu estarem
bé.
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Cornella, 29 de Febrer 2008

Benvolguts Senyors:

Soc un minusvalid, que em desplago continuament amb transport public,
“sempre que puc” amb cadira eléctrica.

El motiu de posar-me en contacte amb voste, és per expressar algunes
qliestions:

De mica en mica, les estacions s’estan adaptant per a nosaltres, els
MINUSVALIDS, perd encara hi ha algunes coses per polir, com per exem-
ple:

En algunes estacions hi ha un ascensor per baixar o pujar, perd no hi ha ni
una sola rampa per poder pujar o baixar del vagons.

Tinc alguna idea per si la poden portar a terme, es la segiient:

Seria molt costds fer una rampa a cada banda de 1'andana a les estacions,
a la mida de poder pujar i baixar dels vagons, sense cap entrebanc, encara
que sigui d’obra?

M’estic adonant que I’estacié de Placa Espanya una estacié molt concor-
reguda, es inaccessible per a nosaltres, ja que entre andana i el vago hi ha
una algada de mig metre.

Tanmateix, tampoc es pot accedir a la L. 3 Verda, ja que hi ha molts
esglaons per baixar. Perqué fos menys costos, a les escales, podrien posar
una Plataforma que es plega. A la Plaga d’Espanya, tampoc hi ha accés per
poder baixar a la Linea 3 Verda, ja que s’han de baixar molts esglaons. La
meva pregunta, quan la tindrem (la plataforma)?

Sants Estacio, a la linia 1 vermella, segueixo sense poder pujar ni baixar, ja
que continua NO TENINT UNA RAMPA PER ALS VAGONS.,i m’he tro-
bat que els vagons son massa alts en relacio a les andanes.

Aprofitant I’avinentesa, li he de dir que la L. 5, és IMPOSSIBLE, ja que
no hi ha ni una sola rampa ni ascensor en tota la xarxa, menys a Joanic.
Desitjant que aquesta carta sigui atesa, el saluda molt atentament

Jordi Cabrera
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EL NOTARIO ERA UN NOTARIO

Me dirijo a ustedes para explicarles lo que me
ocurrié hace pocos dias en una Notaria de
Olesa de Montserrat, donde yo vivo:
“Soy una persona con paralisis cerebral de 31
afios, voy en silla de ruedas tengo un 97% de
minusvalia, solo puedo controlar el movi-
miento de la cabeza y por suerte la parte del
cerebro de la inteligencia la tengo el 100%
bien. No puedo hablar muy bien pero si uno se
pone con un poco de atencion acaba enten-
diéndome.
Me he sacado el modulo de administrativo.
Hace 11 afios que trabajo en el ayuntamiento
de Olesa de Montserrat, estoy como funciona-
ria en el departamento de contratacion y servi-
cios generales.
Hace un afio y medio fui al notario de Olesa de
Montserrat a hacer una carta de invitacion a un
amigo de Venezuela y el notario no me dejo
firmar porque decia que yo no estaba capaci-
tada mentalmente, yo me fui indignada pero
tampoco me importo mucho porque sabia que
lo podia hacer otra persona que no fuera yo.
Hace 2 afios que estaba buscando bancos para
una hipoteca sin parar y encontré uno que nos
hizo una buena oferta a los dos, tengo pareja
que también tiene pardlisis cerebral pero ¢l
camina y habla bien.
Estdibamos muy contentos porque el dia 11 de
enero de 2008 nos iban a dar la llave de piso.
El dia 11 de enero de 2008 el director del
banco, la promotora, el jefe de la promotora,
mi pareja y yo fuimos al notario de Olesa de
Montserrat todos estdbamos contentos porque
todo nos salié bien, tenemos muy buena rela-
cién con el director del banco y con la promo-
tora, y llego el dia de la entrega de la llave del
piso.
Los 5 estdbamos en una sala de la Notaria
esperando al notario, por la puerta aparecio el
seflor notario Leopolde Javier Garcia
Oquendo y “sorpresa, sorpresa” era el mismo
que la otra vez, yo mire a mi pareja con una
cara diciendo esto no ira bien.

El notario cuando entro se senté y lo primero
que hizo fue preguntarle a mi pareja ;sabes la
direccion del piso que os vais a comprar? se lo
pregunto delante mio, mi pareja le dijo la
direccion, luego me pregunto la misma pre-
gunta ;sabes la direccion del piso que os vais
a comprar? yo le conteste la misma, y como no
hizo ningiin esfuerzo para entenderme dijo: -
ella no esta capacitada porque no sabe lo que
va a firmar. Todos nos quedemos de piedra y
yo muerta de vergiienza, me puse muy nervio-
sa no podia respirar de los nervios, parecia que
me iba a salir el corazén por la boca. El nota-
rio ya se iba a levantar para irse, entonces el
director del banco le dijo al notario - ella fue
la que hizo todos los tramites para negociar los
acuerdos de la hipoteca, el notario no se lo
creia y puso en duda todo lo que le contaba el
director del Banco. Aparte todos le recodaban
a este sefior que yo trabajo en el ayuntamiento
de Olesa de Montserrat y dijo: - ya lo sé. La
chica de la promotora se le ocurrio la idea de
traer un portatil ( como yo habia sido la perso-
na que hablaba con ella mediante correos elec-
trénicos ) por que el sefior notario decia que
no me entendia ( tampoco se esforzé nada para
entenderme). Era sorprendente cuando me
hablaba miraba a todo el mundo menos a mi.
Yo cuando hablo con una persona le miro a la
cara, aunque sea solo por educacion (cosa que
este sefior no tiene).

Como dudaba de mi capacidad intelectual, la
promotora tuvo que ir a su oficina que esta un
poco lejos del notario a traerme un portatil
habiendo ordenadores en la misma Notaria,
mientras que esperamos a la promotora yo
intentaba decirle al sefior Leopoldo Javier
Garcia Oquendo (notario) — yo voy en silla de
ruedas pero tonta no soy, como ni siquiera me
miraba, mi pareja se lo repitié pero le ignora-
ba también. El rato que estuvimos esperando a
la promotora, el Sr. Notario le estaba intenta-
do convencer al jefe de la promotora que yo
no estaba capacitada, luego dijo — si ella tam-

poco puede firmar, entonces puse una cara de
cabreada diciendo que si con la cabeza.

El director me puso el licornio en la cabeza
(utensilio que utilizo para escribir con ordena-
dor), v ya vino la promotora con el portatil me
lo abrié y me lo puso delante, el sr. Notario no
movié ningun dedo.

Estaba esperando que me preguntara y no
decia nada hasta que la promotora le dijo ya le
puede preguntar, solo me pregunto 2 pregun-
tas una de ella la contestacidn era un niimero a
mi se me entiende bastante bien los nimeros.
Si el sefior notario hubiese hecho un poco de
esfuerzo por escucharme no hubiéramos tar-
dado tanto. Parece que se dio cuenta que yo no
era tan tonta, y tomd la decision de seguir,
pero cuando leia la minuta en ningtin momen-
to me mird. A la hora de firmar pregunto ;y
ahora como firma? Yo ya iba preparada, me
lleve un boli pequefio, mi pareja me lo puso en
la boca y firme, cuando se acabo todo no nos
dio la mano para despedirse.

Ese dia tenia que ser muy feliz y especial para
mi pero como ¢l sefior notario me humillo no
lo pude disfrutar.

Este notario debe de entender todos los idio-
mas, porque si le viene uno que no hable en
espafiol ;que hace?.

;Es normal que un notario diga a una chica
que trabaja en un ayuntamiento y que la cono-
ce que no es capacitada mentalmente?”

Esto es lo que me paso v siento la necesidad
de denunciar el hecho delante de su colegio
para evitar, si es posible, que cualquier otra
persona tenga que pasar por lo que yo pasé por
culpa de un profesional que demostrd no estar
capacitado para tratar con personas.

VERONICA PAMIAS

capacitado, hombre!

jUsted no esta

;ique no lo ve?!

Historié
el

Tiemp?

5 Hawki




Connexi6 ASPACE

Ja fa més de dos mesos que ens va deixar, Fco. Jesus Martin Verdugo. Company i amic nostra, treba-
lllador d’aspace, i per sobre de tot una persona amb uns valors que el van portar a assolir els objectius
que es plantejava. Hem pensat que no hi ha millor homenatge que posar els recordatoris que es van llegir
amb gran sentiment el dia del seu enterrament i dedicar I'editorial de la revista a aquest company.

ESTIMAT jESUS, QUERIDO JESUS

Estimat Jesus, querido Francisco...

Tu constante esfuerzo para alcanzar
tus suefios ha sido, es y sera un refe-
rente para nosotros, pero por encima
de todo hemos disfrutado de ti y de tu
forma de ser.

Vamos a echar de menos:

Tu sentido del humor
Tu sensibilidad

Tu disponibilidad para ayudarnos
cuando mas lo necesitabamos

Tu paciencia

Tus ironias

Nuestras discusiones

El brillo de tus ojos al ver a tus
sobrinas.

Tu perdon

Tu afan conciliador

Tu sonrisa

Tu compromiso social

El desorden de tu mesa

El tarareo de las canciones de Sabina
Tantos y tantos cafés saboreados en
tu compaiiia...

Tu gran orgullo al hablar

de tu familia. “A veces la vida
VA POR TI, AMIGO! decide por t1”

Has sido una buena y
gran persona

Tengo 35 niios. Nuci en Barcelona. Sufro parilisis cerebral, E
v soltern, vivo con mis padres. Estoy licenciado ea Clencias Fisicas §
Un petO trabnjo como programador en Aspace, una empresa de integ)
Inboral. Soy un minusvilido fisico itil. Me consider de izquierdus ¥

Els teus amics e

c | m Generalitat de Catalunya
‘LS I EVE PAS A Departament de la Presidéncia
Secretaria General de Joventut

Generalitat de Catalunya




A JESUS MARTIN VERDUGO

Jestis yo quiero mandar-
te una carta, es la ultima Te la
escribo en castellano porque tu
y yo siempre hablabamos en
esta lengua. Te conoci de
pequeiiito, siempre inquieto,
movidillo por el trastorno
motriz de tu paralisis cerebral,
pero listo 1 vivo. Has tenido
unos padres excelentes, que te
han querido de verdad, que han
creido en ti y que te apoyaron
siempre. Un hermano que te
quiere. Fuiste ayudado por unos
profesionales excelentes, que
unian su dedicacion profesional
a un conociemiento profundo
de la Paralisis Cerebral y a una
comprension de las actividades
que facilitan el desarrollo psi-
comotriz y el desarrollo de toda
la persona. Gente dedicada al
servcio de los nifios PC. Pero a
pesar de todo, como decimos
siempre por que es una gran
verdad, tu fuiste el protagonista
de tu propio desarrollo. Los
demas lo que hicimos fué ayu-
darte. Tu, de mayor, te intere-
saste por la politica. Tt conse-
guiste tu carrera universitaria,

ORGANIGRAF

tu te reciclaste en el mundo de
la informatica y de paciente
pasaste a ser compaiiero de tra-
bajo para muchos de nosotros.
Y volviste a ser paciente, pero
esta vez al tener que soportar
nuestro desconocimiento infor-
matico y al tener que arreglar

nuestros desastres informaticos.

Jesus, ahora que te vas,
quiero decirte que has sido un
ejemplo para muchos de nosos-
tros, porque tu a pesar de tus
dificultades, estudiaste lo que
no sabias, te preparaste cons-
tantemente y fuiste capaz de
realizar un trabajo bien hecho,
que no siempre se te ha valora-
do como merecias.

Jesus te vas, no porque
hayas querido irte, sino porque
el destino lo ha marcado. Pero
tienes que saber que siempre
estaras en nuestro corazén y en
nuestro recuerdo.

Un abrazo de tu médico
y amigo

Dr. Jordi Ponces

Papencria « Mobiliani Oficina * Complements Informalica

Avinguda de Roma, 86

Tel, 93 226 26 43 - 93 226 05 52
Fax 93 226 05 52

08015 Barcelona

Avinguda Josep Tarradellas, 31
Tel. 93 430 55 56 - 93 430 48 10
Fax 93 430 48 10

08029 Barcelona
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REFLEXIONES

En el nimero anterior de esta revista no
hubo ninguna colaboracién mia por varias
causas, por una parte causas ajenas a mi
voluntad y por otra un pequefio malenten-
dido con la coordinacion de la revista.
Desde mi ultima colaboracion han trans-
currido casi dos afios y en estos dos afios
me han pasado varias cosas. Cosas bue-
nas y no tan buenas, cosas triviales y
serias que merecen una pequefa refle-
xion. La reflexion la centraré en mi, en
aquello que me ha pasado pero es extra-
polable a cualquier persona sea 0 no
paralitica cerebral pero si es paralitica
cerebral lo entendera mejor.

Hace dos afios contaba en esta revista
que me habia cambiado de trabajo y los
problemas que me habia encontrado.
Los cambios en la vida de una persona
pueden ser negativos o positivos, bueno
creo que son siempre positivos porque
siempre salen nuevas experiencias de las
que aprendes y conoces a gente nueva
de la que también aprendes. Los cambios
no solo afectan a la persona que hace
ese cambio sino también a las personas
que la rodean ya que para ellas también
supone un cambio. Partiendo de mi cam-
bio de trabajo hace dos afios voy a inten-
tar reflexionar, lo mas brevemente posible
para que Chema no me eche bronca y me
diga que mi articulo es muy largo y no
cabe en la revista.

El cambio de trabajo empezé con mal pie,
si recuerdan mi Ultimo articulo, querian
una persona licenciada en Derecho y les
llegé una licenciada en Historia del Arte.
No han sabido encauzar, reciclar o como
lo quieran llamar, a esa persona, que es
una mujer y encima coja, buscarle un tra-
bajo acorde a su categoria profesional y
para mas inri esa licenciada en Historia
del Arte ha resultado ser protestona e
inconformista. Deje pasar unos meses
para ver si se solucionaban las cosas.
Llegaron las vacaciones de 2006 y me fui
a Grecia con crucero incluido, con la pri-
mera escala en Estambul. El viajecito me
costd un buen pico, tuve una acomparan-
te muy buena, Marina, un poco indiscipli-
nada por su juventud pero. A pesar de
que el viaje no fue lo que esperaba, cono-
cimos gente sin la cual se hubiera hecho
muy duro. Nos paso de todo, nos diverti-
mos, nos cansamos, Nos mimaron, nos
timaron, vimos muchas piedras y toma-
mos el sol en las playas de Creta.

Volvi a la rutina del trabajo, bueno del
paco trabajo o del no trabajo. Volvi mas
pobre que una rata, quemé la Visa en el
viaje entre excursiones y regalos. Me
gusta traer un recuerdo a los mios de mis
viajes y si puedo no compro el tipico
recuerdito. En este viaje me pasé bastan-
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te en las compras.

A mediados de septiembre, en plena
resaca griega, me llegd un E-mail con una
buena noticia, en mayo se casaba mi
primo Bernat y nos invitaba a la boda.
Una boda siempre es una buena noticia,
pero para esta boda tenia una particulari-
dad era en México D.F, ciudad que cono-
ci en 1996 con el pretexto de tener fami-
lia alld y que, por aquel entonces, mi
amigo Viceng era corresponsal en aquel
pais. Esta noticia rompié mis esquemas
vacacionales y presupuestarios tenia que
ahorrar para dos vacaciones, no haber
ido diran ustedes. No ir y perderme una
boda en México jEso no esta en el voca-
bulario de la que escribe!

En junio habfa aprobado mi tercer curso
de francés pero entre la resaca griega Yy
que en el instituto francés casi no me exa-
minan del oral por no saber que uno de
los parametros que habian cambiado y
que contaba para la evaluacién de dicho
examen, /a fluidité, la fluidez, yo no la ten-
dré jamas ni en mi propia lengua. Tuve
que luchar para que me examinaran sin
tener en cuenta ese parametro. No volvi a
matricularme de francés y preferi asistir,
como oyente, a una asignatura de la
Facultad de Geografia e Historia.

Mi amiga Pilar Ginovar me dijo que con
las cosas que me pasan y con la gracia
con que cuento esas cosas, esto Ultimo
es pasion de amiga, deberia escribir un
blog. Un blog es una especie de diario
que se escribe en Internet, lo ve quien
quiere o cualquiera que lo encuentre
navegando por la red. Un dia me meti en
una de las paginas para crear un blog, lo
cree, se llama Aventuras y desventuras
de Rosa Ortola y para mi sorpresa lo
sigue bastante gente. En otro articulo, si
se tercia, entraré en las ventajas e incon-
venientes de escribir un blog sobre ti.
Mientras el aspecto laboral parecia mejo-
rar, no porque mis jefes se hubieran roto
la cabeza para buscarme trabajo de
acuerdo a mi categoria profesional, sino
porque me puse en contacto can los sin-
dicatos y dije que hablaran con los jefes.
Los funcionarios también tenemos repre-
sentantes sindicales que, oficialmente,
velan por nuestros intereses y a veces
funcionan. Los jefes insistian en que no
era abogado y que no habia trabajo para
mi, por otra parte yo habia ganado la
plaza y tenian que darme un trabajo de
acuerdo a mi categoria profesional. Hubo
un cambio, para mi absurdo, de ubicacion
por si se quema el edificio o hay alguna
amenaza de bomba y hay que evacuar €l
edificio que me pille lo mas cerca de la
puerta de emergencia. Y yo me pregunto:
Si yo fuera un alto cargo de los de la cuar-

ta planta ¢ También me bajarian a la plan-
ta baja con todo mi equipo por si alguna
vez hay que evacuar el edificio? ;La nor-
mativa de Prevencion de Riesgos
Laborales se aplica a todos por igual?
Tuve suerte y fui a dar con gente maja,
con compaferos que me hacian mi poco
trabajo llevadero. Me pusieron en la
Seccié d’Informacié, o sea, atencion al
publico y alli estaba yo parapetada por un
armario y por dos macetitas que me habi-
an regalado mis compafieras y cuando la
gente me preguntaba algo les decia que
fueran a los compafieros. Todo esto ade-
rezado por cambios en las altas esferas
que aproveché para plantear mi problema
a la nueva clpula. La nueva direccion
parecio reaccionar bien y me dijo que me
iba a encomendar la tarea de la redaccion
de la memoria de Els Serveis Territorials
de Barcelona y no recuerdo que mas.
Mientras alli me quedé, pues partia a
México, contestando preguntas por escri-
to sobre convenios colectivos jEso si, sin
prisas!

Acostumbrada a viajar a mi aire y sola el
viaje transatlantico se me hacfa duro,
habia que portarse bien, no molestar y
acatar las érdenes jLo que ocurre en toda
concentracion familiar! Fui bastante ligera
de equipaje. Tuve que comprarme un par
de pantalones una semana antes de irme
porque engordé de repente, como en
quince veinte dias y no me cabia ningun
pantalén del verano anterior jCosas de la
edad mezclado con los nervios del viaje
supongo! {Menos mal que los vestidos de
las bodas, la civil y la religiosa, eran suel-
tecitos y rectos!

Salimos todos, o casi todos, los que iba-
mos desde Espafia el mismo dia de la T4
de Madrid {Mejor no entro en detalles de
la atencion a las personas que necesitan
asistencia para embarcar! Te dejan como
en un aparcamiento con la demas gente
que va a embarcar desde que pides |a
silla hasta que embarcas sin la posibilidad
de desplazarte para estar con los tuyos
mientras esperas tu vuelo, asi estuvimos
mi primo Pablo y yo como unas dos
horas. Llegamos a México, después de
unas doce horas de vuelo, bien dentro de
lo que cabe, llegamos cinco o seis dias
antes de la boda religiosa. A partir de ese
momento todo fue familia, amigos, excur-
siones y comidas, omito los detalles. La
ceremonia civil se celebrd en casa de mis
tios y a los dos dias fue |a ceremonia reli-
giosa. Me diverti, y bailé pero el 18 de
mayo de 2007 a las siete y media de la
tarde, enfrente de la iglesia, toda guapa y
arreglada, el suelo de adoquines me jugo
una mala pasada, puse el pie en uno de
los surcos, me cai, me rompi tibia,peroné




y maléolo. jAdiés boda! Y no sélo para mi
si no también para mi madre y dos de mis
primos que nos acompanaron al hospital,
bueno hospitales, en el primero me hicie-
ron las primeras radiografias y me inmovi-
lizaron el pie que tenia que operarse.
Entre los mas de quinientos invitados a la
boda habia un medico que conocia a otro
médico que fue quien me operd. jYo sdlo
queria que me trajeran a Espafia y que
me operaran aqui! Pero me convencie-
ron. Le pregunté al doctor Hernandez si
volveria a andar como antes y me asegu-
roé que si. La doctora Laredo, la anestesis-
ta, fue quien me convenci¢ diciéndome
que en México la gente también se quie-
bran huesos y que se les opera y quedan
bien, aunque lo qgue mas me convencid
fue cuando me dijeron que con aquel pie
ninguna compafia aérea me iba a dejar
volar en aquellas condiciones. Total que
como no habia ingerido nada desde las
tres y media de la tarde, entraba en quiro-
fano a la una de la madrugada y me des-
perté en la habitacion a eso de las cinco
llena de clavos, chapa incluida, en mi tobi-
llo derecho. A partir de ese momento mi
independencia se trunco y pasé a ser una
persona dependiente, mas dependiente
de lo que soy de per se.

Mi tio me adelanto el dinero de la opera-
cion, en México no hay Seguridad Social
y el seguro de viaje cubrid tan sélo una
cuarta parte, aproximadamente, de los
gastos médicos. Nos acogio, a mi madre
y a mi, en su casa de dos pisos, los dor-
mitorios y los bafos estan arriba. Los dias
que pasamos de mas, hasta que el doctor
me quitd las grapas -Al grito de “jHijole!"-
, los pasé en el piso de arriba, entre el
ordenador y la television con una silla de
cuatro patas con cuatro ruedas y un agu-
jero en el asiento, tapado por un cojin
cuando no tenia necesidad de ir al retre-
te, con un vendaje que se substituyé por
una bota tipo Mazinger Z que llevé pues-
ta cuatro meses y que me quitaba para
dormir y ducharme.

Lo peor empezd una vez en casa. Mama,
con setenta y cinco afos, no podia mane-
jarme y yo, sin poder apoyar el pie, no
podia hacer muchas transferencias de la
silla del ordenador a la bafiera. Conchi
entro en nuestras vidas, venia, oficial-
mente, dos horas por la mafiana, para
ducharme, arreglarme y sacarme a dar
una vuelta, Mama no puede con la silla
manual y yo no podia coger el scooter. A
Conchi le cai bien y se quedaba mas rato
del que le tocaba. Fui una persona
dependiente unos cinco meses. Me tenia
que levantar y acostar a una hora deter-
minada, a Mama le gasté, mas si cabe, el
nombre: “Mama esto, Mama lo otro,
Mama...”

Estaba de baja, por tanto no podia, ni
estaba en condiciones, de salir de

Connexi6é ASPACE

Barcelona. En agosto pasaron, mas o
menos tiempo, todos mis hermanos, gra-
cias a ellos salia un poco por la tarde.
Estaba de muy mal humor y muy nervio-
sa, no podia ni escribir mi blog, me dedi-
qué a leer. Mi dependencia era temporal
pero cada dia me acordaba de mis com-
paferos “dependientes crénicos” Tienen
que pagar a una persona o depender de
sus madres, padres o hermanos siempre
0 meterse en una residencia y eso no es
justo. jPara mi era espantoso sdlo pen-
sarlo! Los cinco meses de Conchi supu-
sieron un desembolso importante por mi
parte, nadie supo decirme si tenia dere-
cho a alguna ayuda, aunque creo con mi
sueldo poco podia sacar. La vida me ha
ensefado que si quieres algo nadie te lo
da gratis, su puedes pagarlo lo pagas y si
no te quedas sin ello.

Cuando llegué a casa lo primero que hice
fue llamar a ASPACE vy ponerme en
manos de ellos. Llegé la hora de la reha-
bilitacion y Quim, mi fisioterapeuta, entré
en casa, a medida que iba avanzando me
iba calmando. Yo queria correr y Quim me
decia que las cosas de palacio van des-
pacio. jCasi nueve meses de bajal A
parte de la rehabilitacién y cuando me vi
con fuerzas, volvi a ir a la piscina, tres
veces por semana, con todas las
Marispuris, no Marujas. Las Marispuris
son mujeres casadas, viudas, separadas
o divorciadas, que no tienen otra cosa
que hacer que preocuparse de ellas, de
su marido y de sus hijos, por ese orden.
Acabamos siendo un grupito agradable
en el vestuario. Desde que dejé de ir por
las mafanas no he vuelto a verlas.
Mientras me recuperaba y ya pude coger
el scooter, en lugar de mandar las bajas
por correo, una vez al mes me acercaba
a la oficina, dejaba los partes de confirma-
cion y charlaba un rato con la gente. En
una de esas visitas, me dijeron que habia
salido una  reestructuracién  del
Departament de Treball y que se habia
creado la Direccié General d’lgualdat
d’Oportunitats en el Treball y que podia
encajar alli que escribiera un E-mail a mis
jefes y que les hiciera la propuesta. Asi lo
hice a mediados de diciembre, antes de
las fiestas, les escribi un E-mail con la
propuesta y me contestaron que les
enviara un Curriculum jHacia afos que
no hacia uno! {Menos mal que la forma-
cion esta en un portal al que podemos
acceder desde casa! Lo hice, lo envié por
E-mail y cuando supe la fecha aproxima-
da de mi alta les envié otro E-mail pregun-
tando que se sabia de mi propuesta y que
me incorporaria, si no pasaba nada, el 4
de febrero y que necesitaba saber si me
incorporaba donde estoy o en un destino
diferente para avisar al sevicio “puerta a
puerta”. Me contestaron que se tenian
gque reunir y que me incorporaba donde

estoy.

Cuando me incorporé después de ocho
meses largos, nos habian dispersado en
tres edificios diferentes por obras de
remodelacion. Me han puesto en la plan-
ta baja de Puig i Xoriguer, en medio de
Registro, separada de mis compafieros
gue estan en Calabria, en la Casa del Mar
o en el segundo piso. Cando llegué fui a
llevar el alta y ocupé mi mesa como EAC
(Ente Auténomo Cojo) Como estaba en el
punto muerto de saber si aceptaban mi
propuesta o no, nadie me dijo nada de lo
que tenia o no que hacer. Sin hablar con
mis jefes supe hacerme oir, por otra parte,
aquella situacién me fue bien para aclima-
tarme a mi nuevo ritmo de vida. Las chi-
cas de Registro estaban, todavia lo estan,
un tanto “inquietas”, por no decir otra
palabra, cada vez que me levanto de la
silla {Y eso que he mejorado mucho
desde mi incorporacion! Bromeamos y
nos reimos, me cuidan y las cuido pero
con mis colegas sélo tengo contacto tele-
fénico. Total que hago, mas o menos, lo
que hacia antes de irme.

A primeros de abril me llamaron para con-
certar una entrevista con la Subdirectora
General de Politiques Laborals per a la
Diversitat, una mujer muy paciente por-
que me aguanto el rollo una hora y media.
Al cabo de unos dias, me comunicaron de
recursos humanos,que me iba. Por tanto,
sera otro cambio desde el Ultimo articulo
que escribi en esta revista. No sé aun
cuando me voy, pronto creo, ni cuales
seran mis funciones, espero que en este
nuevo lugar de trabajo sepan que es la
integracion laboral de las personas con
discapacidad y sepan aprovechar lo
mucho o lo poco que puedo dar, que pase
a ser una persona activa y no un florero
que cobra un sueldo a fin de mes. Si yo
fuera de otra forma, no me importaria ser
un florero pero creo que toda persona
tiene que sentirse Util y justificar el sueldo
que cobra y no ser un florero, voluntario o
involuntario, que calla y cobra a fin de
mes cosa que se da bastante en Ia
Administracion.

ROSA ORTOLA




SUGGERENCIES

“MIRA’NS! NO SOM INVISIBLES”
Es una exposicié itinerant del
Districte Sants-Montjuic. Pretén
donar informacié sobre que vol dir el
terme discapacitat, sobre diferents
tipus de discapacitats ( visuals, auditi-
va, fisica... i trencar molts falsos
topics, amb I'objectiu de fer de
Barcelona una ciutat per totes les
persones, una ciutat on tothom pugui
viure amb normalitat i respectant la
diversitat.

L’exposicio ha estat fruit del treball i
la participacié de diferents entitats del
districte com ASPACE.

Si voleu saber on podeu visitar aque-
sta exposicio podeu consultar-lo a la
web de I'ajuntament de Barcelona.

Area d'esports
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@ Ajuntament de Barcelona

JELLY BEAMER

Es tracte d’'un polsador que comer-
cialitzen 'empresa Ablenet. La seva
caracteristigues més important i que
el diferéncia d'altres és que es
inal-lambric. Es robust, fiable i facil
d'utilitzar.

El Jelly Beamer funciona com un
conmutador tradicional - perd sense
cables. També es pot connectar a
una capsa de conexions, i adaptar
petits electrodomestics.

c/ Entenga, 165
08029 Barcelona
tel. 93 490 26 29
fax. 93 450 75 73
www.,gracare.com

'gracare

CONVENCIONALES Y LIGERAS.

SILLAS PARALISIS CEREBRAL.

D poOoo O

POSTURA CORPORAL).

SILLAS DE RUEDAS AUTOPROPULSABLES, TRANSPORTE, PASEO,
SILLAS ELECTRICAS DIFERENTES MARCAS Y MODELOS.

SISTEMAS Y AYUDAS PARA BANO Y ASEQ PERSONAL.
AYUDAS PARA ACTIVIDADES DIARIAS (LECTURA, ESCRITURA,
MANUALIDADES, ALIMENTACION, ASEOQ, ETC.).

SOMOS ESPECIALISTAS EN SISTEMAS DE SEDESTACION (BUENA |

UN VIATGE.GRAN CREUER
MEDITERRANI-GRECIA-TURQUIA
11 DIES TOT INCLOS

Sortida el dia 31 d'octubre de 2008
de Barcelona.

Si tens calers (uns 1000 € per per-
sona) NAVIGATOR OF THE SEAS de
Royal Caribbean et portara en una
experiéncia Unica per diferents ciutats
europees, com Estambul (Turquia),
Messina (Sicilia), o Thesalonika
(Grecia), entre d'altres.

Informacié www.viatgesitinerari.com a
I'apartat de Viatges adaptats.

UNA PAGINA WEB:
WWW.ADULTOSYPARALISISCEREBRAL.COM
Recentment s’ha creat una nova web

d'interés pel nostra col-lectiu, la web
la gestiona un col-laborador de la
revista, el Manolo Martinez.

Hi trobareu noticies e informacio
forca interesant i dinamica per les
persones adultes amb PC i per qual-
sevol persona en general que vulgui
ampliar coneixements i experiéncies.
A més trobareu un foro on podeu par-
ticipar, de manera que tots poguem
enriquir-nos plegats. Per participar
d’aquest foro es necessari que us
registre-ho.

Diputacio
Barcelona
area

de benestar
social
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Si us assabenteu d'alguna noticia que ens podria interessar a tots ja sabeu que la podeu enviar
al nostra e-mail: connexio@aspacecat.org

Informe sobre los derechos de personas con
discapacidad en Espafia: suspenso en integracion

La Fundacion ONCE denuncia que hasta el 80% de las
empresas no cumple la obligacion de reservar un 2% de sus
plazas. La ONU obliga a los Estados tomar medidas a partir
del préximo 3 de mayo.

Tanto la Constitucién como las legislaciones existentes en
materia de discapacidad incluyen acciones positivas, igual-
dad ante la ley y la prohibicion de la discriminacion. Sin
embargo, en la practica la autora del informe ‘Derechos
Humanos y Discapacidad en Espana’ afirma que aln se

Renfe edita una nueva guia de servicios para
viajeros con discapacidad

Renfe ha publicado sus nuevas guias de servicios para

viajeros con discapacidad .

En la actualidad, la compafiia ofrece un total de 121 desti-

nos y 1416 circulaciones accesibles, lo qué representa un

aumento del 38%.

También han ampliado la tipologia de clientes a los que se

dirigen estas publicaciones. En la elaboracion de las guias

se han contemplado por primera vez las necesidades de

las personas en silla de ruedas y de las personas con dis-

capacidad visual que viajen solas.

La Guia explica qué procedimiento se debe seguir para

detectan barreras tanto legales como de inclusion, en el en

3 . solicitar la atencién que se necesite. Como novedad,se ha
torno a este colectivo y sobre todo a las mujeres.

redumdo el plazo previo para su solicitud de dicha atencion
que pasa de 48 a 24 horas en todos
‘ lalos destinos y que en dos de cada

tres casos se ha eliminado

;7- uu' i
psiquicos, premmdoporlaFundacuﬁLa Caixa

Divertirse
en la disco sin
barreras

Un Hospital niega el aborto a una mujer con
retraso mental

Una mujer de 34 afios afectada por un retraso
mental que afecta al 73% de su capacidad
psiquica y embarazada desde hace cinco meses y
medio no ha podido abortar en un Hospital de
Barcelona, a pesar de que quienes la tutelan -sus
padres- asi lo solicitaron alegando la notable incapacidad
de la gestante para tener un hijo. La peticién fue acompafia-
da de los certificados oficiales que acreditan la minusvalia
mental de la mujer.
Los responsables de Ginecologia, rechazaron la intervencién
porque, la situaciéon de la embarazada no se ajusta a los
tres supuestos previstos por la ley espanola que autoriza la
interrupcién. El centro negd tener constancia de que sufra
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Aula Multisensorial

Introduccion

Hace aproximadamente dos afios, exacta-
mente enero de 2006, se inaugurd en
ASPACE Montjuic- Centro Piloto, un
Aula Multisensorial. Es un proyecto en el
que se han depositado muchas ilusiones y
expectativas, que poco a poco se van
haciendo realidad. El aporte es positivo y
enriquecedor, las nuevas vivencias y
experiencias han sido enormemente bene-
ficiosas para todos los usuarios y también
para los profesionales.

Aguantar el equilibrio.

Que es un Aula Multisensorial?

Es un espacio de experimentacion y
exploracion de los sentidos, de nuestro
propio cuerpo, de nuestras emociones;
también es un lugar donde se busca esta-
blecer una comunicacion y una relacion
proxima, mediante el juego y el movi-
miento.

El lugar fisico es pequefio y acogedor,
paredes blancas, luces graduables y de
colores, cuerdas, columpios, cojines,
mantas, peluches, patinetes, hamacas, ¢
infinidad de material diverso que nos per-
mite experimentar todo tipo de sensacio-
nes y poner a prueba nuestros sentidos.

Multisensorial: es un término que englo-
ba diferentes conceptos teoricos que
hacen referencia a la estimulacioén de los
sentidos. El trabajo se realiza con usua-
rios que por alguna afectacion encuentran
limitaciones para acceder a determinados
estimulos sensoriales y como consecuen-
cia de ello carecen de experiencias senso-
riales, de experimentacién, de explora-
cion y de diferentes aprendizajes.
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Varios estimulos a la vez

La Estimulacion Basal (base de la comu-
nicacion interpersonal) utilizada desde
hace mas de una década, en la escuela,
como fuente de inspiracién para la inter-
vencion en el area de sensorial. Otra teo-
ria que se afiade es la Integracion
Sensorial (organizacion cerebral de la
informacion sensorial) aporta modernos
enfoques y técnicas de intervenciéon que
permiten abrir nuevos canales de percep-
cidn y sensacion, ampliando las experien-
cias y posibilidades de conocimiento del
propio cuerpo, de las reacciones que se
desencadenan a partir de los diferentes
estimulos, y sobre todo posibilita el acce-
so a experiencias sensoriales ricas en
informacion: tactil, propioceptiva y vesti-
bular. Esta organizacion facilita que las
respuestas sean cada vez mas adaptadas.

Escalamos

Por que un Aula Multisensorial?

Hasta hace aproximadamente dos afios la
actividad de sensorial se realizaba en un
espacio comun, de uso compartido con el
resto de la escuela o en el aula. Ello limi-
taba el tiempo de realizacion de la misma
y también la cantidad de personas que se

podian beneficiar.

Nos columpiamos...

Para la nueva direccidon va ser uno de sus
principales retos, para llevarlo a cabo
conformaron una comision de trabajo,
con un representante de cada departa-
mento (Logopedia, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Maestras, Monitores y
Especialista en Sensorial), que se encar-
go de disefiar el proyecto final del aula.

El aporte de cada profesional hizo posi-
ble crear un proyecto global, que incluye
los objetivos de todos y cada uno en fun-
cion del trabajo que se realizard en el
aula, la metodologia, el material, la
poblacion y la finalidad de la misma.

Finalmente se escoge un coordinador,
con formacién especifica en el area sen-
sorial, que sera quien guie y supervise la
programacion y planificacion anual, pen-
sada en funcién de las necesidades par-
ticulares y en funcion de los objetivos
curriculares de la escuela.
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08339 VILASSAR DE DALT (Barcelona)
cdi@globalnet.es
Tel. 93 750 82 80

www.cdi-at.com

Fax. 93 750 83 12

Nos impulsamos para balancearnos

Para quien, el Aula Multisensorial?
Actualmente se benefician del programa
de estimulacion todos los nifios v nifias,
chicos y chicas de la escuela.. La necesi-
dad de percibir, sentir, experimentar y
explorar nuestro cuerpo y el entorno que
nos rodea es de todos ellos de manera
diferente y particular. Cada grupo se
plantea actividades diferentes, tipos y
cantidad de estimulos acordes a sus
necesidades y posibilidades reales.

Otra forma de balancearse

Como se trabaja en el Aula
Multisensorial

El primer objetivo es disfrutar mientras
trabajamos la organizacion de nuestras

respuestas sensoriales a los estimulos
que provienen del exterior o de nuestro
propio cuerpo. Procuramos ofrecer difer-
entes sensaciones y experiencias de
movimiento, de equilibrio, de tacto y de
contacto, de placer y de desagrado, de
luz y de sombra, de tiempo y de espacio,
de espera y también de tolerancia al
esfuerzo.

La programacion para este primer ano se
ha dividido principalmente en tres ejes:
trabajo vestibular-praxis, trabajo propio-
ceptivo- tactil y el trabajo de los sentidos
gustativo, olfativo, visual y auditivo.

Algunos grupos trabajan el dia a dia en
la clase a través de la estimulacion mul-
tisensorial, paralelamente utilizan el aula
multisensorial una vez a la semana como
el resto de la escuela.

Fanta

Agradecimientos

A todos los alumnos de la escuela, por
que se han esforzado mucho en con-
seguir los objetivos propuestos, han pro-
gresado positivamente y cada semana
consiguen superar con éxito los retos
que les proponemos.

A todos y cada uno de los profesionales
que hacen posible que este trabajo se
realice cada semana, que sea cada vez
mas especial y mas productivo para
todos. Todavia nos queda mucho por
aprender, pero animo, el proximo afio
habra més material e informacion.
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Tren de masajes.

Paola Gonzalez Iannelli
Coordinadora Aula Multisensorial
ASPACE Montjuic

Centro Piloto

Practicamos punteria.




UE{|TRME

Una mirada a nuestro pasado

PAPA NOEL AL CENTRE PILOT

Hola a tots, el meu nom és Miguel i
als 4 anys vaig entrar al Centre Pilot,
o als 5. Hi vaig estar de I'any 1972 al
1983 aproximadament. Casualment
a final de Desembre vaig pujar al
Centre a una visita medica , i em
vaig trobar una grata sorpresa que
em va transportar enrere en el
temps, la festa del Pare Noel.
Aguesta és una tradicid que segons
sembla ha complert 45 anys al Pilot,
i que consisteix en l'arribada del
Pare Noel a l'escola, portant regals
per tots els nois/es.. A mes te com a
curiositat la incertesa que provo-
ca en els nois/es el saber com arrib-
ara, ja que cada any arriba d'una
manera diferent. Per exemple, aque-
st any va venir en un camio de Parcs
i Jardins, i altres vegades ha vingut
en globus, en excavadora, en cavall,
sortint del terrat, en moto, en camio
de bombers...

Es una festa molt emocionant, fa
molta il-lusié als alumnes, i marca el
comengament de les vacances de
Nadal.

Mentre els explicava aixd als que
formen la redaccio de la revista, va
sortir un dilema : com és que una
festa d’arrels anglosaxones que
fa pocs anys que s’ha arrelat a la
nostra societat, ja es celebrava fa
45 anys al Centre Pilot?...
Investigant entre el personal hem
trobat la resposta a traves de la
Dioni...

-Hola Miguel,

L'any passat, explica la Dioni,
vaig pensar que podria ser inter-
essant, divertit i bonic intentar
averiguar qui va ser el primer
Pare Noel que va arribar al Centre
Pilot i, després d’haver fet
algunes indagacions, em van dir
que el trobaria a la Casa de les
Punxes. Alla em vaig dirigir i em
va obrir la porta una senyora
d’edat avancada que, un cop
assegudes totes dues, va
explicar-me aquesta historia:

-Em dic Montse, socC
Fisioterapeuta i una de les fun-
dadores del Centre Pilot. A
comencaments dels seixanta, jo
acabava d’arribar d’'una llarga
estada a Anglaterra i Suécia per
tal d’aprofundir més dins del
camp de la Fisioterapia.

Va arribar el Nadal del 62 i vaig
pensar que poder seria bonic
que el Pare Noel o San Nicolas,
un personatge que jo coneixia
bé a causa de la meva estada al
nord d’Europa, vingués al
Centre Pilot per donar una sor-
presa i una alegria als nens. La
idea va ser ben rebuda i el Para
Noel hi va arribar. Ho va fer a la
tarda. El primer que el va veure
no recordo qui va ser pero era
algu que mirant a través dels
vidres, va descobrir que pel
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pendent que hi ha davant del
Centre baixava caminant a poc
a poc un personatge de barba
blanca, molt llarga, vestit de
color vermell i amb un fanalet a
la ma.

Rapidament va anar a buscar
als nens que van quedar
bocabadats i contentissims.

Em va explicar la Montse que en
aquella época tenia un SEAT 600.
Alla va tenir guardat tot el dia el
vestit de Pare Noel. A la tarda, va
anar cap el cotxe, es va vestir i va
comencar a caminar. També em
va explicar que va estar poc
temps al Centre. Va marxar a
viure a Venezuela i al cap de
molts anys va tornar a Barcelona.

Va ser bonic quan el passat
desembre va poder constatar per
ella mateixa que alld que va ini-
ciar un dia de desembre del 62,
s’ha convertit en una tradicio i
que any rera any tots, petits i
grans, ens fem una pregunta i
trobem una sorpresa com a
resposta.

Una abracada, Dionisia

Primer de tot donar les gracies a la
Dioni, per col-laborar amb nosaltres,
i tambe per la seva curiositat a I'hora
d’investigar qui va ser el primer Pare
Noel i com va anar, ja que ara, gra-
cies a ella, tots, sabem una mica
més de la nostra historia.

Tambe volem agrair a la persona que
va introduir aquesta tradicio al
Centre Pilot que ens hagi fet parti-
cips de part de nostra d'historia.
Sabem que li va fer molta il-lusio tot
plegat.

Bé, ja tenim una mica d’historia, és
maco sapiguer com i perqué passen

les coses del dia a dia , les tradi-
cions, i les anécdotes. Per acabar
vull explicar-ne una anecdota

entranyable que em va passar amb
el tema del Pare Noel i que em fa
pensar en una persona que ens va
deixar fa uns mesos, i que estimava
molt, que sempre es preocupava per
nosaltres:

Un any el Pare Noel es va apropar a
mi em va donar el meu regal, i jo li
vaig dir:

- Botella, eres tu

- Callate y coge la pelota, va contes-
tar.

MIGUEL QUINTERO




ASPACE ESPORTS, CAMPEON DE ESPANA DE FUT-

El fin de semana del 22 al 24 de Febrero
se disputé en Palleja el XIV
Campeonato de Espafia de Paralisis
Cerebral, en dicho torneo participaron
los equipos de Futbol Sala El Madrofio
PC (Madrid), Federacion Extremena
(Fexdpc), Federacion Valenciana (Fesa),
Disport FC 'y Aspace Esports
(Barcelona), y Aspace Navarra-Fenba
Burgos. Fueron unos dias geniales,
los estuve viviendo muy intensamen-
te. Ademas, con el grupo que nos
tocd lo teniamos todo de cara para
ganar el campeonato. La concentra-
cion empezo el dia 22 a las 4 de la
tarde y hasta las 7 no jugamos nues-
tro primer encuentro, que fue contra
Madrid. Yo estaba un poco nervioso,
por que habia tenido un dia muy aje-
treado pero, con toda mi ilusién y las
ganas de jugar me tranquilice y
empecé a compartirla con el resto
del equipo. Estabamos muy unidos y
teniamos mucha confianza en nos-
otros mismos.

El torneo se disputdé en una especie de
liguilla en la cual, los dos primeros equi-
pos se enfrentaban en la final. En dicha
liguilla, nuestro equipo entrenado por
Xavi Vidal y Chema Martin, quedo6 en
primera posicion, empatados con el otro
equipo Catalan, Disport. después de
ganar a Madrid y Fesa Valencia respecti-
vamente y conseguir los 6 puntos. Por su
parte Disport, gandé a Fesa y
Extremadura, siendo la sorpresa del
campeonato y consiguiendo colarse en la
gran final catalana!.

Empezamos  ganando contra
Madrid... Llegd la hora de bajar a los
vestuarios. Alli empezamos a poner-
nos nuestra equipacion, mientras,
los “misters” nos estaban animando
y diciéndonos la estrategia, asi
como quien iba a jugar y quien no.
Una vez explicado todo eso hicimos
nuestro grito de equipo y salimos al
terreno de juego a calentar y hacer
unos chutes a nuestro portero.
Empezo el partido y yo estaba en el
banquillo animando a mi equipo, nos
adelantamos con un gol y al rato nos
empataron y asi acabo la primera
parte. En el segundo tiempo nos
animamos y les marcamos tres
goles. Yo, seguia en el banquillo
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pero, no paraba de animar y estaba
muy metido en el partido. Faltando
15 minutos para acabar el partido
me pusieron a calentar en la banda
para salir a jugar, mientras estiraba
estaba en todo momento en el parti-
do. Me llamé el mister para darme
las explicaciones y después sali al
campo y hice un gran partido, me
centre en mis capacidades de des-
marque y pude marcar, no lo conse-
gui pero, ayude al equipo a dejar
espacios abiertos, al final ganamos
2 a 4 y esta victoria nos dio el pase
a semifinales contra Valencia.

Esa noche no salimos, nos espera-
ba Valencia para llegar a la final y
nos fuimos a nuestras casas a des-
cansar y coger fuerza para el partido
de manana, yo me fui para casa,
cene y me acoste.

El dia siguiente me levante comi un
buen desayuno y me fui para el
pabellén, cuando llegue al vestuario

ya estaba todo el grupo cambiando- | =
se solo faltaba yo, habia llegado |

tarde, me puse mas nervioso y me
habia saltado las explicaciones. Ese
dia me pusieron de titular. El partido
fue extraordinario, lo ganamos 0-5 y
eso que falle un penalti pero, no
pasa nada otro dia intentaré marcar-
lo. Estabamos muy contentos por-
que nos clasificamos para jugar la
final. Esa noche salimos de cena,

como siempre habia muy buen rollo wges

eso si, nos acostamos un poco tarde
pero, todos sabiamos que a las
11:30 jugabamos la final contra
nuestro mayor rival, el Disport.

En dicha final, una final que podia haber
ganado cualquier equipo, por lo que
muestra la igualdad en el marcador, 3-4
para Aspace Esports, se pudo ver que a
pesar de ser un colectivo minoritario, se
puede disfrutar de gran fiitbol y gozar
como en los partidos que vemos cada
fin de semana en la television.

Fue un partido muy intenso, sufri-
mos mucho. Cuando el arbitro pito el
final del partido todos nos levanta-
mos del banquillo y saltamos al
campo y nos abrazamos, reimos,
lloramos, etc. Fue una sensacion
muy fuerte y celebramos todos jun-
tos la victoria del campeonato.
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Entrevista psicologa esportiva

COM ES PREPARA A UN ESPORTISTA A
NIVELL PSICOLOGIC PER UN EVENT
ESPORTIU D'ELIT COM UNES OLIMPIADES

O PARAOLIMPIADES?

La preparacio de cada esportista es indi-
vidualitzada. Es a dir, primer veure quins
recursos te d'afrontament I'esportista per
la competicid i fer un treball dirigit per mil-
lorar-los. Normalment, els temes que es
toquen son la concentracio, la reduccio de
autopressid, la millora de la autoconfi-
anca... perd0 sempre amb consonancia
amb les necessitats particulars de cada
esportista.

Cada esportista és un petit mén. Molts
m’han ensenyat moltes coses diguem que
la preparacio és muatua. Perd es podria
resumir a ho segiient. EI meu objectiu es
ensenyar totes les eines possibles perque
I'esportista doni el seu maxim. El rendi-
ment és un estat mental. Rendir no és
guanyar. Un cop s'entén aixo tot és més
facil.

TREBALLA IGUAL AMB UN ESPORTISTA
AMB ALGUNA MINUSVALIA QUE AMB ELS
ALTRES O INCIDEIX EN ASPECTES DIFE-
RENTS?

El treball que faig sol ser el mateix.
Evidentment tinc que adaptar-me a la
minusvalia de la persona, per exemple, si
treballo amb disminuits visuals no puc fer
us de referéncies visuals o exemples
d’aquest tipus. Perd la ment, es treballa
per igual ja que tots tenen les mateixes
preocupacions i exigéncies

INFLUEIX L'ESPORT, PER EXEMPLE LA
BOCCIA, EN LA PREPARACIO
PSICOLOGICA D’'UN ESPORTISTA D'ELIT O
NO?

No. La pressio que pateix un esportista
d’elit és independent de I'esport que prac-
tiqui. En el fons tot és pressio. Per tant, la
meva feina va més enlla de la modalitat
esportiva. Evidentment que intento
conéixer I'esport per poder entendre’l mil-
lor i ajustar-me a cada moment, cosa que
fara que el treball sigui més individualitzat
i per tant més productiu.

En el cas de la boccia no només he vist
de que tracta sind que he tingut la sort de
fer algun partit, cosa que m’ha ajudat a
entendre la complexitat d'aquest 'esport.

ALGUNS ESPORTISTES D'ELIT, QUE HO
HAN GL_JANYAT TOT A NIVELL ESPORTIU,
DESPRES DE RETIRAR-SE, TENEN SERIO-
SOS PROBLEMES PERSONALS, FINS | TOT
ALGUNS ES TREUEN LA VIDA... TE ALGUNA
EXPLICACIO?

Per arribar a ser un esportista d'élit es
sacrifiquen moltes coses. Els amics, la
familia i ,molts també, els estudis. Per
desgracia, molts esports tenen una dura-
da molt breu i es veuen obligats a retirar-
se a edats molt joves.

El panorama en molts casos és que de
cop i volta no troben sentit a la seva vida.
Ja no enftrenen, ja no son el centre
d’elogis, d’atencid... de cop i volta tenen
tot el temps lliure del mén, no tenen feina
ni ofici, i la seva vida social tampoc sol ser

molt bona, degut a que no han tingut
temps per consolidar-la. El resultat, pot
ser variat, ens molts casos depressio que
pot acabar en un tragic suicidi, addic-
cions, soledat...

Penso que I'esportista es pot equiparar a
una aranya. Si aquesta conserva totes les
potes el dia que en falti una continuara en
peu. En canvi si només té una pota
('esport) i es trenca l'aranya caura. Ara
bé la caiguda pot ser molt grossa o molt
petitona, aqui juguen molts de factor,
com la personalitat, el recolzament que
rep a posterior o el motiu pel qual s’ha
deixat I'esport.

Grace Puertas

esportcat

“El pasat 7 de juny, Fuenlabrada va reunir per primera vegada als millors atletes espanyols de diferents dis-
capacitats en I'estadi Raul Gonzalez Blanco de I'Universitat Rey Don Juan Carlos, molts d’ells paralimpics, en

un CAMPIONAT D’ESPANYA que va agrupar les tres discapacitats fundamentals: fisica, visu-

al i paralisi cerebral. Un total de 171 atletes es varen inscriure per la competicio organitzada conjuntament per
la La Conselleria d’Esports del Ajuntament de Fuenlabrada i les diferents federacions esportives de discapaci-
tats. La cel.lebracié d'aquest event esportiu va ser de molta importancia ja que gran part dels atletes participants

es jugaren el seu bitllet per els Jocs Paralimpics de Pekin 2008.

| nosaltres també varem estar present ! Els atletes amb
minima per participar en el campionat ’ASPACE ESPORTS
varen ser: Bruno de Ledn (llengament de javelina) Jaume
Pujades ( 100, 200mt) i Nuria Guisado (pes). Tots 3 varen fer
molt bons resultats , perd hem de destacar el RECORD
D’ESPANYA que va fer I'atleta BRUNO DE LEON en la

, Superant un vegada
récord d’'espanya ! “

prova de llencament de JAVELINA
més la seva propia marca i actual

A tots tres , MOLTES FELICITATS !!

ASPACE ESPORTS
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En casa aveces aun se comenta como fueron mis prime-
ras andaduras con el caminador, y de como yo empujaba el
andador hacia atrds y no hacia delante, como lo hicieron el
resto de mis hermanos en su dia.

Todos dicen que a mis 14 meses de edad, era un bebe gordi-
to, grandote y aparentemente muy sanote, pero también muy
llorén y casi sin fuerzas para sostenerme solito. Ante esta
situacion mis padres veian que algo no era normal del todo y
me llevaron a un medico privado. Era un pediatra que ense-
guida descubrio todo el pastel, explicandoles a mis padres
que yo tenia dificultad en todos los movimientos, que andaria
solito pero ya de mas grande y que me valdria, mas o menos,
por mi mismo con el tiempo y muy poco a poco. Eso si, s6lo
si seguian al pie de la letra sus indicaciones.
Efectivamente, desde ese instante y tras incontables sesiones
de fisioterapia, ejercicios en piscina y acudir posteriormente
al cole especial para discapacitados fisicos, empecé a cami-
nar solito sobre los 5 o casi 6 afos de edad.

Con acentuada inestabilidad y continuos aterrizajes forzosos
al suelo, aprendi a andar, a jugar al futbol, tanto en el cole
como también con mis vecinos y mi sobrino mayor en la
calle, a coger solo el autobis para ir al colegio, al instituto,
al cine y también para ir de copichuelas y de fiesta con los
amigos, aunque a menudo me cogia del brazo de algin
amigo para poder seguir el ritmo de todos ellos...

Ya en plena carrera universitaria, para ganar mas autonomia,
decidi intentar sacarme el carnet de conducir, la cosa no
parecia dificil, mientras circulaba por un amplio poligono
industrial, pero... pronto vi que ademas de darle al acelerador
y de mover el volante con un pomo acoplado, a modo de
camionero, también tenia que hacer otras operaciones simul-
taneas como ... poner y quitar intermitentes, las diferentes
clases de luces, controlar el que va delante..., mirar retroviso-
res, semaforos....

Entonces, imagine que mi tmico medio de desplazamiento
auténomo seria usando el bus, Unicamente dentro de la ciu-
dad, claro..

Hasta que, cosas de la vida, un amigo de la universidad me
presento a gente con pc que usan silla electrica y que tam-
bién colaboran en esta publicacion, Desde ese momento, mi
vida estaba a punto de dar otro gran cambio, VI LALUZ,
pude comprobar con mis propios ojos la gran autonomia que
proporciona la silla de ruedas electrica,, no sélo para pasear
en familia sino también para coger el bus, el tren, e ir de
una localidad a otra y poder quedar con los amigos sin pensar
en cuanta distancia debes recorrer. Y poder hacerlo sin can-
sarte ni temer por una inoportuna perdida del equilibrio y la
posterior caida al suelo.

Cada dia que pasa compruebo la gran autonomia y libertad
que tengo con mi silla de ruedas electrica , estoy mas y mas
convencido de que, lejos de perjuicios y lamentos compasivos
de antafio, la realidad actual y la paulatina pero evidente
accesibilidad del entorno, me llevan al convencimiento de
que la silla, se ha convertido en UN VEHICULO ADAPTA-
DO, UN COCHE EN TODA REGLA, QUE PROPORCIO-
NA , AUTONOMIA E INDEPENDENCIA.

DESDE UN PUNTO DE VISTA

LA SILLA DE RUEDAS ELECTRICA ES UN VEHICULO, UN COCHE ADAPTADO EN TODA REGLA.

Cada vez mas personas por motivos varios (sobretodo por la
edad) utilizan este medio de transporte para desplazarse.
Ahora soy yo quien debe ir al paso de los demds cuando
voy acompanado de familia o amigos, ahora son ellos los que
me piden que afloje el paso e ir mas despacio para poder
seguir el ritmo jejeje..

Aunque parezcan realidades antagdnicas, ademas de seguir
andado por casa también he encontrado el modo perfecto
de hacer compatible el uso de la silla con el hecho de
seguir caminando por la calle. Me explico, quito el freno de
mano de mi electricayla pongo en modo manual, poste-
riormente me pongo detras y voy caminando, de esta manera,
ademas de ir motorizado, no pierdo la costumbre, el equili-
brio, ni el habito de andar, cosa que indiscutiblemente es muy
importante para mi.

Cuando empecé los tramites para solicitar la silla, me dije-
ron que la silla de ruedas eléctrica me cambiaria la vida, y
razon tenian. Ahora salgo de casa sin pensar en las distan-
cias que debo recorrer, sin cansarme, sin caerme, mirando
todo lo que hay a mi alrededor, la gente ya no me confunde
con un borracho, un deficiente o sabe Dios que.. los nifios ya
no miran asombrados ni imitan mis movimientos,, ahora
todos me miran y me hablan con absoluta normalidad. Mis
limitaciones de movilidad se han reducido a la minima expre-
sion y me he convertido en un tio mas que usa y conduce su
cochecito, como todos, para desplazarse de forma rapida,
segura y eficaz..

En la vida nadie lo sabe todo,, son las experiencias propias y
ajenas las que nos hacen pensar, aprender y decidir,, por eso
creo en esta publicacion como un medio para plasmar e
intercambiar experiencias de interés y que nos sirvan a
todos para ir mejorando nuestras vidas, Pues muchas veces
la solucion a los problemas esta en nosotros mismos y no en
los demas. Ser pc ni siquiera es estar enfermo,, simplemente
es una alteracién de determinados movimientos y posturas, y
como todo el mundo, debemos servirnos de las nuevas tecno-
logicas que nos permitan llevar una vida cémoda y normali-
zada. Los medios ya estan ahi, pero creo que falta lo mas
dificil, es decir, nos falta ser conscientes y saber utilizarlos
correctamente y en plenitud de sus posibilidades, dentro y
fuera del entorno pc..

Manolo Martinez
| Fernandez.
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NO PESAN LOS ANOCS PESAN LOS KILOS

Fa temps que voliem parlar d'un
tema que afecta a tota poblacid, no
solament al nostre col-lectiu: el
sobrepés.

Es un tema important ja que en el
nostre cas, no només afecta a aque-
Il que pateix el problema, si no
també els professionals del seu
entorn, a la familia, o als suports.
En molts casos es tracta de person-
es amb dificultats de mobilitat que
tenen un excés de pes, aixd aug-
menta la dificultat de fer algunes
accions, on, un pes excessiu, fa mes
costds realitzar-les per un mateix.

Si a qualsevol persona quan va al
metge a fer-se una revisio i té una
mica de sobrepes, li aconsegen que
vagi en compte (que si colesterol,
que si pressio, que siriscde ... ique
faci una dieta equilibrada... en el cas
del nostre col-lectiu afecta de man-
era més directa (a més a més a la
mobilitat, a la agilitat de la persona i
en el fons i en la forma a la fun-
cionalitat.

L’ACUDIT

Malgrat aixo, tenim la sort que si un
mateix no se’n adona, o la familia no
esta per la feina ... el fisio avisa.
Hem de caure en els consells topics,
perd és que és aixi. Ajudaria fer una
dieta equilibrada, menjar a les hores,
fer exercici, i tenir molta forga de vol-
untat.

Conjuntament amb tot aix0, estaria
bé que es fes alguna formacié
especifica sobre mobilitzacions pos-
turals en casos d'obesitat o
sobrepes, tant pels professionals
com per les families. Aixd ajudaria a
prevenir possibles lesions
d'esquena. Aixd si, s’hi hauria
d'anar... i estaria bé que hi assistis la
persona directament implicada, ja
que aixi integrara de forma global
com va tot, com es fa, perqué, i par-
ticipara activament en les transfer-
encies, aconseguint un resultat
optim, ens al contrari, essent un pes
mort.

Les mandonguilles.

El humor de

RULEX

HA ARRIBAT EL MOMENT N
PROTEINAR-ME. A LA UNA...
ALES DOS...1 ALES....

No siguem carpantas jj

..BUSCA LES 7 DIFERENCIES...

Podeu enviar la resposta al nostre e-mail,
connexio@aspacecat.org

S'obre el teld i surt una moto al terra...

Quin és el nom de la cantant?
M'HAN SERRAT EL CABALLET
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EXPO ZARAGOZA 2008

La Expo Zaragoza és un event a niv-
ell internacional. Es tracta d'una
exposicid on aquesta ciutat esdevin-

(com el Petroli, el gas natural, el
carbo, l'aigua) degut també en gran
part a l'activitat humana que els ha

dra un lloc de trobada privile- @.,4 ™

giat, una cita ineludible a niv-
ell mundial de ciutadans inter-
essats en un canvi cultural
per un Us més sostenible de
l'aigua. :
Es per aixd que el lema de la
expo és “AlGUA | DESEN-©
VOLUPAMENT
SOSTENIBLE".

Del 14 de juny al 14 de ‘:»
setembre la Expo Zaragoza F"—’
té com a objectiu conscien- _ “"
ciar i educar a les persones =
sobre la importancia que té l'aigua
com a element imprescindible per la
vida.

Agquest és un bon moment per fer-ho.
Un moment, en el qual estem
comencgant a patir els efectes del
canvi climatic, degut al escalfament
de la terra impulsat per les activitats
humanes, segons molts cientifics, i
un moment on també comencem a
patir la manca de recursos naturals

malgastat.

Expo Zaragoza 2008 pertany a la cat-
egoria de les Exposicions
Internacionals, Tematiques i

reconegudes que tenen lloc entre dos
Exposicions Universals i que es
troben autoritzades pel Bureau
International des Expositions (B.I.E.).
Es tracta de grans trobades organ-
itzades al voltant d’'un tema concret
d’interés universal. Expo Zaragoza

2008 agafa el relleu d’Aichi 2005, el

tema de la qual va ser “La Saviesa de

la Naturalesa” i precedeix la que tin-
dra lloc a Shangai el 2010, dedi-

~: cada al tema “Millor ciutat, millor

g vida'.

A la Expo visitarem tres pavel-

#74 lons tematics, cinc places tema-

tiques, tres pavellons col-lectius,
un pavellé dEspanya, un
d’Aragd i un d'iniciatives ciu-
tadanes , on haurem de trobar
una mirada sensible, intel-ligent i
intencionada sobre un dels grans
desafiaments de la Humanitat:
» |'aigua com a suport de la vida i
com recurs estrategic pel desen-
volupament huma, amb el com-
promis eétic de la sostenibilitat, el
repte de la innovacio, i la conservacio
dels espais naturals.

Els tres pavellons tematics soén:
“Aigua, recurs Uunic”, “Aigua per la
vida”, i “Paisatges de l'aigua.

Tots els paisos participants
mostraran les aportacions propies al
lema general de I'Exposicio: Aigua i
Desenvolupament Sostenible.

CONNEXIO ASPACE A LA EXPO

La redacci6 de la revista amb el suport d’aspace llar esta organitzant una trobada per anar a
visitar la Expo Saragossa 08 al mes de setembre.
Seria una escapada d’'un dia, sortint de Placa Espanya cap a las 7 del mati aproximadament |
la tornada seria cap a les 22:00 h.
Les persones que hi estigueu interessades us heu d’inscriure enviant un e-mail a con-
nexio@aspacecat.org, donant les vostres dades personals i un teléfon de contacte.
Us podeu inscriure fins al dia: 31 d’agost .
Un cop tinguem tota la informacié dels participants ens posarem en contacte amb vosaltres
per tal d’'informar-vos del preu, la data, la forma de pagament, etc.

FUNDACION

VENDING SERUNION

93 480.06.20
Serunion

JROVIR__ALTA




Mots Encreuats
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HORITZONTALS: 1: Recipient on es dipositen els papers que ja
no serveixen. — 2: Dius que posaras en perill alga. - 3: Clivella.
Vocal. — 4: Donarem anims. - 5: 50. L’oncle simbol dels nord-
americans. 500. — 6: Nota musical (a I'inrevés). Votar en contra
d’alguna cosa perqué no es pugui fer (a I’inrevés). — 7: Existira.
Moviment del mar. — 8: Relatiu al licor. Consonant.

VERTICALS: A: Alld que ens uneix. — B: Pintor i grafista
romanés. Vedell. — C: La part més important del cos de ["home,
segons Freud. Metall precids (a 'inrevés). - D: Enunciar totes les
coses una darrera ’altra. — E: Mullar (a ’inrevés). Vocal rodona.
— F: Sigles d’una entitat automobilistica (a I'inrevés). So que de
vegades emet el cos. — G: Antic jugador de futbol de I’Espatiol.
Paradis terrenal. - H: Acte liturgic (en castella 1 a I'inrevés. Unitat

de potencia.

La Pregunta

éPensaves que Ila seleccid
Espanyola seria capac de guanyar
el campionat d'Europa’08 de
Futbol?

él de jugar al Futbol com ha jugat?

Envia'ns alguna resposta al nostre
e-mail

connexio@aspacecat.org

Recordeu que ara també ens podem comunicar a
través del mesenger
connexioaspace@hotmail.com
Tots els dijous per la tarda podeu participar de la
redacci¢ de la revista connectant-vos
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Rosas y espinas
sobre ruedas

ROSAS Y ESPINAS SOBRE RUEDAS

(En los capitulos precedentes, Luis Roberto Arturo y Cristina

de los Alamos Caidos —dos “tetras” con eléctrica—, platicaron
sobre anécdotas de su relacion y la inculpacion de él en una
muerte. Se rumorea la posible implicacion de Luis en un
embarazo, y Cristina empieza a estudiar informatica y pedia-
tria. El consigue trabajo de informatico y luego un ascenso.
Deja caer el vivir juntos, y pasa un mes en una residencia. Tras
la muerte del padre de Cristina, ésta finalmente accede vivir en
la residencia y Luis recibe un sobre que anuncia su despido,
que resultd ser una broma de mal gusto. Cristina consigue
entrar en la residencia.)

Capitulo XV

Cristina se encontraba muy bien en su nueva morada, aunque
la verdad es que permanecia muy poco tiempo en la residen-
cia, y cuando lo hacia dedicaba su tiempo a estudiar.

Luis, en sus constantes idas y venidas para estar con la
amada de sus entrafias, en el autobus que cogia casi diaria-
mente hizo cierta amistad con un chico con quien hablaba de
las ultimas novedades informaticas. Un dia el mencionado le
dijo si podia llevar un paquete con un muy dulce chocolate a
un bar del barrio de La Ribera, cercano a la residencia de
Cristina. Amablemente, Luis llevo el paquete. En el preciso
momento en que procedia a su entrega, irrumpieron, de forma
airada y resoluta, dos grandullones, que se apoderaron del
paquete y se llevaron a Luis y al receptor a comisaria, bajo
cargo de trafico de droga, pues “el muy dulce chocolate” no se
trataba precisamente del chocolate que Luis penso. De
nada le sirvio alegar que habia sido vilmente utilizado. Paso
buena parte de la noche en comisaria hasta que se comprobdé
Su inocencia.

Cuando Cristina, al dia siguiente, supo de les desventuras de
su amado, partié de la residencia en autobus hacia el trabajo
de Luis, que se llevo una muy grata sorpresa. Aparte de lla-
marle pardillo, le comunico una noticia que podria ser impor-
tante para el futuro de la pareja:

—Mientras ayer tu, carifio mio, estabas detenido, en la resi-
dencia se rumoreaba que llevaran a un companero a una resi-
dencia sanitaria y que, probablemente, pudieras entrar ti en
su lugar. Seria magnifico.

—Y tanto, amor de mis higadillos —dijo él melosamente—. Por
fin, podriamos estar juntos.

—Aunque ultimamente en la residencia hay chicas demasia-

do atractivas para te tenga controlado.
-De todos modos, me quedo con tus muslos, carifio.

(Continuara...)
Marti Cuixart




= PARAOLIMPIADES PEKIN 2008

# RS, El dia 7 de setembre podrem gaudir de 'event esportiu

més important per qualsevol esportista.

3{1}135 2002 El Pedro Cordero és un dels redactors de la revista i
Paralympic Games participa en I'esport de Boccia. A Atenas 2004 ja va
- aconseguir la medalla de bronze en la modalitat per

(L“"J equips.

SUERTE PEDRITO jji

ASPACE ESPORTS SOLIDARI

El projecte "VOLTA A FORMENTERA NEDANT", en solidaritat amb la fibrosi quistica
(Fundacic Respiralia) ja és quasi una realitat | Aquest esdeveniment esportiu tindra lloc
els dies 4, 5 i 6 de juliol a l'illa de Formentera i un equip de nedadors d'’ASPACE participaran
per primera vegada.

L'equip estara format per Bruno de Ledn, Raquel Sdnchez, José Ramdn Monforte, Niria
Guisado, Sergi Reina, Aitor Bona, Albert Portero, Jéssica Bao, Lluis Vifias, Javier Sdnchez i
acompanyats per 8 tecnics d ASPACE-ESPORTS.

Tots els integrants de I'expedicié juntament amb les seves families estem portant a terme una

campanya per tal de trobar patrocinadors per I'equip aixi com diferents accions de recaptacié
de fons (venda de samarretes, parada de St. Jordi, una Gran Festa ...

Aquest és el logo del projecte i podeu
trobar més informacid a la web de l'associacié.

-
/ Nerquimsa

Patrocina ASPACE ESPORTS a Formentera

TECNO-ORTESIS S.R.L. ]
Ortopedia Artesanal desde 1924 '

ORTOPEDIA TECNICA AYUDAS TECNICAS

Oriesis en General
Pardlisis Cerebral

Ayudas a ta Rehabilitacion
Aywdas a la Deambulacion

Paraplégicos & BSitlas de Ruedas Estandar y a
Espina Bifida U| Medida, Deportivas, Especiales P.C.
Excoliosls i AMat.Antiescaras
Pollamielils Adaptaciones Ortopédicas
Plantillas Ortopédicas a Medida 0! Muletas, Bastones,Andadores
Calzado a Medida y Estandar Accesorios para el Bano

J ' | L Prétesis de Mama Equipamientos Especiales para Centr:

ﬂ r (-Alquiler de Sillas de Ruedas, Bastones, Caminadores, Camas, Griias,etc..)

Garanii | Artiulos, os y

Especinlidades. Talleres Propios
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