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INNOVEM
LLeials lectors,

La redaccid de la revista ha volgut donar un nou
aire a la publicacid, que aporti una esbranzida
que ens ajudi a assolir nous horitzons. Gracies a
la col-laboracio d'una escola de disseny, i gra-
cies a I'aportacio d'una periodista que s'ha afegit
amb molta il-lusié a la redaccié, portarem a
terme al proxim ndmero un canvi d'imatge i
d'estil editorial que esperem que us agradi.

Tanmateix volem reforgar els valors que ens han
caracteritzat de publicacié oberta a qualsevol
tipus de col-laboracio.

| per ser més capdevanters esperem introduir-
nos en el mon digital, oferint la revista en
aquest format, de manera que pugui arribar a un
public més gran i divers.

La redaccio
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Amb el suport ’ASPACE

En el periodico

Pal a la Generalitat amb els retards a
la Dependéncia

El TSJC (Tribunal Superior de Justicia de
Catalunya) va donar la raé a una familia d’un fill
amb un alt grau de dependéncia, al considerar
que l'ajuda de 487 euros a la que tenia dret
'hauria d’haver cobrat a partir de gener de
2007 data en la qual es va posar en marxa la
Llei de la dependéncia, em comptes de maig del
mateix any moment en el qual la Generalitat va
obrir el periode de sol-licituds.

Aquesta sentencia serveix de precedent perqué
totes les persones en la mateixa situacié puguin
reclamar els retards corresponents, ja que
demostra que la Generalitat va aplicar mala-
ment la Llei.

Cal dir que el Departament d’Accié Social i
Ciutadania recorrera davant del Tribunal
Suprem.

Associacii R Paralisi Cerebral
Amb el suport ’ASPACE LLAR
La revista és una eina de comunicacié del nostre entorn, hi pot
participar qualsevol persona.
Aspace llar respecta totes les opinions encara que no pressu-
posin la nostre linea d'opinio.

Fundacié "la Caixa”




Homenatge a Francisco Jesi(s Martin

El passat dia 26 de novembre
de 2009 es va celebrar a Santa
Coloma de Gramanet, la prime-
ra jornada del moviment asso-
ciatiu de les persones amb dis-
capacitat, que va servir per fer
un homenatge al nostre amic i
company Francisco JesUs
Martin Verdugo, que malaurada-
ment ens va deixar fa un parell
d'anys.

En aquest acte van participar, els
seglients ponents: l'alcaldessa de
Santa Coloma Nduaria Parlon, el
president de COCEMFE José
Maria Ballesteros, el Secretari del
CERMI Castilla la Mancha Miguel
Pereira, i el germa del Franciso
Jesus.

Francisco Jesus Martin, va ser
una persona importatant dins i
fora d'ASPACE, alguns dels
ponentes que van participar al
acte van compartir amb el
Francisco Jesus la direccio d'algu-
nes associacions com per exem-
ple: CEMFIS | ASPANIDE..

A l'acte el seu germa va llegir una
carta molt emotiva escrita per els

El apagon digital

El apagén digital tiene que ver
con la television digital terres-
tre mas conocida entre nos-
otros como la TDT.

- JOSE RAMON MONFORTE

La TDT es ya una realidad, pues-
to que el 3 de abril (en toda
Espafia) de este afio que por cier-
to cae en un sabado, todo el
mundo tendrd que tener un sinto-
nizador de TDT si la television es
antigua o comprar una televisién
con TDT incorporado. A partir de
esa fecha, en Catalufia ‘se apagd’
del 10 de marzo al 30 del mismo
mes, la televisién solo se podra
ver a través de la TDT. Asi que, si

seus pares. De Francisco Jesus
Martin es va destacar la seva
vocacié e implicacacié en les
associacions esmentades ante-
riorment, el seu esperit de supera-
ci6, la seva Llicenciatura de
Fisica, el seu treball com a pro-
gramador informatic, i altres
aspectes del seu caracter sempre
emprenedor....

En Francisco Jesus Martin va
estudiar  al Centre Pilot
d'ASPACE, on posteriorment hi
va treballar, també va col-laborar
amb la nostra revista, i es per aixd
que vam voler estar presents amb
aquest acte-homenatge i perqué
era el nostre amic i company .
Volem aplaudir i destacar ferma-
ment la iniciativa de I'associacié
CEMFIS per la creacié d'una
beca d'estudis anual en record i
agraiment per tot el que va fer en
Francisco Jesus pel col'lectiu de
persones amb discapacitat, beca
que portara el seu nom, valorada
en 3000 euros, per a persones
amb discapacitat que vulguin
estudiar.

no ven bien |a tele les recomiendo
que llamen a un instalador para
que les cambie la antena analégi-
ca por la digital y asi lo veréis muy
bien. Ademas supondra una revo-
lucién en todo, los dvd's y las tele-
visiones incorporaran el TDT,
incluso hay TDT's con disco duro,
o en formato USB para los orde-
nadores. Y lo que es mas la tele-

visién del futuro sera en alta defi-

nicién.
Te imaginas, Salvame, en alta
definicién... guaujjj

Bueno, adidos a la television de |

toda la vida, al blanco y negro y

después a la era del color, y tam- |

bién a aquellos armatostes que

JORNADA
SOBRE EL MOVIMIENTO
ASOCIATIVO DE LAS
PERSONAS

j CON DISCAPACIDAD

Homenaje a
Francisco Jests Martin

LA REDACCIO

pesaban tanto y que ocupaban
medio mueble y bienvenida la tele
digital, a las teles pequefitas i
coquetas de plasma, Icd.

Ahora esperemos que nos dure
como la television analdgica o un
poco mas i que no nos hagan
cambiar pronto, porque a veces
todo esto se antoja un negocio...
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Actualmente en la sociedad
en la que vivimos la gente se
ha convertido en una maqui-
na de hacer dinero no trans-
parente.

-EDU GARCIA

Las conseqliencias de las cir-
cunstancias mundiales del
siglo 21 sén
entre otras

DEL WC.

PRESENTACTON DEL NUEVO ALCALDE DE LA COMUNIDAD DELOS DIBUTOS

AL TGUAL QUE TODOS LOS ALCALDES, ESTE TAMBIEN HUELE A OHORIZO.

ASPACE

LA ECONOMIA CORRUPTA

egoismo y el poder, tambien de
intereses personales.

Hasta donde somos capaces
de llegar por DINERO?

La tierra y el mundo tendria
que estar mejor repartido en
todos los sentidos.
Posiblemente tendriamos mas

PROMETO SER EL
ALCALDE MAS

muchas cosas,
la perdida de la
conciencia
humana de la
realidad social
que nos afecta
a todos y todos
somos respon-
sables de esta
situacion  tan
importante para
nuestro pais,
asi olvidandose
incluso de ciertos valores per-
didos primordiales para el bien
estar de la humanidad.

Pues bien la corrupcion mate-
rial és tan grande en estos
momentos y tan grave que
hasta 300 personas entre poli-
ticos, presidentes, alcaldes, de
nuestro pais pasaran a disposi-
cién judicial en 2010 por haber
substraido del estado y la ciu-
dadania durante mas de toda
una decada una cantidad enor-
me de euros, mas de 4.000
millones de euros en hurtos en
10 afos ( un total de 300 hur-
tos), a causa de la avaricia, el

+STEVE

HONRADO QUE..

igualdad social que nos ayuda-
ria a valorar mas por lo que
somos y no por lo que tene-
mos. Seriamos mucho mas
FELICES.

Tengo un solo deseo para las
proximas futuras generaciones
de la humanidad que todavia
estan por llegar. Es el siguien-
te: abrir los ojos de todos aque-
llos que siguen dormidos a
causa de la codicia material
que existe en la tierra actual.
Asi, despertar la conciencia
sucia y rastrera de toda la
gente corrupta, olvidandose

[ CDlI..,

por completo de la caridad
mundial. Que en las proximas
decadas y el proximo siglo la
sociedad crezca con unos
valores mucho mas profundos
y humanos que solo el mero
hecho de governar el pais y la
corrupcién a base de pisar la
dignidad de la gente del pueblo
sin piedad ni remordimientos
de conciencia.

Espero que mi suefio algun dia
se haga realidad y que mis
palabras asi al fin sean escu-
chadas y valoradas para la
mejora de nuestra busqueda
interior del espiritd que nos
hard avanzar cada dia con
nuestra voz y unidos por un
solo objetivo : borrar todas las
injusticias presentes y todo
rastro que existe en nuestro
alrededor cotidiano para llegar
a conseguir el verdadero cami-
no que no es otro que el de
perseguir la verdad y seguir la
voluntad de DIOS para derrotar
el egoismo personal y llenar los
dias de absoluta honestidad (
donde se supone que no hay
corruptos, aungque como no
conocemos lo que se cuece ),
asi en la tierra como se hace
en el cielo.

Carrer del Sol 18, ler 3a

08339 VILASAR DE DALT (Barcelona)
E-mail: cdi@globalnet.es www.cdi-at.com
Tel. 93 750 82 80

Fax.93 750 83 12




Senyor Cabrera,

En relacié a les seves preguntes i
suggeriments al respecte de
I'adaptacié de la xarxa de metro a
persones amb mobilitat reduida,
I'infomo del seglient:

La Direccié General del Transport
Terrestre esta adaptant la xarxa
de metro a persones amb mobili-
tat reduida amb I'execucid, a
cada estacid, d'un itinerari acces-
sible entre les andanes i el nivell
carrer. Aquest itinerari accessible
es defineix, generalment, a partir
de la instal-lacié, a cada estacid,
d’un ascensor que connecta els
nivells carrer i vestibul i de dos
ascensors meés per a connectar
els nivells vestibul i andanes (un
unic ascensor, en el cas dan-
danes centrals), a banda de I'exe-
cucié de rampes complemen-
taries per a I'adaptacié de la

ORGANIGRAF
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Correspondencia amb TMB

comunicacio entre els diferents
espais. A dia d'avui ja esta adap-
tat un 75% de les estacions de la
xarxa, amb la recent entrada en
servei dels ascensors de les esta-
cions de Mercat Nou i Santa
Coloma a [I'L1, Les Corts i
Tarragona a I'L3 i 'intercanviador
de Diagonal.

Properament entraran en servei
els ascensors de les estacions
de Palau Reial, Montbau i
Lesseps de I'L3.

Per |la seva banda, per I'adaptacié
a persones amb mobilitat reduida
del pas entre andanes i vagons,
generalment es colloquen ram-
pes a la capgalera d’andana o be
s’executa el recreixement de les
andanes, en el cas de rehabilita-
cions globals de les estacions,
com és el cas de les estacions de
la Sagrera, Mercat Nou, Diagonal
o Sagrada Familia. En aquests
moments, I'empresa TMB esta
executant la col-locacié d’aque-
stes rampes a totes les estacions
adaptades que encara no en dis-
posen.

En relaci6 a les estacions a qué
fa referéncia vosté, les rampes
estaran col-locades aquesta
primavera en el cas de les esta-
cions de Fontana i Catalunya i
aquest estiu en el cas de les
estacions de I'L4 de Via Jdlia,

Fﬂ;ll-l!\('l.fd » ittt ;‘}:L-.l.u.'l ] c.ln!'l\L'Lﬂl'L'-Ll Oefarmatior

Cunnguna fe Heme BA

Tul GO Z2E2E 20 s A 1 LY
ka0 POR A5 5E

0E813 Barcoiera

fonamrern rean larvagkalss, 31
Tul DI 45035 SE wn s an D
Fae 83 230450

IEWE Bavrenns

Lluemajor, Alfons X, Girona,
Barceloneta i Passeig de
Gracia.

Finalment, pel que fa a
l'adaptacié de les estacions de
Bogatell, Llacuna i Selva de Mar
de I'L4, linformo que la Direccid
General del Transport Terrestre
esta executant les obres de
creacié de sengles nous vestibuls
adaptats a cada estacié. Els
serveis afectats per les tres
actuacions ja estan desviats i
s'esta treballant en aquests
moments a I’estacio de Selva de
Mar per tal de posar en servei el
nou vestibul la propera tardor.

A continuacié es continuara tre-
ballant a les estacions de Bogatell
i Llacuna.

Li agraeixo la seva atencid.
Atentament,

Servei d'Informacid i
Documentaci6

Av. Josep Tarradellas, 2-6
08029 Barcelona

Tel: 93 495 80 80

Fax: 93 567 48 71

bustia_suggeriments.ptop@gen-
cat.cat

www.gencat.cat/ptop

Generalitat de Catalunya

Ganaralilal de Galalurwa
Departament de la Presidéncia
Secretaria General de Joventut
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LA 1a PEDRA DE LA RESIDENCIA D’ASPACE

El passat 4 de desembre es va complir un somni
de molts PCs de Barcelona. Aquest dia es va
posar la 1a. Pedra de la Residéncia que la nostra
Associacio tindra al costat del Centre Pilot.

- JORDI DAM

Es un somni per tots, doncs era una assignatura
pendent, després del intent frustrat de la Residéncia
d’Alella. Ara, gracies a l'esfor¢ d’Aspace, s’acon-
seguira que els PCs, quan ens faltin la familia,
tinguem una casa i uns serveis que ens propor-
cionaran poder tenir una vida digna.

Particularment feia anys que esperava aquest esde-
veniment donat que des dels 4 anys fins els 18 vaig
anar al Centre Pilot i dels 19 als 31 al Centre d’Alella
el qual hi vaig estar des de la inauguracié. O sigui,
Aspace és per mi la meva vida.

La nova Residéncia d’Aspace tindra, a més de
Servei Residencial, piscina, fisioterapia, logopédia,
etc. Tots els serveis que els PCs necessitem per no
perdre les nostres habilitats residuals. Perd també
esta ubicada en el millor paratge possible, doncs
esta en la muntanya de Montjuic envoltada d’arbres
i aire pur perd ben comunicada amb el centre de la
ciutat per transports publics. Sera la Joia d’Aspace.

Des d’aquestes linies vull agrair a Aspace tot el que
fa pels PCs i animar, a tothom, a seguir lluitant.




Connexio

ASPACE

ENTREVISTA SOBRE LA RESIDENCIA A CARLES SANRAMA

La residéncia és el tema d'actu-
alitat a la nostra associacio,
som conscients que genera
molta il-lusié entre tots, i no
podem desaprofitar I'ocasié de
fer-li unes preguntes al nostre
gerent.

Deu n'hi do, des de que van
comengar les obres, van com un
cohet. Pero ens pot situar en el
temps, per quan esta prevista la
inauguracio? - Fins ara ha anat
molt rapid. Nosaltres ho vam
dividir en dues parts, per una
banda l'estructura: buidar Ila
muntanya, la carcassa, posar el
formigo i fer les plantes, és allo
més complicat, perd tanmateix
aquesta part esta avancgada. | per
altre banda posar el maé, el con-
tingut... aixd és molt més lent. En
total son ben bé 2 anys. S'ha de
combinar amb els diners que
arriben, les subvencions, i s'ha de
lligar amb els temps que corren, la
crisis, i amb les previsions de con-
cert de la Conselleria d'Accié
Social | Ciutadania que esta pre-
vist pel segon semestre de 2012.
Aquesta seria la data a tenir en
compte per d'inauguracio.’

Ens han dit que hi haura residén-
Cia i centre de dia. - ‘Primer les
places, de residéncia n'hi hauran
45 i de centre de dia 60. La
rgsidéncia és el domicili d'un, on
Viu la persona. El Centre de dia és
On es fan les activitats, pot haver-
hi tallers, activitats ladiques... és
Un model obert, depén molt del
Perfil de les persones que hi sigu-
in. L‘a Persona podra escollir si vol
sortir a fer activitats fora o no, hi
hauran totes |es modalitats.’

9uins Serveis hi trobarem? -
Parlem de residencia, perd és tot
En e}:liﬁci amb molts serveis. Hi
aura un Poliesportiu, una piscina

de rehabilitacié (11 m x 6 m). Hi
haura tot un area de fisioterapia i
rehabilitacié, hi hauran zones
d'esbarjo. La cuina, un bar’

Entre els colaboradors de fa
revista, hi han alguns que viuen en
una residencia. Cada una té la
seva propia filosofia, i un perfil
mes o menys concret d'usuaris.
S'ha definit el perfil d'usuaris de la
residencia d’Aspace? - ‘La manera
de treballar ha de tenir el taranna
de l'experiéncia de tots els anys
dels nostres serveis d'aspace,
centres ocupacionals, escola.
Sera un complement més dintre
dels diferents serveis d'aspace.
Sobre el perfil d'usuaris, no sabem
encara el perfil, actualment s'es-
tan fent més residéncies per a per-
sones amb paralisi cerebral i s'han
de concertar. Crec que haura una
barreja, nosaltres haurem de
pactar amb el departament, aixo
sera al 2on semestre de 2012.
L'ideal seria poder encabir-hi tots
els perfils, fer varis grups. La
residéncia la concertara I'adminis-
tracié publica, és de gestié privada
i d'us public, discutirem el perfil
amb l'administracié, i al final segur
que hi haura una mica de tot.’

Hi ha una llista d'espera? Quin
sera el procés de seleccié dels
usuaris, requisits? - ‘No hi ha llista
d'espera, hi ha gent que s'ha
interessat, uns 30 o 40, i la llista
no la farem nosaltres, hi haura una
avaluaci6 del CAD i del
Departament Territorial que faran
la seleccid. Els que decideixen on

aniran els usuaris és ['adminis-
tracié. Tanmateix  nosalires
esperem intervenir en aquesta val-
oracié. El ser soci d'aspace o no
tampoc assegura una placa.
Tanmateix no crec que s'ompli
d'un dia per dema, aixd é€s un
procés de molts mesos.’

Com sera la distribucié de les
habitacions, individuals, dobles? -
‘Son tres moduls , en forma de T,
a cada modul hi ha 15 places. En
total hi ha 18 habitacions dobles i
9 individuals. Respecte el tema de
les parelles cal dir que quan hi
hagi aquesta realitat s'atendra
com calgui. De les 45 places
s'haurien de reservar 4 o 5 places
per aquesta realitat.’

El pagament de la residéncia per
part de l'usuari com sera? - Hi
haura un copagament, part de
'administracié i part es rescabala
amb la familia. Aixd ho pacta I'ad-
ministraci6 amb l'usuari abans
d'entrar, hi ha un estudi de la
situacié socio-familiar, i segons els
moduls hauran de pagar una
guantitat o altre.’

Tot just ara l'associacié fa les
seves bodes d'or, 50 anys, hi ha
previst algun acte commemoratiu?
- Esta previst fer coses, encara no
s'ha planificat res. Penseu que en
el 59 va comencar el moviment
associatiu d'aspace, al 60 |'escola,
i al 61 es va signar l'acta constitu-
cional. D'aquesta manera plante-
jarem durant 1 any, que pot anar
del novembre 2010 al novembre
de 2011, fer diferents activitats
commemoratives, és important fer
soroll, estem oberts a tot.’

Bé per acabar la redaccié vol
donar-li les gracies, i esperem
poder parlar amb voste moltes
vegades més. - Podeu parlar amb
mi quan vulgueu. Gracies.’
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Descripcidé del centre on visc

Fa uns dies, a través del grup
d'Aspace del Facebook, m'he fet
amiga virtualment, per ara, d'una
persona que col-labora en la
redaccio de Connexié.

- ANNA CARRERAS

En una de les nostres converses
em va dir que estaveu discutim com
ha de ser la residéncia d'Aspace. Jo
em vaig comprometre a escriure
com vivim al centre de disminuits,
on visc, a Manresa.

Jo us parlaré de com és viure
al centre, un dels millors valorats de
Catalunya. En cap moment, us par-
laré de com és treball del personal,
aixd no em pertoca a mi, que per
cert, és excel-lent.

El centre, té 30 places, divi-
dides en 17 habitacions, de les
quals 13 son dobles i 4 individuals,
totes personalitzades. Aixo, vol dir,
que som els residents que les
decorem al nostre gust. Quan hi
entres, a I'nabitacié hi ha el llit, I'ar-
mari, una cadira, la tauleta i en
algunes un escriptori i a partir d'aqui
te la fas teva. Es el teu espai, pots
posar des de la televisio al teu propi
ordenador o una pica per rentar-te
les mans,la cara i les dents. A molts
centres, els ordenadors personals
els tenen en una sala comuna.

Els espais comuns sén: un
menjador, els banys, el gimnas, dos
patis, una sala d'estar en la qual es
fan activitats i es mira la tv.

Un dia al centre, també
cadascu se'l fa seu, perd el centre
te uns horaris:

De 8h a 10'30h, ens lleven
.ens renten i esmorzem. De 11'00h

@ Ajuntament de Barcelona

Area d'esports

a 13'00h qui vol, participa en les
activitats del centre (gimnasia,
bingo, jocs de taula, cine-forum,
grups de conversa) on és lliures
participar, alguns sortir, altres estu-
dien o treballem. De 1h a 2'30h
dinem en dos torns. De 2'30h a 5h
descansem i alguns comencen a fer
rehabilitacié que dura fins les set.
De 5h a 7h berenem, fem rehabil-
itacié i on a qui no te fisio, també fa
el qué vol. De 7'15h a 8'30h sopem
| a partir d'aqui és temps lliure, jo
normalment escric, xatejo, em poso
el pijama, em preparo la roba per
I'endema. escric mails si cal, miro la
televisio.

A les 11'30. ens donen la
medicacié i un suplement, un iogurt,
un suc, un vas de llet.

El centre és obert, aixo, vol
dir que podem sortir i entrar quan
volem, sempre avisant, podem
estar varis dies fora, fins a un mes
seguit, passat aquest periode,
perds la plaga.

També, cada dia, escollim el
dinar per lI'endema, podem escollir
entre tres primers, tres segons i tres
postres i també podem comprar-
nos menjar, sempre que no shagi
de cuinar.

L'amic de Connexid, em va
demanar el tema de lesa parelles,
aqui us explicaré dos casos:

- Va venir una parella, ell amb
Esclerosis, ella amb una discapaci-
tat o malaltia molt estranya de la
qual es va recuperar i va haver de
deixar el centre. Feien vida de par-
ella, tenien molta mobilitat.

- Actualment, hi ha una parella
que es va coneéixer aqui, perd no

IALLSIE B BALDHIE
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dormen en el mateix liit, crec que
degut a qué no tenen mobilitat de
cintura cap al baix i a la nit, cada
tres hores els fan canvis posturals i
de bolquers.

Una de les coses, que ens
van dir és que si ens quedem en
estat, perdrem la plaga, ja que la
seva feina és ajudar-nos a nos-
altres, no a nens.

M'agrada molt viure aqui, és
casa meva, pero també és dificil
conviure amb gent amb diferents
discapacitats. No és com el meu
enyorat Centre Pilot, on tothom
veniem d'un eix comd i lluitavem i
lluitem per ser cada dia millor. En
canvi, al Centre on visc, la majoria
son traumatismes o malalties, aixo
els fa molt passius i la majoria no
posen atencid per entendre'ns a les
persones que parlem amb dificul-
tats.

Tret d'aixd, ara no m'imagi-
no viure en un altre lloc.
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FISIOTERAPIA A LA iNDIA

dues
d'ASPACE i col-laboradores de
Fisios Mundi. El passat novem-
bre i desembre vam fer una

Som fisio-terapeutes

estada a l'escola de Paralisi
Cerebral que la Fundacié
Viceng Ferrer té a Kudero, Sud
de la india.

- GEMMA BORRELL i ANNA
PUIG

El nostre projecte consistia en fer
una formacié als treba- lladors de
l'escola i altres tallers de Ia
Fundacié sobre la Fisioterapia en
la PCl i sobretot que els fisios amb
mes experiéncia fessin traspas
d'informaci6 i donessin continuitat
a la formacié. Durant la nostra
estada alla vam poder treballar a
I'escola i conéixer el seu funciona-
ment,vam estar veient com feien
fisioterapia i també vam poder
posar en practica tot alld que vam
donar en la formacidé. Treballant
conjuntament ens vam adonar de
com n'és d'important la cultura en
tots els ambits; i es que la cultura
no nomes influeix en la religid i les
costums, si no també alhora de
treballar.

A la india hi ha un altre ritme i una
manera molt diferent de veure les
coses. Una de les principals
preocupacions de la Fundacid és
poder donar recursos a les

FUNDACION

ROVIRALTA
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families per poder tenir els nens
discapacitats a casa, ja que aque-
sts només estan escolaritzats el
temps necessari fins que el nen
és el més autonom possible i ha
adquirit els coneixements basics
necessaris. Les families, que gen-
eralment viuen lluny de I'escola es
preocupen d'anar de tant en tant
no només a la revisid si no també
a aprendre nous exercicis per fer
a casa. El paper que agafen els
pares es per tant molt important, i
sobretot per canviar i millorar la
qualitat de vida de les persones
amb discapacitat.

Ens va sorprendre molt les ganes
que tenen d'aprendre coses
noves, tant els professionals de
I'escola com les families ens dem-
anaven sempre més i més infor-
macié de tota mena. Ens vam
haver d'esforgar en les classes!
Hem de dir que la nostra estada
alla va ser molt profitosa per nos-
altres ja que vam aprendre moltis-
sim, a veure noves maneres de
fer les coses, nous recursos a fer
i sobretot a mirar-ho tot des

d' altres punts de vista.

Hem de dir que vam ser molt ben

acollides i tothom ens va cuidar
molt. | sobretot ens va agradar
molt tenir la oportunitat de poder
veure i compartir la feina que la
Fundacié esta fent.

Diputacio
Barcelona
area

de benestar
social
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Suggeréncies

DISCAPACIDAD TV
www.discapacidadtv.com

7 _ El primer canal de televisié
- interactiu dedicat al collectiu
de persones amb discapacitat. El senyal es trans-
met a través d'internet, ja que és la millor forma
d'arribar a un col-lectiu tan especial com el nostre
de forma directa, duent el senyal a qualsevol lloc
del mén sense restriccions de fronteres ni fre-
qiencies. Proximament Discapacitat TV es
comengard a emetre per via sateéllit, per a si
arribar a altres mercats com la televisié per
cable, satellit o bé per IPTV.

Objectius de Discapacitat TV: Ensenyar, capaci-
tat, educar i promoure la temdtica de la
Discapacitat en la societat, alerta als col-lectius
minoritaris, ser referent de la discapacitat en els
mitjans de comunicacié. El 90% del personal con-
tractat sén persones amb discapacitat. Els dilluns
hi ha un programa realitzat per al nostre col-lec-
tiu i que condueix Raquel Soto, persona que també
ha collaborat ocasionalment amb la revista.

" e

L'ALBERG INOUT

del butlleti

ASSOCIACIO MUSICAL TIRABOL

L'associacié musical Tirabol va néixer amb la
voluntat de tfrencar barreres artistiques.
Barreres com les que separen els miisics pro-
fessionals dels quals no ho sén, o com els que
pretenen classificar a les persones com
capacitades o discapacitades. El nom has
estat triat de la Patum de Berga. Alla, fer un
tirabol és compartir I'dltim moment de la
festa formant part
d'una comunitat que gira
al so de la mdsica. Una
comunitat que no exis-
teix cap barrera, ni fisi-
ca ni social, que separa a
les persones.

EL MISTERI DE LA FELICITAT

El misteri de la felicitat és un llibre que ha
publicat el nostre amic i company de redaccié de
la revista Marti Cuixart. Es un llibre que podeu
adquirir @ través  d'internet, de
www.bubok.es/comprar/el-misteri-de-la-felici-
tat/id=17772, o ens ho podeu encarregar a
través del nostre mail connexio@aspacecat.org.
El seu preu és de 10 euros.

Aprofitem per felicitar-lo per aquest interes-
sant, imaginatiu i entretingut llibre, i per
engrescar a la parroquia a que el compreu. Es uha
histéria engrescadora, perd, no volem donar cap
pista de la trama, ja us ho trobareu quan el
tingueu a les mans.

L'alberg es troba en un lloc privilegiat, en un entorn proper a la ciutat de Barcelona situat en
Vallvidriera, un enclavament de la naturalesa on poder sortir de la rutina de la gran ciutat. Oferix a
més la possibilitat d'accedir en transport piblic des de Barcelona utilitzant els ferrocarrils de la
Generalitat que estan igualment que I'alberg adaptats. Totes les instal-lacions estan adaptades per a

persones amb mobilitat reduida.

En I'alberg IN&OUT es pot gaudir d'activitats inoblidables. Activitats divertides de coneixement de
I'entorn del parc de Collserola, gaudint de la natura, jocs interactius per a aprendre a identificar els
arbres, les seves fulles, els fruits, el cant dels ocells amb el seu nom, activitats relacionades amb els

animals del parc natural, identificant el rastre...
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noticies d’interés

Si us assabenteu d'alguna noticia que ens podria interessar a tots ja sabeu que la podeu enviar al
nostra e-mail: connexio@aspacecat.org

FUNDACION OSBORNE Y EL METODO
FILADELFIA
El famoso cantante, presentador y showman Bertin
Osborne ha creado, con la colaboracién de la
Generalitat Valenciana, una fundacion que lleva su
nombre, dedicada a la rehabilitacién de nifios con
dafios cerebrales.
ASPACE SOLICITA PRUDENCIA ANTE
ESTE METODO
La Confederacién ASPACE, a través de su comité
técnico asesor, solicita a los familiares de las perso-
nas con paralisis cerebral que valoren con cautela las
declaraciones que en distintos medios realiza Bertin
Osborne con respecto al método Doman o también
llamado de Filadelfia.
La técnica ideada por el médico estadounidense
Glenn Doman, comenzé a aplicarse en la decada de
los 60 para tratar a nifios con lesiones cerebrales y
ha sido desautorizada por la academia de pedia-
tria americana en varias ocasiones.
Este método que consiste en la repeticion de patro-
g LGOS e
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M LAS PERSONAS CO

' .u BCN alin tiene barreras por

nes de movimiento y actuacién, “se basa en princi-
pios tedricos ya superados por el progreso del cono-
cimiento sobre el desarrollo humano y han sido des-
cartados por instituciones cientificas y académicas.
Dichos estimulos repetitivos no tienen en cuenta el
entorno de la persona. “Estéa reconocido que la repe-
ticion sistematica y automatizada de estimulos des-
vinculados del entorno no producen aprendizaje sig-
nificativo ni restituyen ninguna estructura en el nifio
con lesidn cerebral.

Por todo ello la confederacién aspace solicita “que
las instituciones que gestionan recursos publicos o
privados, que en la valoracion de los proyectos de
financiacion de centros, servicios y tratamientos, ten-
gan en cuenta criterios objetivos, contrastados, y
avalados desde instituciones acreditadas”.

Y también pide a las familias, que “a pesar de su
necesidad de hacer todos los esfuerzos y probar
todas las posibilidades, se informen a través de las
fuentes fiables, objetivas y neutras”.

Para mas informacién sobre el tema:
www.aspace.org/aspacel/fotos/doman.pdf

o LA DISCAFAC od

N'DISCAPACID?

s e s ___;..—--“ derribar para llegar a la

amb discapacitat ha

matricula en accesibilidad

un sordo y una persona gque se mue
ve en silla de ruedas para eonocer

posat en marxa la TARGETA ACREDITATIVA DE LA
DISCAPACIDAD . Aquesta targeta és un document
public personal e intransferible que caldra acompan-
yar amb el DNI. Permetra acreditar de forma agil i
practica el grau de discapacitat davant institucions i
terceres persones, el seu grau de discapacitat.

Es tracta d’'una targeta de plastic, que s’expedira a
petici6é expressa de la persona.

Las personas con algun tipo de dis-
capacidad consideran que Barcelo-
na ha avanzado mucho para conver-
tirse en una ciudad adaptada a sus
necesidades, pero todavia quedan
muchas cosas por mejorar. Qm?! ha
convivido una jornada con un ciego,

qué tipo de inconvenientes encuen
tran en su dia a dia. Acciones coti
dianas como parar un taxi o com
prar un billete de Metro pueden con
vertirse en una odisea. Pag. 4~
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Como todo el planeta sabe, el 25
de junio de 2009 fallecia a sus
cincuenta afios mi idolo desde
que tenia cuatro arios, el indiscu-
tible Rey del Pop, Michael
Jackson.

ASPACE

Tributo al Rey del Pop

cosas de Michael. Estuvimos en
el Big Ben, Hyde Park, Picadilly
Circus que es la famosa calle de
Londres donde uno de sus edifi-
cios estén llenos de publicidad y
en el Golden Eye, que es una
noria gigante donde puedes ver
toda la ciudad. Por cierto el tema
de la accesibilidad estaba bastan-
te bien, mejor que aqui... algunos
locales no, pero la mayoria eran
accesibles.

En Londres hay muchas tiendas
de souvenirs, donde venden llave-
ros del Big Ben hasta vajillas con
la cara de la reina Isabel II, Lady

- RULEX JACKSON Di o el principe Carlos. Pero tam-
BiEE G bién habia cantidad de camisetas
objetos
Jackson tenia zanos J en
previsto dar 50 memoria del
conciertos en
5 Rey del Pop.
W SANGS OF
Londresstcon- "o HARK JACKSON 5
cretamente en Tambien hay

el The 02
Arena (antiguo
estadio de fit-
bol de Wembley).
Esta iba a ser
su ultima gira 'y
la mas apoted-
sica.

El 13 de julio comenzaria su pri-
mer concierto, pero por desgracia
(y por culpa del inepto de su médi-
co personal Conrad Murray) para
todos los poseedores de una
entrada no pudo ser, pero en su
lugar se hizo una reunién mundial
de fans provenientes de todos los
rincones del mundo en tributo a
Jackson, y ahi estaba yo repre-
sentando a Barcelona y como
enviado especial de Connexié
Aspace.

Llegamos el sabado 11 de julio a
la ciudad de Londres. Como aun
faltaban dos dias para la gran
quedada, aprovechamos para
hacer turismo y comprar algunas

muchisimos
musicales
pasando
desde el de
Queen hasta
el de Hamlet,
pero entre
ellos estaba el mas visto en ese
momento en toda la ciudad, el
musical de Michael Jackson’s
THRILLER Live. Fuimos a verlo el
domingo 12 ya que compramos las
entradas por internet para ese
dia.

Esta obra va desde los
comienzos de Michael
junto con sus hermanos
en los Jackson Five
hasta la actualidad.
Estaba super bien y los
cantantes y la puesta en
escena eran increibles.
Realmente me emocio-
neé.

El dia de su muerte,

mucha gente deposité en las
puertas del Lyric Theatre (donde
se representa esta obra), flores y
dedicatorias como ofrenda a la
memoria de Michael Jackson.

Por fin llegé el gran dia el 13 de
julio, todos teniamos la cosilla en
el cuerpo de cémo iba a ser, que
pasaria o quien iba a estar. La
reunion comenzaba a las seis de
la tarde. Mientras tanto, fuimos a
hacer un poco mas de turismo y
comimos delante del teatro donde
representaban la obra de Hamlet.
Se acercaba la hora y los dos chi-
Cos que venian con nosotros aun
no habian llegado, una vez apa-
recieron me acordé que tenia que
comprar una camiseta del Hard
Rock Café para un buen amigo,
Felipe del TCC.

Cuando la compré nos montamos
en el metro (es todo un mundillo
“inadaptado”) direccién al The O2
Arena. El estadio estaba abarrota-
do de gente, al fondo habia una
pantalla gigante donde ponian
fotos de Michael Jackson y justo
debajo un escenario donde algu-
nos bailaban al estilo Jackson.

Conoci fans de todo el mundo,
desde chicos que venian de
Australia hasta de Suramérica
pasando por China, Francia y
muchos paises mas.




Todo el mundo dejabamos una
foto con una dedicatoria, flores o
peluches en un mini santuario que
se hizo. También se lanzaron glo-
bos, todo muy bonito y emotivo.

Una chica me pregunté si podia
hacerme unas fotos en los tatua-
jes de Michael Jackson que llevo
en las piernas, yo cortésmente le
contesté que si y también le dije
que tenia otro tatuaje en la espal-
da y en el brazo por si los queria
fotografiar, madre mia, para que
dije aquello, de repente una nube
de gente se acercaba a mi para
hacerme fotos de los tatuajes. Sin
quererlo me converti en el centro
de atencion, solo veia flashes y la
gente hizo un corro para fotogra-
fiarme. Todo el mundo se queria
hacer fotos conmigo, que fuerte;

Connexiod

No me lo podia creer
y mi amigos tampoco. Yo
que fui a Londres con la
intencién participar en ese
gran homenaje mundial a
Michael Jackson (que
nunca olvidaré) y para
escribir un articulo para
esta revista, y me
encuentro, que es conmi-
go con quien querian
hacerse fotos. Ese dia
pudimos averiguar mis
amigos y yo lo que era la
fama, el tema de los flas-
hes, autografos y estar en
boca de todos, es una
sensacioén indescriptible.

Una vez de vuelta en Barcelona,

pensamos que todo ya habia ter-

minado, que todo aquello fue
pasajero y tendriamos ese
recuerdo para siempre pero...
nos equivocamos.

Descubrimos que saliamos en
internet, en videos en youtube
y que hay fotos nuestras colga-
das en facebook. Lo mejor fue
cuando en una tienda de dis-
cos de la calle Tallers de
Barcelona dos chicas vieron
mis tatuajes y se pusieron a llo-
rar de emocién o cuando no
hace mucho fuimos a una

ASPACE

fiesta homenaje a Jackson y los
asistentes me saludaban sin que
yo los conociese de nada.

Antes de despedirme quisiera
mandar un mensaje de paz, amor
y amistad para todo el mundo, y
ya que estoy, también dar las gra-
cias a mi gran amigo Carles
“Angel”, por abrirnos las puertas
de su “Little Nerverland” y dejar-
nos vivir alli el tiempo que estuvi-
mos en Londres.

I love you all.

rulexjackson@hotmail.com

TECNO-ORTESIS S.R.L.

Ortopedia Artesanal desde 1924
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Un sabado en el verano, los
de la peiia de siempre, “la
Colla pesigolla”, nos encon-
tramos en plaza Cataluiia
para hacer una excursion a
la torre de Collserola.

Escogimos el trayecto con dife-
rentes transportes, para hacer
la aventura...Y tanto que lo
fuel!lll

Cuando nos bajamos de los
FFCC. En el pie del funicular,
no sabiamos que el Ultimo
vagon en el que viajabamos,
se correspondia con una parte
del andén donde las sillas de
ruedas, quedaban como en un
precipicio. Gracias a las bue-
nas maniobras de los conduc-
tores, no tuvimos que solicitar
ayuda al 061.

Salvamos este inconveniente,
y subimos al funicular, que
guay!!!

Casi solo para nosotros. Un
viaje corto, pero espectacular.
Hasta el momento bien, pero al
llegar arriba, Vallvidrera, el
unico autobus de linea, tenia
rota la rampa. Tras serias deli-
beraciones, decidimos subir
por la carretera, silla tras silla,
al paso de Miguelito!!!!

Al llegar tuvimos que dar la
razén al inspector de servicios

SAL A PASEAR CON TU PROPIA RAMPA

de transporte adaptados, Sr.
Jordi Cabrera.

Tras el pic - nic, para recuperar
fuerzas, visitamos la torre. Muy
bien, subimos por grupos,
vimos las maravillosas panora-
micas, pudimos observar la
carretera por donde habiamos
subido. La guia, que fue muy
amable, y hasta nos saco la
foto grupal, nos explicé que los
dias que hay mayor visibilidad
se llega a ver Mallorca. Pero
también, nos dijo, que con mal
tiempo no se puede subir a la
torre.

Para el regreso, solicitamos
permiso en atencién al cliente
del parque del Tibidabo y pasa-
mos por dentro del mismo. La
sefiorita que nos acompafio,

dejo obnubilados a toda la
pefia masculina, que casi no
aprecio el parque.

Pero la sorpresa la encontra-
mos al llegar a la salida, por-
que habiamos avanzado un
trayecto muy corto, y nueva-
mente a la carretera, pero esta
vez entre obras, hasta llegar
hasta la tan esperada parada
del autobUs que nos llevaria en
un unico viaje a plaza
Cataluia.

Un grupo subié, pero como no
permitieron las tres sillas, asi
que don Molina espero el bus
siguiente, y el siguiente, y ....
Por fin llegdé el que su rampa
salia, y nos llevaba al desti-
no....

Moraleja: sal a pasear con tu
propia rampal!!

La colla pesigolia!
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JUGADORS DE BASQUET DEL BARCA ENS VISITEN!

El passat dilluns 1 de Febrer
tots els alumnes de I'Escola
varem rebre una visita de
MOLTA ALCADA i que a
tots ens feia molta il-lusio:
jugar a basquet amb 2 jugadors
del BARCA, Basile i Lorbek !

- CARLOTA CENDOYA

Des de que varem rebre la noti-
cia, varem penjar en el pati dues
cistelles i durant el mes anterior
haviem entrenat molt els passes i
llangaments a cistella amb els
entrenadors dASPACE-ESPORTS.
També entrenavem durant les
hores de pati per que quan
arribés el dia, poguéssim jugar un
partidet amb ells |

Aquella tarda tots els grups de
I'escola varem sortir al pati amb
unes banderoles del Bargca que
ens havien regalat per rebre’ls i
teniem unes targetes amb la foto
de I'equip per els autografs.

Els jugadors anaven passant per
els grups fent-se una foto i parlant
amb nosaltres. Uns quants nois i
noies havien preparat unes pre-
guntes per ells i les van respon-
dre molt amablement tot i que el
Lorbek encara no parla gaire el
nostre idiomal

Per finalitzar la visita, ens varen

regalar un obsequi per a tots: una
samarreta oficial de I'equip amb
els seus autografs ! Nosaltres
també teniem un detall per a ells,
un grup de I'escola havia fet una
pilota de paper molt artistica !

La TVBarga i el fotograf del Barga
van fer un reportatge molt maco
que podeu trobar en la web:

www.fcharcelona.com

Van marxar tan contents d’haver
vingut que ens han convidat ha
veure els seus entrenament i
partits |




El afio 2009 fue un afo duro,
muy duro para esta escritora
vocacional y para enlazar con el
articulo anterior empezé con el
pequefio incidente del scooter
que tuvo final feliz.

- Rosa Ortola

El 2009 se llevd con él a varias
personas que emprendieron un
viaje sin retorno no se sabe donde,
que todo el mundo emprendere-
mos en alguin  momento.
Dependiendo de las creencias de
cada uno, habran ido al cielo o
habran emprendido un viaje a no
se sabe que plano. Joana, la fisio
de ASPACE, Juaqui, una amiga
mia de la infancia, Mi Viejo
Padrino, como le gustaba que lo
llamasemos, mi tia de Uruguay,
Toni, un buen amigo y compariero
de trabajo y un largo etcétera de
gente conocida. Curiosamente no
he ido a ninguna de estas despedi-
das o porque se han producido
fuera de Barcelona o por estar de
vacaciones.

Amén de estas ‘despedidas’ 2009
fue también afio de efemérides y
jaranas varias de las que destaca-
ré alguna. Mi medio siglo |Si, ya
tengo cincuenta afios! (cincuenta y
uno para cuando se lea esto, ya se
sabe como va esta revistilla) que
celebré en dos partes.

Lo celebré en el trabajo, el mismo
dia de mi cumpleafios, con mis
colegas que me sorprendieron con
un ‘Cumplearios feliz’ de toda la
Direccién General incluidas la
Directora General y las dos subdi-
rectoras. Hubo dos pasteles con
velas hechos por sendas compa-
fieras y algun regalito que también
cay6. Fue realmente emocionante
comprobar el aprecio y carifio de
mis colegas.

Al dia siguiente invité a una cena a
familiares y amigos, preparada cui-

dadosamente por mi tres meses
antes, como si de una boda se tra-
tase, en el mismo lugar donde mi
madre me dio la cena sorpresa de
los cuarenta, en Vilaplana. En la
cena habia gente de Barcelona,
Madrid, Valencia e incluso de
Uruguay. También hubo regalitos,
regalos y regalazos, cada uno
seglin sus posibilidades, alguna
persona me regaldé su trabajo en
formas varias, que no es poco, una
camara de fotos, joyas varias - se
ve que los/as invitados/as me cono-
cen bien - musica y demas detallos
que agradeci por igual. Después
unas copas y a la cama tarde, muy
tarde o muy pronto, segun se mire.

En 2009 ASPACE también cumplié
50 afios pero, que yo sepa, no lo
celebré jMuy mal hecho directi-
vas/os de ASPACE! Estas fechas
tan redondas y significativas se
han de celebrar con una gran fies-
ta y aprovechar para recaudar fon-
dos como hizo AURA en su 20
cumpleafios por ejemplo jHay que
encontrar otras fuentes de finan-
ciaciéon para la fundacién que no
sean solo las subvenciones! Desde
estas lineas vaya un carifioso tirén
de orejas a la direccion de esta socia
‘mosca cojonera’, con perdon de la
expresion, que lleva en ASPACE
mas tiempo que muchas de las per-
sonas que la dirigen.

En el campo profesional 2009 tam-
bién trajo novedades en forma de
técnica de seguimiento del
Departament de Treball, o sea,
entre asesora y fiscalizadora de
las subvenciones que dio el Fondo
Social Europeo y el propio
Departament. Se me dio una enti-
dad en Igualada donde hay que ir
en los Ferrocarriles Catalanes, yo
no habia ido nunca por lo que fui
con una compafiera ya que me da
pavor ir sola y mas si no he ido
nunca por mucho scooter que
lleve, las otras eran en Barcelona
capital, menos una que era en

2009, el afio, de al menos, dos medios siglos

Sant Feliu de Llobregat y para ir
alli mi buen amigo Jordi Dam, alias
el terror del transporte adaptado,
iSe lo sabe todo, es una guia
viviente del transporte adaptado
de Catalufial tuvo a bien hacerme
de lazarillo del tranvia a la ida, ya
que tiene alli la residencia, volver
volvi sola una vez superado el
panico inicial.

También me estrené como ‘charla-
tana’, es decir, que he dado char-
las, dos pero algo es algo. Charlas
sobre mi experiencia y como he
llegado donde estoy. APINDEP en
Santa Susana y AURIA en
Igualada, fueron las victimas por
aguantar mi rollo pero les gusté.
La idea de ‘las charlas ejemplifica-
doras’ parti6 de una compariera
que piensa que lo que yo he con-
seguido, en mis condiciones, no lo
consigue cualquiera y bueno es
que lo cuente. (ASPACE aun no
me ha pedido ninguna, lo cual no
deja de ser curioso.) Estas charlas
las di a dos colectivos muy diferentes
a un colectivo de personas con dis-
capacidad fisica en su mayoria
(APINDEP) y un colectivo de perso-
nas con discapacidad intelectual y
enfermos mentales (AURIA). En
ambas charlas acabé muerta pero
con la satisfaccion de haber hecho
algo util para los demas y satisfacto-
rio para mi misma y diciendo que yo
no soy ningln ejemplo a seguir que
lo que yo cuento es mi experiencia y
que si alguien puede sacar algo apli-
cable a si mismo que lo adapte a su
propia experiencia.

Mis vacaciones de agosto de 2009
no fueron las mejores de mi vida,
organicé el viaje segun las indica-
ciones de mis amigas gallegas del
hotel donde estuve en agosto de
2008, que tampoco fueron las
mejores vacaciones de mi vida y
por eso volvi a Galicia para quitar-
me la espinita pero o Galicia esta
gafada o no se escoger los asis-
tentes personales por mi misma




también esta el factor casualidad
aunque dicen que la casualidad no
existe, dicen que las cosas pasan
porque tienen que pasar o porque,
de alguna forma, ‘forzamos’ a que
pasen.

El mundo de los asistentes perso-
nales de personas con discapaci-
dad es muy complejo y no todo el
mundo esta preparado para ello ya
que es un trabajo duro para la per-
sona que asiste y para la persona
asistida, que quizds no necesita
asistencia en su ambiente natural
y se vuelve ‘persona dependiente’
cuando precisa asistencia puntual,
como es mi caso cuando viajo
sola.

Alquilé un coche y por tanto se
preveia un viaje "diferente" y asi
fue pero mas de lo previsto.
Merce, de profesion asistente per-
sonal a tiempo parcial, de cuaren-
ta y nueve afos, con carnet de
conducir y con ganas de "coger
experiencia”, contribuyo con sus
peculiaridades ha hacer mi viaje
mas "diferente" de lo previsto.

Entre sus multiples peculiaridades
destacaré unas pocas muy sucin-
tamente. Sélo podia beber agua
Bezoya, aunque se acostumbro al
ribeiro, tenia, tiene, problemas de
estdmago y no estaba acostum-
brada a comer mucho pero se
acostumbré rapido "jYa que esta-
mos en Galicia hay que probarlo
todo!", decia. Consecuencia:
digestiones pesadas, malestar que
intentaba paliar con infusiones
varias. Se cansaba ya que no
tenia casi fuerza, le estresaba con-
ducir, problemas de orientacion y
sobre todo necesitaba hablar con
su novio un minimo de tres horas
diarias condicionando mis, nues-
tras, actividades a las horas en
que podia hablar con él. Formacién
escasa, por no decir nula, creia que
Portugal eran 4cuatro ‘casitas’, por
no mencionar que un dia se levantd
y me dijo que se iba, al final recapa-
cito y no se fue, entre otras cosas y
paro aqui para intentar olvidar esa
parte del viaje no la de la gente luga-
refia increiblemente fantastica y aco-

gedora. Un buen asistente personal
puede hacerte tus vacaciones, en
este caso, casi perfectas. Un mal
asistente personal, te puede arruinar
tus vacaciones.

Inmediatamente después de estas
fantdsticas vacaciones fui a mi
dentista porque tenia un diente
bailén desde hacia tiempo pero
desde la verbena de San Juan
mas a causa de un pequefio acci-
dente con el scooter. Mi dentista
me dijo que eran unos 2000 euros
el implante jQue suerte después
de vacaciones que te pidan esa
insignificancia!l

Los dentistas son una raza aparte,
creen que todo el mundo es rico.
Te sablean pero después te cuidan
mucho, te hacen ir 40 veces para
saber si todo va bien, te regalan
cepillos de dientes y enjuagues y
te hacen sentir el centro del univer-
so pero ya has pagado y has redu-
cido el presupuesto de tus regalos
de Navidad, ya de por si reducido
por la crisis, por tanto lo que te
regalan se lo han cobrado con cre-
ces.

Después del verano empez6 a
invadirme un estado de desidia, de
pocas ganas de hacer cosas, de
inseguridad, que voy arrastrando
desde entonces, debido supongo
al cumulo de experiencias, ni
malas ni buenas sino como ajenas
a mi mundo, que me han hecho
sentir vulnerable y dependiente
cosa que me cuesta aceptary que
combato haciendo cosas poco Uti-
les, vacias incluso que van en con-
tra de mi salud. Es como si yo
misma no me importara, como si gri-
tase ayuda bajito para que nadie me
oyera, para no molestar a nadie con
mis problemas para que piensen que
sigo aqui fuerte como una roca
sabiendo que la roca de granito se
ha convertido en arena y esa arena
tiene que volver a ser granito pasan-
do por aceptar que se ha convertido
en arena y que no puede continuar
siendo arena porque si se seca se
deshara y desaparecera y tiene
miedo a desaparecer pero sabiendo
el camino no hace nada y esta como

a la espera de que alguien o algo la
haga reaccionar. Dentro de este
marasmo de sentimientos y luchas
internas que intento solucionar
sola, porque sé que puedo, sélo
me falta el resorte que haga cam-
biar la roca de arena con corazdn
de granito a roca de granito con
corazdn de arena, porque el cora-
zon tiene que ser de arena para
que empape. La vida sigue a mi
alrededor.

El trabajo va bien, sin mucho ago-
bio, bueno, hay puntas y en esas
puntas la desidia desaparece pero
aparece la impotencia, o lo que
creo impotencia porque luego
logro resolverlo incluso con cierta
brillantez. En los momentos de
calma soy como invisible y no
hago gran cosa para dejar de
serlo. Voy a la piscina, a masaje y
al Centro a rehabilitacién pero no
hago mucha actividad fuera de
casa, no me apetece, incluso mi
blog ha quedado aparcado desde
agosto y siguen pasandome
cosas, pero las dejo para mi. Me
cierro en mi pequefio mundo y me
asomo al Mundo, al gran mundo, y
en el gran mundo pasan cosas
como la puesta de la primera pie-
dra de la residencia de ASPACE,
que glosara mi buen amigo Jordi
Dam si no me han enganado.

Parece que ha saltado algun resor-
te y que mi pequefia crisis, mi
pequefio caos mental, se esta nor-
malizando y que Rosa Ortola vuel-
ve, poco a poco, a ser Rosa
Ortola, lo cual no sé si es bueno
para segun quien. Llegé Navidad y
las compras con presupuesto ajus-
tado. Supe encontrar el regalo
adecuado para cada persona con
el presupuesto de crisis previsto.
Pero la Navidad no son sélo rega-
los sino convivencia de una vez al
afo y lo que ello conlleva.

Acab6é 2009. Se cumplieron ftres
medios siglos importantes. El de la
Revolucion cubana, la Revolucién
de ASPACE en Espafia y la
Revolucién de una rebelde con
causa, a la que parece no hacér-
sele caso, llamada Rosa Ortola.




SANT JORDI ALS CENTRES D’'ASPACE

Com ja sabeu la diada de Sant Jordi és
una fita molt important en la societat
catalana, escoles, institucions,
emprestes, associacions, barris...
organitzen activitats en aquest dia, del
que totes les persones participen ja
sigui comprant una rosa, un llibre, o
gaudint de I'ambient d'un dia especial.

Fa temps que la redaccié de la revista
volia fer un recull d'aquelles activitats que
es fan als diferents centres d'aspace el dia
de Sant Jordi, i que els nostres lectors
podeu gaudir amb unes quantes fotos.

Cada any l'escola, el centre pilot, com als
centres de poble nou i Badalona organ-
itzen activitats per aquest dia

A l'escola els encarregats d'organitzar i

de dinamitzar la diada de Sant Jordi era el

departament de logopedes, aquest curs la

Comissi®é va organitzar una série de

tallers al pati de I'escola. Aquests van ser:
1. Concurs de Jocs Florals (taller de

dibuix i pintura per grups). Cada grup

havia de fer un dibuix amb el material que

volgués en un mural.

2. Explicacié de la Llegenda de Sant Jordi

(amb diferents formats i materials).

3. Venda de punts de llibre a carrec dels

nois i noies dels grups E1i E2.

4. Taller de disfresses.

5. Tast de pa i pastis de Sant Jordi.

Va ser una jornada molt divertida, els
nois/fes de l'escola van gaudir molt amb
els tallers, i el pati va ser una sensacional
festa d'emocions, amb els murals, les dis-
fresses, i els pastissos.

_CrUYFF

foundation




Al Centre d'Integracié Social d'ASPACE
Badalona, com sempre van organitzar
dos paradetes de roses (una a la porta del
centre i l'altre al costat de I'ajuntament). A
les paradetes a part de la classica rosa de
Sant Jordi engalanada amb una manuali-
tat que havien realitzat al centre, es podi-
en comprar punts de llibre, arracades per
l'ocasio, i llibres amb rosetes solidaries de
I'escola Badalonés que després donara la
recaptacio a entitats i accions solidaries.
A més a Badalona van gaudir dels Jocs
Florals, jocs en els que participen la majo-
ria de les persones del centre, amb
premis al millor conte, al conte més origi-
nal, al conte més fantastic i al més real-
ista, i als millors dibuixos per ordinador i
artistic. Mencié especial pel jurat, format
per la Pili, mare del Dani Rovira, la Miriam
d'esports, la Vero i la Nuria que estan de
practiques, i la Eli Antonia, monitora del
centre i vocal del jurat.

Al Centre de Terapia Ocupacional de
Poble Nou, un any més per la diada de
Sant Jordi, els nois i noies han posat les
"paradetes" per vendre roses i productes
fets per ells.

A la parada al carrer Bilbao 95- .
97 varen vendre roses, perod la (%
novetat va ser vendre també
saquets amb herbes aroma-
tiques per perfumar els

bossetes amb lleure, que van §
elaborar els nois i noies. fashain
També, i com a novetat, vem tenir un fan-
tastic servei de bar a la plaga de Can
Felipa que va tenir un gran éxit!!
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Para poder terminar la car-
rera de Derecho me apunte
a una asignatura optativa que
trataba sobre la discapaci-
dad, en ella ademas de
hablarnos sobre las ayudas
y servicios existentes, nos
hicieron una breve sintesis
del concepto social de la discapacidad a lo
largo de la historia.

- MANOLO MARTINEZ FERNANDEZ
Ldo. en Derecho

En la Edad Media se creia que los discapacitados,
sobre todo los psiquicos, al no poder decidir por
ellos mismos, no tenian alma ni conciencia, que no
eran personas, Yy por lo tanto directamente los
mataban. Méas tarde con la revolucién industrial
aparecieron las primeras leyes contra la
explotacion laboral infantil, pues los nifios eran el
colectivo mas vulnerable y susceptible de ser
explotado por los empresarios. Estas normativas
ademas de proteger a los nifios que trabajaban
también empezaron a proteger a los discapacitados
en general, construyendo asi hospitales-residencias,
las cuales estaban alejadas de las ciudades y alli
se les internaban de por vida, facilitandoles cuida-
dos muy basicos para sobrevivir pero sin ningun
contacto con el exterior.

Con el paso de los afios se introdujo el concepto
de Rehabilitacion, es decir, se intentaba que
recuperaran capacidades y que aprendieran. Asi
fue como surgieron los colegios especiales que
todos conocemos. Estos colegios se especializaban
en educar alos nifios con un determinado tipo de
discapacidad, ya fuera fisica, psiquica, o de tipo
sensorial. La filosofia de estos colegios ya era
claramente rehabilitadora con el objetivo de nor-
malizar en la medida de lo posible. Yo esto lo
recuerdo con ojos de nifio pero fue real, sin embar-
go, es algo que ya se ha perdido y no tengo muy
claro el motivo, dado el arsenal terapéutico y tec-
nolégico actual.

Era una filosofia avanzada y positiva, la cual, ca-
minaba timidamente en pafiales, con chupete y de
la mano con la transicién politica Espafiola, cuyos
primeros balbucéos se plasmaron en leyes impor-
tantes como, la Constitucion de 1978, la ley del

Evolucién histérica y social del concepto, discapacidad

divorcio, del aborto, de la mayoria de edad e igual-
dad entre hombre y mujer, o también la Lismi, ley de
integracién social de minusvalidos, la cual di6 pie a
la integracién escolar.

Fue unaley muy importante en la viday futuro del
colectivo, pero creo que también gener6 muchas
diferencias entre los nifios que pudimos inte-
grarnos y los que no pudieron por ser demasiado
mayores, ya que con la integracién escolar, ademas
de inglés y mateméticas, aprendes a relacionarte, a
convivir y hacerte entender, y a superarte dia a dia
ante la adversidad desde la normalidad.

La evolucién no sélo ha sido a nivel legal sino que
también en la sociedad, en las mentalidades, en las
calles, en la tele. Recuerdo de pequefio que ver una
silla de ruedas por la calle o en la tele era todo un
lamentable y tragico acontecimiento, el cual, se
intentaba evitar pero en realidad no se le escapaba
a nadie. Ya nadie se gira para mirarla. Bueno si,
ahora se giran para preguntarte como pueden ellos
conseguir la eléctrica como la tuya, jejeje.

La Liondau de 2003 pone plazos para la plena acce-
sibilidad de edificios, parques y servicios publicos.

La tele puede ensenarnos cosas si la sabemos
mirar. En las pelis podemos ver como ha evolu-
cionado el status del discapacitado, desde la figura
del mendigo objeto de burla camuflada en com-
pasién de Divinas palabras, pasando por el espiritu
de fuerza, lucha y de superacion de E/ milagro de
Anna Sullivan, o de Mi pie izquierdo, 0 1a norma-
lidad absoluta alifiada con una actitud cachonda
realista y libre de Va a ser que nadie es perfecto,
cuyo director también cojea. Creo que debemos
entender que las peliculas estén basadas en hechos
reales o no, son historias basadas en acciones,
situaciones y actitudes que si pueden serlo, por lo
tanto, se trata de una fuente de cultura, inspiracion y
conocimiento que cada uno debe saber digerir e
interpretar a su favor y saber poner en practica.

Para terminar podria decir eso de que adn falta
mucho por hacer... Pero como siempre yo diré que
eso dependera de nosotros y de nuestra fuerza
diaria para empujar los cambios que sean nece-
sarios, a través de quejas constructivasy no vacias
ni victimistas, pues recordad que la ley siempre va
por detras de la realidad social y no al revés.
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L’ANDROMINA

EL ABRELATAS DE MADERA

Os presentamos un utensilio que
podemos catalogar de adaptado, sin
serlo, y por consiguiente podemos com-
prar en cualquier feria artesianal de
madera a un precio asequible.

Se acabd de sufrir delante de una lata con anilla, y de su consi-
guiente riesgo al abrirla. No se le resiste ni una lata; berberechos,
mejillones, aceitunas,,,,, o los clasicos atun y sardinillas. Tener en
cuenta que para fijar la lata podéis utilizar un tabla multiusos que
encontraréis en ortopedias especializadas (quien lo necesite...).

Aceros 0
Bergara

1831 AL BEDLPF

...BUSCA LES 7 DIFERENCIES...

Podeu enviar la resposta al nostre e-mail,
connexio@aspace.cat
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CADENAS ROTAS

LA VANGUARDIA ESFAROLA

ASPACE

Ling pirada @ nuesuo pasado

MIERCOLES, 23 DICIKMBRE 1870
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Luis sélo pide una cosa a los ‘Reyes ‘Magos...ayuda para su rehabilitacion.

Lucha diarizmente ton valor para rehabliitarse. Sabe que lo conse-
guirs, y cada afa en su carta & los Reyes pide ayuda para que pronto
pueda disfrutar de unas Navidades como los demas nifios.. no s
pedlir mucho.

Hoy mismo esparamos su donativo. De todow| dinero que gastamos
estas Navidades, bien podemos ceder alga a Luis y a los nifies que
como &l plden o mismo en su carta a ios Aeyes Magos.

Rellens y envie hoy mismo este Cupdn que va en este anuncio. para
celaborar con la Asoclacion do ls Paralisis Cerebral (ASPACE) en su
lucha por rehabiliter 8 estos nifios.

su ayuda nos liberara

PARALISIS CEREBRAL
Cortesia de: LABORATORIOS ROCADOR

PN S N B e R D S S ey

AFILENG ESTE CUSOM ¥ ENVIFLD & NUESTRAS ORICINAS
I Agradetsamas sddeue con una X I farma ce rolaberacdn dassada:
| Denpiies de Prsscas
| e depuaman
Gonpsgd | anusl | vamesval | | mmoaal
Bexa anual para BeNCiEn COMEtata 44 Un NIAD par 52500 Ples.
{ | Chequs tancenn | gro postal

Iminimo irimestras 160 Prast

| romace | Comictiince al it o mi coomsa | /1 Banearie
pago diardsi | | lngrese on nussias Ofcins }id'Ce Aarros

I 4 Cobro 4 domailie

] neoe

I Domciic.

Feldiorn. Cudae:
FiAMA:

l ASOCIACION DE LA PAAALISIS CEREERAL
IASPACE) Marto Aurelio, 16 -
I Barcelena-6 Telt 227 62 68
| Grctaate oo Laisng Putica Deagravasion eh ol Inputales witrie b Pesits
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Rebuscando en la hemero-
teca de la Vanguardia se
pueden encontrar verdaderas
joyas y reliquias del pasado.

Aqui una de las campanas
que ASPACE realizé a finales
de los 70, para recaudar dine-
ro. Durante un mes, cada sema-
na sadlia en la Vanguardia a
pagina completa una publici-
dad como esta.

Llama la atencién el logo en
forma de cadenas con las
letras Py C de Pardlisis Cerebral
y el slogan que lo acompafa
“con su ayuda nos liberard”.
Desconociamos totalmente la
existencia de este logo y nos
sorprende el propio slogan asi
como el tono del texto, supo-
nemos enfocado a provocar
una reaccion en los lectores y
que hicieran donativos.

Nuestra sorpresa fue mayus-
cula cuando uno de los inte-
grantes de la redaccion de la
revista casi saltdo de la silla
diciendo: “Ese soy yo. Soy yo,
en la clase de la Betty.” No
tenia ni idea que habia sido el
protagonista de una camparia
como esta.

Bueno, no sabemos si se reco-
gi6 mucho dinero con dicha
campania, lo que si sabemos es
que se han roto muchas cade-
nas desde aquella época hasta
ahora.

Por cierto, si alguien recono-
ce el logo en forma de cade-
nas, y tiene algun tipo de infor-
macion sobre él, o alguna
anécdota de aquella época
que nos quiera explicar, lo
puede hacer, como siempre, a
través del e-mail,
connexio@aspacecat.org.

S| ENS VOLS EXPLICAR ALGUNA EXPERIENCIA DEL PASSAT INTERESSANT, ENVIA UN
E-MAIL AL CORREU CONNEXIO@ASPACECAT.ORG | ENS HO EXPLIQUES




Mots Encreuats

HORIZONTALES: 1:Recipiente don-de se tiran papeles y demas
materias desechables. - 2. Que huelen agrada-blemente. - 3:
Cierta virgen. - 4: Cuando se pone el Sol. Terminacién verbal. - 5:
Dios protector de la casa. Pronombre masculino (al reves). - 6
Nota musical (al revés). Consonante. Litro. Mil. - 7: Utensilio uti-
lizado para borrar lo escrito en las pizarras (plural). Articulo neu-

tro,- 8: Nos atreveremos.

VERTICALES: A: El que cura y trata los pie. - B: Que se compor-
tan de manera alocada. - C: Relativo al polo. Parte del cuerpo (en
catalan). - D: Relativo al sexo y al amor. Dos. - E: Ave que habla
mucho (plural). Pronombre personal. - F: Pronombre demostrativo.
Articulo neutro (al revés). Consonante. - G: Cierta flor (plural).

Articulo. - H: Coceremos al fuego alimentos.

La Pregunta

Aparcar a veces puede resultar muy difi-
cil. Tu, como hizo Montull (el gregario del
Palau de la Misica) aprovecharias la
tarjeta de aparcamiento de algtin minus-
valido (aunque seas familiar) para
aparcar en sitios reservados?

Puedes responder a nuestro e-mail con-
nexio@aspacecat.org

Recordeu que ara també ens podem comunicar a
través del mesenger

connexioaspace@hotmail.com

Tots els dijous per la tarda podeu participar de la
redaccié de la revista connectant-vos

SOLUCION AL CRUCIGRAMA:

1: Papelera. - 2: Olorosos. - 3: Dolorosa . - 4: Ocaso. Ar. - 5

Lar. sosE. -6: Od. P. L. M. - 7: Gomas. Lo. - 8: Osaremos.

Connexio
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Rosas y espinas
sobre ruedas

ROSAS Y ESPINAS SOBRE RUEDAS

(En los capitulos precedentes, Luis Roberto Arturo y
Cristina de los Alamos Caidos -dos "tetras" con eléctri-
ca-, platican sobre su relacién y la inculpacion de €l en
una muerte. Se rumorea la implicacién de Luis en un
embarazo, y Cristina estudia informatica y pediatria. El
consigue trabajo de informatico y un ascenso. Pasa un
mes en una residencia. Cristina, entra en la residencia.
El pasa unas horas detenido. Hay una baja en la resi-
dencia, pero la plaza no es para Luis, que conoce a
Juanjo, un joven "sin papeles”. Cristina hace practicas
de pediatria. Un capo propone a Luis introducir droga
entre los discapacitados.)

Capitulo XVIII

Luis estaba muy preocupado porque era amenazado
por el capo que le propuso introducir droga entre los dis-
capacitados, ya que ante la negativa de Luis, le dijo que
le cortaria la parte de su cuerpo que le cuelga. Pero un
dia el joven cincuentén vio la foto de la cara del capo en
un periddico con el resto del cuerpo totalmente descuar-
tizado, con lo que se quité un peso de encima.

Luis y Juanjo tienen la idea de montar un pequefio locu-
torio para emigrantes y poderlo a precios asequibles y
gue la encargada sea Lucia. Encuentran un pequefio
local en el barrio de la Ribera con un alquiler asequible
para sus propositos. Por su parte, Lucia piensa en la
posibilidad de dar alli orientacién de todo tipo a los emi-
grantes, que frecuentemente se encuentran un poco
desorientados con tanto papeleo.

Cristina es nombrada jefe de practicantes de pediatria
por sus conocimientos y dedicacién. Queda con Luis en
el Zurich para decirselo junto con otra cosa:

—Carifio mio, me han hecho jefe de practicantes.
Ademas, tengo otra noticia que te alegrara: Hay una
plaza libre en la residencia. Y, seglin rumores, esta vez
si que puede ser para ti. Asi, hariamos realidad nuestro
suefio.

—Me alegro mucho, bombén de chocolate. Seria estu-
pendo. En cambio, yo si bien estoy entusiasmado con lo
del locutorio, vuelvo a estar preocupado con lo de la
droga. He recibido una nota que dice que no crea que
he quedado libre para introducir droga. Se ve que tengo
cara de camello.

—Tranquilo. Juntos lo vamos a superar todo. Lo Unico
que me preocupa es que en la residencia hay varias chi-
cas con grandes pectorales. Y, como se dice, tiran més
dos tetas que dos carretas.

—De todos modos, me quedo con tus muslos, carifio.
(Continuara...)




C/Entenga 165, 08029 BCN
Tel. 93 490 26 29
Fax 93 490 75 73

CONVENCIONALES ¥ LIGERAS
SILLAS PARALISIS CEREBRAL.

MANUALIDADES, ALIMENTACION, ASEQ, ETG.).
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APUNTA’T

Il CAMPIONAT
d'ESCACS
Memorial
Josep M2 Marti

El dia 16 de desembre de 2006, la
nostra revista Connexié, va orga-
nitzar el 1r. Campionat d'escacs al
centre pilot. Va ser una bona idea
doncs hi havia gent de totes les épo-
ques i de totes les edats.

Amb motiu del 50 aniversari
d’aspace volem organitzar el segon
campionat d'escacs.

Aquest campionat rep el nom de
Memorial Josep M2 Marti en record
d'un dels nostres més fidels col-labo-
radors, que a més tenia un gran
interés en l'organitzacié del torneig.

Aquelles persones interessades a
participar ens ho poden fer saber a
través del e-mail. Hem de concretar
el dia, podem dir que el campionat
sera un dissabte, al centre pilot.
Comencarem cap a les 10, i
acabarem amb l'entrega de premis i
un pica pica.

Us hi esperem, a tots els que veu
participar en el primer torneig i a
molts més. Només cal que ens envieu
un email a connexio@aspacecat.org
amb les vostres dades.

Cal dir que tenim preparada alguna
sorpresa com [I'assisténcia d'un
jugador professional d’escacs amb
qui fer una partida simultanea i una
petita xerrada didactica.
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