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CONNEXIO ASPACE I LES NOVES TEC-
NOLOGIES

Lequip redactor d ‘aquesta revista té la intencié
de ](er una web o un porfa/ de Connexié Aspace.
Aquesta decisid, que encara estd en procés de gestacio
0 en ljo/quers, no té una data de comengament perd,

ben segur, el curs que ve ja serd und realitat.

Aixi, voldrem tenir una relacié més activa dels actuals
i de ﬁeturs lectors de la nostra revista, mitjangant les
noves tecno]ogies i los seves diverses ap]icacr'ons, com

pot ser, e-mail, ][érum, xat, etc.
Per altra banda, us volem proposar i anunciar

el primer campionat d'escacs que es celebrara després
P P q r

(5 . - -
de l'estiu, ja us mformarem a’eguc{ament per carta o per

te/é][on.

La Redaccis

STAFF

Campanya per a millorar
I'accessibilitat als comergos

Liinstitut Municipal del Paisatge Urba i Qualitat de Vida i
I'Institut Municipal de persones amb Discapacitat de
Barcelona han establert un conveni de colelaboracid per
dur a terme una campanya de sensibilitzacié ciutadana,
per millorar l'accessibilitat als petits comercos de la ciutat
per a les persones amb discapacitat.

L'objectiu d’aquesta campanya sera informar i incentivar
als propietaris d'establiments comercials que no estan
obligats a aplicar la normativa vigent, sobre accessibilitat,
ja que es tracta d'espais de dimensions reduides que
també cal que facin actuacions d'adaptacié i de millora
dels seus establiments per facilitar l'accés a les persones
amb mobilitat reduida, adaptacio i millora que ara poden
fer mitjancant els ajuts municipals existents sobre els
quals, se n'informara detalladament. El comerg al qual va
adregada la campanya és el comerc de barri o de proxi-
mitat, que acostuma a ser el que proveeix dels productes
més basics: forns, farmacies, queviures, bars, etc.

Un altre objectiu, és informar als professionals que inter-
venen en les obres de construccié o de rehabilitacié de
locals. Aquesta campanya s'inclou en les actuacions que

es faran enguany amb motiu de l'any del Comerg.

Direccié: Xavi Soteras, Josep Ma. Marti, Rosa Ortola, Pedro Cordero, Marti Cuixart, Emilia

Vicioso, Miguel Quintero, Jordi Cabrera, Luis Sierra, José L. Hurtado, Matafaluga, Veronica
Pamiés, Xavi de la Fuente, Manolo Martinez, Mercé Serra Herrador i Chema Martin.

Supeort técnic: José Manuel Aguilar.
Disseny: Jordi Jiménez
Magquetacié: Laura Baquedano
Coordinacié Técnica: Xema Martin

Col-laboracions: Jordi Ferrer, Luis Blanco, Angel Izquierdo, Joan Vidal Valls, Maite Garcia

Zurdo, Xavier Pujols, CRA, Betty, Luis Blanco, Consol Lemonche, Pepo Ruiz, Sandra Millet,

Miguel Carrasco i Angel Gil.
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EL 18¢ MEETING DE LA EACD a BARCELONA

Els propers 19 al 21 d'octubre es cele-
brard a Barcelona, al campus de la
Universitat Autdonoma de Barcelona, a
Bellaterra, la 18a reunié anual de la
EACD, la European Academy of
Childhood Disability.

De qué es tracta?. Normalment, els
professionals tenim tendéncia a
reunirnos amb d’altres companys de
la mateixa especialitat professional en
Societats, Congressos, Jornades de
treball, Simposiums...per compartir
coneixements, recerques i experién-
cia. En el cas de la EACD, pero, hi ha
una connotacid gue suposa un
avangament al futur i alhora l'expres-
sié del que no deixa de ser una reali-
tat del nostre cada dia, com és la con-
fluéncia de professionals de diferents
especialitats (fisioterapeutes,
psicolegs, logopedes, terapeutes ocu-
pacionals, pediatres, neuropediatres,
metges rehabilitadors, pedagogs,... )
que tenen en comu linterées, els
coneixements i l'experiéncia, entorn
al nen que presenta qualsevol tipus
de discapacitat.

Si bé la EACD té els seus origens en
la societat britanica dedicada a la
paralisi cerebral, des de fa uns anys
s'ha ampliat a tot Europa i també a
altres trastorns i malalties que afecten
el desenvolupament del nen.

Amb el Dr. Manel Roig, cap de seccio
de neurologia infantil de l'hospital de
la Vall d'Hebron i coordinador a l'estat
espanyol del la EACD, al capdavant, ja
fa tres anys que estem treballant en
l'organitzacié6 d'agquest acte a
Barcelona, tot i que la feina principal
ha estat durant el darrer any amb la
confecci¢ del programa, que sota el
titol "From Diagnosis to Intervention”
(Del Diagnostic al Tractament ), hem

vetllat per tractar amb una visid
amplia els diferents temes, alhora que
aprofundis en cada un d'ells amb una
perspectiva evolutiva de les diferents
etapes que van del diagnostic al trac-
tament.

El resultat, ha estat un programa, crec
que molt interessant, amb la partici-
pacié de referents internacionals i del
nostre pais de la principal rellevancia,
que ens aportaran des dels avengos
actuals fins a l'experiéncia propia,
tant important en el nostre treball
cuotidia. Temes com diagnodstic i trac-
tament prenatal, trastorns de I'ali-
mentacid, trastorns dels aprenentat-
ges, seqlieles dels traumatismes cra-
nials, trastorns de la parla i el llen-
guatge, afectacio de la visidé a nivell
del sistema nervids central, I'experién-
cia en els nous tractaments de 'espas-
ticitat, son temes que es tractaran. La
tarda i el mati previs a comencar el
Meeting, es celebraran quatre simpo-
sium satélelits, dedicats a: estudis
multicéntrics europeus en relacié a la
paralisi cerebral, els reptes diagnos-
tics en l'atencié precog, els trastorns
secundaris a les lesions dels ganglis
basals i encefalopaties epiléptiques,
les dues darreres coorganitzades amb
la Societat Europea de Neurologia
Pediatrica (EPNS). Es pot consultar el
programa al www.eacd2006.com.

L'intercanvi professional és molt
important pel que pot suposar en el
nostre treball de cada dia, on amb
esperit critic i constructiu, no podem
deixar de pensar en aprendre en cada
moment. Una reunié com aquesta, en
la que a més de treballar intensament,
també hi ha un espai per al tracte per-
sonal és una bona oportunitat per a
tots els professionals motivats en el

compartir, aprendre i evolucionar en els
coneixements i formacid, alhora que
ens permet coneixer i compartir amb
d’altres companys del continent.

Que un esdeveniment d'aquest tipus,
en que la previsio de 'assisténcia és de
més de 500 professionals procedents
de tot Europa, es celebri a Barcelona, i
amb la colelaboracié molt directa de
professionals d’ASPACE, tant a nivell
organitzatiu com en les ponéncies tec-
niques, significa un pas més, en el
reconeixement a la nostra tasca del
cada dia i de la projeccié de l'entitat on
treballem. Només hem queda animar-
vos a assistirhi i també a presentar
posters i presentacions lliures, que de
ben segur poden aportar els nostres
coneixements i experiéncia als altres
com-panys.

Joan Vidal Valls

www.eacd2008.com

ASPACE organitza unes jornades sobre dependéncia

El 18 d'octubre a la Casa del Mar de
Barcelona i aprofitant la celebracioé de
l'assemblea europea de paralisi cere-
bral, Aspace organitza unes jornades
sobre Dependéncia.

Aquest tema esta molt de moda degut
a la nova legislacid, hi haura diferents
conferéncies com la que fara el senyor
Angel Gil com a representant de l'ofi-

cia d'atencié a la Dependéncia, o la
que fara Annalu, una noia amb
paralisi cerebral del Regne Unit que
treballa i viu independentment.

També es parlara sobre diferents mod-
els d'atencié a la Dependeéncia en pai-
sos europeus com Portugal o Grecia.

La Dra. Fornés i la Consol Lemonche
parlaran sobre el nostre model a

Aspace Barcelona.

Falten per lligar alguns detalls, si voleu
mes informacid us podeu posar en con-
tacte amb l'associacié al Centre Pilot.

Aceros
Bergara

Frsnmal FEour




Viatge a Portugal

tEl passat dia 13 al 22 de maig del
2006 la Confederacié6 Aspace va
organitzar la programacié d'un itine-
rari del programa de turisme cultural
en la Uni6 Europea, on el desti esco-
llit va ser Portugal. Les associacions
participants en aquest projecte eren
procedents de Granada, Mallorca,
Cadiz, Alava, Valencia, Logroiio,
Vizcaya i Barcelona, on en cada una
d’elles hi havia un/a meonitor/a amb
el/la seu/seva beneficiari/a correspo-
nent, en el nostre cas era en Raill
Martinez que estudia al Centre Pilot,

juntament amb el coordinador de l'es-
tada procedent de Burgos.

L'objectiu principal de l'itinerari va ser
oferir als/les beneficiaris/es un espai
privilegiat de socialitzacié i coneixe-
ment de nous entorns, on poguessin
gaudir i fomentar la seva autonomia
personal i lleure. I no només als/les
beneficiaris/es, sind a tot l'equip de

monitors/es que vam poder tenir el
privilegi de viure una experiencia
unica com aquesta.

El punt de trobada va tenir lloc a
Madrid, a l'hotel Rafael Ventas, on
varem passar la nit i tenir el primer
contacte. El diumenge dia 14 al mati
vam realitzar la sortida cap a Lisboa,
tot un dia de viatge que ens va donar
la possibilitat de comengar a establir
les primeres relacions i conéixer a les
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diferents persones amb les que com-
partiriem aquesta experiéncia. Un
grup forca heterogeni de 8 beneficia-
ris/es amb els/les seus/seves moni-
tors/es.

Un cop arribats a Lisboa, a l'hotel
Olissipo Oriente, vam portar a terme
el repartiment d’habitacions i poste-
riorment la reunid de monitors/es, per
tal de planificar i organitzar diferents
torns que garantirien una millor esta-
da a tots els/les membres del grup
(higiene personal, menjar, etc.).

Vam gaudir de moltes activi-
tats, com les visites a les
instalelacions de la Expo98 i
l'estacié d’'Orient obra del pres-

tigiés  arquitecte Santiago
Calatrava, a la “Plaza del
Comercio”, "el Arco del

Triunfo”, la “Plaza del Rossio”,
etc., llocs rellevants per conéix-
er la ciutat.

També vam veure el
“Monasterio de los Jerénimos”,
gaudint d'una visita guiada per el
temple, vam degustar els famosos
pastissos de “Belem” en una cafeteria
tipica de la zona. Posteriorment, vam
continuar amb el recorregut visitant
llocs com la “Plaza del Marqués de
Pombal” i la “Torre de Belén”.

No tot van ser dies de turisme incan-
sable, també vam tenir temps d’anar
de compres i de gaudir de les
instal*lacions dels hotels, tant
a Lisboa com a Estoril on vam
gaudir a més de la piscina de
T'hotel, de les platges de la
localitat, aixi com d'un pas-
seig en carro a la poblacio de
Cintra.

El Diumenge dia 21, vam
emprendre el nostre viatge de
tornada a  Madrid, on
passarem la nit i al dia seglient
tornarem a les nostres ciutats de pro-
cedencia.

Dir que I'experiéncia vis-
cuda a Portugal, tot i
tenir algunes situacions
complicades (com ara
les condicions de l'auto-
car, el qual nomeés dis-
posava d'una placa per a
persones amb discapaci-

tat motriu i aixo dificultava donar unes
millors condicions als nois i noies del
viatge; o la ubicacio dels hotels que es
trobaven bastant lluny del nucli urba
dificultant el desplacament i la possi-
bilitat de gaudir de l'oferta turistica
d’ambdds destins, sobretot de la noc-
turna, que fou la més suggerida pels
beneficiaris), ha estat molt satisfac-
toria. I ho ha estat, ja que les relacions
i vincles entre el grup ha estat un ele-
ment clau, donantnos suport i man-
tenint sempre un clima positiu i actiu
durant tota l'estada. Per aixo,
m'agradaria animar a donar continui-
tat a aquesta iniciativa, ja que ha estat
molt enriquidora per a tots els mem-
bres que hem pogut gaudir d'aquesta
oportunitat.

I no m'agradaria acabar agquestes
linies sense donar les gracies a tots els
monitors/es que han compartit amb
nosaltres aquests dies, al coordinador
per la seva excelelent labor, a la guia
que ens ha acompanyat durant tota la
nostra estada colelaborant en tot
moment i a tots els nois i noies que
han donat sentit a aquests fantastics
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Hola em dic...

Hola, em dic Xavier Pujols. Visc a
Viladomiu Nou, al costat de Gironella,
em desplago en cadira de rodes eléc-
trica.

Sé6c una persona inquieta, i fa un any
i mig, em vaig moure per poder con-
tactar amb ASPACE. Volia assessora-
ment, suport ... en temes de treball, i
vida independent.

M'explico, la meva intencidé era venir
a viure a Barcelona, perque a
Barcelona hi ha de tot, és més acces-
sible, tens un ventall de possibilitats
molt ampli en tots els camps: feina,
oci ... alla on visc esta tot molt més
dificil.

Fa un any aproximadament vaig anar
a viure a Manresa, a una residencia.
Tenia molta ilelusidé ja que la meva
vida s'enriquiria , podria fer moltes
més coses 1 desplagar-me facilment en
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un entorn amb més serveis i possibil-
itats que al meu poble. Aixd no va
funcionar ja que la gent que hi havia
a la resi era molt gran, i amb afecta-
cions molt diferents, com esclerosi,
alzheimer... no em vaig integrar, no
era el que buscava i vaig tornar a
casa.

Com veieu, una cosa molt important
per mi és el transport, com ja he dit
s6c una persona molt inquieta,
m'agrada sortir, perd necessito que el
transport sigui accessible. Fins ara me
n'he sortit, no sense problemes, ja que
a la parada de l'autobis del meu
poble abans no hi havia espai sufi-
cient per fer la maniobra d'accés, la
plataforma no tenia prou espai per
sortir, llavors havia d'anar al poble del
costat a agafar l'autobis, eren 2 km
per un cami vell. A més per accedir a
la parada he de creuar la nacional,

quina porll.

Aixd no em tira enrere, reclamo els
meus drets, i els d'altres persones que
com jo tenen un problema de mobili-
tat. Aprofito aquest article per comen-
tar un tema relacionat amb aixo: sem-
pre parlem d'accessibilitat, de trencar
amb les barreres arquitectdniques, i
sembla que va funcionant a Barcelona,
pero el mén no s'acaba a la capitallll

Quan hi ha una llei s’ha de complir a
tot arreu, no només a les ciutats grans
pobles

com Barcelona, a
Gironella, Puigreig, j
Navas, o Berga
(sobretot!l) també
s'ha de respectar, i
us puc assegurar
que et trobes amb
cada esglad...

com

Xavier Pujols
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Queé cal saber sobre les cél-lules mare (2)

Parlarem avui de dos aspectes impor-
tants:

1.- Com respon un organisme a l'ex-
isténcia de cél*lules mare pluripoten-
cials o organo-especifiques actuant en
el propi cos, d'una manera sobtada,
sobretot si son procedents de
célelules embrionaries. Com tots
sabem un dels problemes importants
de tot trasplantament és el rebuig que
pot fer l'organisme d'alld que s’ha
trasplantat, generant anticossos que
volen destruir alld que és nou i alié al
propi cos.

2.- Sabem que el sistema nervids fun-
ciona gracies a les multiples connex-
ions que tenen les neurones entre si.
En el cervell, una neurona es connec-
ta, com a mitja, amb unes mil neu-
rones; i hi ha cél«lules piramidals que
arriben a connectar-se amb trenta mil
neurones. El cervell funciona gracies a
aquestes connexions, a les xarxes que
es creen i no al fet del treball d'una
neurona individual. Per aixd cal pre-
guntar-se, en el cervell lesionat, com
s'han d’organitzar les noves neurones
perqué puguin reparar o substituir les
neurones destruides?.

Com crear noves xarxes, i que a-
questes continguin la informacié sufi-
cient i l'experiéncia que proporciona
el desenvolupament normal?.

1.- Respecte al primer punt es disposa
d'una llarga experiéncia de trasplanta-
ment d’organs. Avui ja sabem cue les
célelules mares trasplantades, en ge-
neral, poden ser ben tolerades per l'or-
ganisme que les ha rebut. En casos en
que no és aixi, a nivell experimental,
es fa el trasplantament del nucli
procedent de ceélelules del propi
trasplantat, amb el que sembla que
desapareixen els problemes de rebuig.
De fet, per determinades malalties hi
ha unes 45.000 persones que cada
any, en tot el mén, reben un trasplan-
tament de célelules mare. Els super-
vivents del trasplantament, degut a
tumors de la sang per exemple, poden
esperar trobar-se tan sans després de
deu anys, com aquelles persones que
mai han rebut un trasplantament.

Quan parlem de les cél+lules mare no
cal que pensem exclusivament en les
procedents d'embrions. Des de fa
temps que hi ha una colla de treballs

publicats que ens informen gue en el
propi organisme dwun adult o dun
nen, existeixen céllules embrionaries
o bé célelules pluripotencials o
célelules que en determinades situa-
cions i determinats medis poden con-
vertir-se en ceélelules precursores neu-
rals. Per exemple, fa ben poc que en
I'edicié digital dels Proceedings of the
National Academy of Sciences (PNAS)
s'informava de com célelules mare
dels folelicles pilosos podien conver-
tir-se en neurones. En animals d'ex-
perimentaciéo el cultiu d'aquestes
célelules i el seu trasplantament va
generar neurones i les altres ceélelules
que les acompanyen en el cervell,
com son les célelules glials.

En aquests moments a nivell experi-
mental ja es pot fabricar célelules de
molts teixits, de quasi tots.
Investigadors de la Universitat de
Kioto (Japd) han descobert la manera
de transformar célelules de la
medulela ossia, les dites célelules
estromals, en célelules musculars
amb capacitat regenerativa. Quan
aquests investigadors van trasplantar
aquestes noves célelules musculars
en animals de laboratori amb lesions
musculars, les noves céle¢lules repar-
aven el teixit lesionat.

Quan les célelules sén procedents de
la mateixa persona no hi ha tants
problemes d'intolerancia ni de rebuig.
Per aixd molts treballs experimentals
van per aquest cami. A més s’evita el
temor de que es pugui mercantilitzar
amb embrions humans.

Una tercera via és el descobriment de
determinades proteines que son
capaces de fer proliferar i fer créixer el
sistema nervids. En aquest cas no hi
hauria ni autotrasplantament ni per
tant, cap problema de tolerancia.

2.- El procés d'organitzacié del cervell
huma és molt complex. A mesura que
el sistema nerviés es va desenvolu-
pant en I'embrié i el fetus, dins de la
panxa de la mare, les connexions
entre neurones es van fent seguin un
programa genéticament determinat.
Aixd en les altres espécies de
mamifers és suficient. Perd en la nos-
tra espécie, en I'home, el desenvolupa-
ment anatdomic del cervell es continua
fent fora de la panxa de la mare, quan
ja s’ha nascut. Un nen neix amb un

cervell que pesa 350 grams i als dos
anys, ja pesa 1.050 grams. Amb aque-
sts dos anys les connexions i el creixe-
ment de les neurones (i fins i tot la
destruccié de neurones) es fa, seguin
en part el programa genétic, perd
també, i fonamentalment, gracies a les
influéncies que el medi li proporciona.

Si amb les célelules trasplantades
poguéssim incloure el programa
genétic especific d'aquella persona, ja
donariem un gran pas cap a la normal-
itzaci6. Perd seria insuficient. Nomeés
aportariem una manera de desenvolu-
par-se, multiplicar-se i de connectar-se
propi del codi genétic individual, que
en la nostra espécie és insuficient.
Caldra suplir tot el conjunt d'influén-
cies del medi que matisen aquest
desenvolupament i que normalment es
reben en la primera infancia. Després
d'un trasplantament en el cervell, cal-
dra una perllongada rehabilitacio
neuro-senso-psico-motriu, molt especi-
fica, per poder aconseguir una normal-
itat de funcionament.

Cal recordar que per aconseguir que
les célelules mare es transformin en
una realitat terapéutica és impres-
cindible continuar fent moltes més
investigacions, molt rigoroses i
estrictes, que ens permetin arribar a
conclusions clares. Tot i la pressio
social, és imprescindible que ni els
cientifics, ni els politics, ni els peri-
odistes, ni la societat en general des-
pertin unes expectatives de proximitat
de curacio, cosa que encara avui
estem lluny de fer realitat. Parlem per
tant d'una esperanca de futur, de quel-
com que encara avui només es pot fer
entreveure. Aquest és el segle de la
genética i per tant el camp a cérrer és
immens, perd pensar en una solucid
immediata només pot generar frus-
traci6 i desencant. Hem de ser

pacients i, aixo si, estar molt amatents
a les noves investigacions.

Dr. Jordi Ponces
i Vergé




Jubilaci6é de la Betty

.- Tens ganes de jubilarte?

Si, he treballat 50 anys i des del 1ler
dia que vaig comencar sabia que als
65 anys era l'edat de jubilacié. No t'ho
planteges, arriba i inconscientment et
vas preparant.

- En que penses dedicar el temps lliure
quan et retiris?

De moment estic fent unes llargues
vacances fins el Setembre i veuré les
oportunitats que hi ha per la gent jubi-
lada. A part tinc les meves “obliga-
cions”, una mare de 90 anys i una filla
que espero que em faci avia algun dia.

- Te'n recordes com es deia el primer
“PC” a qui li vas fer tractament? De
qué anava? Va ser al Centre Pilot?

El primer “PC" al que vaig fer
tractament va ser la Margarita
Suarez a 1'Hospital de Sant
Pau. Quan el Centre s'estava
construint. Era molt petita i
plorava molt.

- Quines diferéncies veus entre
les noves generacions de
Terapeutes i les d'abans?

Basicament poques. El plante-
jament que es fan és més pro-
fessional i potser, menys voca-
cional. Els temps han canviat
molt i les ofertes de treball s6n

ara molt escasses, tenint en compte
totes les generacions de Terapeutes
que es van integrant al moén laboral.
Les dultimes generacions que han
vingut a fer practiques ens han
decebut bastant.

- I entre els usuaris d'ara i els
de fa anys?

Aquesta és una pregunta difi-
cil. Sempre hi han hagut “PC"
molt afectats, perd durant anys
érem l'inic Centre i a l'hora
d'ingressar s'escollien als “PC”
amb un bon nivell, per possi-
bilitar millor la seva recu-
peracio.

Inauguracié del primer parc acessible

Ja fa uns anys el CRA va partici-
par en el projecte d'accessibilitat
de la muntanya de Montjuic. A
consedqiiéncia de la bona entesa
varem iniciar la colelaboracié en
el projecte del primer parc infantil
adaptat, situat al Parc de la
Ciutadella.

En aquest projecte han participat
diferents institucions de diversos
ambits abastant totes les dis-

capacitats motrius i sensorials., i
personal de l'administracié publi-
ca 1 universitats.

Es un Parc petit perd adaptat amb
diferents materials i accessoris. Hi
ha un tobogan adaptat on es pot
passar fent una transferéncia des
de la cadira de rodes, un sorral
enlairat, facilitant 'accés als nens
i nenes que van amb cadira de
rodes, i un sorral a terra. Hi ha

- Abans de treballar a ASPACE on
havies treballat? Per qué vas escollir el
camp de la Paralisi Cerebral?

Vaig comencar a treballar en un
despatx. La casualitat va fer que tin-
gués un vei que es diu Marti Cuixart
i a través d'ell em vaig interessar per
la "PC" . Vaig posarme en contacte
amb 1'Associacié que s'acabava de
crear (vaig llegirho al diari), vaig
deixar la feina i vaig entrar a 'hospital
de Sant Pau que alternava amb 1'hospi-
tal de la Vall d'Hebréon mentre s’estava
construint el Centre, que si no ho
recordo malament, es va inaugurar 1'11
de novembre de 1961 i jo vaig
comengar el dia 13.

diferents jocs accessibles per a
tots els nens, i fins i tot un gronx-
ador adaptat. En definitiva és un
ambit on hi tenen cabuda tots els
nens i nenes, no importa com es
moguin, vegin i sentin, tots poden
aprendre de tots.

Esperem que tots i totes pugueu
gaudir d'aquest parc.

CRA
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La socializacién y la madurez del ser humano,
una variable constante en nuestras vidas

Desde que nacemos vamos apren-
diendo comportamientos y habitos
de vida, los cuales, nos permiten
relacionarnos con los demadas. la
familia y la escuela son nuestros
primeros agentes socializadores ,
nos ensefian a hablar, a leer, a rela-
cionarnos correctamente y a compar-
tir cosas con otras personas.. y es
aqui, donde la persona poco a poco
va acumulando experiencias vy
aprende a entender que también
hay otros puntos de vista sobre las
cosas, diferentes al suyo propio,,
éste proceso es la madurez perso-
nal que se va prolongando durante
toda nuestra vida..

No olvidemos que somos animales
sociables por naturaleza, pues todos
vivimos en contacto con otros
semejantes, para ayudarnos v tam-
bién porque todos necesitamos
hablar, expresar sentimientos vy
entablar lazos afectivos con los
demas, todos necesitamos sentir que
somos parte de una organizacion, de
un grupo... lo cual, nos proporciona
autoestima vy paz interior,. De lo con-
trario, el aislamiento social de la per-
sona siempre llevard a la inseguri-
dad, al miedo y a tener pensamientos
negativos, que provocan a su vez ,
mas aislamiento social y eso se con-
vierte en un circulo vicioso de dificil
salida para la persona..

Creo que lo importante en la vida
es mostrarnos tal vy como somos
realmente ante nuestro entorno de
familia y amigos, ser sinceros con
los deméas pero también con
nosotros mismos, Ser conscientes
de nuestros defectos o limitaciones
y también de nuestras virtudes, que
todos las tenemos, y centrarnos en
buscar actividades que realmente
nos llenen por dentro como por ejem-
plo, la musica, el cine, leer, escribir,
estudiar, pasear, estar con los amigos
o hacer nuevas amistades. Cada
persona debe analizarse y recono-
cerse a si misma para poder encon-
trar las respuestas vy las motiva-
ciones que todos tenemos dentro.

En mi opinién Muchos discapaci-
tados fisicos , como los pc, nos
hemos obsesionado, en algun
momento de nuestra trayectoria vital,
por encontrar un empleo, pensando
que asi seriamos mas utiles a la
sociedad o mas ,normales, o mas
felices, pero eso es un error, pues las
cosas importantes de la vida estan
fuera del puesto de trabajo. Yo he
estudiado en centros normales, vy
también sé lo que es trabajar, vy
puedo decir que ambas son experi-
encias muy enriquecedoras para el
desarrollo personal en  general,
pero.. mi conclusién personal, a la

La disfasia o disfemia, esa gran
desconocida y mi experiencia con ella

La disfasia o disfemia es una de las
minusvalia menos conocidas para la
gente de a pie y quizds también para
algunos de los que la padecen.

Para las personas que desconocen en
que consiste, cuando estan ante una
persona con ella tienden a asociarla
con el retraso mental o bien con la sor-
dera. Esta idea surge de algunos que
dicen ser expertos en la materia y que
suelen hacer mal uso de la definicion
y tienden a generalizarla asociando a
dicha minusvalia con esos trastornos.

Definen la disfasia como: "La incapaci-
dad o trastorno del lenguaje que se
manifiesta por una alteracion de la
expresién del lenguaje oral y que afec-
ta a la comprensién la cual comporta

asociado retraso mental, comprension
oral y aprendizaje” pero no hacen
mencién alguna a los tres tipos dife-
renciados de disfasia que en realidad
existen y que son: la disfasia sélo oral,
la disfasia comprensiva, es decir la
incapacidad de comprender el lengua-
je oral y la ultima categoria que es
una mezcla de los dos tipos anteri-
ores, lo cual es ciertamente injusto
debido a que no todas las disfasias
son iguales y en algunos casos esto
suele condicionar y dificultar la
relacién con los deméas a los que
pertenecen como yo a las primera cat-
egoria.

Por si no tuviéramos pocas dificul-
tades para relacionarnos tenemos que
soportar una mas, una vez expuesta
esta critica pasaré a explicar mi expe-

cual he llegado es, que La tan an-
siada e idealizada integracién social
del discapacitado, no depende nece-
sariamente de tener un puesto de tra-
bajo ni de estudiar en una escuela
publica, sino que, la verdadera inte-
gracién depende de nosotros mismos
y de nuestra actitud ante la vida en
su conjunto, pero soy consciente de
que no es facil sentirte normal en
una sociedad que constantemente
cae en el absurdo de recordarte que
eres diferente y que tienes limita-
ciones, es un absurdo pues todos
somos personas , y como tales, todos
tenemos y vamos a tener limitaciones,
las cuales, forman parte inalienable
de nuestra condicién humana.

Personalmente no tengo la llave de
la integracién social universal, pero si
quiero resaltar la importancia de la
educacion para fomentar la socia-
lizaciéon de la per-
sona , y con ello
también , favore-
cer la integracion
social.

Manolo
Martinez
Fernandez.

Ldo. en Derecho

riencia con la disfasia, la cual me ha
condicionado mucho mi wvida, mi
relacion con los demas y estoy por afir-
mar que de no haberla padecido
hubiera podido progresar mas a nivel
personal y profesional de lo que en
realidad he podido.

En el apartado profesional el punto
critico suele ser el de la entrevista de
seleccién y la tipica llamada de telé-
fono para que te den la direccion de la
empresa puesto que ambas te tienes
que expresar oralmente, sé que tengo
a tres enemigos en contra: el primero
de todos es la secretaria o recep-
cionista que cuando llamas desconoce
tu dificultad y no te entiende. Si con-
sigues pasar el si-guiente es el encues-
tador, y por ultimo el leguaje oral, y se




que este es el peor de todos debido a
que es este ultimo el que condiciona
toda la entrevista no importa que ten-
gas muchos conocimientos sobre el
puesto o que seas el candidato ideal,
el encuestador te va ha descartar,
;por qué?, muy facil, por la definicién
que al principio he criticado puesto
que en la entrevista no se incluye una
prueba practica de tus cocimientos.

En cuanto al terreno personal lo enfo-
caré a mi escasa relacién con el sexo
opuesto que es donde més me ha
condicionado, puesto gque cuando
trato de conocer a alguien que me
gusta v que intuyo que puedo gustar

Connexi6 ASPACE

se produce en mi interior una lucha
interna, mi deseo es ir v debo confe-
sar que en primer lugar y quizas
debido a mi dificultad no soy capaz
de encontrar las palabras para entrar
en conversacion, es decir, dar el
primer paso, y entonces tiendo a ser
negativo y pensar qué pasaria si las
cosas no fueran bien y cuando fuera a
dirigirme a la dama en cuestién no
me comprendiera y aceptara tal como
soy, en otras palabras que pensara
algo cque no se corresponde con la
realidad, para mi, como para
cualquier persona, es importante que
esto ultimo no ocurra pero si ocurre
se que me deprimiré, posteriormente

La feina, una bona manera de fer amics

Després de treballar al Tibidabo,
tal com us vaig explicar, on vaig
acabar una mica desanimat, i
alguna altra experiéncia, ara tre-
ballo de monitor de transports.

La feina la vaig trobar a Aspace a
finals d'abril, on fa anys que estic
fent cursets i buscant feina. El
primer grup que portava eren nois
del centre de Poble Nou, es deien:
Sergi, Ascesion, Miriam i Pere.

No els coneixia perque no havia
estat mai en aquest centre, perd

no em va costar agafar confianca amb
ells. Al Sergi li agradaven molt les
noies i dirlos coses per la finestra, la
Miriam tenia parella al centre, i quan
em volia ficar amb ella li deia coses
d'ell i s’enfadava, I’"Ascen (com 1i deia)
era molt carinyosa i el Pere era amb
qui patia una mica perqué no l'ente-
nia quan em deia alguna cosa, la
mare amb va dir que se l'entenia amb
la mirada.

Després d'aixd vaig fer una supléncia
d'un altre grup. Els nois anaven al

mateix centre i es deien: Sergi, David,
Oscar, Ricardo, Nuria, Pepe i Irene.
Parlavem de moltes coses, com per
exemple, d'anar a la discoteca a lligar,
i tots em deien que si. Vaig estar amb
ells una setmana, quan els vaig dir
que el dilluns venia la seva monitora
es van posar tristos i 1'Oscar gairebé
es va posar a plorar, i li vaig dir que
encara que no els portés ens veuriem
cada dia i es va quedar més tranquil.

Al juliol van fer un partit de futbol i
boquia, li vaig preguntar el Josep
(director del centre) que si podia anar-
hi i em va dir que si. El dia del partit
vaig portar la camera de filmar. El par-

tit era entre el centre de Poble
Nou i el de Badalona. No sabia
a quin equip animar. Al final van
guanyar els de Badalona i els de
Poble Nou es van quedar una
mica desanimats i jo els vaig dir
que era igual, que l'any que ve
guanyarien ells. Ens vam posar
a dinar i ens vam ajuntar molta
gent. Aquell dia al Centre Pilot
m'ho vaig passar molt bé.

cuando todo a pasado y he perdido
dicha oportunidad siento dolor, rabia,
este estado hace que me sienta mal
por no haber sabido resolver dicha
situacién de la otra manera.

He de confesar que no es facil convivir
con ella en la era de la comunicacion
aungue claro esta para las personas

que no la padecen no
ven el problema en su
total dimensién pues
no pueden ponerse en
el lugar de la persona
que padece dicha dis-
capacidad.

Xavi De la Fuente

A finals de juliol comencaven les
vacances i els vaig dir que ho
passessin bé i que ens veuriem al
setembre.

Ara estic amb un altre grup. Al setem-
bre em va trucar el Lloreng abans de
comencar i amb va dir que portaria
uns altres nois del Centre de Badalona,
els nois es diuen: Pau, Sandra, Irene,
Maria, Raquel i Ferran.

Del Pau i la Raquel me'n recordava de
Numancia i de jardineria, perd la
Sandra i la Maria es recordaven de mi
de quan anava a l'altre centre.

Ha hagut dies que algun noi/a ha
vingut desanimat o s'ha posat a plorar
i he parlat amb elles i les he intentat
ajudar, almenys les he fet somriure.
Amb aquest grup és amb el que més
confianca he agafat, i no se perqué, pel
caracter dels nois, per les bromes o la
confianca que hem agafat tots.

Aquest treball és el que més m'ha
agradat, perqué m'agrada estar amb
ells i perqué m'ha fet pujar els anims,
i saber que puc ajudar els nois. Aixd
per mi significa molt .

Lluis Blanco
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Inmadurez y Paralisis Cerebral

Caterina Lloret, profesora de Historia
de la FEducacién Especial en la
Facultad de Magisterio, en una de
sus clases dijo: “La sobreproteccion se
convierte siempre en rechazo”. La
sobreprotecciéon y el rechazo son
aparentemente dos conceptos diver-
gentes, pero si los observamos detal-
ladamente nos percatamos de que
existe una extrana simbiosis entre
ambos.

Al analizar de manera minuciosa los
conceptos tan antagénicos como
pueden ser sobreproteccion y rechazo,
nos damos cuenta de que entre
ambos existe una importante inter-
relacién. Si examinamos el concepto
sobreproteccién, asi como el por que
se produce, o cuales son sus causas,
inmediatamente comprobaremos esa
interrelaciéon tan aparentemente
absurda entre sobreproteccion y rec-
hazo.

Vayamos por partes:

1. ;Qué es la sobreproteccion?

La sobreproteccion, como bien su pa-
labra dice, es proteger excesivamente
a algo 6 alguien que por sus cir-

cunstancias lo consideramos mas
fragil.
2. iA quien sobreprotegemos?

Solemos sobreproteger a aquellas per-
sonas que consideramos inferiores,
indefensas, vulnerables al resto de
nuestra “sociedad estandar” es decir,
y ahora introduciéndonos mas en el
tema, a los discapacitados, y mas
concretamente a las personas etique-
tadas como grandes discapacitados.

Diputacié
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3. ;Por qué se protege mas a
este colectivo que a otro?

Los grandes discapacitados son per-
sonas con menor grado de autonomia,
fisica, lo que significa que precisan
mayor ayuda para realizar sus activi-
dades de a vida cotidiana.

Esta falta de autonomia fisica general-
mente, lleva a convertirlos (con el
tiempo) en personas sin ningun tipo
de voluntad propia, sin poder de
decision, sin atreverse a relevar sus
propios sentimientos, sus deseos y/0
necesidades; porque sus cuidadores
han pasado de estar Uinicamente de al
cuidado de sus necesidades, al hecho
de estar frente de su tutela absoluta.

Agravandose aun mas el tema cuando
el discapacitado proviene de una con-
siderable situacién socio-econdmica.

Es decir, que esta situacién se con-
vierte en un circulo vicioso, ya due,
tanto para unos como para otros es
mas cémodo tutelar, por un lado, y ser
tutelados, por otro; en lugar de ser los
discapacitados quienes tomen sus
propias riendas, sabiendo asumir
tanto sus éxitos, asi como sus fraca-
sos.

4. ;Cual es la conclusion a la
que llegamos?

Como conclusién podriamos decir
que, repitiendo lo anteriormente
anunciado, que esta situacion se con-
vierte en un circulo vicioso, que resul-
ta mas facil para los cuidadores de los
paraliticos cerebrales proporcionar les
todo aquello que ellos creen que nece-
sitan, tanto a nivel material como
emocional, que preocuparse de sus
problema, angustias...Darles las her-

ramientas necesarias para gue cOmo
cualquier ser humano pueda tomar sus
propias decisiones, asi como para
poder asumir tanto sus éxitos como
sus fracasos. No debemos olvidar la
famosa teoria de Skinner “estimulo -
respuesta’, que puede aplicarse com-
pletamente a este caso.

Pero resulta mas facil seguir la linea
asistencial (para los cuidadores) que
aceptar sus necesidades, proble-
mas......... En pocas palabras, “aceptar-
los como PERSONAS"

B, ¢Cuéles
los resultados?
Los resultados por desgracia son gen-
eralmente, que los paraliticos cere-
brales (6 cualguier otro tipo de los lla-
mados grandes discapacitados) se
acomodan a esta sobreproteccién, la
cual les lleva a wuna absoluta
inmadurez, v sin que ellos se den prac-
ticamente cuenta, al RECHAZO COMO
PERSONAS.

son, generalmente,

Finalmente, solo cabe decir, que a lo
largo de mi trayectoria tanto a nivel
personal como profesional, me he
encontrado con personas afectadas de
independiente-

Paralisis Cerebral,
mente del grado
de afectacién que
tengan, que des-
graciadamente,
me han demostra-
do que lo que dijo |
en su momento
Caterina Lloret;
no es una simple
teoria, si no la
cruel realidad.
Mercé Serra

Area d'esports

També col.labora amb ASPACE

FUNDACIO
OSCAR RAVA




Fa temps que perseguiem el somni d'iniciar una

ESCOLA DE FUTBOL INFANTIL

per a nois i noies amb paralisi cerebral i patologies afins, i des
d'aquest gener passat, s'ha fet realitat!
Aquesta escola esta patrocinada ni més ni menys que pel jugador

del Barca Xavi Hernandez 1

De moment ens ha regalat unes equipacions molt
madques i estem preparant un acte oficial de pre-
sentacié de 1'Escola de Futbol en la que es fara
una exhibicié del ler equip i contarem amb la
seva presencial

Si esteu interessats RECORDEU QUE:

L'equip entrena els dimarts a les 18h

En el camp d'esports del Centre Pilot de Montjuic
Els entrenadors sén el Lluis Sierra i el Toni
Moraleda, jugadors del ler equip.

A partir de 8 anys endavant.

La DIRECCIO de I'Escola la porten els 2 entrenadors del ler equip d’ASPACE ESPORTS,
el Xavi Vidal i el Chema Martin.

Tots han posat en aquest projecte molta il+lusié i estem segurs que poc a poc I'Escola anira creix-
ent en quantitat de jugadors i en qualitat!

Per aixd, passeu aquesta informacié a qualsevol noi i noia que hi pugui estar interessat.
No necessites tenir un bon nivell siné només ganes de passart’ho bé !l

T "HI ESPEREM !
Carlota Cendoya

|
|
|
|
|
I
ASPACE ESPORTS ‘
esports@aspacecat.org, teléfon de contacte: 93-4240903/4/5

|

ARQUITECTURA Y GESTION

DOU |_E M TCH PROYECTOS . REFORMAS . LEGALIZACIONES

AL Rl Taller:vC'ardener,' 11 = Tel. 93 %84 26 941'
SERVEI OFICIAL PEUGEOT Ventas: La Grm“'ﬂ‘ 25+Tel. 93218 53 37 i TEI . 699533266
PEUGEOT Po. San Gervasio, 34 Pral. 2a. 699533305
Mecanica - Xapa - Electricitat - Ventes Vehicles Nous 08022 Barcelona Email. MTSARQ@terra.es

Ampli Mercat Vehicle d’Ocasio - Assegurances - Accesoris

Descompte Especial als amics i Associats de:

CONNEXIO ASPACE pT Qutoc ard EAV'GO, S B L .

s
Reparem totes les marques PAKA DISFAUTAR DEL ALTOMYIL
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NI HAO (Sombras de la China)

Este articulo se basa en el E-mail que
les envié a mis amigos y familiares
pocos dias después de llegar de la
China. Podria estar mejor redactado,
lo reconozco, pero perderia su gracia
y si lo cuento tode seria una novela.

Queridos hermanos en Cristo, fami-
liares, amigos y demas gente de mal
Vivir:

Para vuestra suerte o desgracia jHe
vuelto de la China! Volvi el jueves
pasado pero el miércoles, el pobre
Viceng, que me acogité en su casa los
ultimos dias, estaba en una cama, sin
fiebre v yo en otra con 39°. En Pekin
lucia un sol escandaloso y el cielo
estaba mas azul que nunca. Queria
haber aprovechado el dia para com-
prar cuatro pijadas mas, la verdad, no
compre mucha cosa, lo justo para la
familia, darme el cuarto y el ultimo
masaje chino, a cual mejor, y hacerme
la manicura, pero no pude. El sébado
se casaba una amiga mia, tampoco
pude ir a la boda. Hice el viaje mas
largo de mi vida, con antibidticos y
analgésicos, pero llegué a Barcelona
donde mi madre me esperaba y me
dijo, por primera vez en muchos afos,
que me habia echado de menos. jCreo
que dofia Bernarda, mi madre, se esta
haciendo mayor! {Yo so6lo la eché de
menos cuando estaba enfermita en
casa de Viceng!

Mr. Lee, mi guia y acompaiiante chino
- un joven alto, enjuto, con gafas,
anglo hablante-, me estaba esperando
en el aeropuerto de Pekin con un gran
cartelén que ponia: "ROSA" -como si
yo fuera la tnica Rosa que llegaba a
Pekin ese dia-. Se porté muy bien.
Miraba por mi economia, ha hecho
unas fotos de impresién jEn la ma-
yoria hasta salgo bien y todo! Lo malo
es que solo tengo dos fotos suyas, una
se la hice yo cuando estaba medio
dormido y la otra nos la hizo un core-
ano en el Palacio de Verano el ultimo
dia que pasamos juntos en Pekin. Mr.
Lee tenia que mudarse de piso y me
pidi6 que le dejara dos dias libres
para hacer el traslado. Me explico
que, ahora en la China el banco te
adelantaba el dinero v que después se
lo ibas pagando poco a poco, cuando
le contesté que Espafia también se
hacia asi la mayoria de las veces, él
me dijo: “4De verdad?”. Como mi
amigo Viceng¢ y Arrate, su mujer, me

acogieron en su casa y como
eran un par de dias para ir
de compras, pues le dije que
si.

Pero mi viaje empezd en
Barcelona con mi madre y
uno de mis hermanos, a cual
de los dos maés histéricos,
que me acompafiaban al
aeropuerto para coger un
aviéon que, via Helsinki, me
llevaria a Pekin.

La primera anécdota del
viaje surgié en el mismo
aeropuerto. Se celebraba, por esas
fechas, un certamen europeo de
atletismo en Helsinki, como yo viajaba
via Helsinki, no me extrafié ver un
grupo de discapacitados, al que no
presté mayor atencion, con sus acom-
pafiantes. Los discapacitados, los
menores que viajan solos, las madres
con bebés... solemos embarcar antes,
pero aquel 17 de agosto no fue asi y
alguien del grupo de atletas discapac-

itados comento: “Deberiamos embar-
car nosotros primero ;No?" Yo me gire
y respondi: “{Pues si!”. A lo que sigu-
i6: “Hola Rosa! ;Qué haces aqui?”.
Era la voz de Lorena, una de las acom-

pafantes del grupo, que trabaja
¢Dénde? {En ASPACE! Obviamente
me reconocio ella a mi, ya que es muy
joven y yo muy despistada para las
caras nuevas y los nombres. Como
nos pusieron a todos juntos el vuelo
se hizo mucho mas agradable, aunque

me quedé dormida un buen rato.

Con méas de una hora de retraso lle-
gamos a Helsinki, donde me despedi
del grupo de atletas deseandoles
suerte. Me recogieron con el tiempo
justo para embarcar hacia Pekin, tan
justo que casi no pude ir al servicio.
Embarqué junto al pasaje y me parecid
ver que primera no iba llena, hubo un
error con mi asiento y tuve que cam-
biar, aproveché la oportunidad para
preguntarle a la azafata si podia
pasarme a primera a lo que respondio:
“Esta lleno”. Ocupé el asiento que me
correspondia, ventanilla, a mi lado una
rusa que, por lo que pudimos entender,
trabajaba en Italia, y al lado de la rusa,
en pasillo, una china con la que habla-
ba en inglés y nos preguntamos que
decia la rusa ya que su inglés era muy
basico al igual que su italiano. Ambas
me ayudaron en todo lo que estaba en
su mano y les pedia, incluso a rellenar
los impresos de entrada a la China.

Viceng habia preparado cuidadosa-
mente mi llegada. En la China es una
odisea pasar el control de aduanas,
todos muy eficientes te revisan de arri-
ba abajo, miran tu pasaporte dos
veces, te vuelven a mirar como si
fueras, casi, un criminal de guerra v
piensas:” |Cristo, dénde me he metido!
" Te hace gracia, tu vas en tu silla de
ruedas v una china, en este caso, te
empuja, te presenta la documentacion,
te pasa para que te vean bien. Tu dices
hola estoy aqui v lo que puede resultar
un trauma, resulta divertido.

Como ya he dicho alli estaban Mr Lee
con el cartelén y Hao, la secretaria de
Viceng, flaca, muy simpética, con Ul
espanol perfecto, lo que hizo que no
me sintiera extrafia en un primer
momento. Nos estaba esperando ufl
taxista que conoce Viceng. Hao y ¥©




habldbamos animadamente en
espafol en la parte de atras del coche,
hubo un momento en que me dirigi a
Mr. Lee en inglés y me contesto:
“Perdone, no hablo espanol”. Hao me
aclaré que no era raro que Mr. Lee no
me entendiera ya que no estaba acos-
tumbrado a mi acento y que los chi-
nos tampoco entienden un inglés per-
fecto, lo cual me consold bastante. He
de confesar que a lo largo del viaje
muchas veces no entendia a Mr. Lee
ya que el inglés con acento chino
cuesta de entender y =zanjaba la
situacién con un:"Si, si...".

Para mi eran la una de la madrugada,
para ellos las siete de la mafiana cuan-
do llegamos al hotel y me registré por
primera vez en la China, la primera de
las trece o catorce que tuve que regis-
trarme en sendos hoteles, esto es un
de los indicadores junto a los cuatro o
cinco aviones, dos trenes rapidos tipo
AVE, cuatro o cinco autobuses interur-
banos, multiples taxis (Mr. Lee no
conduce) y dos cortas travesias flu-
viales en barquitos de bambt de tipo
“iPercha Tonet!", de lo quieta que
estuve por aquellos parajes asiaticos.

No escogi hoteles de lujo, le dije a Mr.
Lee que con tal que estuvieran
limpios y hubiera un bafio era sufi-
ciente. Hoteles adaptados no eran,
primero porque no eran de nueva con-
struccién y segundo porque eran de
tres estrellas, uno de ellos sin ascen-
sor jEso sil Cambiaban todos los dias
el gel, el champtu, el cepillo de

dientes, las toallas... Pero estaba todo
controlado, me llevé “por despiste”
dos perchas del hotel de Shanghai y
en recepcién me hicieron abrir la
maleta y devolverlas. {En la China no
se puede ser

“despistada” en
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Shanghai menos! En Shanghai son de
lo mas estiipido que hay en el pais. Es
la ciudad mas grande, mas cara y més
occidental de la China. Mezcla altos
edificios, tipo Nueva York, con edifi-
cios coloniales tipo parisino, parques
tipo inglés, casas humildes chinas, y
especie de chaletitos japoneses, ejem-
plo de las culturas que se la han dis-
putado. A esta mezcla de estilos
arquitectonicos y paisajistico, la
rodean grandes cintur-
ones gue serpentean
por la ciudad forman-
do puentes y avenidas
imposibles de cruzar.
A Shanghai le ocurre
como a Paris, salvando
las distancias,
Shanghai seria ma-
ravillosa sin sus
moradores, al igual
que Paris sin los
parisinos jEs una
opinion!. Pekin es mas
acogedor, mas
“pequerio”, en la China
creo que no hay nada
pedqueiio, y la gente parece mas
amable, méas sonriente, puede que
mas inocente.

Por raro que parezca, la comida china
es muy variada, lo que pasa es que
los chinos hacen una comida fuerte al
dia y, a veces Mr. Lee, que dormia en
una habitacién para guias, no parecia
entender que los europeos desayu-
namos, comemos y cenamos, y algun
dia me he quedado sin cenar, lo cual
no me ha ido nada mal porque he per-
dido algun kilito, que me hacia falta.

Mr. Lee me ha cuidado bien. Me hacia
montaditos de arroz, carne o pescado

vy verdura con los palillos
en la cuchara para que
pudiera comer, porque,
obviamente, los palillos y
yo no hacemos buenas
migas. Los primeros dias
me decia que no tenia
hambre hasta que deduje
que no comia por que
consideraba que aquel
lugar era "muy caro". Me
lo llevé a la correspon-
salia donde estaba Hao,
vy le dije que en mi casa
se desayuna, se come y
se cena cada dia y que
como pagaba yo, que

comiera que se me iba a desmayar un
dia.

Mr. Lee es un "maniatico de la
limpieza", cosa rara en un chino y
antes de cada agape habia que lavarse
las manos, a veces llegamos al restau-
rante nos sentabamos y para que no
me levantara, era capaz de traerme
una palangana para que me lavara las
manos, pero él después de haberse

lavado las manos podia ojear el per-
iédico mientras esperabamos que nos
sirvieran la comida. Me subia el

desayuno, comprado en el super,
porque decia que era muy caro desayu-
nar en el hotel y ademas, como cerra-
ban pronto el comedor, era muy tem-
prano para mi y no tenia porque levan-
tarme temprano para desayunar,
menos cuando el desayuno estaba
incluido en el precio.

El joven Mr. Lee, encontraba las
mejores ofertas de vuelos, las mejores
ofertas en hoteles de la categoria
escogida, es un perfeccionista v a la
hora de comprar mira que todo esté
correcto, que no haya ninguna tara en
producto vy cque el precio sea razonable
y justo. Sabe distinguir las cosas bue-
nas de las falsas. Sabe muchisimo de
China pero sin embargo no sabe quien
es Elvis Presley, ni Julia Robers, ni
Richard Gere... pero ha oido hablar de
los Beatles, aunque no reconoce sus
canciones, dice que ve peliculas y oye
canciones en inglés para aprender el
idioma pero que no se queda con los
nombres de los actores o de los can-
tantes. Tiene buen gusto, es, como
todos los chinos, cabeza cuadrada. |Es
un gran chaval que habria que pulir un
poco v muy honrado!




Gracias a este fantastico personaje he
visto una China que poca gente ha
visto. Hubiera visto mas, pero la pru-
dencia y el respeto por una cultura
desconocida y muy diferente a la
nuestra, me han llevado a callar y a
observar sin preguntar ni comentar.

He visto muchas cosas y mi viaje ha
sido un viaje interesante, tranquilo y
relajado, con mucho cambio de hotel,
viajes largos, con campo, ciudad,
espectaculos, mercadillos en cada
esquina y una palabra clave, regateo.
He conocido a gente rica de espiritu y
en conocimiento, gente que se pre-
guntaba que hacia una persona como
yo tan lejos de su pais, al menos es
me decia Mr. Lee que decia la gente.
Los chinos son un poco raros, nego-
ciantes v con orgullo. En el medio
rural viven dignamente su pobreza y
en la ciudad sobreviven con muy poco
v son como hormiguitas. Gente
respetuosa con los extranjeros, entre
otras cosas porque les va la vida en
ello. Siempre dispuestos a aprender
las costumbres de los extranjeros para
los que trabajan para hacerles la vida
mas facil y asi poder avanzar hacia un
mejor status

jAh! Si vais a la China repasaros el
inglés o aprended chino, aungque son
muy expresivos y te ayudan y hacen
lo posible por entenderte, menos en
Shanghai, vy si os da una urgencia y
necesitais imperiosamente ir al servi-
cio fuera del hotel, llevad papel
higiénico y un catre plegable con un
agujero, porque la mayoria de los ser-
vicios son letrinas y tienes que hacer
mayores y menores o al aire o en
cuclillas, postura que también usan
para descansar los chinos en lugar de
sentarse.

Vicenc le pidié a Mr.
Lee gue me acom-
pafiara al aeropuerto
para rellenar los
papeles de salida de
la aduana diciendo
que no tenia nada
que declarar. Asi lo
hizo el joven Lee
mientras yo esperaba
en el coche con el
chofer de Viceng, que
también se llamaba
Mr. Lee, mi Mr. Lee
se las arregld para
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que le dieran los papeles de aduanas
v rellenarlos con mi pasaporte en
mano. jEn mi vida he usado tanto mi
pasaporte! Cuando me ayudé a bajar
del coche me dijo: "Rosa: La ultima
vez que la ayudo” Yo estaba mas de
alla que de acé y le contesté con una
sonrisa. Vino con una azafata de tier-
ra con una silla de ruedas. Me acom-
pafié hasta la zona de embarque, la
azafata continud sin parar y de
repente vi que mi Mr. Lee se habia
cquedado atréds, no lo dejaban contin-
uar, me giré v vi que me decia adids
con la mano, me dio tristeza esa des-
pedida.

Pues nada gente, si os interesa algo
en concreto me lo preguntéis o lo con-
sultdis en la guia de Lonely Planet.
jAh gente! La China también es el
pais de las escaleras, Si vais en silla
llevad la manual, no se os ocurra lle-
var la eléctrica

Espero veros pronto para que veais
las fotos (264) pero nos tendremos
que reunir frente a un ordenador
porque son digitales y no se si pasaré
a papel alguna.

El dragén chino aun esta dormitando,
esperemos que despierte poco a poco
y tarde en despertar.

Rosa Ortola
19 de diciembre de 2005

P. D. jAh! Ni hao es el “Hola, buenos
dias, buenas tardes, buenas noches..."

en chino
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Tindrem residéencia

Volem informar-vos d'un nou servei que disposara
ASPACE per persones amb paralisi Cerebral i afins , es
tracta d'una Residéncia .

La Residéncia , estara ubicada prop del Centre Pilot
Arcangel San Gabriel a la muntanya de Montjuic ¢/ Tres
Pins s/n .

Tindra una capacitat de 45 places de les quals 5 seran
per respir familiar

D'altra banda hi haura un centre de dia amb capacitat per
60 persones .

Disposara també, d'un centre de rehabilitacié de més de
70m2 aixi com una piscina adaptada, dels quals podran
gaudir la resta d'usuaris dels diferents serveis d'ASPACE.

Entre altres objectius volem que les persones que estigu-
in en aquest centre, es trobin com a la seva llar , fent plans
d'actuacio, que responguin a les seves necessitats indivi-
duals. Volem dissenyar uns plans especifics , d'aprenen-
tatge, d'autocura, de comunicacié , de rehabilitacié fisica,

QUADRE DE SUPERFICIES: MOOUL
SUPERFICIE UTR
SALA DESTAR-MENJADOR .77 me2
INFERMERWA 1404 m2
HABITACIG INDIVIDUAL 1 14.88 m2
HABITACIO INDIVIDUAL 2 14,86 m2
HABITACIO) INDVIDUAL 3 14.90 m2
HABITACIG DOBLE 1 1845 m2
HABITAQI) DORLE 2 1842 m2
HABITACIG DOBLE 3 838 m2
HABITACIO DOBLE 4 1843 m2
HABITAGIO DOBLE S 1845 m2
HABITACIO DOBLE @ 1641 m2
BANY 1 2820 m2
BANY 2 828 m2
BANY 3 829 m2
BANY 4 628 m2
BANY B ez m2
PASSADIS 4550 m2
BUPERFICIE UTIL MODUL = 270,85 m2
ESCALA 17.00 m2
NUGCLI ASCENSORS 8.3 m2
CABINA 1 231 mz
CABINA 2 231 m2
SERVEIS-METELA 872 n2
ROBA NETA 4B m2
ROBA BRUTA 8.5 m2

SUPERFICIE (TIL NUCLIBERVES =  §7.51 m2

TOTAL BUPERFICIEUTIL P3= 734 m2
TOTAL SUP CONSTRUIDA Pa = A8 038D
TOTAL SUPERFICIES RESIDENCIA

aUr UL SUP CONSTR
FLANTA BAIXA S1A58 m2 BEETE m2
FLANTA PRIMERA s m2 0028 m2
PLANTA SEGONA QrTm  TN28m2
PLANTA TERCERA M7Mm2  «wESam2
TOTAL BUPERFICIE ITL = 218 20m2
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA = 2483 20m2
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etc, de manera que estiguin actius durant tot el dia.
Coordinarem els serveis meédics, d'esports, de lleure ja
existents a ASPACE perqueé puguin gaudir els residents.

Elaborarem un pla de participacié familiar , social i comu-
nitari per mantenir la seva integracio .

Qui podra ocupar aquestes places? Persones amb paralisi
cerebral I patologies afins del perfil esmentat majors de
18 anys d'ambdés sexes amb un Grau de dependéncia
gran o moderada i que per diferents motius familiars no
puguin estar atesos a casa seva.

Cronograma: Actualment ja esta fet i acceptat per
Urbanisme l'avantprojecte, esta previst gque durant el
ultim semestre de 2006 es faci el projecte, i els tramits
de permisos , per poder construir durant el 2007 i posar-la
en marxa l'any 2008.

Consol Lemonche
Gerent d’Aspace

VENDING SERUNION

93 480.06.20

Serunion

y
.




L'estat espanyol esta treballant en una nova llei que s’anomenara
“Ley de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las
Personas en Situacion de Depencencia”.

Aquesta llei té com a objectiu, permetre, que persones que, ja

sigui per l'envelliment o per alguna minusvalidesa, no poden
desenvolupar les activitats de la vida diaria de forma auténoma,
puguin , en igualtat de condicions, disposar d'un cataleg de
prestacions i serveis que atendran les seves necessitats i que
garantira l'estat, en les prestacions basiques, i les administra-
cions.

La llei es troba en la fase de la presentacio i discussié de l'avant-
projecte amb institucions, organismes i entitats.

Es tractava d'un repte inajornable, el d'atendre a persones que
necessiten un suport per poder exercir els seus drets de ciutada-
nia, accedir als bens socials, i desenvolupar les activitats essen-
cials de la vida diaria.

Aixi, en els anys 80 Espanya va desenvolupar l'actual sistema
d'assisténcia sanitaria, el sisterma educatiu i la seguretat social.
T'avantprojecte de la llei de dependéncia implantara, el que han
anomenat, el quart pilar en I'Estat del Benestar.

Espanya ha assolit un nivell economic i social que permet abor-
dar aquest projecte. El model que es vol implantar és el dels pai-
sos nordics i el calendari d'actuacions comengaria l'any 2007 en
qué atendria a unes 200.000 persones fins al 2015, atenent a 1
milié i mig, i ja estaria totalment implantada.

El financament correspondria al Govern de l'estat, a les comuni-
tats autdnomes, i es completaria amb l'aportacié dels usuaris, que
correspondrien entre el 30 o 35% del cost total.

Adquesta llei vol oferir una xarxa de recursos variada que va des
de la regulacié de prestacions economiques, la teleassisténcia, la
creacié de residéncies... fins a la remuneracio (al cuidador) de les
persones que en tinguin cura (amb alta a la seguretat social), que
seria el punt més nou.

No cal dir que actualment hi ha una greu mancanga en aquest
tipus de serveis, amb desigualtats entre municipis, entre arees
urbanes i rurals... i que les families sén les que assumeixen a-
questa atencié i suporten el cost econdmic.

Les organitzacions de discapacitats confien en que ajudi a corre-
gir les grans deficiéncies en la cobertura al col+lectiu. Cal dir que
en la actualitat Espanya és un dels paisos que menys destina a
serveis socials (Franca, per exemple, destina quatre vegades
mes).

Com accedir al sistema nacional de dependéncia?

S'haurd de demanar una avaluacié per determinar el grau de
dependéncia a la comunitat autonoma on resideixi la persona,
que sera valid a tot I'estat. En aquesta avaluaci6 s'especificaran
les atencions que es poden requerir.

Un cop determinat el grau, les persones amb situacié de
dependéncia accediran a un programa individual d'atencié que
s'establira en els serveis socials que determinin les comunitats
auténomes. En el programa individual es determinaran els serveis
i les modalitats d'intervencié més adients per les necessitats de
cada persona.

L'Estat garantird les prestacions i serveis que es determini
reglamentariament, amb categoria de serveis, prestacions

economiques i finangament de necessitats especifiques.

Pepo

L 1-¢Has sentit a parlar, o has llegit quel-
; 1 com sobre la futura llei de dependéncia?

‘ La veritat és que si que he sentit alguna
cosa per les noticies, perd no hi ha massa

informacié disponible

2- Qué en saps d'ella? , Qué opines? En aquest projecte de llei,
es pretén donar un suport diferenciat a cada tipologia de persona
en dependeéncia. Els serveis basics que pretenen donar sén:

- Ajudes técniques per a la llar
- Centres de dia especialitzats i ajudes personalitzades
- Residéncies

Una part d’aquests serveis els haura de pagar la persona que rebi
el servei.La meva opinié és que pot ser una millora del sistema
actual, perd aixo dependra del pressupost destinat per a aquesta
llei i de com es distribueixi.

3- Defineix el concepte: autonomia. Una definicié d'autonomia
pot ser: Capacitat d'una persona per realitzar les activitats
basiques de la vida diaria sense l'atencié o l'ajuda d'una altra per-
sona.

4- Creus que la tasca de “protegir el futur” de les “persones
amb dependéncia” és més una tasca del estat que de la
familia?Crec que és una tasca que ha de realitzar 'estat, ja que
l'estat té una funcié que és la de millorar les condicions de vida
de la gent que viu en l'estat. I aquesta funcié no pot ser assumi-
da pels familiars.

Miguel Carrasco

1.- ;Has oido hablar, o has leido alguna cosa sobre la futura
Ley de Dependencia? Las noticias que tengo sobre la futura Ley
de promocién de la Autonomia Personal y Atencién a personas
con Dependencia, me han llegado principalmente por los medios
de comunicacién, radio, televisién, prensa, que inciden en los
aspectos més llamativos del proyecto de Ley vy no dan una visién
global de la misma.

2.- ;Que sabes de ella, que opinas? A/ Entiendo que el objetivo
de esta Ley es doble: Por una parte “liberar a las familias” sobre
las que recae, casi exclusivamente, el cuidado de los espafioles
que no pueden valerse por si mismos.

Por otra que todos los discapacitados, enfermos,... sean atendidos
correctamente y puedan desarrollar todas sus capacidades. B/
Creo que se ha puesto excesivo acento en las prestaciones
econdmicas que pueden llegar a recibir los familiares que cuidan
a una persona dependiente; cuando en la Ley aparecen como
excepcionales, y muy poco en la posibilidad que estos familiares
puedan tener un proyecto de vida distinto al de cuidar a su padre,
madre, hijo.

3.- ¢ Define el concepto autonomia? Autonomia es poder realizar
las decisiones que has tomado sobre tu vida, sean minimas como
lavarse o vestirse o importantes como que estudiar, donde traba-
jar, etc..

4.- ;Dependencia es mas una faena del Estado que de la famil-
ia? Estoy convencido que es el Estado quien ha de garantizar que
las personas dependientes reciban la atencién necesaria para
poder tener una vida en condiciones de igualdad con €l resto de
los esparfioles.




Angel Gil, director del Programa per a l'impuls i l'ordenacié de
la promoci6 de l'autonomia personal i I'atencié a les persones amb
dependéncia (ProdeP), de la Generalitat de Catalunya.

1- ;Has sentit a parlar, o has llegit quelcom sobre la futura llei
de dependéncia? Si. De fet, i degut a la meva responsabilitat en
1'Administracié de la Generalitat de Catalunya, he seguit tot el
proceés d’'aquesta iniciativa legislativa. Primer com avantprojecte,
i a partir del mes de marg, com a projecte de llei.

2- Qué en saps d'ella? , Qué opines? Que és una iniciativa que
suposara un canvi substancial i progressiu en l'atenci6 i proteccio
de les persones que es troben en situacié de dependéncia fun-
cional. Hi han aspectes del projecte de norma que segurament no
acaben d'agradarme, com l'encaix d'agquesta norma en les lleis
autonomigques de serveis socials, o com s'han distribuit les
responsabilitats entre les administracions i els usuaris. Bé, en
qualsevol cas son aspectes referits a aspectes organitzatius i de
finangament. Malgrat aixo la waloracié global és positiva i no cal
oblidar que el projecte encara esta en fase de discussio en el
Congreso de los Diputados i per tant, encara sotmés a modifica-
cions.

3- Defineix el concepte: autonomia. Poden existir diferents
definicions conceptuals, en funcié del marc epistemoldgic de par-
tida. Jo prefereixo definirla com esta en el projecte de llei:
“Capacitat percebuda de controlar, afrontar i prendre decisions
personals, sobre com viure d'acord amb les normes i preferéncies
propies”. Es podria afegir: “Exercir un poder de decisio sobre la
propia existéncia i participar i incorporar-se activament en tots els
ambits de la vida comunitaria.”

4- Creus que la tasca de “protegir el futur” de les “persones
amb dependéncia” és més una tasca de l'estat que de la
familia? No. Crec que en primera instancia és responsabilitat de
la persona, mitjancant sistemes de previsio, i després, tant de la
familia com dels poders publics. El que no poden fer els poders
publics és abandonar a les families davant d'una situacié com-
plexa i creixent com sén les situacions de dependéncia, sobretot
en el marc d'una nova sociologia de la familia i de la dona. Per
tant és necessari un pacte ciutadania-poders publics, en la linia
que apunta la futura llei. La familia ha d'estar implicada, pero els

poders publics han de garantir ajudes i suports.

Sandra Millet

1- ;Has sentit a parlar, o has llegit quelcom
sobre la futura llei de dependéncia? Si, és
un tema important per nosaltres, atés que l'a-
tencié a les persones amb paralisis cerebral
E pot millorar. Es la primera vegada en el nos-
tre pais que des de l'administracié es planteja donar solucions a
un problema que cada vegada afecta més a la nostra societat.

2- Queé en saps d’ella? , Qué opines? Encara s'estd tramitant i
poden canviar moltes coses perd el més important és la voluntat
de fer la llei. Un fet basic per la seva utilitat és com es finangara
per a poder assolir els seus objectius. Sense recursos és impossi-
ble donar les prestacions que sén necessaries.

3- Defineix el concepte: autonomia. La persona autdnoma és la
que pensa i actua per ella mateixa.

4- Creus que la tasca de “protegir el futur” de les “persones
amb dependéncia” és més una tasca de l'estat que de la
familia? L'estat ha de regular i ajudar a les persones amb dis-
capacitat i a les seves families perqué tothom pugui viure digna-

ment, perd crec que mai pot substituir la relacié familiar.
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Suggeréncies del butlleti

ODISSENY Odisseny es un estudio de disefio gra-
fico y edicion de video que fue creado en el afio 2000, por
la Fundacién Pere Mitjans, una entidad sin animo de
lucro, que trabaja para ofrecer a las personas con dis-
capacidad y a su entorno los medios necesarios para
mejorar su calidad de vida. Para todo ello Odisseny se
ayuda de la tecnologia Apple (Power Mac G5, Apple
Cinema Display, Final Cut Studio) Para ofrecer la misma o
mejor calidad de servicio que una empresa ordinaria a sus
clientes.

MINUSVAL'06 El Minusval

és un fira on podrem trobar un minwal
ampli ventall de productes,
serveis, ajudes técniques per a
persones amb mobilitat reduida.
L'edici6 d'agquest any sera els
dies 19 i 20 d'octubre a la Fira de
Lleida. També hi podreu trobar
debats de tematiques com la
propera llei de serveis socials, la
llei de dependeéencia, models d'a-
tencid social, presentacié de tec-
nologies de suport a l'autonomia,
ete.

VIATGES ITINERARI Agencia de viatges, situada a
Granollers, on hi podras trobar ofertes molt interessants
de rutes adaptades, com per exemple a Canada o Paris.
Si voleu més informacié podeu visitar www.viatgesitiner-
ari.com, on hi trobareu un apartat on hi ha viatges adap-
tats, i on tenen penjada la informacié sobre rutes,
escapades... adaptades.

C/ Alfons IV, 44

T- 93.861.15.04 persona de contacte Montse

Granollers

montse@viatgesitinerari.com

GUIA DE LA
BARCELONA ADAPTADA

(Enrigue Rovira-Beleta
i Ana Folch)
160 Paginas.
1% Edicién Mayo 2006

La "Guia de la Barcelona accesi-
ble", es una guia turistica impre-
scindible para disfrutar sin bar-
reras del ocioc en Barcelona.
Pensada para todas aquellas
personas gue alguna vez se han
encontrado con problemas para

moverse por la ciudad: desde las que se desplazan en silla
de ruedas hasta personas mayores, padres y madres con
cochecitos de bebé, personas con dificultades de visién o
de audicioén, etc. Esta guia, esta dividida en siete zonas de
la ciudad, con mapas de situacién; y se complementa con
un apartado final de datos practicos.




Una mn u

Hace 5 afios se celebrd en Barcelona el 3er
Symposium de la pardlisis cerebral, seguro dque
muchos de nosotros tuvimos la oportunidad de asi-
stir. Haciendo un guifio al pasado os presentamos el
que fue el primer Symposium, se realizé en el Palau
de Congresos de Barcelona, los dias 21,22 y 23 de
Octubre del 1974 siendo el vicepresidente de honor
su alteza real el rey Don Juan Carlos (en aquellos

1a nue suo pasa do

ler Symposium Nacional de la Paralisis Cerebral

Joana Costa, Dolors Mestres... profesionales que
conocemos, algun de ellos ya jubilado y otros
todavia en activo.

Si alguien esta interesado en el resumen del progra-
ma o en consultar algun recorte del diario de la
época, nos lo puede comunicar a través del mail con-

nexio@aspacecat.org

anos principe).

El entorno de la paralisis cerebral
encontré en aquel ler symposium el
marco adecuado para debatir todos
los temas clinicos, asistenciales y
sociales del momento. Fue el vehiculo
para que todos los que trabajaban en
ese campo poder conocer e intercam-
biar experiencias y asi elaborar una
actuacién conjunta adecuada. Siendo
sin duda un estimulo para nuevos tra-
bajos y encuentros.

En nuestro haber tenemos el resumen
de las ponencias vy las comunica-
ciones que se realizaron como por
ejemplo una titulada “Actividades de
la vida diaria” de nuestra querida
Betty que se acaba de jubilar, ponen-
cias de Jordi Rietos, Regina Burguera,

EL MICROONES

Es pot dir que el microones, fa la vida
meés facil a tots, a més no és gens car
per la canya que li donem, si a aixo i
afegim que és més facil fer anar a-
questa eina que programar el video,
ens trobem davant d'un invent que ha
revolucionat la cuina fentla més
accessible per a tothom. No cal que
ens posem aqui a explicar les habili-
tats manuals del nostre col*lectiu.

Doncs bé, aqui voliem arribar a la
cuina accessible. El microones té un
valor afegit, ja que ens ajuda a poder
fer menjars elaborats sense la necessi-
tat de que algu els hagi cuinat.

El microones ens ha donat autonomia,
ens estalviem de pelar, d'encendre el
foc, de manipular.... i de netejar tot el
que embrutariem.

Si tenim en compte 'augment en els
ultims temps de plats pre-cuinats amb
una qualitat correcta, preus normals,
fins i tot amb una seccié exclusiva als
supermercats.

Podem dir que no unicament serveix
per escalfar la llet al mati, siné que
ens ajudar a fer una dieta wvariada,
sindé apunteu:

- Pot de Fabada

- Callos

- Lasanya

- Fideua

- Pollastre a I'Ast

- Peus de Porc

- Truita de Patates

- Cargols

Malgrat aquest homenatge hem de
dir que: Si algu ens convida a dinar un
bon plat elaborat per ell, hi vindrem
de gust. Les Mandoguilles

La Pregunta

Hi ha persones que quan han
sentit el concepte “Llei de
Dependéncia” s'han pensat,
desconeixent el camp que
ocupa, que es tractava d’algun
tipus de dependéncia, com per
exemple de I'alcohol o la droga.

Creus que ha estat ben triat
aquest concepte, o se’n podria
trobar un altre per definir de
forma més encertada la realitat
a que es refereix?

Envia'ns alguna proposta al nos-
tre e-mail

connexio@aspacecat.org .

Com per exemple: “llei per I'au-
tonomia personal”.




Mots Encreuats

HORITZONTALS: 1: Dona que talla els organs sexuals. — 2: El
que afila eines de cuina i altres. — 3: Pertanyent o relatiu al costat.
- 4: Deixa de banda una cosa que caldria fer. Que causa dolor i/o
moléstia (a l'inrtevés). — 5: Marca de llet. 1.000. Simbol quimic. -
6: Nota musical (a l'inrevés). Com diuen a 'aigua els nens petits.
Consonant. - 7: A mitges. Lliga (en castella). - 8: Donar asil.
Consonant.

VERTICALS: A: Dona gque sempre té calor. - B: Dones amb molta
gana de menjar i de devorar... - C: Xiulem. Nota. - D: Classe de
roba (a l'inrevés). 1.000. — E: Lliurar (en castella). Extrem del brag
que serveix per agafar i tocar moltes coses. vocal . — F: Costat (en
castella i a linrevés). On van a parar els rius. - G: Rodar.

Consonant. — H: Terminacié verbal. Viure en un lloc.

R

El humor de

RULEX

Habia una vez un hombre tan flaco, pero tan flaco, que limpiaba

mangueras por dentro.

Habia una vez una mujer tan gorda, pero tan gorda, que cuando

se ponia tacones sacaba petréleo.

Habia un hombre tan feo, pero tan feo, que cuando picaba cebolla

hacia llorar a la cebolla.

Si tu novia perjudica tu estudio, deja el estudio y perjudica a tu
novia.

Pitadgoras invento los corpifios para que los senos no se escapen
por la tangente

No te tomes la vida en serio, al fin y al cabo no saldras vivo de
ella.

Papa papa, ¢tu te casaste por la iglesia o por lo civil?
No hijo jpor estupidoj

Si quieres una mano que te ayude, la
encontraras al final de tu brazo.

Papa papa, la abuela se tambaleajj !
Entonces, disparale otra vezjj

Connexi6é ASPACE

Rosas y espinas
sobre ruedas

(En los capitulos precedentes, Luis Roberto Arturo vy
Cristina de los Alamos Caidos —dos “tetras” con eléctrica-,
platicaron sobre anécdotas de su relacién y comentando
otro dia una misiva que le culpabilizaba a él de una
muerte. Se rumored sobre su posible implicacién en el
embarazo de una profesora de informatica, mientras que
Cristina empieza a estudiar dicha materia y mas tarde dice
para estudiar pediatria. El consigue trabajo de informatico.
Deja caer la posibilidad de vivir juntos, posibilidad que
mas tarde es aceptada por ella.)

Capitulo XII

Durante el crudo invierno Cristina de los Alamos Caidos le
fue dando vueltas a la idea que le insinué su Luis Roberto
Arturo de vivir juntos... De lo de tener un vastago, eso si
que lo encuentra como otra de las muchas descabelladas
ideas del informético del tres al cuarto, como ella llama
ultimamente a Luis. Una tarde que ya se podia tomar el
café en la terraza de los bares, nuestra querida pareja lo
hacia en la plaza Catalunya. Entre los halagos que el cin-
cuenton play boy adornaba la conversacién con su dulce
paloma, de pronto le dijo:

—-Aun recuerdo lo bien que lo pasé en aquella residencia
donde estuve un mes en la plaza temporal, como alla la lla-
man. Ademds, tenia buena combinacién de autobuses

para ir al trabajo. Con el cargo de mayor responsabilidad
que me han dado no puedo llegar tarde.

-Lo debiste pasar bien porque, segin tengo entendido, en
esa residencia hay atractivas mujeres y mucha libertad
para entrar y salir...

-Tu sabes, estrella de mi existencia, que la tinica mujer a
la que idolatro y que tengo siempre en mis mientes eres
ta v sdélo ti.

Tras un corto silencio, él afiadié:

-Nos debemos plantear nuestro futuro en comun mas en
serio, ahora que yo trabajo y tu estudias.

-Es muy dificil encontrar plaza en una residencia... y aun
mas para dos...

—Pero alli a mi ya me conocen -sentencia seguro de si
mismo Luis.

-Mas dificil me lo pones...

-De veras, carifio: seria un buen sitio para llevar adelante
nuestras ansias amorosas y también para tener asegura-
dos nuestros sendos futuros.

—Si. Y también lo seria para tus ansias de estar cerca de
la playa para con el buen tiempo recrear tus pupilas con
las turistas...

-De todos modos, Cristina, me quedo con tus muslos, car-
ifio.

(Continuara...)
Marti Cuixart




CAMPIONAT D'’ESCACS

Com sempre, ens agrada buscar la vostra partici-
pacio a la revista, i fer d'ella un instrument dinamic
on podeu interactuar. Aixi, aquest cop us proposem

un campionat d'escacs.

El mes de novembre de 2005, el CRA (centre de
recursos d’aspace) va guanyar el premi d'aplicacié de

la fundacié Acces.

Des de la revista volem :

A la foto en el moment de l'entrega del premi que es
va celebrar a la Pedrera i que semblava els Oscars, ja
cque fins a 1altim moment no es coneixien els
guanyadors, hi surten: la Sandra Millet, l'Anna Simé
(exconsellera de Benestar i familia), Pere Esteve
(President de la Fundacié Access), i el Joaguim

Romero (de B&J adaptacions)

Arrel d'una persona que ens va preguntar si fariem algun campionat de jocs de taula, se'ns va ocorrer la
idea. Hem posat fil a I'agulla ja que ens sembla una gran iniciativa tant a la redaccié, com a algun
Centre d’ASPACE on s'ensenya i es practica a jugar a escacs entre d'altres jocs.

El campionat es fara el dissabte 16 de decembre al Centre Pilot de 10h. a 14h aprox. La preinscripci6 la
podreu fer al nostre correu electronic CONNEXIO@ASPACECAT.ORG, deixant les vostres dades personals
(e_mail i teléfon inclos), el preu serd de 3 euros, per poder comprar el premi, i fer un “pica-pica” per a

tothom.

AMPLIA GAMA EN EXPOSICION (400 M2 APROX.) DE:

? R A C A R E O SILLAS DE RUEDAS AUTOPROPULSABLES. TRANSPORTE. PASEQ,
‘ h CONVENCIONALES Y LIGERAS
O SILAS Eﬁmicas DIFERENTES MARCAS Y MODELOS

INSTITY Y AJIDES TECNICH O SILLAS PARALISIS CEREBRAL

U] CATAATPARBESTECHICLIES O SISTEMAS Y AYUDAS PARA BARO Y ASEQ PERSONAL

C/GALILEU, 261 08028 BCN 1 AYUDAS PARA ACTIVIDADES DIARIAS (LECTURA ESCRITURA

Tel480.26.28 | 480.76.62 MANUALIDADES, ALIMENTAGION. ASEQ, ETC )

Fax. 490.75.73 O SOMOS ESPECIALISTAS EN SISTEMAS DE SEDESTACION (BUENA

POSTURA CORPORAL)
TECNO-ORTESIS S.R.L.
Ortopedia Artesanal desde 1924

ORTOPEDIA TECNICA AYUDAS TECNICAS
Ortesis en General ) Ayudas a la Rehabilitacién
Paralisis Cerebral Avudas a la Deambulacidn
Paraplégicos © Sillas de Ruedas Estandar v a
Espina Bifida | Medida, Deportivas, Especiales P.C.
Escoliosis ¢ MarAntiexcaras ' '{_
Poliomielitis Adaptaciones Ortopédicas d-,f'
Plantillas Ortopédicas a Medida 2 Muletas, Bastones,Andadores Fd
Caizado a Medida y Estandar Accesarios para el Bano
Protesis de Mama Equipamientos Especiales pars Centr

(-Alquiler de Sillas de Ruedas, Bastones,Caminadores, Camas, Griias,eic..-)

Garantizamos el Mantenimieato de todos nusstros Articulos, Accesorios y
‘Especialidades, Talleres Propios aw -

Téenico Oriopédico. Sr.Marinno Sanchez
C/Avila.n82 bejos(Cerea Villa Olimpica)Tel, 933 092 915 Fax.933 001 915
fodoll i il isE 3

També col.labora amb ASPACE

FUNDACIO
OSCAR RAVA

hipermercat Com es distingeixen
els productes de
millor qualitat?
Passeig Valldaura, 148 Ai x i
Mallorca, 135 " T Faum
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ESCLAT

ESTALVI REAL | INMEDIAT:

iETA A CAIXA

Wy

OL-LICITI LA TAF

xarcuteria, congelats, refrescos, perfumeria, conserves, etc.

Ara, comprar productes Bonpreu és comprar amb confianca




