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TE ECHAMOS DE MENOS

]osé Maria Marti, uno de nuestros granc]es pi/ares

de la revista de ASPACE.

Fl pasado dia 3 de Enero, Josep Maria nos dejé tras
una r'nesperaa’a en][ermearaa7 que nadie nos
esperdbamos. El siempre supo estar a]][rente de cada
situacién, tanto como reportero po]ftfco como
creador de varios articulos. A &l le daba r'gua/ Ja
forma, el salir en un articulo. A &l tan solo le
fmportaba que ][uesen reconocidas sus ideas Y su Jib-
ertad de expresion ante la revista, o [Jr'eﬂ, en
r:ua]quier /ugar donde el pua’iese transmitir ante el

mum{o ]OS CJQTBC[?OS que tiene cua/qu:‘er ser l’zumano.

Antonio Pa rdo
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Amb el suport d’ASPACE ;} -
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LLAR
La revista és una eina de comunicacio del nostre
entorn, hi pot participar qualsevol persona. Aspace llar
respecta totes les opinions encara gque no pressuposin
la nostre linea d’opinio.

MORALEJA

En un lugar muy lejano conocido par todos, pero desconacidos, por ellos mis-
mos, en las entrafas de este lugar habia una granja que a simple vista era
como todas, pera esta tenia una diferencia, un cordero que no era como los
demas corderos. Este cordero estaba enjaulado, en vez de balar aullaba a
funa. Su amo harto de oirlo cogio la escopeta, la cargo con dos balas, llevo al
cordero a fuera, el hombre dispara pero fallo el sequndo tiro no se pudo
realizar por que se encalla la bala en el cafidn, el hombre no se creia lo que
veia y grito:

-Pero si es nueva, me han estafado.

Al ver que su amo estaba distraido, empezd a correr como nunca lo habia
hecho parecia un leopardo. Corria sin parar toda la noche para escapar de
aquel peligro, sin darse cuenta se le hizo de dia. No sabia que habia de hacer
solo, pero fo que si sabia era que no tenia ningdn miedo ni nada gue perder,
en la granja siempre estaba enjaulado. Camino y camino, y de repente del
bosque se vio una sombra, el cordero grufo.

- {Como que gruries si eres un cordero?

- y por que no ya haga lo quiero, tu no te has visto bruja

- 8s0 me dicen no sé porque solo sé que todo lo malo que pasa en el pueblo
me echan las culpas a mi.

- Es que pareces una bruja de hadas de lo fea que eres.

- Tu tampaco eres un principe azul.

- Por eso un dia cogl y me marche lejos muy lejos corri sin mirar atras y por
eso quiero encontrar alguien que me quiera coma Soy ¢ te puedo acom-
panar?.

- No me molssta que me acomparies.

Los dos caminaron y caminaron cuando pasaban por algtn pueblo, fos ciu-
dadanas cerraban sus ventanas, a ellos les daba igual, al final del camino
encontraron un valle muy grande donde se alojaban todo individuo que era
rechazado. Por ejemplo: una gallina que daba leche, o una vaca que ladraba
etc. los dos amigos se adentraron en aquel vafle muy cémodos por que no les
mirarian coma un bicho raro.

Conclusion como dice la cancién de la bella y la bestia:

"ANTES DE JUZGAR TIENES QUE LLEGAR HASTA EL CORAZON"

ES DECIR " NO JUZGUEIS SIMPLEMENTE POR

QUE VUESTROS 0JOS NO LES GUSTEN LO QUE VEN, SI NO CONOCEIS ANTES A LA
PERSONA, PUEDE SER QUE NO SEA COMO OS LA HABIAIS IMAGINADC"

Davia G:élvgi_

Fundacid "la Caixa”
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Manifiesto Rampa ‘06 ¢ Dignidad... dénde te encuentras?

El pasado 7 de octubre se celebré
una nueva ediciéon de Rampa (II
Encuentro de Personas con
Discapacidad) en Sant Adria de
Besbs, alguno de nuestros colabo-
radores acudieron a dicho encuen-
tro. Queremos haceros participes
de este, su manifiesto.

¢Dignidad... dénde te encuentras?

Te busco, sin encontrarte, te busco
entre las palabras escritas en los per-
iédicos. Te busco en las palabras
oidas en las emisoras de radio. En las
iméagenes mostradas de la television.

No encuentro la Dignidad entre
muchos o muchas de "Sus Seforias".
Entre muchos Diputados y Diputadas.
En muchas de nuestras
Administraciones que no hacen con
su dinero (nuestro, de todos en reali-
dad) un reparto equitativo y social-
mente responsable. Que no entienden
que las personas (para ellos sodlo
votantes) son y deben ser, las auténti-
cas beneficiarias de la riqueza.

Busco la Dignidad, y no la encuentro,
en los empresarios que no cumplen
con la ley.

En el mas del 70% de empresas de
mas de 50 trabajadores que
incumplen con el 2% de reserva y con-
tratacién de personas con discapaci-
dad en sus plantillas. En las
Administraciones responsables de su
control.

La busco tambien en la no accesibili-
dad de tantas calles. En tantas plazas
publicas. En tantas estaciones de

Hola amigos os voy a contar un poco
como fue mi vida laboral, cuando esta-
ba en activo, porque ahora ya estoy
jubilado.

Yo trabajaba en la ONCE. y hace tres
afios tuve una oportunidad y me
jubile.

Al principio a mi no me gustaba tra-
bajar en la ONCE, porque creia que
era un trabajo despectivo que a mi
mismo no le llenaba como persona,
pero mis padres me convencieron de
forma que acerté al entrar en la

ONCE.

Porque era minusvalido y por esa
época no entraban todos los minus-
validos , solamente ciegos. Tuvo que
intervenir un tio mio que vivia en
Madrid.

En total que entre unas cosas y otras
desde que hice la solicitud y entre
pasaron cuatro afios. Yo ya tenia expe-

metro. En tantos vagones de tren. En
tantos hoteles, restaurantes y comer-
cios que, pudiendo abrirnos sus puer-
tas, nos dan con ellas en las narices al
no permitirnos entrar por
desplazarnos en silla de ruedas.

No encuentro la Dignidad en algunos
padres que, al ver "diferente" a su hijo
recién nacido, le abandonan en algun
centro residencial.

Tampoco la encuentro entre acuellos
que ‘"esconden" por no ‘sentir
verglienza" a sus hijos que han salido
"distintos”.

Ni en aquellos gestores de
Residencias que se limitan a limpiar-
les el culo a personas con muchas
mas necesidades de carifio, amistad y
relaciones sociales.

Tampoco estd en muchas asocia-
ciones que dicen representarnos.
Tantas de ellas (que no todas) preocu-
padas solo en recibir las subvenciones
econdmicas anuales y tan despreocu-
padas en propuestas y acciones reales
vy positivas para sus asociados.

No veo dignidad en la sociedad en su
conjunto més preocupada de lo que le
sucede a la Pantoja que a aquel veci-
no que no puede salir de casa al no
permitirsele construir una rampa para
eliminar aquellos escalones que un
listo arquitecto se le ocurrié disenar.
La busqueda es dificil, lo se. Pero la
Dignidad existe. Sé que muchas per-
sonas la tienen. Sé que muchas de las
citadas (politicos, padres, empresar-
ios...) saben de ella. La conocen.
Incluso la poseen aungue no siempre
la manifiesten.

Experiencia laboral

riencia en eso de vender "suerte" ya
que habia trabajado de wvendedor
ambulante de loteria normal en un
mercado al lado de mi casa el merca-
do de Hostafrancs,

Al principio todo iba bien y estaba
muy contento, pero pasa el tiempo y
la cosa se complica cada dia un poco
mas, porque cada dia te dan mas
faena. Porque antes solo vendiamos el
cupon del dia vy al final teniamos que
vender todos los productos de la sem-
ana.

A mi esa experiencia me ha llenado
mucho y les doy las gracias a mis
padres por haberme apoyado mucho
en

mi trabajos sin ellos no se que hubiera
sido de mi vida.

Cuando estaba a punto de jubilarme-
tenia que estar todo el dia en la calle,

Queremos que al menos sepan dénde
se da cita cada afio la Dignidad. Esta
en todas aquellas personas que, a
pesar de sus dificultades para desarrol-
lar una vida lo méas normal posible,
tienen que luchar mucho méas que
otras personas para lograrlo. Luchar
no soélo para desplazarse, comunicarse,
comprender, respirar o simplemente
subsistir, o para llegar a un fin de mes
imposible, o por tener una vida mini-
mamente digna con una miserable
pensién ((Es Digna una Pensién No
Contributiva de 350 euros/mes?). O las
que luchan para defender y explicar a
la sociedad entera en general, v a los
politicos en particular, sus necesidades
reales. Sus derechos como personas.
Sus derechos a la Vivienda. Al Trabajo.
A poder simplemente levantarse cada
dia de la cama. A la Formacidén. Al

La
Dignidad
esta

entre

0.
RAMPA'NA

nosotros.

La
Dignidad
esta
ahora
aqui, en
Rampa.
A vuestro lado. En vosotros. La
Dignidad esta en wvuestros corazones.
Gracias por venir.

Antonio
Paredes

y pasar en verano calor y en invierno
fri6, porque yo no tenia quiosco vy
tenia una tensién en mi cuerpo que
era demasiado y acababa muy cansa-
do.

Pero la experiencia fue muy positiva,
porque te relacionas con la gente y
te comunicas con ella es fantastico, a
mi me gustaba mucho relacionarme
con la gente

Llega un punto, con el tiempo que te
haces tus clientes, a mi me aprecia-
ban mucho mis clientes porque era
bueno y carifioso.

Ahora dicen mis comparieros que la
venta esta muy mal, para sacarse un
jornal un poco decente tienen que
estar muchas horas trabajando y eso
no es vida para un minusvalido. ;no
les parece?
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DE VACANCES AMB ASPACE LLAR

Aspace Llar per mi és una
canyall, perqué em permet sortir amb
els amics i conéixer gent molt agrad-
able. Fa gairebé set anys que jo vaig
descobrir aquest Servei, i durant
aquest anys la meva experiéncia és
molt bona.

El primer any vam viatjar de
vacances a Elx, va ser molt guay tot i
que les installacions no estaven gaire
adaptades.

Amb el grupet que vaig anar
m'ho vaig passar molt bé, féiem molta
gresca i vam fer moltes activitats per
no avorrirnos, a més de fer turisme i

congixer pobles com Santa Pola.

El segon any Aspace Llar va
organitzar les vacances a Malaga, tot
va estar molt bé i les installacions
estaven molt ben adaptades, ens va
agradar tant que a l'any seglient hi
vam tornar.

Un altre any ens vam quedar
més a prop, a Palamos, cada any s'a-
puntava més gent a les vacances
d'Aspace Llar, érem un grup bastant
nombrés i ben avingut, amb acompa-
nyants que ja feia anys que ens
coneixiem com 1'Eva i la Imma, i amb

qui també ens veiem a les éort{cies
d'Aspace Llar dels dissabtes.

L'any segient va tocar a
Navarra (més fresquet que a Malaga).
Estavem a un Alberg (casa granja)
gue em sembla que gestionava
Aspace Navarra. Estavem a un loc

l anecdotes i

molt rural amb animals, estava bé
perd una mica avorrit (malgrat tenfem
karaoke, jocs, piscina... a l'alberg). Sort
que teniem un Ravigo a la nostra dis-
posicié, i vam fer turisme pels pobles
dels costats, aixi com també a
Pamplona. Ltltim dia vam anar de
festa a un pub-discoteca on vam bal-
lar i prendre quelcom fins altes hores
de la matinada.

Fa dos anys va tocar
Cambrils, el lloc estava “chungillu’
d'adaptacions, eren bungalows per a
quatre persones, una mica petits, ens

féeiem el menjar nosaltres
mateixos, bé s’ho curreven més
els monitors com podeu imagi-
nar!l. Féiem platgeta, molt relax
i per la nit, ho vam tenir una
- mica fotut, ja que els amos dels
bungalows ens van dir que no
podiem fer xivarri a partir de les
12 de la nit.

I aquest estiu passat
Aspace Llar organitzava tres
torns de vacances, un a Malgrat
de Mar, un altre a Sau (un clas-
sic), i on vaig anar jo, a Girona.
Estavem molt céntrics, a prop de l'a-
juntament, va estar molt bé, el primer
dia quan vam arribar després d'organ-
itzarnos a les habitacions vam fer una
petita reunié per programar la set-
mana. Vam fer piscina (a la munici-
pal), sortides culturals (com al museu
del cinema, la Catedral...). La veritat
és que estar a una capital com Girona,

i tan céntrics et permet gaudir de tots
els serveis que necessitis sense neces-
sitat de moure's gaire, com anar de
tendes, anar al Cine, anar a sopar a
una pizzeria, anar de copes ...
La veritat és que durant els set
anys gue he pogut gaudir
d'aquest Servei, d'Aspace Llar,
' m'ha servit per a moltes coses,
entre elles poder gaudir de l'aju-
da d'amics i monitors que ens
han acompanyat a les vacances
i amb qui després he mantingut
contacte, gracies a tots.
He pogut fer
turisme, he pogut sor-
tir de festa, compartir

aventures,
algunes que
es poden
explicar i
altres que
no.Ara mateix,
no em puc

imaginar un estiu
sense els meus amics, i
gracies a Aspace Llar
aix® es possible.

JORDI
VIANA

Colonies Girona 06
JESSICA BAO

El 31 de juliol vaig anar de colonies una
setmanaa Gironaambaltres nois/es d altres centres.
Les activitats que vam fer, van ser: tres dies a la set-
manavam anar 4 la piscina pel mati o per la tarda,
wn altre dia per la it vam anar a-veure un concert de
rack quie & feia a un parc que era com un bosc, també
wm anar a visitar un musew que es deia:  "El
rmussent del cinema". Moltes vegadles ancivern a passeiar
per la ciutat que tenia dues parts: lantiga i la moder-
na.

Un dels iiltims dies que era dissabte pel
mativam anar de botigues per a comprar algun recond
de Girona, jo vaig comprar un iman per a la nevers,
1nes drvacades per a la meva cosina 1 unes postals.

Aquest mateix dia, pero a la nit van
anar a sopar a fora, a un vestaurant i una vegada
haviemacabat demenjar, vam anar dl mateix parcon
& va fer el concert, només amb la diferéncia que aque-
st cop, al parc bi hawvia unes car pes i van posar milsi-
at, vam estar ballant fins a les cinc del mati. Aquell
dia mho vaig passar molt bé, tant pel mati com per
la tarda.




Com una bona amiga i comparrya, recomano a tots els
nois i noies que vulguin anar de colonies que no sho
Densin divies vegadles, perqué jo he anat dos antys seguits
i Lo veriat & que al principi em fir una mica de por
pergue no séel que em trobaré, perd despres no vull que
s acabi la setmana perqué m o passo molt béamb tota
L gent quie biva.

Apa, animen-vos a passar una setmana fora de casa;
Plena d'experiéncies noves i moments inoblidables per
tots I

A Malgrat amb
aspace llar

MIQUEL DE ROS |
VICTOR FONTELA

Sortiem de Placa Espanya, alla ens
esperava l'autocar que ens portaria fins
a Malgrat de Mar.

Primer ens van dividir en sis bungalows,
mentre els monitors guardaven als bun-
galows les bosses, nosaltres vam aprof-
itar per jugar al Uno i a Escacs.
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Després ens va entrar gana i véarem anar
a un restaurant que hi havia en el camp-
ing, en el qual ens van tractar moit bé.
Vam tornar als bungalows i alguns es
posaven a fer la migdiada, menitre els
altres es posaven a jugar a I'Uno i els
Escacs.

Quan fots estaven en peu, vam anar al
stiper a comprar el que ens feia falta pel
sopar i I'esmorzar del dia segtient.
Sopavem a les 21:00 i després ens
posavem a xerrar per a les 23:30 anar a
dormir.

Els altres dies quan ens llevavem a les
10:00, preniem la medicacié i ens
anavem a piscina, ens ho passavem
molt bé, menys un dia que varem anar a
la platja | estava molt bruta, tant que
l'aigua semblava una deixalleria (no es
broma).

El dimecres per la nit ens vam anar a
una discoteca, ens ho vam passar molt
be.

Al dia segtient varem fer unes mascares
de guix, ens vam embrutar tot, peré vam
riure molt.

Al dia segtient varem pintar les mascares
amb pintura que se'n anava amb l'aigua,
vam fer bromes de embrutar-nos el cos
de pintura, posteriorment quan estavem
apunt d'acabar de pintar les mascares,
ens vam tenir d'anar cadascu al seu bun-
galow perqué va comengar a ploure,
aquell mateix dia, va ploure tant fort que
ens vam quedar sense aigua, llum i gas
Al dia seglient per la tarda nit, ens vam
anar a una pista de basquet a jugar a fut-
bol perque la de futbol estava ocupada.
Al dia segtient vam anar a la ciutat a com-
prar el regal de [l'amic invisible, i ens
varem quedar a sopar una pizza la qual
estava molt bona i la vam pagar nos-
altres, no els monitors.

Un altre dia vam anar a una festa i vam
ballar, al tornar de la festa, vam fer I'amic
invisible.

| per dltim, I'dltim dia de coldnies, a la nit
vam fer una gran festa amb una familia
que varem conéixer al camping, pero un
vei es va queixar de que feiem molt de
soroll i vam tenir de plegar.

+STEVE
ORGANIGRAPF

Papororia » Mobiliani Oficing * Complements Informatica

Avinguda de Roma, 86
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Fax 93 226 05 52
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FORO DE VIDA INDEPENDIENTE / SUBFORUM V.I. CATALUNYA

"El Foro de Vida Independiente" és una
comunitat virtual -que neix a mitjans de
2001- i que es constitueix com un espai
reivindicatiu i de debat a favor dels
drets humans de les dones i els homes
amb diversitat funcional de l'estat
espanyol i d'altres paisos. La seva
filosofia es basa en la del Moviment de
Vida Independent que va iniciar-se als
EEUU a finals dels anys seixanta.

El 6 de febrer de 2005 es va iniciar el
subforum Vida Independent de
Catalunya. Actualment, el formen 41
membres. Els membres de Barcelona i
altres ciutats de Catalunya inicien aque-
st subforum, per comunicar-se i poder
fer un treball de difusié de la Filosofia
de Vida Independent i crear projectes
de VI a Catalunya. Neix davant la neces-
sitat d'una comunicacio sobre temes de
Vida Independent i persones amb diver-
sitat funcional, estretament relacionades
amb Catalunya.

Ens comuniquem per internet, perd
també fem reunions presencials de par-
ticipacié general. Som membres de la
Xarxa Europea de Vida Independent i
formem part del Moviment
Internacional de Vida Independent.

El "Foro de Vida Independiente” entén
que alld que uneix el grup no és la seva
diversitat interna, siné la discriminacio
social que pateixen cada dia les dones i
els homes amb diversitat funcional.

No obstant, pensem que les solucions
per eradicar aquesta discriminacié ha
de tenir en compte la diversitat especifi-
ca de grups gue podem anomenar com:
persones amb diversitat funcional fisica,
diversitat funcional visual, diversitat fun-
cional auditiva, diversitat funcional men-

tal, diversitat funcional intellectual i
altres.

La Diversitat funcional és una nova ter-
minologia per a la lluita per la dignitat
en la diversitat de 'ésser huma.

El terme dones i homes amb diversitat
funcional és nou i es va proposar i util-
itzar en el "Foro de Vida Independiente”
el mes de gener de 2005. Pensem que és
la primera vegada en la historia que es
proposa un canvi cap a una terminolo-
gia no negativa i, que aquesta proposta
surt de les mateixes persones amb
diversitat funcional.

"E] Foro de Vida Independiente" afirma
que la diversitat funcional no té res a
veure amb la malaltia ni amb la deficién-
cia, la paralisi, el retard o altres. Tota
aquesta terminologia ve de la tradi-
cional visié del model médic de la diver-
sitat funcional, el qual presenta la per-
sona diferent com una persona biologi-
cament imperfecta que s'ha de rehabili-
tar i "arreglar”, per restaurar uns models
tedrics de "normalitat” que no han exis-
tit mai, que no existeixen i que en el
futur és poc probable que existeixin pre-
cisament a causa dels avangos medics.

El terme diversitat funcional fa referén-
cia a una realitat en la que una persona
funciona de manera diferent o diversa
de la majoria de la societat. Aquest
terme considera la diferéncia de la per-
sona i la falta de respecte de les
majories, les quals en els seus processos
constructius socials i de l'entorn, no
tenen en compte aquesta diversitat fun-
cional.

Jubilacié Dolors Mestres

1. Tens ganes de jubilar-te?
Doncs entre si i no: la feina que faig
sempre m'ha agradat, el contacte amb
els nens i nenes.. poder ajudar als
pares m'ha proporcionat moltes satis-
faccions..., i en agquest aspecte no
deixa de ser una pérdua.

D'altra banda sén etapes de la vida,
cadascuna amb la seva singularitat, en
lles qué ens hi hem d'adaptar, i saber
trobarli alld que hi ha de positiu: dis-
posar del propi temps i poder fer tot
alld que tenim pendent de fer també
té la seva gracia.

En la construccié del nostre entorn social,
fisic i mental ha dominat la discriminacio
de tot acuell/a que és diferent, adoptant
actituds d'explotacié, marginacio, negacio
dels seus drets, assignacio de papers pas-
sius i generacié de conflictes.

Aquesta discriminacié és la que fa que
un grup diferent, com és el de les person-
es amb diversitat funcional, s'uneixi per
lluitar per aconseguir una plena ciutada-
nia i una igualtat de drets i oportunitats
efectiva a la societat i per aconseguir ser
un conjunt de persones, de les quals s'a-
precii la seva diversitat com un valor.

Matilde Febrer i Basil
membre del "Foro de Vida Independiente"i
subforum Vida Independent de Catalunya

Foro de Vida Independiente
http://es.groups.yahoo.com/group/vidainde-
pendiente/

Subforum Vida Independent de Catalunya
http://es.groups.yahoo.com/group/vidainde-
pendiente/

foro de
Dida
lndependi ente

2. En que penses dedicar el temps
lliure quan et retiris?

Concretament, encara no ho sé. Tinc
clar que m'he de moure (fer exercici), 1
llegir, cosa que m'agrada, i al que no
he pogut dedicarli tot el temps que
voldria.

D'altra banda hi ha un munt d'interes-
sos en els que no he pogut aprofundir,
i potser ara és el moment: perfeccionar
el meu francés, continuar aprenent
anglés, aprofitar millor els recursos
informatics, viatjar...




3. Te'n recordes de com es deia el primer
"PC" a qui li vas fer tractament? De qué
anava? Va ser al Centre Pilot?

El primer nom que recordo i que coneixem
tots és el de Jesus Martin Verdugo. El vaig
atendre al despatx del Dr. Emilio Fernandez
Alvarez. Segurament vaig tractarne algun
altre abans d'ell, perd has de tenir present
que des de que es va crear el departament
de tractament precog¢ al Centre Pilot, vaig tre-
ballar en la consulta externa, per tant he vist
molts nens de fora del Centre i de fora de
Barcelona, a alguns dels quals no en recordo

el nom.
4. Quines diferéncia veus entre les noves
generacions de Terapeutes i les d'abans?
Les generacions actuals tenen més
informacié i més recursos, encara
que la major part d'ells no s6n novetats, sinéd
variacions, repeticions, i algunes petites mil-
lores de coses ja inventades, tant a nivell de
coneixements teodrics com d'instruments per
als tractaments (els quals mantenen la
mateixa funcié que els d'abans, si bé es fab-
riquen amb materials nous).

En els inicis, els terapeutes del

Centre érem menys gent que la plantilla
actual, i estava tot per fer: hi havia molt vol-
untarisme. Aixd donava lloc a qué la linea de
treball i d'informacié fos la mateixa per
tothom. Hi havia una vivéncia directa i de
transmissié dels coneixements, cadasci, nat-
uralment, amb els seus estudis i el seu
bagatge personal, en una linea d'actuacid
comuna.

Actualment, hi ha molt bons professionals,
perd quan les institucions es fan grans, aque-
st treball de coordinacié pot resultar més difi-
cil.

5. I Entre els usuaris d'ara i els
de fa anys?

Abans érem Iinic Centre espe-
cialitzat en tota Espanya, amb el
queé ateniem a tot tipus d'usuaris:
hi havia tot tipus d'afectacions,
més 0 menys greus.

A partir dels anys 75 vam
comencar a integrar algun nen a
l'escola ordinaria. Posteriorment
a l'entrada en vigor de la Llei
d'integracio, molts paralitics cere-
brals ja no arribaven al Centre
Pilot.

Paulatinament, al obrir més
Centres i posar més mitjans per part
de l'administracio, s'ha diversificat
l'atencidé per tal d'atendre millors als
pacients en tot el territori.

També degut als avancos de la medi-
cina, segons quins casos, com el pro-
duit pel factor d'incompatibilitat Rh
(Kernicterus), ja no es donen. En
canvi potser es veuen més casos de
patologies congenites neuroldgiques.

6. Abans de treballar a ASPACE on
havies treballat? Per queé vas escol-
lir el camp de la Paralisi Cerebral?

Vaig estudiar ATS (enfermeria) a
Tarragona, a 1'Hospital de Santa
Tecla. Alli venia un cop al mes un
equip de traumatologia de la Creu
Roja de Barcelona, a visitar i operar
pacients. Aquest equip era el del Dr.
Cariadell, compost per el Sr. Belda, el
Dr. Barraquer-Bordas, el Dr. Escayola,
el Dr. Ponces, e la Dra. Eulalia Torras
i altres. A algunes d'aquestes person-
es meés tard, me les vaig trobar al
Centre Pilot. La manera de treballar
en equip, tant complert, em va
impactar: diagnosticaven de manera
integral al pacient des de diferents
ambits. El Dr. Ponces em va animar a
venir a Barcelona a estudiar
fisioterapia. Aleshores tot just
comencaven les escoles d'aquests
estudis a Madrid i Barcelona (fins al
moment la gent treballava sense titu-
lacié especifica). Vaig decidirme i
vaig venir a Barcelona. A l'escola de
fisioterapia, vaig coincidir un altre
cop amb el Dr. Ponces: donava l'assig-
natura de Pardlisi Cerebral. Vaig fer
unes practiques de fisioterapia al
Centre Pilot, com a part dels estudis.
Al acabar vaig decidir marxar un curs
académic a Paris per especialitzarme
en Paralisi Cerebral, al servei del Dr.
Tardieu (Hospital de Garches),
eminéncia em la matéria.

El Dr. Ponces ha estat la persona a

qui dec tot el que sé de la Paralisi cere-
bral: I'aprofundiment en la comprensio
dels casos, quins factors van intervenint
al voltant de la lesié organica, com s'or-
ganitza el déficit; aspectes motrius, emo-

cionals, organitzacions psicopa-
toldgiques, influéncia del mitja que
envolta el nen, és a dir, com es va desen-
volupant la motricitat i la interrelacié
amb altres factors.

Importancia de la estimulacié i la moti-
vacio, saber interpretar las necessitats
dels nens i els seus desitjos, viure les
limitacions i tolerarles, laccié sobre la
realitat com a interaccid, relacionar-se
amb aspectes primitius i regresius per a
poder connectar amb el nen i donar la
Iesposta adient, que l'accié terapéutica
sigui integradora, acolliment de les ansi-
etats i preocupacions dels pares, aixi
com paper actiu dels pares enfront dels
problemes, que la seva accié sigui
estructurant o no, i importancia de la
seva conducta envers l'infant.

Tot aixo , i molt més, és el que he anat
aprenent durant tots aquests anys, i
aquesta és la linea de treball que jo he
intentat seguir. Puc dir, que quan he tre-
ballat amb altre tipus de poblacié com
és la del C.D.ILA.P. no he tingut massa
problemes a nivell professional, penso
que degut a la informacio i el bagatge
que ja havia adquirit anteriorment en el
tractament i diagnostic del nen petit en
el Departament de Tractament Precog
del Centre Pilot.

Dolors Mestres I Marti

Diputacio
Barcelona
area

de benestar
social
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NO ES JUST...SER DE RODALIES...

Tenir un problema de mobilitat, és
una barrera molt gran per poder fun-
cionar per un mateix dia a dia.
Malgrat aixd i gracies al meu caracter
aventurer, inquiet i perseverant, i a la
confianca dels meus pares, he aconse-
guit un grau d'autonomia molt alt, de
fet jo visc a Viladomiu, al costat de
Gironella, i baixo a Barcelona sempre
que vull.

O millor dit, si vull venir a Barcelona
primer he d'avisar a l'empresa de
transport perqué vingui un autocar
amb plataforma, ara mateix aixo no
seria cap problema perque l'empresa
respon molt bé a les demandes.
Segon, i aix0d si que és un problema,
és el preu del bitllet. El bitllet d'anada
i tornada costa gairebé 20 Euros.

Si vull baixar a Barcelona b dies a la
setmana em costa 100 Euros, al mes
400 Euros. La veritat és que el meu
pressupost no dona més gque per a un

o dos dies a la setmana.

O sigui que en el meu cas, no us sapi-
ga malament, perd tinc enveja sana,
de la gent que viu a Barcelona. Té de
tot, a nivell d'oci, a nivell assistencial,
a nivell de transports (per suposat),
serveis accessibles i a més tenen
moltes possibilitats i avantatgés, perd
no es d'aixd que em queixo, és que a
meés de tenir molts transports adap-
tats (autobusos, metro, tramvia, ferro-
carrils, aeroport, taxis....) els meus
collegues tenen una targeta rosa,
amb la que viatgen gratuitament per
l'area metropolitana de Barcelona i
fins i tot poden demanar un taxi adap-
tat a preu fix 1, 20 Euros.

Crec que és un greuge comparatiu
que jo em gasti 20 Euros. Per poder
anar a Barcelona, hauria dhaver una
targeta reduida pels minusvalids que
viuen fora de la "Capital" i d'aquesta
manera equiparar una mica les
coses.... a meés l'autocar que utilitzo,

ENS VOLEM CASAR PERO...

Fa 26 anys que la Ma. Teresa i jo
vam decidir sortir com parella, mal-
grat que ens véiem poc perque
viviem molt separats 1'un de l'altre; la
Ma. Teresa vivia i treballava a La

Pobla de Segur.

Des de fa dos anys hem aconseguit
viure junts a la Residéncia Maria
Feixa, portant a la practica el somni
de compartir les nostres vides.

Ara ja ens creiem preparats per for-
malitzar la nostra situacié en forma
de matrimoni. Aixd ens fa molta
il'lusié i encara ajudaria a fer més

forta la nostra relacié.

Havent consultat a 1'ICASS que jo
tinc la pensié no contributiva i que
la Ma. Teresa té una pensi6 del
régim de la Seguretat Social la quan-
tia de la qual ésmés del
doble que lameva, ens
van informar que si ens
casavem jo perdria la
meva pensioé.

Per aquest motiu,
denunciem publica-
ment aquest posar trav-
es a una aspiracié i a
un dret tan huma com
és el voler casar-se.
Aixo contradiu totes les
consignes que es fan
volar sobre la igualtat
dels drets de les persones amb algu-
na diferencia.

Som conscients que per variar aques-
ta injusta situacidé caldria modificar
algun apartat de la llei que corre-
spongui; i també som conscients de
la complexitat que tot canvi legis-
latiu implica. Perd estem disposats a
arribar on calgui. I aixo ho fem per
defensar el nostre dret a casarnos en
unes condicions dignes; també ho

porta molt ben pintat Transports
Publics de Catalunya. No hi hauria
dhaver algun tipus de descompte?
Doncs, no és un transport public?

Xavi Pujols

fem tot pensant en altres parelles que
es puguin trobar en la mateixa
situacio que nosaltres.

Per tot aixo0, estem oberts a qualsevol
tipus de suggeriment, idea o assesso-
rament que ens ajudi en la lluita que
hem comencat per poder exercir el
dret a casar-nos en unes condicions
totalment dignes i normals.

(Des que vam escriure aixo fins el dia
en qué em veu demanar les meves
collaboracions habituals, les coses
van evolucionar una mica, perque
vam enviar correus als partits amb
representacié parlamentaria, al
Congrés dels Diputats i al Senat, des
del qual ens van indicar que ens
haviem de dirigir a la Comisién de
Peticiones, cosa que vam fer. Tambe
estem en contacte telefonic amb dues
diputades.)

ROVIRALTA

-
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LA DISFASIA O DISFEMIA, ESA GRAN DESCONOCIDA (I1)

Marti Cuixart i M* Teresa Nisarre

Continuando con el articulo anterior
publicado en esta revista sobre la dis-
fasia o disfemia, en mi mas humilde
opinién de persona disfasica, spor
que? Se pregunta el amable lector,
esta es una buena pregunta v creo
tener una ligera idea de a que es
debido, pues todo el mundo sabe que
la sociedad no es capaz de asimilar
dicha minusvalia, ni esta ni cualquier
otra por miedo, /miedo a que?, sa lo
desconocido?, exacto, esa es la
respuesta el desconocimiento que

existe sobre dicha minusvalia, por eso
animé a las personas con disfasia y
sus familiares a que conozcan y se
informen sobre dicha minusvalia y con
ese conocimiento divulguen y
expliquen sus caracteristicas para que
la sociedad se de cuenta de que no
todas las personas con disfasia son
iguales. Insisto en estos puntos como
en anterior articulo porque me parecen
de vital importancia para conseguir
que la sociedad sepa hacer distin-
ciones y no generalice sobre la minus-
valia, sepa aceptar y valorar a dichas
personas en su justa medida. Por que
si no es asi creo que se esta haciendo
un flaco favor a estas personas y

Sugygeréncies del butlleti

MESENGER

La redaccié de la revista ha creat aquest
compte de Mesenger, per poder apropar
"la revista”, una mica més a qui vulgui par-
ticipar, opinar, aportar idees desde casa....
que la revista sigui una eina dinamica de
relacié ha estat sempre un dels nostres
objectius, aixi que si voleu una comuni-
cacido més directe amb nosaltres, ho
podeu realitzar a aquesta compte del
mesenger.

Estara els dijous a la tarda de 18 hores a
20 hores aproximadament.

Ens veiem a la xarxa!

gom

)

mai\—.'
: ce@hot
connexioaspd @ <9

GOLF ADAPTAT

Ara fa un any va obrir un nou Pich and
Putt a Barcelona. Es tracta d'una espai a la
muntanya de Montjuic per practicar el golf.
Es una zona verda provista de tot el nec-
essari per passar-hi una bona estona.
Gaudeix de tots els serveis com bany
adaptat, botiga de venda de material,
lloguer de pilotes i pals, i possibilitats d'a-
gafar  un

mateixes instal-lacions i ampliar I'horari
per poder jugar també a la nit tot fent una
copa.

Pich and Putt C/Segura s/n

Instal.lacions del Club Natacié Montjuic.

200N i %
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DARIO PRO APACE
BURGOS

monitor
perque ens
ensenyi la
técnica del
golf. Esta
previst que
aviat es
pugui obrir
un bar les

Los bomberos de la provincia de
Burgos, y APACE, nuestra homdloga
en Burgos, se han fundido en un sin-
gular proyecto, que por cierto esta
muy de moda.

Los bomberos de Burgos posan en un
calendario cuyos beneficios son para
APACE, una interesante iniciativa que

quien sabe y quizas también a la
propia sociedad la cual puede estar
marginando personas que pueden ser
perfectamente validas, capaces y
utiles.

Xavi De la Fuente

podria extenderse a otras ciudades. Sin
duda, asociaciones como la nuestra
necesitamos de aportaciones altruistas de
este tipo para salir adelante en el dia a
dia, o para desarrollar algun proyecto con-
creto.

El precio del calendario (donde por cierto
salen unos bomberos muy sexys, es de 7
euros, mas 5,80 de gastos de envio con
MRW.

Para mas informacién conectaros a
www.apaceburgos.com.

GUREGAS GRUPO
GUREAK

Hotel adaptado para minusvalidos.

Beasain N- 1 KM 419 direccion MADRID-
IRUN

TEL: 943.805.480 Fax: 943.805.761
Beasain.guregas@ext Grupogureak.com
Hotel recién estrenado, situado en la
poblacion de Beasain a pie de la autovia, a
media hora escasa de San Sebastian. Muy
bien adaptado, tanto en la accesibilidad al
recinto, como la habitacién, (con silla en la
ducha, barras, lavabo adaptado, mucha ampli-
tud para poder moverse con la silla de
ruedas).

Se da la circunstancia de que lo gestionan un
centro especial de trabajo, y trabajan per-
sonas con discapacidad, tanto en el hotel,
como en la cafeteria, como en la gasolinera y
en el tren de lavado situados al lado del hotel.
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CUANDO UN AMIGO SE VA ALGO SE MUERE EN EL ALMA

El dia 3 de gener va ser el dia més trist
de la historia de la revista, un amic,
company, redactor i cofundador de la
revista ens va deixar. Tots ens vam
quedar sense alé, no ens ho podiem
creure, es va fer una cadena amb el
teléfon, i ningy teniem paraules i ningu
sabia com explicar-ho. Es va fer un buit
en el nostre cor i a la nostra ment.

coques quan celebravem els aniversaris.

Ningii podra ocupar el teu lloc, el teu
taranna sempre romandra amb nosaltres,
i esperem veure el moén com tu el veies.

Volem aprofitar per recordar també a
dues persones que malauradament ens
han deixat fa poc, Josefina Jiménez i
Gerard Agrad.

L fi [.;’ .
mon de la competicié fent atletisme i
ping-pong, i ara practicava natacio i
atletisme de forma hidica. També volem
recordar al Josep M. aventurer i amant
de la muntanya, li agra-
daven les rutes de
muntanya i el Trekin.
Volem recordar al Josep
M. que li agradava estar
amb els seus amics, gau-
dia passant el temps lliure
amb ells, li agradava anar |
al cine, a prendre un
refresc, li agradava estar
amb nosaltres i I a nos-
altres amb ell, sempre
recordarem les teves

El Josep M. Marti Mach, va morir als
44 anys i de forma sobtada, ha marxat
en la plenitud de la vida. Tenia feina
estable (era funcionari), era totalment
auténom, vivia amb la seva familia i
tenia moltes idees de futur, sempre
superant les barreres que es trobava
davant.

Al Josep M. el podiem definir de moltes
maneres perd per sobre de tot i el que
a tots ens ve a la ment quant pensem
en ell, és que era molt bona persona,
una persona noble, lluitadora, idealista
(de les que no queden), preocupada
pels seus amics, companys, pels drets
del collectiu en general, dialogant,
moltes vegades li demanavem consell,
molt emprenedor, (tenia projectes per-
sonals i també de caire social). Una
bona persona, tots hi confiavem.

Volem recordar al Josep M. esportista,
des de ben jove va estar ficat en el

o ()
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NOTICIES D'INTERES

En aguest niimero posem en marxa aguesta nova seccié. Es tracta d'un recull de noticies breus,
o retalls de diari, d'informacions que ens cridin l'atencid, ja siguin per temes importants o com
a curiositats del nostre col-lectiu.

Si us assabenteu d'alguna noticia que ens podria interessar a tots ja sabeu que la podeu enviar
al nostra e-mail: connexio@aspacecat.org

Una novela sobre paralisis cerebral gana el premio BT
Dos adolescentes con discapacidad britanicas de
Blackburn, han sido galardonadas por la compafia de
telecomunicaciones BT por una novela sobre la parali-
sis cerebral que han escrito conjuntamente.La novela,
titulada "A Wheelie big challenge" (Un gran

Cordoba tendra la primera instalacion deportiva con-
struida por y para discapacitados

Cordoba sera pionera en toda Espafa en cuanto a

la construccion de instalaciones deportivas adap-

tadas, ademas las obras seran realizadas por traba-

jadores con minusvalia.

reto), narra las dificultades a las que se enfrentan
dos alumnas con paralisis cerebral para
adaptarse a un nuevo colegio.
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LA SALUDMENTAL, EXCLUIDA COMO DEPENDENCIA |

Los actuales criterios dejan fuera al 95% de lasrbersonas con trastorno mental grave |

Tl

|
|
Llevar una vida normal cuesta 27.398 mas al afio a una persona Repsol YPF se compromete a emplear a 150 |
con discapacidad discapacitados en los proximos tres anos |
27.398 euros, mas al afio, le cuesta llevar una vida normalizada ...A través de un convenio con la Fundacién |
a una persona con discapaciadad, segiin datos de la ONCE. prevé también otras acciones que con- |
Federaciéon de Asociaciones de Personas con Discapacidad tribuyan a mejorar la calidad de vida de las
Fisica y Organica de la Comunidad de Madrid (Famma). personas con discapacidad, como la elimi-
A mayor grado de discapacidad se originan mas gastos, puesto nacion de barreras de las estaciones de servi- |
que se necesitan ayudas técnicas, informatica adaptada, materi- cio de Repsol. ‘
al ortopédico, en muchas ocasiones ropa adaptada, atencién en
el cuidado e higiene, teleasistencia y ayuda en el ocio y
|

ARQUITECTURA Y GESTION

PROYECTOS - REFORMAS . LEGALIZACIONES

DOUBLE MATCH

5 ., Taller: Cardener, 11 » Tel. 93 284 26 94
TALLERS A. GALOFRE Ventas: La Granja, 25 » Tel. 93 218 53 37
SERVEI OFICIAL PEUGEOT

PEUGEQT Po. San Gervasio, 34 Pral. 2a.

Mecanica - Xapa - Electricitat - Ventes Vehicles Nous 08022 Barcelona
Ampli Mercat Vehicle d’Ocasi6 - Assegurances - Accesoris

Tel. 699533266
699533305
Email. MTSARQ@terra.es

Descompte Especial als amics i Associats de:

CONNEXIO ASPACE

E utocss RAVIGO, S.L.

Reparem totes les marques YARA DISFRUTAR OEL AUTOHOVIL
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VOLVER A EMPEZAR

Después de casi quince afios en el
mismo puesto de trabajo, para cam-
biar de aires y subir un poco de
nivel, mediante concurso de méritos
me he ido de Benestar i Familia
donde he dejado un montdn de com-
parieros y amigos gue no creo poder
olvidar, y me he incorporado, con
nueva gente, nuevos companeros,
nuevo edificio, poco adaptado, y
nuevas y variadas situaciones, al
Departament de Treball i Industria.

Me costo tomar esta decision, tenia
miedo de cambiar, de que la gente
no me aceptase, pero lo hice. Esto es
lo gque cuento en este articulo y,
como va siendo costumbre en mi, me
baso en algunos E-mail enviados a
mis amigos companeros y familiares.
¢Para qué escribir lo que ya estd
escrito si con unos retoques es sufi-
ciente? (La ley del minimo esfuerzo
de esta escritora vocacional).

Recibimiento.

Mi primer dia, un lunes, no lo puedo
calificar de fabuloso. Llegué a las
ocho de la manana, bueno, un poco
antes. No habia llegado nadie, al
menos eso me parecid. El guardia
jurado me dijo que me sentase y
esperase. A mi me rondaba por la
cabeza que trabajaba en ese sitio
una "coja" a la que habia recogido de
paso mds de una vez. Efectivamente,
la vi llegar y le dije hola, me pregun-
to que hacia alli y le dije que me
incorporaba al Departament de
Treball i Indiistria y gue me habian
dicho que esperase alli. Me dijo que
fuera a la cuarta planta pero de
todas formas esperé un rato mas
para ver si me llamaban.

A las 8:30 decidi subir y a la primera
persona que encontré le dije que iba
a incorporarme, me oyo la adminis-
trativa de turno, salio del despacho y
me dijo: "Ets la Rosa M. Ortola
Pons?" le dije gque si, me hizo pasar a
un enorme despacho con cinco
mesas donde se veia amanecer, el sol
salia desde el mar. Me hizo rellenar
los papeles como si fuera mi primer
destino, no sabia que ese era el pro-
cedimiento habitual y me sorprendio,
no tenian aun mi expediente. Llegd
la Secretaria Téecnica, la jefa de recur-
sos humanos para entendernos, que
seguramente tenia un mal dia y otro

horario, me vio, me saludé y
se fue. A las 10.30, mas o
menos, volvio, ya de mejor
humor, y me pregunto por
mi curriculum y las fun-
ciones que habia desem-
penado hasta el momento.
Se lo expliqué: Le dije que
soy licenciada en Historia
del Arte y eso no le gusto
nada, me dijo que lo que
necesitaba era un abogado
y que se le paso el plazo
para poner en aquella plaza
el coédigo que especifica

gue la persona que la ocupe tiene
que ser abogado. Entonces le dije
gue la plaza me la habian asignado y
que, sin renunciar a ella, habia pre-
sentado alegaciones y que desde fun-
cion piublica me habian contestado
por escrito diciendo gue estaba per-
fectamente capacitada para ocupar la
plaza. Llegué al capitulo idiomas, le
dije que, a parte de castellano y
catalan, hablo inglés e italiano y que
estoy aprendiendo francés.
Respuesta: "Eso aqui no te sirve".
Segui mi relato con las tareas que
habia desempeifiado hasta el momen-
to: base de datos de personas con
discapacidad, explotacion y estadisti-
cas, conocimientos de informatica
como usuaria, seguimiento diario de
los diarios oficiales a titulo de recogi-
da de normativa... Le dije que, si era
posible, no me dieran un trabajo gue
Implicase mucho apremio, ya gque
una tiene sus limitaciones. Le infor-
meé qgue un dia a la semana tenia que
salir antes para ir a rehabilitaciéon. A
estos comentarios no puso obje-
ciones, mas bien al contrario me
facilitoé las cosas. Su respuesta final:
"iAhora he de buscarte trabajo,
primero he de hablar con el
Director!”. Se fue y la administrativa
me ofrecio un café de maquina y un
periodico gratuito para que me dis-
trajera mientras esperaba, A la una
volvio, me dijo que la acompanara
que me iba a presentar a mi jefe. En
ese periodo de tiempo sélo sali del
soleado despacho para ir al bafio.

Mi jefe me parecid una persona
agradable y acogedora, de los de la
vieja escuela, va con traje y corbata,
tiene 61 arios. Me presento a la jefa
de servicio y después de explicarme
el proceso sancionador de empresas,
de decirme que estaba en la seccion

de sanciones y después de decirle
varias veces que no sabia nada de
derecho, me dijo que no me preocu-
pase gue nadie nace sabiendo. Me
presentd a mis companeras y, casuali-
dades de la vida, me encontré con
una chica con la cual habia trabajado
una temporada. Mi jefe me dijo cual
era mi mesa y una compainera me
explicé mi primer trabajo en la sec-
cidn: introducir datos. jPor algo tenia
que empezar, no sabia nada y tenia
que aprender!

Entre mis comparieros hay de todo
como en todas partes pero me
parecieron agradables. Viven en la
prehistoria informatica, entré trabajan-
do con Windows 98, y ahora ya ten-
emos Windows XP. No usan casi
Internet para buscar informacion. Al
principio se quedaban asombrados de
la facilidad con la gue encontraba la
informacion. En ese aspecto, y mien-
tras se ponen al dia en programas y
nuevas tecnologias, les llevo un
pogquito de ventaja y hay que
aprovecharlo pero sin avasallar.

Dias después...

El nuevo trabajo me empezd a parecer
rutinario. Desayuno y como sola la
mayoria de dias, supongo que hace
falta tiempo para formar un grupo en
un lugar donde estan tan consolida-
dos y cerrados. Un dia la jefa de
servio pasé por mi mesa, siempre me
saluda, es amable y las compaineras
dicen que es muy humana, cosa que
ya habia percibido. No sé que pasa
pero desde gue he llegado no esta en
su despacho un dia entero y cuando
estd, esta con visitas. Como decia, un
dia se detuvo en mi mesa dos minu-
tos y me pregunté si me aburria
mucho, yo puse cara de circunstancias




y dije: "Bueno...." y ella dijo: "O sea,
si. Rosa: Tenemos gue hablar, sdlo
nos hemos dicho hola y no hemos
hablado de lo que te gustaria hacer".
Le contesté que no se preocupara,
que tranquila, que me estaba
amoldando a la nueva situacion pero
que quedaba a su disposicion.
Después vino mi jefe, que escucha la
COPE y que cada dia lleva una cor-
bata (para mi gue las compra en
Furest) v me dijo que habia escucha-
do, bueno, oido, la conversacion que
habia tenido con la jefa de servicio y
me pregunté qué carrera tenia y qué
hacia antes de llegar alli. Se lo
expliqué un poco sorprendida de que
no supiera nada de mi cuwriculum v
le dije que, en conciencia, yo no
cobraba para hacer de administrativa
pero que no pasaba nada, que esta-
ba empezando en el departamento y
que no se me caen los anillos por
hacerlo, pero que, en conciencia,
creia que no podia estar toda mi
vida introduciendo datos y le comen-
té mi primer dia. Me dijo que no
sabia nada y que sodlo supo de mi
cuando la Secretaria Técnica bajo
conmigo y nos presento. También me
dijo que estaban contentos conmigo
tanto como comparera como como
persona y que a veces lo que cuenta
es el buen ambiente de trabajo y no
el trabajo que realizas. Un papel un
tanto conformista y paternalista el de
mi jefe ;No creen?

Mis colegas empezaron a gastarme
bromas y a consultarme cosas.
Bueno jPor algo se empiezal Parece
que cada una haya asumido un papel
en mi "integracion" y en su forma de
"ayudarme": una me trae agua de
una magquina y me ayuda a ponerme
el abrigo, otra me da cafna y me dice
que no me queje...

No hace mucho escribia...

iNo me he muerto ni os olvido! Estoy

m Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia

Secretaria General de Joventut
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aquif rodeada de gente que se pre-
ocupa por mi, es decir: Me levanto,
hago ademén de irme y ya tengo
una comparnera que me coge la cha-
queta y me ayuda a ponérmela,
aunqgue yo digo que no hace falta y
qgue me van a acostumbrar mal. Me
traen agua (hay una fuente con
vasos), me riegan la plantita que me
regalé Assumpta para mi
cumpleanos, se asustan cuando
algtin gesto raro, tengo a 20 per-
sonas (las dos veces que me he
caido) para ayudarme... Como veis,
poco gue ver con vosotras. (No
queria decir que no me cuidasen
sino gue era diferente jSe tomaron
muy mal este parrafo!)

La gente, como ya os he comentado
en algiin E-mail, es muy funcionaria.
Se toman su tiempo para desayunar,
trabajan sin prisas, forman corrillos,
charlan...

Son majos, en general, pero tienen
sus cosas. Vamos con los topicos.

La una bellisima persona pero un cal-
zonazos, el cargo pseudo politico,
gue cambian segun quien gobierne,
las administrativas mandan mucho y
creen saber mucho, son un tanto
envidiosas y brujas, bueno, alguna se
salva, pero la tonica general es esa,
la que le han dado un carguito y se
le ha subido a la cabeza y esta un
poco en plan guardia civil respons-
able y no hay quien le tosa.

A mi me dejan al margen de segtin
que cosas, no sé si por jerarquia o
porgue no puedo solucionar las lla-
madas ya que estoy en fase de
aprendizaje [Me he convertido en un
ente independiente que depende de
la jefa de servicio!

Yo hablo con todo el mundo y digo
hola y adids, hago mi trabajo sin
prisas, no me apremian, estoy estu-
diando normativa y clasificando y
resumiendo laudos de elecciones
jPunieta, la normativa laboral es un
poquito dural

Conclusion

Creo, a pesar de todo, que a los 47
anos vale la pena volver a empezar,
darte otra oportunidad y seguir cre-
cien-

do como persona perder el miedo a
lo desconocido y no seguir pegado a
tu silla por miedo a cambiar a otra
un poco mas comoda que no cono-
ces.

Luchar y enfrentarse a la gente, "edu-
carla" y "educarte" a ti mismo sin
perder de vista lo que has hecho y a
la gente que has dejado atras.

FEn este mundo quien no se mueve y
lucha, cada uno dentro de sus posi-
bilidades, esta dormido o en estado
comatoso. El sueno y el coma son, a
menudo, la antesala de la muerte y
nosotros no estamos ni dormidos ni
en coma aungue, unos cuantos,
quieran o pretendan que lo estemos.

La Pregunta

Creus que estaras dins del barem
de la llei de la dependéncia?

Envia'ns alguna proposta al nostre
e-mail

[ CD.I..

Carrer del Sol, 18, 1.2, 3.2
08339 VILASSAR DE DALT (Barcelona)
E-mail: cdi@globalnet.es www.cdi-at.com

Tel. 93 750 82 80
Fax 93 750 83 12

connexio@aspacecat.org

~STEVE




ASPACE S’APROPA

A Aspace Badalona tenim nous amics
i amigues, hem conegut als nois i
noies del Center Juvelin Los Pipitos, a
Esteli, al nord-cest de Nicaragua.
Aquests joves fan activitats similars a
les que es fan al Centre Aspace de
Badalona, i des del mes de marg
estem promovent entre tots plegats,
un intercanvi de coneixements, exper-
iéncies, un donar i rebre des de
Badalona a Esteli i a la inversa.

El Centre Pipitos acull a joves de la
zona amb tot tipus de discapacitats,
des de persones amb deficiéncies visu-
als, persones amb malalties croniques
i també joves amb paralisi cerebral.
Habitualment els joves van al Centre
durant dos anys, i alla se'ls ensenyen
diferents habilitats perqué després tin-
guin més possibilitats d'inserirse en el
moén laboral.

Els/les joves poden participar en el
taller que més els agradi i aprendre
acuell ofici pel que es senten més
motivats. Els tallers sén d'agricultura,
d'espelmes, de fusteria, de cuina, de
rebosteria, i també n'hi ha un de man-
ualitats, on fan tot tipus de coses, prin-
cipalment amb material reciclat.
Durant el dia fan d'altres activitats,
igual que a ASPACE. Fan logopédia,
alguns fan activitats de gimnastica,
natacid, i també fan el que li diuen
"ejercicios de relajaciéon mental" que
son perque les noies i nois descansin
de la feina que fan als tallers i es
relaxin, pensin en coses tranquilles,
que els agradin... Com veieu encara
que siguin tan lluny, no sén tan difer-
ents de nosaltres, al seu Centre
trobem forces similituds amb les activi-
tats que es poden fer per exemple a
ASPACE Badalona.

Que creieu que és el que més diferén-
cia uns joves dels altres? Suposo que
trobariem moltes
explicacions, pero

jo em llangaria a
dirne algunes...Ells

i elles han nascut

en un altre lloc, un =
lloc marcat per la
historia d'una
guerra civil molt
recent, una seérie
de governs cor-
ruptes que s’han
emportat els din-
ers del poble, els
desastres naturals
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A NICARAGUA

que han assetjat el pais,
com 1'Huraca Mitch, del
que tots hem sentit a par-
lar, i d'altres que tot i ser |
de menor escala han provo- = =
cat destrosses incalculables,
tant a nivell econémic com
huma. Aquests i altres fac-
tors, han conduit al pais a
una condicio de pobresa,
que afecta a la majoria de
la poblacié. Les mancances
sén visibles en els diferents nivells,
educacid, sanitat, alimentacio, vivenda,
accés a l'aigua potable, etc...i podeu
imaginarvos que aquests problemes
afecten als joves de Pipitos, igual que
a la resta dels habitants d'aquest pais.

Aquesta diferencia és un estimul més
d'aquest agermanament que estem
tractant de promoure entre ASPACE
Badalona i los Pipitos Esteli, a més de
lintercanvi d'experiéncies entre els
joves, a través de cartes, dibuixos, etc.
també hi ha una voluntat de promoure
un intercanvi de coneixements técnics
entre els professionals d'amhbhdos cen-
tres. En tot aquest procés intervindra
1'Associacio Ambea, que és una asso-
ciacié catalana d'educacié ambiental
que treballa a Nicaragua, i que esta
collaborant amb els aspectes ambien-
tals dels Pipitos Esteli.

Tot just estem iniciant els primers
contactes, perd esperem anar creant
vincles entre Pipitos i Aspace, per tal
de que els joves d'ambdods centres
coneguin noves realitats, molt difer-
ents, perd a la vegada molt properes,
molt semblants i que tots ens
enriquim d'aquesta nova relacid
nicaragiienca-catalana.

Nuria

Nubiola

l‘ R

esportcat
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CRONICA CAMPIONAT D'ESCACS

El dia 16 de desembre de 2006, la nostra revista dels jocs que podem practicar PCs i no PCs
CONNEXIO, va organitzar el 1r. Campionat junts. Seria bonic que al proper campionat shi
d'escacs al Centre Pilot. Va ser una bona idea apuntés gent de tota mena.
doncs hi havia gent de totes les &poques. Per En acabar les partides varem fer un pica-pica on
exemple, 'Antonio Paredes, que és el primer noi els nois de l'esplai van repartir els diplomes de |
que va inaugurar el Centre fa uns 45 anys. participacid i la placa de guanyador, que va ser
També hi havia nois que encara hi van. en Victor Fontela, tota una promesa dels
Jo particularment em vaig assabentar escacs. Aquesta placa la va fer un collaborador
del campionat per un anunci que hi havia a la habitual d'aquesta revista, en Lluis Blanco.
revista anterior. Malgrat fer molts anys que no Crec, que si demano que aquests
jugava als escacs i estar una mica rovellat vaig campionats tinguin continuacio, tots els partici-
pensar que m'hi havia d'apuntar, doncs era una pants i els que no hi varen poder ser, estaran
oportunitat per compartir experiéncies. Ens d'acord amb mi.
varem divertir molt mirant les partides quan no
ens tocava jugar i quan ho féiem, encara ens ho
passavem millor. Jordi Dam i Solé
La convocatoria era a les deu del mati
perd abans d'aquesta hora ja hi érem quasi tots
esperant amb frisanga que obrissin les portes.
Cal tenir en compte que hi havia gent que va
venir de fora de Barcelona. Llavors varem fer el
sorteig dels aparellaments i varem comengar el
Campionat. Com que a (ltima hora va fallar un
participant, |i varem dir a un voluntari, que hi
havia per alla, si el volia substituir. Crec que va
ser una bona pensada doncs els escacs és un

VENDING SERUNION
93 480.06.20
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Retales de una trayectoria como estudiante

Tras las calurosas vacaciones de verano, un evidente e ineludible
signo de la vuelta ala rutina esla irremediable y también ansiada
vuelta al colegio de los nifios, y creo que en esos dias de
excitacién colectiva todos volvemos nuevamente al cole aunque solo
sea en nuestros recuerdos.

Yo fui uno de tantos nifios que a finales de los afios 70 empezo
el parvulario, pero lo hice, en uno de los llamados colegios de
educacion especial para nifios con discapacidad fisica. el cual, esta-
ba situado en el centro de mi ciudad, Sabadell, donde vivo. Contra
toda especulacion, puedo decir que en muchos aspectos yo recuer-
do que era un colegio con una total, absoluta y aplastante normali-
dad,, lleno de murales, canciones y juegos infantiles.

Debia tener entre 5y 6 afios cuando ya pude escribir mis primeras
vocales en una hoja de papel y de forma inteligible para los demas,
gracias a una maquina de escribir eléctrica que seguramente
pesaba casi tanto 0 mas que Yyo.

Adn creo poder ver mi primer libro de lectura con los personajes de
Disney, luego ya llegaron las tablas de multiplicar que aprendiamos
casi cantando. No me olvido de la hora del reloj, pues aprenderla
fue facil y divertido con aquel enorme reloj despertador dibujado en
papel de mural.

Progresivamente llegaron a clase la presencia de los rios, las mon-
tafias, mares y paises, asi como también, los planetas de nuestra
galaxia. Llegaron bien acompafiados con un seductor esqueletoy
los correspondientes érganos del cuerpo humano,

Ya para finalizar, nos presentaron unas peculiares criaturas lla-
madas fracciones, aljebra y ecuaciones , éstas ultimas no fueron
del todo mis amigas hasta que las volvi a ver en el instituto, pues
yo me llevaba mejor con las palabras, los verbos y toda la sintaxis
gramatical..

Pero sin duda alguna, lo mejor de todo eran las fiestas, las obras de
teatro y los playbacs, las excursiones vy las salidas culturales a
museos y destinos similares,, que generalmente hacfamos junto con
otros grupos de nifios de los colegios llamados, normales. Sin embar-
go , ya sabemos el dicho que dice, no todo el campo es orégano,
pues esa normalidad se diluye tras venir a mi mente otros datos
sobre mi colegio.

Me acuerdo que sélo unos pocos alumnos , de mi cole, nos
llevabamos deberes a casa y soliamos cursar cada curso por afio
lectivo, y sélo algunos terminamos la E.G.B como el resto de mis
vecinos y de los escolares.. hecho que aun no comprendo pues,
quizas no todos los alumnos de mi colegio podian seguir en secun-
daria ni ser universitarios , pero lo que si puedo decir y afirmar es
que en aquel colegio muchos nifios, y no solo unos pocos, si que
teniamos capacidad suficiente como para aprender, para hacer
deberes y para entender y asimilar los conceptos basicos de la
EGB. como cualquier otro nifio.

Recuerdo que un momento crucial para mi fue en sexto curso,
recuerdo como mis vecinos pasaban a séptimo curso mientras que
en mi colegio, nos hicieron gquedarnos un afio mas en sexto,, nunca
entendi el motivo. la profesora de entonces nos dijo que nosotros
ibamos mas lentos para escribir y que por eso no habiamos termi-
nado el temario de sexto y no estdbamos preparados para pasar a
séptimo aquel afio. Nunca vi claro ese razonamiento y al llegar al
instituto observé claramente que aquella argumentacién no era cierta
ni fundamentada en absoluto.

—~—
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Manolo
Martinez Fernandez.

Ldo. en Derecho

Quizas fue un modo de retenernos un afio mas en el colegio, vy
asi esperar a que la politica de integracion escolar se consoli-
dara lo mas posible ,para asi, favorecer al méaximo nuestra inte-
gracién en el instituto.. pero creo que el modo de ayudarnos , en
ese momento, no fue el mas adecuado ni acertado,, y menos justi-
ficandolo con algo que no era verdad y que ademas nosotros no
podiamos comprobar ni controlar en ese momento.

Aunque ahora parezca exagerado decirlo, lo cierto si fue gque,
justo desde entonces, desde sexto de EGB, se me encendié una
lucecita que se llama ansiedad , y gue ya no se apago hasta
entrar por fin en el instituto..

Recuerdo aquellos tres ultimos cursos, 6. 7. y 8.de EGB. Como los
mas largos de toda mi vida como estudiante. Toda mi obsesion ya
solo fue conseguir no volver a repetir curso, y asi lo conseguimos...
Pero era duro estar en clase e imaginando que mis vecinos ya
estaban en séptimo y estarfan aprendiendo cosas a gran veloci-
dad, mientras yo seguia en sexto y pensando que mi ritmo de
estudios v de aprendizaje era mucho mas lento que si estuviera
en un colegio normal..

No obstante, pronto pude comprobar, por mi mismo, que el
ritmo de los colegios normales era muy similar al que yo y mis
amigos vya estadbamos acostumbrados en mi colegio de edu-
cacion especial.

Al llegar a séptimo y octavo de EGB, ya pude empezar a sabore-
ar lo que seria mi futura integracién en secundaria, ya que, en
séptimo y octavo , junto con otro inolvidable amigo mio, pude
hacer la asignatura de ciencias naturales en una escuela ordinaria
de mi barrio, gracias a la buena voluntad del tutor. Creo que
aquella experiencia de integracién fue como un experimento
extraoficial, un pacto entre profesores. pero eso si, con unos
resultados muy significativos y satisfactorios para todos..

Ya integrado en esas clases, entendilos conceptos basicos de
fisica y quimica, y lo mas importante de todo, también empecé a
entender , sin lugar a dudas , que a pesar de escribir a maquina,
mi ritmo y eficacia de trabajo era igual o superior ala media de
la clase...

Mas tarde , ya en el instituto, 199195, yen la facultad, 1995-
2001, tuve la oportunidad de verificar nuevamente dicha premisa,
de que la dificultad para hablar o escribir no son obstaculos
insuperables para poder llevar un ritmo de estudios y un
rendimiento totalmente normal. eso si, estudiando y pasando los
apuntes a limpio cada dia un poco, y no dejandolo todo para ulti-
ma hora, cosa que suele pasar siempre a todos los estudiantes
mortales..

En el instituto, mi tutora de 3ero v 4rto de E.5.0 también
pudo comprobar enseguida, con mucha alegria y satisfaccion, que
a pesar de mis dificultades fisicas, mi rendimiento no s6lo era nor-
mal sino que ademas era uno de los mejores estudiantes de la
clase, y eso siguié asi en cada curso durante todo el instituto.
Cada dia al terminar las clases, iba a secretaria y me hacia foto-
copias de los apuntes de mis compafieros , luego en casa, yo los
pasaba a limpio con el ordenador, y este sistema ya me servia
como estudio para los futuros examenes.

Esta misma técnica la utilicé con éxito en la facultad de dere-
cho de la UAB. Universidad Auténoma de Barcelona, donde tam-
bién encontré la ayuda y el soporte personalizado del programa
JPIUNE, Programa de Integracién de Universitarios con Necesidades
Especiales..

Respecto a los profesores, también puedo y debo decir que jamas
me pusieron obstéculos para poder hacer los exdmenes en un
ordenador que habia en una de las salas de secretaria, o incluso,
en sus propios despachos de la facultad.

Muchas veces los exdmenes eran tipo texts, y eso fisicamente
era una gran ventaja y un descanso para todos, sobretodo para
mis deditos.. jejeje..

Hoy dia ,afortunadamente, ya son muchos los nifios y jovenes, con
pc u otras patologias, gue ya crecen y se desarrollan integrados
en colegios ordinarios, normales.. quedando asi los colegios espe-
ciales




PUNTOS DE VISTA

exclusivamente para aquellos nifos mas afectados que real-
mente necesitan unos cuidados y una estimulacién muy
determinada, especializada y concreta. Y és en estos casos,
donde las terapias de estimulacion deben de aplicarse cuanto
antes al nifio para aumentar realmente la eficacia de las mismas
y su recuperacion integral. Es muy importante que los profesion-
ales asesoren muy bien alos padres, para que éstos también
las puedan llevar a cabo en sus casas. pues la estimulacion de
estos nifos mas afectados nunca debe cenirse exclusivamente
al horario escolar, sino que, es necesario y esencial que esa
técnica siga en casa, ala hora de merendar, de cenar, del bafio,
jugando con los hermanos y con los primitos, también durante
los fines de semana en casa de los tios, los abuelos, vecinos...
en cualquier entorno donde este el nifio. Este debe ser estimu-
lado casi las 24 horas del dia. ya que solo asi se podran con-
seguirse avances y mejoras significativas, siempre debe ser trata-
do como los demas nifios de su edad, siendo conscientes de
sus limitaciones pero también de sus potenciales y capacdades.
Yo no soy profesor ni pedagogo, pero si fui un nifio que estuvo y
estudio en un colegio especial.. y pude ver muchos casos de
nifios que podrian haber aprendido, en todos los sentidos,
mucho mas de lo que lo hicieron. Simplemente si los profesores
y sus padres hubieran tenido una actitud mas positiva, mas con-
stante y si hubieran confiado mas en ellos. En este sentido, un
pilar importante en la educaciéon es el ritmo de aprendizaje en
clase que , salvo casos muy muy afectados, siempre lo dehe
marcar los profesores y nunca el propio nifio, el cual légica-
mente, sélo buscara hacer actividades ludicas todo el dia.

En general, todos sabemos o deberiamos saber que, no todos
los nifios, sean pc o no, terminaran secundaria ni haran una car-
rera universitaria. pero eso no significa que no se les deba
exigir en su educacién, para que en el futuro puedan desarro-
llarse y llevar una vida lo mas auténoma posible tanto fisica
como psicolégicamente, como adultos que seran algun dia.

Para eso la educaciéon es vital sobretodo cuando hablamos de
nifios que ya tienen unas limitaciones serias y notables desde su
nacimiento. Han de aprender a ser lo mas autoénomos posibles
en todos los aspectos, pero no basta con vestirse o comer
solos, también deben aprender a salir solos a la calle, a rela-
cionarse con los vecinos, con los del supermercado, saber que
también podran ir al cine, tomarse unas cervezas y tener amigos,
o coger solos el transporte publico etc... Todo eso es el con-
cepto de una vida normal que debe primar realmente en nues-
tras mentes, al margen de las caracteristicas o limitaciones que
tenga cada uno. A menudo el hecho de tener limitaciones
supone un freno a la hora de tener iniciativa para hacer todas
estas cosas nuevas como las hacen los demads, por eso es
importante el apoyo del entorno cercano para poder superar los
propios miedos y entender que a pesar de todo se puede
desarrollar una vida muy normalizada en todos los sentidos, al
margen de ser pc o no.

Entiendo que muchos padres, con hijos pc, lo (nico que
desean es que éste viva lo mejor y lo mas tranquilo posible y que
nadie le haga dafo, pero aveces la comodidad no es buena
comparfiera pues impide ver ofras cosas y otras posibilidades
de vida y de autonomia que los profesionales, como tales, si
deberian de ver y saber crientar bien a los padres y a los pro-
pios pc, los cuales, a menudo heredan los miedos que les
transmiten sus propios padres y familiares. Y eso es lo que impi-
de avanzar.

Es una realidad empiricamente demostrable que la sobreprotec-
cién o la falta de estimulacion en el nifio o del pc adulto, puede
provocar con casi total seguridad, un involuntario pero irre-
versible efecto de retraso vital en la persona , y por tanto, un
aumento de sus limitaciones. Y en mi opinién eso sique es
una desgracia social, una lastima, una pena, y una condena injusta
y sobrevenida para el propio pc, que vera marcada y limitada su
vida y su propio desarrollo integral para siempre.

En realidad el problema no es tanto la discapacidad , que todos
tenemos y tendremos a lo largo de nuestra vida, sino que el
problema real es la interpretacién y la consideracion PERSONAL
Y SOCIAL que se haga de ella.

Connexi6é ASPACE

De mi experiencia ...

En la década de los 80 se inicia el proceso de INTEGRACION.
La férmula magica que iba a resclver los problemas econémi-
cos que para la Administraciéon suponia el coste del manten-
imiento de escuelas, esplais, etc. para nifios con necesidades
especiales.

Este fue un proceso que empezd a partir de unas jornadas de
esplais especiales, en las que se decidié que en un periodo de
cinco arios debieran desaparecer este tipo de esplais para que
cada nifio se integrara en el centro de su barrio.
Paralelamente se elaboré un proyecto para recibir una subven-
cion para que de un equipo de personas de soporte acom-
pafaran a los nifios al Esplai que les correspondia, es decir
por cada nifio integrado en un Esplai habia un monitor de
soporte, lo cual solventaba el problema econémico de muchos
estudiantes de psicologia y pedagogia.

Desgraciadamente esta experiencia durd hasta que se acabé
el dinero de la subvencién, entonces los nifios al no tener
monitor de soporte se tuvieron que quedar en sus casas.
Como esta formula aparentemente habia funcionado, se inicié
el mismo proceso en las escuelas. Todos los nifios que empez-
aban la escolaridad (independientemente del tipo de dis-
capacidad, asi como del grado de afectacién) debian ir a la
escuela ordinaria, eso si, siempre con un profesor de apoyo
para cada clase que tuviera nifios de integracién. Los resulta-
dos no tardaron en llegar, eran inminentes, ya que trabajar
con nifios afectados de patologias diversas, segun como va
resulta complicado; imaginaros si le afiadimos el entorno de
la escuela ordinaria.

Bien, como ya hemos dicho antes, los resultados de este inten-
to de macro-integracién no tardaron en llegar. Empezaron los
desacuerdos entre los profesores de las aulas y los profesores
de apoyo, la disconformidad por parte de los padres, etc.... La
experiencia apenas durd un curso.

Ante tal situacién, en los cursos siguientes la INTEGRACION
escolar se planificé mejor. A los nifios de las Escuelas
Especiales, cuyos profesionales consideraban que la inte-
gracion podia resultarles positiva, después de acordarlo con
los padres, se les hacia una valoracién por un EAPP (Equipo
de Asesoramiento Psico-Pedagdgico). Una vez superada la val-
oracién, se realizaban todos los tramites para que se inte-
graran en la escuela ordinaria hasta que acababan el periodo
de escolarizacién, Muy pocos de ellos han obtenido el gradu-
ado escolar por esta via.

El tema se complicd atin méas con la llegada de la LOGSE, ya
que con esta maravillosa, ley los nifios solo tienen acceso a un
profesor de apoyo durante la Primaria, una vez finalizada esta
deben volver a la Escuela Especial.

;Qué ocurre entonces?

Lo que ocurre es que cuando los nifios vuelven a la Escuela
Especial deben comenzar de nuevo, deben comenzar los pro-
cesos de habitos de autonomia persona debido a que en la
escuela ordinaria ,bien sea por no perder tanto el ritmo de la
clase, o por simple comodidad del profesor de apoyo, los
nifios apenas se esfuerzan para realizar las tareas de clase por
si solos, eso sin olvidar los problemas que tienen la gran may-
oria en cuanto al tema de socializacion.

El debate que en este articulo se plantea es:

¢No seria mejor que nifio fuera primero a la Escuela Especial,
para conseguir una serie de hébitos necesarios en la vida
cotidiana, y luego una vez adquirida esta independencia,
pasara a la Escuela Ordinaria?

¢Qué pasaria si se planteara la funcién de la Escuela Especial
como paso intermedio entre la familia y la Escuela Ordinaria?
Vosotros/as tenéis la respuesta.

MERCE SERRA




Connexié ASPACE

Mi primer dia en el centro
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Una mirada a nuestro pasado

El primer curso escolar en el centro piloto

Me llamo Antonio Paredes, tengo 53 afios cuando

del Centro Piloto, alla por el afio 1961 (cuando tenia 7 afi-
| tos), entramos 8 nifios, los habia muy afectados y menos

afectados.

era pequefioc mis padres buscaron una escuela donde
pudiera estudiar, casualmente mis padres se enteraron
que una vecina habia oido por radio que se inauguraba un
Centro de paraliticos cerebrales en Montjuic, entonces mis
s o padres echaron la solicitud y salio aprobada.

( ; El primer dia de curso, de la historia de la escuela

Ahora voy a decir quien empez6 a trabajar en aquel
primer curso, Matilde Pons, Betti, Margarida Robira, el matri-
monio Mas, Conchita Lisa, el Sr. Alberto.

Los alumnos éramos Antonio Paredes, M? Luisa
Garrido, José M? Abarca, Ernesto Chifone, Manuel Venegas,
Pedro Belbille, M® Carme Cafabate y Pedro Capitan.

Quiero aprovechar para mandar un saludo a todos
ellos profesionales y alumnos, si alguno quisiera ponerse en

contacto conmigo o con la redaccion de la revista lo puede

hacer a través del e-mail connexio@aspacecat.org

Los primeros dias estabamos todos

juntos en una clase, y alli haciamos, terapia ocu-
pacional, logopedia, fisioterapia, comiamos en
un comedor que habia, también saliamos al
patio a jugar.

El horario del Centro era de 10 a 6, y
para subir al Centro habia un autocar que perte-
necia a la Cruz Roja que nos venia a buscar por
las paradas que tenia...

El Centro en aquella época costaba
por alumno 3500 Ptas., de las de antes, pero mi
padre no ganaba esa cantidad ni mucho menos,
a mi los dos primeros meses me lo pago la
SEAT, porque alli era donde trabajaba mi padre,
después tuve una beca de la fabrica Tecla Sala
que me duro hasta que sali del Centro.

El personal en aquella época tenia
muy poca experiencia porque era el primer
Centro en Espana y el personal casi no sabia
nada, éramos los alumnos pioneros en Espafia,

y claro eso se paga.

IR A COMPRAR NOS RESULTA COMPLICADO

Somos una pareja que vivimos juntos,
yo camino con bastante dificultad y mi
pareja va en silla de ruedas. Vamos a
comprar los dos solos, las mayorias de
veces vamos a supermercados grandes
como Dia, Carrefour, Condi etc....
Porque mas o menos estdn accesibles y
la mayoria de ellos tienen aparcamien-
tos de minusvalido. Me bajo del coche
¥ Voy a coger um carro para meter la
compra, pero una vez a dentro empieza
el Show. Si quiero coger una cosa que
esta en la ultima estrategia (arriba de
todo) me cayo de espalda y si quiero
coger algo de la primera me cayo de
morro.

Los carros adaptados (que no hay en
todos los supermercados) dicen que
son para las sillas de ruedas no los
vemos nada adecuados nosotros.
Después si queremos comprar algo
congelado, mi pareja no ver lo que hay
dentro del congelador porque le llega a
la misma altura que la cabeza de mi

pareja vy entonces ya empieza a pregun-
tarme ;hay croquetas de pollo?
¢Cuanto cuesta?....

Nosotros no podemos comprar frutas ni
verduras en supermercados, porque las
bolsas donde se meten cuestan un
montén de abrir. Si queréis un dia hace-
mos un Concurso.

Pero nosotros hemos encontrado una
fruteria que nos va muy bien porque
les llevamos por la mafnana la lista de
lo que queremos y por la tarde yo me
paso a buscarla con el coche. El hom-
bre de la fruteria ya me la tiene
preparada en una caja y me la mete
dentro del coche, le pago y me voy.
Nosotros dos vivimos en un pueblo, nos
gusta comprar en el DIA porque todo
es mas barato pero al mismo tiempo es
muy complicado porgque no hay
aparcamiento de minusvéalidos, mi
pareja no puede entrar sola porque hay
un escalén en la entrada siempre ten-
emos que pedir ayudar.Cosa que pasa
en muchos supermercados de barrio.

Dentro del DIA mi pareja tiene que
tener mucho cuidado con la silla para
no tirar nada porque los pasillos son
muy estrechos, a la hora de salir ella
tiene que salir por la puerta de entra-
da, no hay cajas de minusvalidos y no
cabe una silla de ruedas.

Eso si, hay un servicio que a nosotros
nos viene que ni pintado, el servicio
domiciliario se trata en llevar la lista de
la compra a un CONDI y que ellos nos
la traiga a casa por 5 euros mas nos
suben toda la compra ellos, asi no la
tenemos que subirla nosotros, nos
cuesta mucho llevar bolsas desde el
coche hasta casa.

Les Mandonguilles

Generalitat de Catalunya




Mots Encreuats
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HORITZONTALS: 1:Ja estan fetes del tot . — 2: Evacuara. - 3: Ordeni
(a I’inrevés). Nascut. — 4: El que diuen sempre les dones. Cordd, cinta.
La vocal més oberta. - 5: Anima el foc. Existeixen. - 6: Com diuen els
nens a 1’aigua. Vaig arribar a la vida (en castella) . - 7: Prengui amb la
ma una cosa (a I’inrevés). Mascle de I’oca. — 8: Sistema de cinema casola
de fa unes décades (a I’inrevés). Allo que s*ha de fer ben fet per carregar-
se algt.

VERTICALS: A: Referent a la dinamica. — B: Monument sepulcral
egipci a la memoria d’un personatge il-lustre, pero que no conté les seves
despulles. - C: Interjeccid per donar coratge. Sacerdot afecte a una
mesquita, encarregat de dirigir ’oraci6 del poble entre els mahometans.
- D: Allo que tiren els avions de guerra i que no és precisament un
caramel. Consonant. — E: Campid. Litre. Part del cos de vegades forca
prominent. — F: Dona d’un pais europeu. La vocal més rodona.
— G: Existia. Poc (en castella i a I'inrevés) — H: Pertanyent o
relatiu a Satanag (femeni).

- LY = =
Fundacion ONCE
para la cooperacién e integracion social
de personas con minusvalias

€2 Caixa Sabadell

(Continuara...)
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B\ Rosas y espinas
b N 2 sobre ruedas

N() .

(En los capitulos precedentes, Luis Roberto Arturo y Cristina
de los Alamos Caidos -dos "tetras" con eléctrica-, platicaron
sobre anecdotas de su relacion y comentando otro dia una
misiva que le culpabilizaba a él de una muerte. Se rumored
sobre su posible implicacion en el embarazo de una profeso-
ra de informatica, mientras que Cristina empieza a estudiar
dicha materia v mas tarde dice para estudiar pediatria. El
consigue trabajo de informatico y luego un ascenso. Deja
caer la posibilidad de vivir juntos, y pasa un mes en una res-
idencia.)

Capitulo XIII

Cristina, como habia dicho, se ha matriculado en pediatria,
que combinard con sus estudios de informatica. La
entrafable pareja esta en plena ebulliciéon: él tiene un traba-
jo de responsabilidad y ella se prepara con sus estudios. Todo
marcha viento en popa. Sélo la disparidad de contemplar el
futuro les hace discrepar: ;plantearse en serio vivir juntos en
una residencia? El Don Juan de pacotilla, como llama 1ltima-
mente Cristina a su galan, lo ve muy claro; ella, no tanto. Le
embarga una duda metédica. Pero un par de acontecimientos
hacen variar sus respectivos estados de animo.

Era un dia gris en el cual, como siempre ultimamente, Luis
Roberto trabajaba con el "pinganillo” de su moévil adosado al
oido porque el padre de Cristina estaba muy grave, cuando
de pronto estallé en un:

—:Cémo decis, mi blanca paloma? ;Que tu padre ha falleci-
do...?

-5i. Déjate de retdricas y ven a mi lado; te necesito.

Luis se emocionoé al oir estas palabras, que nunca antes le
habia oido pronunciado pronunciar a su amada. Llamé a
Cetramsa para pedir un taxi, ya que queria ir pronto con
Cristina. Antes de terminar con la llamada, Luis vio como
una mano anénima dejaba encima de su mesa un sobre con
un inquietante "despido de Luis Roberto Arturo.

Pero, antes que pudiera sobreponerse, le volvié a llamar
Cristina, que, entre sollozos, le dijo:

—Ahora si que deberiamos mirar de vivir juntos en la residen-
cia donde estuviste tl1 un mes porque mi madre también se
hace mayor, aunque tengo entendido que hay cuidadoras
muy atractivas, v ti cuando ves unas faldas un poco bien
puestas se te van los ojos v mas cosas detrds de ellas.

-De todos modos, me quedo con tus muslos, carifio.

Marti Cuixart




En aquesta ocasio hem de felicitar a totes les persones
que formen ASPACE BDN, ja que van guanyar el concurs
“Pinta la Maratd” de tv3, que aquest any anava sobre el

“Dolor croénic”

El dia 13 de desembre, el jurat format per representats de

tv3, artistes i algun representant del Departament de

Governacié i administracions publiques, van concedir el
primer premi al cartell presentat per aspace bdn. El jurat
va tenir en compte la gran qualitat d'execucié i la com-
prensié del tema en el cartell que es va presentar al con-

curs.

Es veu que fa molts anys que parcicipen en adquesta
activitat solidaria.
El premi consisteix en una estada de dos dies a un
Alberg de la xarxa d'Albergs de la Generalitat de
Catalunya.

Si algu vol veure els cartells que van participar pot visitar

la web www.fundaciomaratotv3.cat
FELICITATS ASPACE BDN ji;

HOCKEY ADAPTAT

Recollint una proposta d'un dels nostres collaboradors i després
de l'éxit del ler campionat d'escacs CONNEXIO ASPACE, ara, us
volem proposar una jornada pilot d'HOCKEY adaptat. L'unic
requisit que s'ha de tenir en compte a I'hora d'inscriure’s és que
es necessita cadira de rodes eléctrica.
Amb la collaboracié d'ASPACE ESPORTS tindrem l'oportunitat de
provar un esport que s'esta posant de moda.

Si estas interessat envia un e _:mail a connexio@aspacecat.org,
amb les teves dades personals i un teléfon de contacte. Ja t'avis-
arem del dia, lloc, i hora d'aquesta jornada esportiva.

Per cert, aquelles persones que estiguin interessades a partici-|

par en una lliga d'escacs també ens ho poden fer saber a

través del e_mail
TECNO-ORTESIS S.R.L. .
Ortopedia Artesanal desde 1924 A 3
ORTOPEDIA TECNICA AYUDAS TECNICAS ; i
, Bergara “friears
Ortesis en General W\ Awdas alaRehabilitacién o n
Pardlisis Cercbral Avwdas a la Deambulacion IBCS 1t AL GEOUTP ["-1' £v] i
Paraplégicos £ Sillas de Ruedas Estandar y a ’f_uzu o ——
Espina Bifida Medida, Deportivas, Especiales P.C. g G -
Escoliosis & Mat Anfiescaras -
Poliomielitis "I Adaptaciones Ortopédicas l'/
Plantillas Ortopédicas a Medida ‘6’ Afuletas, Bastones, Andadores
Calzado a Medida y Fstandar & Accesorios para el Baio
Prétesis de Mama Hquipamicntos Especiales para Centr:
AMPLIA GAMA EN EXPOSICION (400 M2 APROX.) DE:
(-Alquiler de Stllax de Ruedas, Bastones, Caminadores, Camas,Griios,stc-) R A C A R E SILLAS DE RUEDAS AUTOPROPULSABLES, TRANSPORTE, PASEO,
= GILLAS ELECTRICAS DIFERENTES MARCAS Y MODELGS. -

Garantizamos ¢l Mantenimiento de todos nucstros Articulos, Accesorios y
Especialidades. Talleres Propios INSTITUT CATALA D' AJUDES TECNIQUES
. i Ci GALILEU, 261 08028 BCN
} ; Técnico Ortopédico. Sr.Mmm Sinchez Tel480.26.29 | 480.75.62
C/Avitan82 bajos( Cerca mmmuﬁel.933w 915 Fax.533 001 915 Fax. 480.75.73

SILLAS PARALISIS CEREBRAL

SISTEMAS ¥ AYUDAS PARA BARIO ¥ ASEQ PERSONAL

AYUDAS PARA ACTIVIDADES DIARIAS (LECTURA, ESCRITURA.
MANUALIDADES, ALIMENTACION, ASEQ, ETC.).

SOMOS ESPECIALISTAS EN SISTEMAS DE SEDESTACION (BUENA
POSTURA CORPORAL)
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