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Editorial

Ja tenim un altre.

Estem contents ja que en els dltims mesos s’han afegit un
parelldepersonesalaredacciddelarevistaicontinuemrebent
col-laboracionsdepersonesquevolenparticiparoparlard‘algun
tema.Finsitot hem deixat algun article pel proper nimero
perqué no hi cap.
Aixoensagradajaque.comsemprehemdit,volemunarevista
oberta a la participacié de tothomi per aixo,un cop més, us
convidem a participar-hi,a fer propostes,a exposar temes...
Aquestnimeroésunamicaespecial. Hemvolgutferelnostre
petithomenatgeaunapersona,metgei amic,ques’hajubilat
i envers a qui tenim un gran apressi: el Dr. Ponces.
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Amb el suport de ASPACE

A voltes amb els caixers automatics

Els bancs i caixes han aconseguit que la gent tingui una
accessibilitat facil als diners, mitjangant els caixers automa-
tics. Ara nosaltres volem comprovar si els caixers sén prou
accessibles per a les persones amb discapacitat.

L'experiéncia va ser forca positiva, vam poder comprovar
com amb el pas dels anys han millorat molt, ja que els
caixers d'abans eren totalment inadaptats, |'aparell no oferia
cap possibilitat de poder ser utilitzat per una persona amb
cadira de rodes, ja que no podia veure la pantalla i li costa
introduir la tarja a la ranura, (aixo si ha arribat a poder-hi
accedir, perqué a la majoria de caixers antics hi ha esglaons
i la porta d’entrada és molt pesada).

En el cas dels caixers més nous s’ha millorat diferents aspec-
tes. L'accés de persones amb discapacitat als caixers amb
I'eliminacié de barreres arquitectdoniques, fent les portes més
lleugeres, suprimint els esglaons de I'entrada, posant rampes
a l'interior del mateix. Respecte I'aparell ens trobem que han
deixat més espai per poder acoblar-t'hi amb la cadira, tenim
el teclat, la pantalla, la ranura més a |'abast, també estan
preparats amb el sistema Braile.

Malgrat aixd pensem que encara es podrien millorar sensi-
blement i aconseguir que tots els elements d'un caixer esti-
guessin integrats a la consola del teclat i la cavitat per posar
les cames fos més profunda, perqué una persona que no es
pugui incorporar pugui manipular 'aparell amb normalitat.

La Redaccio




Com és habitual en aquests darrers cinc anys, els nois de jar-
dineria del Centre d’Integracié Social de Badalona, organitza
I'arribada de la primavera pels nois del Centre Pilot plantant
flors en els pa rterres del centre.

La idea d'organitzar 'arribada de la primavera a I'escola surt
arrel de participar en les festes que organitza Parcs i Jardins
per a les escoles, doncs varem veure que hi havia molts nens
i pocs jardiners. Aixi varem pensar que seria bona idea orga-
nitzar aquestes festes al mateix Centre, ja que nosaltres fem
jardineria i d'aquesta manera podem compartir els nostres
coneixements.

La feina comenca a realitzar-se just després de Nadal, preparant
el planter que es fara servir per el dia esperat.
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També preparem un obsequi per cada nen que participa.

Es fan diferents activitats I'any passat per exemple amb els
meés petits es van plantar Caputxines en unes hidro-jardineres
fetes amb ampolles d'aigua.

Els ajudem a posar la terra i les llavors i finalment, el que més
els agrada, regar amb el ruixador.

Amb els nois més grans, com a la classe dels Gegants el curs
passat, els ensenyem com fer esqueixos i el material que ne-
cessitem.

També fem una plantada col-lectiva al parterre del Centre.

Eco Aula, Aspace Badalona




EI passat mes d'agost la Mar, I'Eli i la Ruth vam anar de vacances amb uns
quants dels que fan la revista. Ens han demanat que fem un escrit sobre els
deu dies que varem passar de vacances per la Vall d'Aran i per la Cerdanya
Francesa, perd la veritat és que deu dies donen per molt i els que coneixeu
la gent que fan aquesta revista sabeu que poden passar moltes coses en deu
dies. Aixi que us explicarem molt per sobre el que varem fer i els llocs que
vam visitar, perd segur que ens deixem moltes coses.

L'aventura va comencar quan ens vam trobar el 22 d’agost a la Plaga Espanya
per comencar el nostre viatge, entre equipatge i poca traca la veritat €s que
a la sortida de Barcelona semblava que marxéssim un mes!

Vam anar amb una furgoneta, fins a Salardd, a I’Alberg de la Generalitat.
Del grup dues persones van amb cadira de rodes i per tant, ens van posar a
I'habitacié adaptada. Esta forca ben equipada i a més és ampla, per tal que
la cadira pugui fer bé els canvis de sentit. El que passa és que normalment
les habitacions estan adaptades per una sola cadira, i aixo fa que per dues
I'espai quedi més reduit. Els accessos a tot arreu ( bar, recepcié, sala de jocs,
KARAOKE,...) es poden fer amb ascensor, cosa que facilita que es pugui anar
a tots els espais, fins i tot a la piscina del poble (en teoria climatitzada perd
us podem assegurar que feia molt fred!ll). L'tinic inconvenient que vam trobar
van ser les taules del menjador.

El segon dia ens vam llevar ben d’hora i vam anar a Aigliestortes. L'objectiu
de la sortida del dia era arribar tots a I'estany de Sant Maurici. Tot i que la
teoria és que s'hi pot arribar amb cadira de rodes, la lletra petita (la que no
es llegeix) ens va demostrar un cop més que no esta tan clar. Si vas amb un
vehicle adaptat et deixen accedir fins a I'Estany de Sant Maurici, siné hi ha
uns vehicles que et permeten arribar fins a una passarel-la (de 100m) que
arriba fins al peu. Vam decidir que tanta gent, no fariem pujar la furgoneta i
uns quants van tirar a peu i uns altres es van quedar a esperar un d'aquests
taxis. Perd... eren massa alts i la gent que anava amb cadira es va haver
d'imaginar I'estany des de baix.

Des de Salardu vam anar fent excursions per la zona. Un dels dies el vam
dedicar a anar a Taull i anar a visitar I'església de Sant Climent, que gracies
a altres persones que estaven visitant |'església vam poder entrar tots, ja
que a I'entrada i havia un gran esglaé que barrava el pas a les persones
amb cadira de rodes. La persona que hi havia a la porta ens va informar que
tenen una rampa per poder entrar, perd esta al poble del costat i s'ha d’anar
a demanar alla.

El cinqué dia, vam comencar el cami cap a Franca, ens vam instal-lar en una
casa rural de la Vall de I'Orri. Hem de dir que és una casa que val la pena
d’anar-hi tot i que encara no esta acabada i que per accedir al menjador amb
cadira de rodes has de passar per fora, el cami no esta arreglat no hi ha llum
i has de fer una mica de trekking, perd la casa és molt xula i disposa d'una
habitacié adaptada. Vam aprofitar per anar a visitar Vilafranca de Conflent,
Andorra la Vella i passejar per diversos indrets que val la pena visitar.

Vam aprofitar I'estada per aquesta Vall per anar a visitar Vilafranca de
Conflent, Mont-LLuis, Andorra, Puigcerda,... en definitiva no es pot dir que
perdéssim el temps!

Aixi doncs, us recomanem que us animeu a fer una sortida per tota aquesta
zona, que només cal tenir ganes de fer quilometres i passar-s'ho bé.

Només ens queda donar les gracies al Toni, al Jordi, al Miguel, al Josep M?, i
a I’Antonio, per que van ser unes vacances inoblidables. També ens agradaria
donar les gracies a tots els que feu possible aquesta revista, ja que és un plaer
llegir-la cada cop que en surt una. Esperem tenir revista per molt temps!!!

M2 del Mar, Eli i Ruth.
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Articulo publicado en la revista Clara

Para nosotros la tecnologia es algo muy positivo porque nos
ayuda a salvar los impedimentos que tenemos, empieza Chema
con una gran capacidad intelectual y a pesar de sus graves difi-
cultades en comunicarse mediante el habla a causa de la parélisis
cerebral. “Gracias al ordenador puedo escribir, chatear, mandar
e-mails o buscar toda la informacién que necesite sin tener que
desplazarme y sin la ayuda de mis padres. Es una herramienta
bastante Util para mi, es como mi lapiz.He hecho cursillos de di-
sefloy creacion de paginas web y de contabilidad. También formo
parte de la redaccion de la revista -Connexié Aspace- que edita la
Asociacion de personas con paralisis cerebral- para no repetir As-
pace-a la que pertenezcoy escribo todo tipo de articulos’describe
mientras su padre apostilla orgulloso que “este chico es una caja
de pandora”“Chema estd permanentemente conectado al orde-
nador- continda su hermana.Internet y el correo electrénico es la
(inica manera que tiene de expresarse a su propio ritmo. Prefiere
el Messenger que el teléfono porque le permite comunicarse sin
que nosotros hagamos de interlocutores”Ademas es mas barato”
remarca el padre riendo.Y es que Chema habla, aunque resulta
lento y dificil interpretar sus palabras, excepto para los que le
conocen, como su familia, que suelen hacen de “traductores”
Facilitar la comunicacion

“La tecnologia me da autonomia y libertad’ afirma este hombre,
el que mas domina de informatica de la casa."Hace muchos afos
que utilizo el ordenador. El primero que tuve era un trasto; por
suerte se ha avanzado mucho. La Gnica adaptacién que necesito
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José M. Martin, 43 afios

Las nuevas tecnologias han permitido a este hombre
con paralisis cerebral ganar autonomia y comunicarse
con los demas.

es un aparato que sustituye al mouse y que me resulta mas facil
de emplear.Procuro estar al dia de las novedades para aprovechar
todas sus posibilidades. Por ejemplo, yo me encargué de contratar
el ADSL para tener mayor velocidad de conexién y ahorrar en gas-
tos. Ademas, realizo algunos tramites por Internet, como solicitar
ayudas, pedir informacion a la Generalitat y otros estamentos
mediante suweb o buscar imagenes para confeccionar puntos
de libro.De todas formas, siempre salen cosas nuevas y a veces no
me entero hasta que me lo dice alguien. Por ejemplo, hace poco
supe que se podian mandar mensajes de texto (sms) a moviles a
través delInternet’explica todavia ilusionado de las implicaciones
de ese descubrimiento.

“Hace cuatro afos que también utilizo un comunicador. Es una
especie de ordenador personal que va sujeto a la silla de ruedas.
Tecleo una palabra o una frase entera y el aparato la lee en voz
alta.Incluso tiene memorizadas las formulas més habituales como
"buenos dias,"por favor”o“gracias’Este comunicador me permite
salir solo a la calle y comunicarme cuando lo necesito. La gente
me presta mds atencién ahora porque no les cuesta entenderme.
Antes utilizaba un tablero con el abecedario y exigia que me
dedicaran un tiempo, algo bastante complicado hoy en dia que

todos van con tantas prisas’.

Mas investigacion

"Estos aparatos son bastante caros, el comunicador cuesta unos
3.000 euros, aparte de la barra y el soporte. Por suerte, existen
ayudas técnicas que te subvencionan una parte importante del
coste (entre el 60 y el 80%). Normalmente son faciles de utilizar
pero todavia hay muchas cosas por mejorar. Estaria bien que se
investigara mas, que salieran nuevos aparatos que nos faciliten
nuestra vida cotidiana, aunque si lo comparamos con el pasado,
estamos en un momento fantastico! finaliza.

"F‘_” ® » .
rundacion ONCE
para la cooperacion e integracién social
de personas con minusvalias
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Algunes dades d'Aspace Esports

Sabieu que...:

4 Els resultats esportius dels equips de com-
peticié d’ASPACE ESPORTS de |la Temporada
2004-2005, van ser bonissims?
2 Equip de FUTBOL : Campionat
d’Espanya de Futbol Sala, 3er. classificat.
2 Campionat de Futbol 7, 2n. classificat.
2 Equip de BOCCIA (Pedro Cordero, Toni
Molina, Jordi Cabrera), 3er. classificat.
2 Jaume Pujades : CAMPIO D'ESPANYA DE
SLALOM i 100-200-400mt. d'atletisme.
2 Per primera vegada va participar un
esportista de I'equip del Centre Pilot,
FIDO WOUCHERIT, en els Campionats
d’'Espanyal
4 Els esportistes i els seus entrenadors
no han parat de viatjar per diferents llocs
del mén competint amb els millors i fent
exhibicions per Bélgica, Conneticut (EEUU),
Finlandia, Portugal i arreu d'Espanya..!
4 Tenim una cantera de joves esportistes que
empenyen molt fort i que aviat es col-locaran
entre els millors de Catalunya i potser
d'Espanya !
4 Comencem al mes de gener la PRIMERA
ESCOLA INFANTIL DE FUTBOL per a paralitics
cerebrals i patologies afins, amb el patrocini
del jugador del BARCA, Xavi Hernandez!!!
4 Els entrenadors d'aquesta escola seran
el Toni Moraledai el Lluis Sierra, portant la

8 dies a Connecticut

coordinacio el Chema Martin i el Xavi Vidal.

4 En el mes de Marg iniciem el I NIVELL DE DOMA (equitacié adap-
tada) a I'Hipica”Mas Batllé" de Malla i ja s’han animat 5 adults per
aprendre a muntar a cavall !

Es un esport paralimpic i que esta encara per descobrir a Espanya.

Fins aviat.
Carlota Cendoya

Hola em dic: Jaume Pujades Tomas.
Soc esportista, competeixo en eslalom i atletisme, he guanyat el campionat
de espanya de les dos modalitats molts cops.
A juliol vaig anar a competir Connecticut (EEUU).
Eran uns jocs internacionals a on participaren molt esportistes de diferents
paisos i de diferents esports (futbol...). El viatge en avio era molt avorrit,
tantes hores en avio; vaig trigar 12 hores de anar i venir. El primer dia a
Connecticut vaig entrenar molt dur. El segon dia també vaig entrenar
de valent perque el dia seglient era la competicié de jocs internacionals
i era molt dificil perqué hi havia molta gent i molt bona.
La meva entrenadora es diu Roser Periago, em donava molts anims. El men-
jar d'alla eren molts fregits, molts ous durs i molts “perritos calientes”
Un dia vam anar d’excursié a veure on eren les torres bessones a Nova
York.
Finalment vaig guanyar una medalla. Las altres persones també van
guanyar medalles.

Jaume Pujades

Amb el suport de:

€2 Caixa Sabadell




Futbol 7 als Estats Units

El passat mes de Juny vaig viatjar als Estats
Units, per participaren La Copa del Mén de
futbol 7 per a paralitics cerebrals. Exacta-
ment vam estar en el Campus Universitari
de Connecticut, des del 27 de juny fins al
11 dejuliol,no només vam anar la Seleccié
de Futbol,sind també la Seleccié de Slalom
i de Tennis Taula.

L'experiéncia va ser molt bona perd si he
de destacar alguna cosa del viatge, a part
del tema esportiu, que no va ser tot lo bo
que desitjavem, va ser el poder visitar una
ciutat com Nova York.

Com us deia el més significatiu va ser visitar
Nova York. Tots voliem aprofitar per anar-
hi. Es cert que estavem a unes tres hores
de tren pero aprofitant un dia lliure vam
agafar el tren i vam passar el dia alla.

La ciutat és impersonalment majestuosa,
tots els edificis tenen unes dimensions
molt grans, nosaltres passejavem mig
al-lucinats de tot, el transit, aquelles avin-
gudes que semblava que no tenien final.
També pujar el Empire State, on vam tenir
unade les anécdotes del viatge.Era gairebé
mitja niti hi havia una cua que gairebé do-
nava la volta I'edifici,nosaltres que anavem
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15 vam dir que haviem de fer alguna cosa
per estalviar-nos aquella cua.

Tots ens vam col-locar davant de |a porta
i dient-li al porter que teniem minusvalia
i que no podriem fer la cua i estar tanta
estona d’empeus després de tot el dia
caminant, ens vam “colar” i no vam fer la
cua.
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No oblidaré el viatge a EEUU. Inoblida-
ble!!
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Entrevista al Dr. Ponces

Tenia ganes de jubilar-se?
Doncs la veritat, no.

A qué dedica el temps lliure ara?
Afortunadament tinc molt poc temps lliure.
He anat dient que si a coses que m'han
proposat, he augmentat el temps destinat
a formacid, classes i conferéncies, tinc una
amplia visita privada, consulto bibliografia
actual i anterior i estic escrivint un llibre. Vull
ampliar els aspectes de formacié i espero
poder oferir a tots els professionals una in-
formacio bibliografica al dia. Ja us informaré
quan ho tingui tot lligat.

Se'n recorda com es deia el primer
paralitic Cerebral que va visitar?
Fa una colla d’anys, jo encara estudiava la
carrera i va ser el Dr.Barraquer Farré, llavors
director del Servei de Neurologia de Sant
Pau, i pare del meu mestre i amic, Lluis
Barraquer Bordas, que em va cridar i amb va
dir,"estudia i explora aquesta nena (la Nuri),
perqué tu ets pacient, i t'hi entendras bé”; i
m'hi vaig passar tres hores amb ella i els seus
pares.

Quines diferéncies veu entre les
noves generacions de metges i els de la seva
promocio?

Abans teniem una formacié clinica més acu-
rada que ara.Sabiem explorar amb detall
i,a través de la historia clinica i I'exploracio,
podiem fer un diagnostic detallat. Ara amb
la neuroimatge i altres tecnologies s'ha
deixat de banda aquest aspecte en la forma-
ci6 dels metges. Aixo és un mal molt serids
per als paralitics cerebrals, ja que el diagnos-
tic vertader i Gtil, exigeix una comprensié
funcional i situacional, que és basica per
poder ajudar plenament. Pero si ens referim
a aspectes personals dels metges joves, com
la vocacio o l'interés per les persones, jo crec
que som iguals els vells i els nous.

Que es prioritzava abans i que es
prioritza ara?.
Jo penso que el respecte i la preocupacié
per la persona en la seva totalitat, és quel-
com que no es pot perdre. Avui el predomini
de la medicina hospitalaria fa que cada
especialitat,amb la seva tecnologia, només
s'ocupi d'aquell aspecte, i la persona es pot
perdre entre la segmentacio de la medici-
na hospitalaria. Cal que tinguem clar que
aquesta parcialitzacié ve determinada no
pel que li passa al pacient, siné pels coneixe-
ments de cada professional. Cal trobar un
equilibri entre la segmentacié necessaria per
fer determinats estudis, i la necessitat que té,
que tenim els éssers humans, de ser tractats
i valorats com a persones Si gue passi aixo
és molt terrible per tots els ciutadans, en el

cas de les persones amb Paralisi Cerebral, la
integracié de tots els seus problemes en una
concepcid unitaria és basica i fonamental.

| entre els Paralitics Cerebrals
d'abansiels d'ara?
Abans el nombre de persones amb paralisis
cerebral que tot i tenint una important afec-
tacié motriu, tenien un bon nivell mental era
molt més nombrés. Enguany la majoria de
nens paralitics cerebrals tenen moltes altres
deficiéncies. Aixd ha comportat la necessitat
de formes de rehabilitacié diferents, que
normalment només es donen en Serveis es-
pecialitzats, per la parcialitzacié en que esta
concebuda I'assistencia. Els propis poders
plblics ofereixen una assisténcia que no
nomeés és parcial, siné que a més, en molts
casos, esta desconnectada del diagnostic.En
aquestes formes d’atencié, hi ha amagada
de manera inconscient, una poca valoracié
de les capacitats de progrés del noi paralitic
cerebral.

Abans d’ASPACE havia treballat en
algun altre lloc?
A la meva época un anava a I'hospital de
manera voluntaria.Vaig anara SantPauia
I'Hospital de la Creu Roja.

Perqué va escollir el camp de la
Paralisi Cerebral?.
Jo crec que van ser els paralitics cerebrals
que em van escollir a mi. Per mi va ser un
gran descobriment el que en cada un d’ells,
nens i adults, hi havia una persona, simpatica
o antipatica,amb la que m’hi podia fer amic
o m'hi podia barallar, perd amb sentiments,
desitjos i il-lusions. L'anar trobant persones
amb paralisis cerebral de gran qualitat, que
fonamentalment anys enrera, no eren valo-
rats per la societat, encara em feia apropar-
m'hi més. A la vegada el fet importantissim
de coneixer al Prof. Guy Tardieu, el meu gran
mestre, una persona gue reunia en si mateix
una gran qualitat cientifica amb una gran
humanitat.

Que creu que es necessita millorar
en I'entorn del Paralitic Cerebral?.

De cara a la rehabilitacid, penso que fan
agrupacions de professionals (potenciats
inconscientment pels poders publics),
gue estan junts, amb la seva parcialitat del
coneixement, sense que algu els ajudi a fer
I'esfor¢ mental de construir un equip de
treball. Equip vol dir que cada persona faci
I'esfor¢ d’'una comprensid i un interés unitari,
per tots els problemes del noi, utilitzant les
aportacions de cada professional de I'equip,
com element pel seu pensament, la seva
comprensid i la seva activitat terapéutica.
Quan aixd no s'entén aixi, no es fan equips

o0 es destrueixen els que hi ha, i es retorna a
actuacions dels anys setanta, que eren molt
diferenciades, parcialitzades, en funcié de
I'especialitat de cada professional, per altra
banda facils d’entendre per persones amb poc
nivell, i que sén més controlables pel poder.
Estar al dia és fer una técnica parcial nova,
sense discriminar-hi la seva eficacia o el seus
resultats.

Com creu que s’ha de treballar
I'angoixa dels pares quan els fills son petits?
A partir de I'any 1965 varem posar en marxa en
el Centre Pilot, un servei de Tractament Precoc,
per a nens de 0 a 3 anys (el primer d'Espanya i
el tercer d’Europa), amb la finalitat d' ajudar als
pares a entendre el que li passa al seu fill i aju-
dant-los a saber com relacionar-se amb el seu
fill. Els pares se senten molt sols després del
diagnostic. Cal que sentin que hi ha un grup
de professionals disposats a acompanyar-los
en aquests moments. Malgrat que és dificil, cal
seguir elaborant aquests tipus d'ajuda.Sind les
dificultats d'acceptacié del fill es projectaran
inconscientment en els professionals (ja que
aguests no son capacos de curar-lo) elaborant-
se una situacié d'oposicié que dificulta poder
deixar-se ajudar pels propis professionals.

Quin és el cas que I'ha sorpres mes?
Jo penso que cada noi o noia paralitic cerebral
és un mon individual i sorprenent,i sempre hi
ha un aspecte que el fa diferent i especific.

El tema del DOPING esta de moda,
creu que hi ha algun tipus de DOPING que
pogués aporta algun simptoma de millora,
per exemple en la coordinacié, per al Paralitic
Cerebral?,

Si aixo fos aixi, ja no caldria considerar-lo un
doping, sind una terapia farmacologica. Ja hi
ha un pseudo-doping util com és el diazepam.
La seva utilitat per a I'espasticitat és ingliestio-
nable.

Creu en la plena normalitzacié dels
Paralitics Cerebrals?.
També cal definir que vol dir la normalitzacid.
Com jo I'entenc, jo crec que si. Malgrat que una
normalitzacié plena molt poca gent la té.Tots
tenim mancances i dificultats. Com deia fa
anys el Dr. Aguilar, tots som una mica paralitics
cerebrals.| ens hem d'acceptar aixi. La norma-
litzacié social és quelcom que cal anar assolint.
De fet, avui hi ha més normalitzacié que fa
anys, al menys aparentment. Avui practicament
no hi ha gent amagada a les cases. Perd hi ha
vagades que s'entén normalitzacié en man-
tenir amagada una persona en un col-lectiu
perqué no es vegi, no es faci present i aixi no se
li déna una ajuda personal i especifica com ell
necessitaria.




Voste fa conferéncies arreu
d’Europa, en quin nivell ens trobem en re-
lacié amb altres paisos europeus en temes
de tractaments, de serveis, d'assisténcia,
d’equipaments, d'integracio....?

Tant a nivell de formacié com a nivell de
rehabilitacié estem a bon nivell.Es més, en
el Centre Pilot varem desenvolupar tota
una metodologia molt avancada, capda-
vantera a tot Europa. Les formes tradicio-
nals parcialitzadores, propies de l'atencié
hospitalaria no sén les més adients per ob-
tenir la maxima recuperacié d'un nen amb
paralisis cerebral. Passa a molts llocs que la
rehabilitacio es limita a donar una atencio
fisioterapica o logopédica desconnectada
de la quotidianitat de cada nen. Aquest

no és un concepte actual, és com es va
comengar l'atencié als nens paralitic cere-
brals. En els adults aquesta activitat parcial
si és Util, i necessaria, perqué cada paralitic
cerebral no empitjori en el temps. En quant

a serveis per atendre les necessitats de vida
independent encara hem d'aprendre de
molts llocs. L'existéncia de pisos indepen-
dents perd amb ajudes o tuteles parcials cal
desenvolupar-ho. La integracid laboral cal
potenciar-la molt més. Penso que socialment
hem avancat molt, perd encara hi ha molt
camp per recérrer.

Del 1 al 10 en quin lloc situa
I'esport en la Paralisi Cerebral i per qué?.
Si parlem de I'esport personal, i no exclusiva-
ment de I'esport no competiu, jo el situaria a
un 8.No lidono un 10 perqué hi ha persones
que no en poden fer, ja per dificultats fisi-
ques o per dificultats socials o de desplaga-
ment.| podrien sentir-se decebuts. L'esport
aporta tres tipus de beneficis: Un interés
pel propi esport, una relacié social i uns
avantatges fisics, fonamentalment durant
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Per cert,com té 'ampolla de CARDHU?.
Cal anar-la utilitzant a petites dosis.

Per acabar, pot definir un cop més la
Paralisi Cerebral?
La Paralisi Cerebral és una situacio en que es
troben uns nens, nois o adults, alguns pluri-
deficients, que presenten trastorns i déficits
motrius degut a una lesié de I'encéfal, en plena
época de maduracié cerebral (abans de néixer,
al néixer o als primers anys de la vida).

| definir ASPACE?.

Es una associaci6 creada per ajudar a les perso-
nes amb paralisi cerebral, en totes les époques
de la seva vida aportant-li totes aquelles coses
que no ofereixen els serveis publics. Si en molts
moments cal ajudar a les families, cal no perdre
de vista que l'accié fonamental és la de ser un
instrument per I'ajuda i la realitzacié de cada

els entrenaments.

Acerca de la paralisis cerebral

La paralisis cerebral no se puede cla-
sificar dentro de los de los pardmetros
estrictamente en disminucidn fisica,
psiquica o sensorial, no como otras
minusvalias donde su clasificacién
no deja lugar a dudas. Por eso, no se
puede mezclar fisicos con psiquicos,
atendiendo al grado de los mismos,
aungue se podria unir, en segln que
casos, a fisicos y a sensoriales.

Sin embargo, todo esto tiene que ver
con los problemas ambientales y de
adaptacion.

Como se cree, |a parélisis cerebral no
5€ trata de ninguna enfermedad, sino
de un transtorno neurolégico produc-
tor de disfunciones en nuestra vida
cotidiana a nivel motriz, emocional y/o
sensorial. Se debe a una lesién cerebral
Provocada por una hipoxia cerebral
(falta de riego sanguino y oxigenacion)
Causada por sufrimiento fetal que se
Produce antes, durante y después del
Parto. Otra de las causas radica en la
Ncompatibilidad de los R.H. de los
Padres del recién nacido.

La acepcion “pardlisis cerebral” en
U traduccioén literal, puede llevar a
E‘l'rolres 0 malas interpretaciones. ;Que
significa paralisis cerebral? Pues, tener

el cerebro sin vida, paralizado. Si se
cumpliera dicho precepto, la persona
afectada estaria condenada a vivir
en estado vegetativo hasta que esta
falleciera.

Afortunadamente, no es asi. La para-
lisis cerebral hace que llevemos una
vida normal -dentro de lo que cabe,
claro - y dependiendo del grado de
afectacion, estimularlo en la medida
que se pueda, no estableciendo “patro-
nes” Unicos de referencia a aptitudes
para el trabajo o las aficiones.

Durante el periodo educativo del nifo/a,
paralitico cerebral, se le tiene que ensenar
a que tenga criterio propio para que pue-
da desarrollar su capacidad de decisién e
iniciativa que le servirad para entretenerse y
distraerse por simismo - en caso de que no
pudiera acceder a los estudios por diversas
circunstancias - , mentalizarlo de que no
siempre va atener personas adultas o de su
edad a su entera disposicion para entrete-
nerlo.Entonces el nino/ la nifia deberé elegir
que le gusta mas o qué aptitudes tiene para
ello. A ser posible nuca se debe hacer este
ejercicio de aprendizaje entre la primera
y la segunda década de vida del nifio/ la
nifa, no en la edad adulta. Si se demora, el
periodo de aprendizaje seria mas dificil.Si se

paralitic cerebral.

le pusiera obstaculos o, en el caso extremo,
se le negara estos conocimientos de cultura
general seria, a la larga, un lamentable error
y una tremenda injusticia.

iCémo se debe tratar a un paralitico cere-
bral? Pues como a cualquier otra persona
que no tenga ningun tipo de minusvalia.
Con la més absoluta naturalidad, sin caer
en la piedad de las llamadas “empalagosas”
gue demuestran un amor “fingido” que no
es tal sino lastima y pena. Tampoco, hay
gue tratarlos con dureza cuando expresan
los mismos sentimientos que los demas les
cuesta entender. Es que también tenemos
derecho a tener ideas “descabelladas” y a
forjarnos ilusiones y fantasias.

Ahora bien, cuando hagamos o digamos
algo mal, se nos tiene que amonestar. Tam-
bién, nuestros interlocutores, sino nos cono-
Cen 0 Nos conocen poco, tienen que esperar
a que nosotros les dirijamos la palabra, no
ellos a nosotros.

Toni Barragan Budo
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A l'iltima revista ho vam avancgar, i en aquest nimero volem fer el
nostre petit homenatge a una persona que es mereix que li“pengin la
samarreta’ com es fa quan es retira un idol esportiu.

Han estat molts anys entregat a la seva feina, impulsant projectes, des-
envolupant una manera de treballar...

Volem ressaltar I'aspecte huma del Doctor Ponces, Amb ell hem tingut
un tracte de tu a tu, sempre ha trobat un moment per escoltar-nos, per
atendre les inquietuds dels nostres pares, per donar una solucié...sempre
amb un tracte normalitzador i amb una sensibilitat especial.

La seva capacitat d’estar al nostre costat i de ser tan proper s'ha de
ressaltar i agrair. Aixd no deu ser facil, segur que no es pot cultivar, s’ha
de néixer amb aquest esperit.

Gracies Doctor. Vosté ha sabut prioritzar alld que per a nosaltres era el
millor.

Abans de marxar va rebre molts homenatges als diferents centres
d'Aspace (a |'escola, i als centres ocupacionals de Poble Nou i de Bada-
lona...), van ser moments molt emocionants per tots, sobretot quan es
va acomiadar dels nois/es un a un.

També en va rebre un al centre pilot per part de tots els treballadors i
també extreballadors d’ASPACE. Li van fer algun regal, un llibre firmat
per tots amb dedicatories .., com sempre va escoltar a tothom, es va
acomiadar de tots, i en algun moment també es va emocionar molt.

A nivell institucional se'l va homenatjar al Col-legi de Metges de Barce-
lona.La sala d’actes es va omplir. Hi van participar persones que havien
treballat molt a prop amb ell, com el Doctor Alonso, el Sr.Palleja que va
ser president d’Aspace, i que van explicar algunes anecdotes divertides,
representats de l'actual juntaialguns treballadors referents de diferents
serveis d’Aspace també hi van participar, aixi com el que era president,
el DrRius.No cal dir que va ser també molt emotiu. Després de |'acte es
va fer un“pica-pica” on tothom aprofitava per parlar amb ell.
Per ultim, i no podia faltar, des de la nostra revista Connexi¢ Aspace se'l
va convidar a un dinar d’exalumnes de 'escola del centre pilot, persones
que hem estat amb contacte amb ell durant molt de temps i encara hi
estem.Va ser 'homenatge del Paralitic Cerebral a una persona que s'ha
buidat per “ell”Vam refrescar la memaria i recordar antigues batalles al
pilot, va ser tendre i divertit. Cal dir que no va ser un adéu, tanmateix
ensva convidar a una calcotada, se'n recordajjj arriba la temporada dels
calcots doctor...

La Redaccié
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CARTA DELS ANTICS ALUMNES

Jordi Ponces, el metge amic

Com els antics guerrers que després de mil combats cercaven el
merescut descans, ara una de les persones que més ha fet per millo-
rar les condicions meédiques i socials del nostre col-lectiu ha decidit
prendre’s un respir, encara que estem segurs que no restara mandre-
jant siné que continuara nodrint-nos dels seus amplis coneixements
i consells d’amic. Si, perqué el doctor Ponces sempre ha ultrapassat
els limits, sovint freds, de la medicina i de la recuperacié per impulsar
les mesures més innovadores i trencar el cercle on no fa gaire temps
estavem tancats. Amb ell la condicié de metge va recollir I'antic paper
d'amic i gairebé confessor,amb el qual la gent abocava tots els seus
problemes i angoixes, a I'espera de rebre I'oportt consell i també la
respectiva consolacié. Aqui ell mai ens fallava i sempre rebiem el seu
consell tot respectant la nostra llibertat i proposar-nos l'infinit com

CARTA DE CHEMA
Carta abierta al Dr.Ponces
Desde que yo tuve uso de razon, aquel Dr.,, que por entonces era mas
joven, era y es una eminencia en el Campo de la Paralisis Cerebral.
Investigador, innovador incansable y continuo receptor de nuevos
avances y de noticias sobre su y nuestro entorno, la Paralisis Cerebral.
Siempre a nuestro lado y mas cercano cuando teniamos problemas
neurolégicos, que nos acompanaba a cada cual a lo largo de nuestra
situacion, vigilante de todos nuestros procesos y progresos, dando-
Nos sus consejos en visitas, por teléfono o por e-mail.
Portodoello,mesiento muyorgulloso de haberle conocidocomo personay
como profesional.Noquieroacabarsinagradecerledetodocorazéntodolo
que ha hecho por mi.

José M@ Martin Sanchez

CARTA DE GELES
Pensando como podia expresar lo que Jordi Ponces ha sido y es para
mi marido, para mis hijos y para mi, he recordado una homilia de Mn.
Antoni Pladevall de hace unas semanas. Se referia a la sabiduria, que
consiste -decia- no sélo en tener conocimientos sobre una materia,
sino en interiorizarlos para luego ponerlos en funcionamiento al
servicio de los demas. Un sabio ademas de tener los conocimientos,
los interioriza y los aplica con eficacia y oportunidad. Inspira confian-
za,acudimos a él en busca de consejo y guia. Coincidiréis conmigo
que Jordi Ponces ha sido y es un hombre sabio, que ha profundizado
en su profesion. Los conocimientos que a lo largo de su carrera de
médico neurdlogo ha ido adquiriendo los ha“interiorizado’ para des-
pués aplicarlos con conviccion y entusiasmo. Ha puesto en practica su
ciencia para mejorar la calidad de vida, acoplar los avances a nuestra
problematica “particular” Si, particular, porque para el Dr. Ponces cada
persona a la que atiende es Unica, ella y su circunstancia. Ha impreso
este estilo en Aspace durante 40 afos...Que cada uno nos sintiésemos
atendidos por él y su equipo como si no tuviese ningun paciente mas,
ya que su generosidad no tenia en cuenta horarios ni ponia limite a
su dedicaciéon.Y transmitia entusiasmo a su equipo. Contamos con
excelentes profesionales formados por él durante muchos anos.Sé
gue cuando se encuentren en un dilema podran contar siempre con
su consejo. Yo pido al médico, consejero, guia y amigo que permanez-
ca estando cerca de todos los que en él conflamos.
iGracias Dr.Ponces!

M. Angeles Lipperheide (madre de José)




CARTA DE BETTY
A reveure Doctor Ponces

La setmana del 14 al 20 de febrer de I'any 2005 ha estat,
sens dubte, la més emotiva de la historia del Centre Pilot
Tot va comencar fa un mes i mig quan en una reunié de
formacio, el Doctor Ponces ens va dir que plegava el dia
15 de febrer, i a totes les logiques preguntes sols en va
dir que ell restava a la disposicié de la nova direccié. Els
primers dies la nostra reaccio va ser totalment emotiva.
Vam prendre consciéncia que no sols perdiem al Doc-
tor, sind a I'amic i al mestre. Es van sentir frases com”
Vull jubilar-me”“Ploro cada dia""Jo també vull, marxar”
etc. La segona reaccié va ser qui vindra? Perqué no es
facil substituir un savi, que és un gran pedagog, que té
una capacitat de feina, i que ha mantingut sempre una
entrega total. Quan vam reaccionar, ens vam posar les
piles per preparar-li un comiat com a director que a ser
possible li demostrés el nostre afecte.

Primer van ser els comiats per Departaments, tots els
professionals vam aprofitar per demanar-li el mateix:
que continués com el nostre mestre, ja que no ens podi-
em permetre el luxe de perdre’l.

El dimarts 15 va ser el comiat amb els nens. De tots va
ser el més emotiu. Cada grup va fer un record que li van
entregar els nens.Quan li van donar una petita escultura
de guix de dues mans, una en el palmell enlaire, i una

de petita que s'hi recolzava, i la nena que li va entregar
va dir-li“la ma gran és la seva i la petita és la de tots

els nens que ha ajudat” es van produir moments molts
emotius, on no va ser ell sol qui es va emocionar.

A l'acabar es va adrecar als nens, o va intentar fer-ho,
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dient-los que ells havien estat el motiu principal de la
seva vida. Aqui se li va trencar la veu, a ell i a tothom

que érem alla. Mai en 43 anys ningu I'havia vist tant
emocionat ,quan es va refer va canviar el discurs i va
parlar dels bons professionals que hi havia al Centre i

de I'important que era que fessin cas i que es portessin
molt bé.

El dia 16 va acomiadar-se del personal i com si s’hagués
traspassat una barrera,vam deixar de ser Director personal,
perconvertir-nos enamics-companys,que sentiem de veritat
lamarxad’una personaamb la que comptavem perresoldre
els nostres dubtes, que mai tenia un no, i que tenia sempre
la porta oberta per tothom.Van haver-hi moltes abracades i
moltes fotos va ser una bona festa.

El dia 17 va ser el comiat oficial. No es pot repetir tot el que
esvadir sobre el Doctor Ponces, seria massa llarg,perd nova
quedar capadjectiu perdirel moltque haviasignificatiquant
se'l trobaria a faltar;i va ser un clam per part de tots els
ponents eldemanar-lila constitucié d'unarelacio que ningu
volia acceptar com acabada.

Un dels ponents de la taula, en Jordi Rietos va dir una
cosa que ens vaferriure a tots.” Doctor Ponces vosté no té
edat, ni té ganes de jubilar-se”i va afegir,“No es lliurara de
nosaltres tant facilment, perqué sabem on viu i tenim el seu
teléfon”

Estimat Jordial sortir voliafelicitar-tei no et vaig trobar, perd
voliadir-tequelespersonescomeldoctorPoncesnoesjubilen
mai.Ningu sap encara quines decisions prendraicapaones
dirigira, perd tots estem segurs que continuara.

No fa gaire vaig llegir una definicié de I'éxit que deia; L'xit
d'unapersonaes mesura per donar més del que rep,ajudant
aixi a fer un moén millor. Felicitats Doctor Ponces. Felicitats
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CARTA DE MERCE
Estimat Doctor, Mestre, Pare, ...:

Em permeto la llibertat d’escriure aquestes quatre linies per
agrair-litot alld que ha fet per nosaltres, allo que em resulta
tan dificil de descriure amb paraules,allo que es totun cimul
de records, sentiments,emocions;és alld que tan sols es pot
transmetre de cor a cor.

Gracies Doctor per crear unaliniaterapéutica aseguir basada
en la nostra autonomia,en I'ensenyament de valors for¢a
importants,com ara, 'esperit de lluita, el significatiu valor
que tenen I'amistat, I'ajuda d'uns als altres...Valors que han
fet de nosaltres uns homesidones adults que encaraque el

CARTA DEL DR.ALONSO
Recordando a mi maestro

Hace ya 32 aflos de millegada al Centro Piloto de Barcelona.
Un joven de 24 afos con ganas de aprender sin saber exac-
tamente qué.

La P.Cerebral asi como lo que en aquel Centro me fuera a
encontrar,eran desconocidos para mi.

Alli,alolargo de 2 afios,coloqué los cimientos deloque luego
profesionalmentehesidoyqueengranmedidameensefaron
a ser médico en el amplio sentido de lo que esto significa.
;Qué pude encontrar para que influyera de manera tan
importante?Piensoconlaperspectivaquedatodoestetiempo
que hubo muchas cosas y todas basicas.

El conceptode globalidad.Eraimportante llegardispuestoa
recibir,sinideas preconcebidasoensenanzas previas.Intentar
abarcartodoslosproblemasdelnifioconlesionesneurolégicas
ytrastornos deldesarrollo,verlofundamental loque soporta
otrasfuncionesmasespecificas,reflexionar parasaberquees-
tasen lalinea correcta,que no vamos a crear problemas ana-
didos,etc.Pensaren el nifioy sufamilia,acompanandolos en
lacompresiény resolucion de problemas,darles esperanzay
seguridad.Pensarenloseducadoresparapodertransmitiresa
idea de globalidad y formar un auténtico equipo.

nostre cos no respongui les nostres necessitats o ordres,ens
sentim ben orgullosos de tenir uns principis ben ferms.
Gracies Mestre, perqueé la seva experiencia i els seus consells
m’han estat unimportant suportalameva petitaexperiéncia
professional.Gracies Pare, perqué ningi coneixel meucosila
meva ment com voste .

Dema no sera I'Ultim dia de feina perqué n'estic ben segura
de que després de passat un temps de reflexions i records,
seguira en la seva lluita per la paralisi cerebral.
Nopucacomiadar-medevostéperqué sempreeltindréenun
dels llocs preferents del meu cor.

Mercé Serra

El compromiso en el quehacer médico.En, primer lugar con
el sujeto doliente y su familia;después con los profesionales
del Centro,tus comparieros,los amigos, el ser humano mas
préximo.Nosaberrealmentecuandoterminabatujornadade
trabajopuesestabasabiertoyreceptivoalosproblemasdelos
demas.

Laamistad y laempatia creando un ambiente célido donde,
conelestimulode uncigarrillo,unacopadevino,unosamigos
ocolegas deltrabajo,podiamosestar preparando unasesion
clinica,un Congreso o arreglando el mundo.El conocimiento
de las cosas.En primer lugar los concernientes a tu trabajo,
después los diferentes problemas cotidianos, las relaciones
humanas,lamanerade mejorcomprenderlasy poderayudar.
iSiempre la nocién de ayuda!

Todas estas vertientes tanimportantes en mitrabajoy sobre
todoen mivida,no hubiera podido desarrollarlas sin laayuda
del Dr. Ponces, un auténtico maestro, pues sabia ensenar
y un modelo,al hacerlo con el ejemplo.Al final de una vida
cadaunollegaaserlo que realmente se propone a nadaque
la fortuna le acompafie; sin embargo es necesario recordar
guealgunaspersonasinfluyeron decisivamenteallanandoteel
camino.

Gracias maestro.

Dr. Alonso
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“CAMINO DE SANTIAGO" ACCESSIBLE

El"camino de Santiago”és un tresor cultu-
ral a I'abast de tots els ciutadans.

Amb l'ajuda de diferents sponsors (Iber-
mutuamt, Caixa Galicia, Union Fenosa,
Fundacién ONCE...) i del Ministeri de
Treball, han configurat una Guia del Ca-
mino de Santiago per a persones amb
discapacitat.

Persones amb mobilitat reduida, discapa-
citats psiquics o sensorials, poden trobar
en aquesta guia informacio Gtil per a pla-
nificar la seva ruta pel cami i transformar
el seu esperit de superacio.

A la redaccid de la revista Connexio As-
pace tenim un exemplar d'aquesta guia,
si algu hi esta interessat li podem prestar
amablement.

I'encreuat
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PAPABUBBLE.Tenda de caramels artesans.

Si algun dia us apropeu pel Barri del Born,
Us recomanem gue aneu a veure aguesta
tenda on fan de forma artesana els cara-
mels,i on des d'un petit obrador que tenen
al'entrada es pot veure tot el procés. Hi ha
un petit esglad a I'entrada perd val la pena
salvar-lo per observar amb curiositat com
fan els caramels.

Situat al ¢/ Ample,28. Pagina web: www.
papabubble.com

CURS DE DOMA (equitacié adaptada) AMB
ASPACE ESPORTS

Aquest esport s’ha posat de moda des-
prés dels jocs olimpics on es van guanyar
un parell de medalles. La Doma és el art
d'educacio del cavall.

Ef
-
Es pretén que el cavall sigui tranquil,
flexible i obedient. Es treballen els movi-
ments naturals del cavall: el pas, el trot, i
el galop.

En el mes de marg aspace esports iniciaun
curs per aadults del 1Ter.NIVELL DE DOMA
(equitacié adaptada) a I'Hipica“Mas Batllo”
de Malla.Qué us sembla?.

PARTIDAS: BARCA — CHELSEA

Si hi ha un partit galactic actualment
a tot el mon, per tot el que comporta,
nivell dels equips, que dira Mourinho,
“revenja’; emocid, tensio... és la tornada
de I'eliminatéria de Champions que
viurem al camp nou el dimecres 22 de
febrer amb el Chelsea.

Aconseguir una entrada sera un miracle,
perd s'ha d'intentar.

R A , a] p

Consell
Catald de
I'Esport

aﬁhaé

esportcat

_CrUYFF

foundation




La primera piedra

Un domingo,concretamenteel 11 LBRA TR
de diciemgre de 1960 alas 13 ho- MLPE ¥ moTicass oo | ‘
ras fue colocada la primera piedra e e . 8 s &
de este lugar emblematicoy porel 5 e AN . M
que muchos, o casi, casi todos los
trabajadores hemos pasado.

Es bonito saber la historia de las
Jordi Cabrera  €COSas Yy sus raices , en nuestras
manos cayeron unos recortes de
diario amarillentos por el paso del
tiempo que datan de finales de los
anos 50 y a mediados de los anos
60 donde hemos encontrado no- |
ticias sobre la creacion del Centro
Piloto, sobre campaiias benéficas
, con donaciones de hasta un ‘

millon de.. pesetas (icuanto Ser.la ' e e s ol |NAUGRAIOF; DEL r_ENideEABGCMW
en esos anos?), por parte de radio = ol B2 Y DE PARALISIS CEREBRAL, EN MONTIUICH
nacional de Espana de Barcelona v
donde se explica la creaciéon de la
Sociedad Barcelonesa de ayuda a |
la Paralisis Cerebral y otras cronicas &

sumamente interesantes.

Aqui tenéis algun recorte. Si a al-
guien le interesa consultarlos nos
puede enviar un e-mail a nuestro
correo. Aprovechamos para dar
las gracias a Toni Barragan que
nos ha proporcionado dicha in-
formacion.

lna_nguracién del Centro - Piloto «Arcangel §an
Gabriel» para la rehabilitacién de los niiios afec-

tados de paralisis cerebral

EL ACTO FUE PRESIDIDO POR EL MINISTRO SENOR GUAL VILLALBI Y LAS INSTA-
LACIONES BENDECIDAS POR EL ARZOBISPO-OBISPO

'EL IMPORTE DE LAS OBRAS Y SERVICIOS SUPERA LA CANTIDAD DE TRES MILLO-
NES Y MEDIO DE PESETAS

0000 0N 0000000000000006000ORRE

CAJA MADRID
OIBRA SOCIAL

WO P s . 3 Fain 2 1
Un grupo de enfermos, acompafiados por sus famliliares, asisten a la Inauguracién del Ceplro-Fllolo de Rehabilila-
clén vArcingel S8an Gabriels.— (Foto Pérez de Rozas)




Estris de cuina

En aquest nlimero no us presentem cap recep-
ta. La nostra intencid és presentar-vos alguns
utensilis i donar-vos alguna idea que pugui fer
més facil “'accés a la cuina” D’'aquesta mane-
ra i coincidint amb el 1er. aniversari del CRA
(Centre de Recursos i Adaptacions d’Aspace),
ens van convidar “a la festa” per tal de veure
i comprovar amb les nostres mans, com van
de bé alguns estris de cuina adaptats que ens
faran la vida de cuiner/a més facil.

Vam trobar de tot: culleres, forquilles i ganibets
adaptats, agafadors, polsadors, armaris que
pugen i baixen, una taula multifuncional... mol-
tes coses que aporten una major autonomia en
aquest entorn. Accions com pelar una patata,
tallar-la, obrir una llauna, subjectar les coses
(aliments, cassd), accedir als armaris, tallar...
semblen més facils, només cal tenir alld que
necessitem per adaptar-ho.

Amb el reportatge fotografic us podreu fer
carrec de l'eficacia d'aquests utensilis, les
imatges parlen per si soles.

Per cert, aprofitem per felicitar publicament
al CRA pel 1er. aniversari, i per donar-los les
gracies perqué sempre estan disposats a do-
nar-nos un cop de ma.

Les Mandonguilles

SI HI HA ALGU INTERESAT EN
QUALSEVOL TIPUS D'INFORMACIO
DEL SERVEI D'AJUDES TECNIQUES

(CRA) POT FER-HO A TRAVES DEL |
E-MAIL |

g -  — — e
.OC....'..‘..............0..Q..‘.......'.......................‘...............

Com es distingeixen
els productes de
millor qualitat?

Aixi.

hipermercat

~wie- ESCLAT

Passeig Valldaura, 148
Mallorca, 135 = =T

921902 DOSNY Dub

ARA, AMB LA | b
TARGETA ESCLAT

ESTALVI REAL | INMEDIAT:
SOL-LICITI LA TARGETA A CAIXA

xarcuteria, congelats, refrescos, perfumeria, conserves, etc.

Ara, comprar productes Bonpreu és comprar amb confianca

[ cD.I..

Fabricacioidissenyd'eines perl'accés
al'ordinador,joguines adaptades,or-
dinadors sobre taula i portatils, i tots
els serveis relacionats amb I'entorn
de les adaptacions i informatica.

Carrer del Sol, 18, 1., 3.2

08339 VILASSAR DE DALT (Barcelona)
E-mail: cdi@globalnet.es www.cdi-at.com
Tel. 93 750 82 80

Fax 93 750 83 12




Connexié AS?AQ;,‘:

TECNO-ORTESIS S.R.L.
Ortopedia Artesanal desde 1924

ORTOPEDIA TECNICA AYUDAS TECNICAS

Ortesis en General Ayudas a la Rehabilitacion

Pardlisis Cerebral Avudas a la Deambulacion
Paraplégicos 5 Sillas de Ruedas Estandar y a
Espina Bifida \| Medida,Deportivas, Especiales P.C.
Escoliosis 7| Mat.Antiescaras
Poliemielitis Adaptaciones Ortopédicas
Plantillas Ortopédicas a Medida Muletas,Bastones,Andadores
Calzado a Medida y Estandar Accesorios para el Bano
Protesis de Mama Equipamientos Especiales para Centrs

(-Alquiler de Sillas de Ruedas, Bastones,Caminadores,Camas,Griias,efc..-)

Garantizamos ¢l M iento de todos 1 Articulos,Accesorios y

Especialidades. Talleres Propios

Técnico Ortopédico. Sr.Mariano Sinchez
C/Avila,n°82 bajos(Cerea Villa Olimpica)Tel, 933 092 915 Fax.933 001 915
www,okiedokic.com/tecno-ortesis c-mail:tecno-ortesis@sefes. es

Siempre avanzando
hacia un nuevo concepro
en articulos especiales
para ninos y adultos

93 3570427
93.3570268

ORGANIGRAF

Paprnia  Mobilini Ofcin » Complomants Gnfornaticn

Avinguda de Roma, 86

Tel. 93226 26 43 - 93 226 05 52
Fax 93226 05 52

08015 Barcelona

Avinguda Josep Tarradellas, 31
Tel. 934305556 - 93 430 48 10
Fax 934304810

08029 Barcelona

El humor de

RULE

Un psiquiatra, para encontrar la raiz del problema de un
paciente dibuja una linea vertical y le dice:

“;Qué le sugiere?”

“Una mujer desnuda.”

Cruza la linea con una horizontal:

“;Y ahora?”

“Una mujer desnuda agachada.”

Borra las dos lineas y dibuja una horizontal:

“;Y esto, qué le sugiere?”

“Una mujer desnuda acostada.”

“La verdad es que usted sufre un grave complejo sexual.”
“;Y0?, {ES USTED QUIEN HA PINTADO
GUARRADAS!"

ESAS

El amor es una cosa esplendorosa...
jHasta que te sorprende tu esposa!

Més vale parecer un idiota con la boca cerrada, que abrir la
boca y disipar toda duda.

El ochenta por ciento de los hombres casados engafa a sus
esposas en los Estados Unidos. El resto lo hace en Europa.

No estoy de acuerdo con las relaciones antes del matrimonio,
porque hacen llegar tarde a la ceremonia.

Aceras
Bergara

TR LI T AL EEDULEP
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(En los capitulos precedentes, Luis Roberto Arturo y Cristina
de los Alamos Caidos —dos “tetras” con eléctrica-, platicaron
sobre anécdotas de su relacién y comentando otro dia una
misiva que le culpabilizaba a él de una muerte. Se rumoreé
sobre su posible implicacién en el embarazo de una profesora
de informética, mientras que Cristina empieza a estudiar dicha
materia y mas tarde dice para estudiar pediatria. El consigue
trabajo de informatico. Deja caer la posibilidad de vivir él y
Cristina juntos.)

Capitulo XI

Luis Roberto, durante el prolongado y crudo invierno y a lo
largo de la inestable primavera, fue tanteando a Cristina so-
bre la idea de vivir bajo el mismo tejado. Cristina, que hace
grandes progresos en informatica y esta a punto de empezar
a estudiar pediatria, siempre le contesta lo mismo:“baja de
las nubes, Romeo de pacotilla.”

Un dia del torrido verano, estando en un MaCdonals, él saco
el tema por enésima vez:

- Hay parejas como nosotros que viven juntos...Y superan
todas las dificultades.

—Tu has dicho la palabra magica:“parejas”.

-Y nosotros ;qué somos, pimpollo de mis entrafas?

- Esto quisiera saber yo -enérgica Cristina-, si se te van los
ojos detras de cualquier de esas extranjeras que ensefan todo
lo que tienen y lo que no tienen.

Connexio ASPAcE

HORITZONTALS 1: Qualitat d’amé. — 2: Dit del vaixell, de la
nau, que obeeix bé a les maniobres (en femeni). - 3: Existien.
Alld que ocupa més extensid a la Terra. — 4: Criatura. Floti i
avanci sobre l'aigua. - 5: Ara mateix (a l'inrevés). Mil. Casquet de
feltre o roba, ordinariament vermell amb una llarga borla blava,
usat pels musulmans (a I'inrevés). - 6: Alld que fan servir els
homes per conquerir una dona (a l'inrevés). Societat anénima. -
7:Retre culte. 500. - 8: Qualitat de rapid.

VERTICALS A: Que no és avorrida. Terminacié verbal. - B:
Dona amb vertigen. - C.. Existien. Temenca (a I'inrevés) . - D:
Nen. Relatiu al mar. - E: Particula que comporta negacié. Nord.
Sigles d'uns llocs d'atencié als disminuits. — F: D'alld que va una
peli (plural). Nota musical. — G: Aparell agricola (plural). Sant. -
H:Té calculat el seu valor (en plural).

z

caixaManresa

Rosas y espinas
sobre ruedas

- En serio, Cristina. Hay pisos con asistencia y residencias
donde viven parejas como nosotros y son felices,

- Mis padres pondrian el grito en el cielo. Quiza dentro de un
tiempo...

- Podriamos empezar a buscar...

- Bueno. Si insistes...

Cristina enrojecio.

Continuaron comiendo colesterol en estado puro. Luis anadié:

- Ademas, ahora me han dado un trabajo de mas horas y
de mayor responsabilidad. También gano mas. Y quiza aun
estarfamos a tiempo de tener un vastago...

- Estas loco -encolerizada la Cristina-. A nuestra edad...
Ademas, no me gustaria que un hijo mio fuera educado por
un cabeza hueca como tu.

Tras un largo silencio, Cristina pregunta:

- Por cierto, ;atin se te abre de piernas la nueva empleada
que estd en frente de ti?

- De todos modos, Cristina, me quedo con tus muslos, ca-
rifo.

(Continuara...)

ulocars EAV'GO. S.L.
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EDITORIAL

He uqui el primer nitmero, en su
formato, de nuestro boletin

Con la construecion y puesta en
servicio del Centro Piloto Arcdngel
hemos dado el primer paso jsdlo
el primero! del largo camino que
nos falta recorrer.

El futuro de nuestras activida-
des, nos muestra dos facetas, am-
bas igualmente importantes:

Una, la asistencia médico-peda-
gégica v de rehabilitacion de los
paraliticos cerebrales.

Otra, dar extenso conocimierto
de este problema y procurar por | :
todos los medios a nuestro alcan-
ce, crear un clima social de com- < %“S‘b iy
prension, con ayuda de todas las L
personas de buena voluntad.

En este aspecto de nuestra labor
hemos creido indispensable dispo-
ner de un dérgano de difusion que
Heve nuestra palabra a todo el
dmbito nacional. Escuelas, médi-
cos, entidades oficiales, particula-
res... tendrdn conociniiento peric-
dico de nuestra lucha ante este
problema, hasta hoy prdcticamen-
te ignorado.

Deseamos, pues, que este mo-
desto boletin que hoy les presen-
tamos llegue a convertirse en tna : T =t

-~ e ) L e (VN e
verdadera revista, una bella y atra- Mo gy e el
yenle pubiicacwn Y es por ello v e e . - ! .,g-ﬁ-'j
et T

que solicitamos la colaboracion de
cuantos lectores tengan algo que

decir relacionado con la Pardlisis Lla hora del recreo en el Centro Piloto de Rehabilitacid
Cerebral. ARCANGEL SAN GABRIEL

Escribannos pues, amigos, y en-
tre todos daremos otro empuje a

esta Obra que tanto necesita de la ASIHIGB ESIIIIHS. un
colaboracion de todos. am'esnnl:llll:lllai'!
INDEX
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