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EDITORIAL

La redaccié de la revista vol agrair en aquesta editorial la gran
acollida que des que vam comengar amb e/projecte, ja )[a més de
dos anys, hem tingut per part del nostre entorn, dels nostres
suéscn'ptors i de tots els lectors en genem/_

Es per aixd, que hem uo/gut tenir un petit detall per a tots
vosaltres, que sou la ﬁna/itat dltima de la revista, i que ens
motiveu amb els vostres e-mails a trobar continguts de tota
mena que puguin ser interessants per a tothom.

Es tracta d'un calendari de éui‘xaca, il-lustrat per un
dels nostres co/'/a[vomalors, en ]orc]r' Ferrer, i proc]ui'f pe/ grup
c]’informdtiaa del centre ocupaciona/a”fntegracié social de Ba-
a’aiona.

Com poc!eu veure, es tracta d una il-lustracié reivindicativa,
a través de la qua/ també volem conscienciar sobre un tema que
per desgrc‘tcia , avui en dia, continua vigent.

LA REDACCIO

BENVINGUDA AL NOU PRESIDENT

Tal i com vam exp/fcar a l'anterior revista, fa uns mesos hi va

haver canvi de presfa’erri al capc]avant de la nostra associacid,

el nou presr'c{enf és el doctor Eduard Rius i Pey.

El30 de Juny del 2003 va ser ratificat per ' assemblea general
e socis.

No sense agrair pailjffcament la tasca realitzada anteriorment

pei senyor Abel Del Ruste, des de la redaccié de la revista

volem donar la Benvingucla al nou presiafent amb els nostres

millors d'esr'tjos.

Si necessita res en el que nosaltres puguem col-laborar ja hi

pot comptar.

Som conscients dels molts projectes de futur que estd r'mpuL

sant, com el pis a’omotitzc_:t, pero tant de bo pugul ‘trobar un

petit fomt ja que ens agraa]arfa condixer les seves idees envers

l'associacié i el nostre col'lecfru, a través d’una entrevista.

STAFF

Direccié: Xavi Soteras, Josep Ma. Marti, Rosa Ortola, Ramiro
Herrador, Pedro Cordero, Marti Cuizart, Emilia Vicioso, Miguel
Quintero, Jordi Cabrera, Luis Sierra, José L. Hurtado, Matafaluga,
Veronica Pamiés, Bet Burguera i Chema Martin.

Suport técnic : José Manuel Aguilar

Disseny i Magquetacié: Jordi Jiménez

Coordinacié Técnica: Xema Martin

Col-laboracions: Montse Camprubi, Marta Bosch, Miriam Secall,
Marta Cayuelas, Laura Ferrer, Jordi Ferrer, Teresa Claverol, José
Luis Romero, Luis Blanco, Mari Paz Sanchez, i I'Area d’'Hosteleria
del Centre d'Integracié Social Aspace Bdn.

Amb el suport de ASPACE

“LLA MUSICA ENS MOU"

Benvolguts,

El cantant i pianista MANU GUIX, juntament amb els seus
amics la BETH, 'ANGEL LLACER ,el PEDRO JAVIER HER-
MOSILLA, la MONICA GREEN i la GEMMA RECODER,
oferiran un concert amb lema “LA MUSICA ENS MOU”,
el proper dia 10 de maig a les 21'30 h al Teatre Nacional
de Catalunya, Pl de les Arts, 1 de Barcelona, a benefici de
I'’Associacié de Paralisi Cerebral ASPACE.

ASPACE wva neixer amb la finalitat de promoure i realitzar
tota classe d'activitats dedicades el diagnostic, investigacia,
rehabilitacié, ensenyament, integracié social i laboral, pro-
mocid i ajuda al paralitic cerebral i altres patologies afins,
posant en marxa al llarg d’aquests 43 anys d'existéncia di-
versos centres i servies que treballen amb aquesta finalitat,
vetllant per als drets i les necessitats d'aquest collectiu.

La paralisi cerebral és una patologia poc coneguda per a la
societat en general; sovint les seves dificultats motrius pos-
turals i de comunicacié contribueixen a donarnos aquesta
sensacié d'estranyesa, que en moltes ocasions ens impedeix
conéixer realment la seva personalitat i magnitud humanes,
tanmateix les seves capacitats.

Amb aquest acte volem donar a coneixer a ASPACE i els
projectes de futur que volem dur a terme en el camp tecnolo-
gic, com és l'implementaci¢ del PIS PILOT DOMOTITZAT per
al CENTRE DE RECURSOS ASPACE, que sera un referent i
un model innovador en I'estudi practic de les adapatacions
de les necessitats de qualsevol persona amb disminucio
fisica en diferents vessants: control de l'entorn, ajudes
técniques, adaptacions personalitzades a les necessitats
de cada usuari sobre: mobilitat, activitats de la vida diaria,
comunicacio, disseny curricular, entorn laboral, ludic, etc,
perqueé qualsevol persona amb pérdua de capacitats fisiques,
disposin de la tecnologia més puntera per poder realitzar
les valoracions i els seguiments de les ajudes técniques
adequades al llarg de la seva vida, amb l'objectiu d'assolir
el maxim d'independéncia i com a consedqiiéncia millorar la
seva qualitat de vida.

Amb la vostra participacié ens ajudareu a tirar endavant un
projecte que afavorird que aquestes persones obtinguin una
vida més autdnoma i com a conseqiiéncia millorar la seva
qualitat de vida.

Rebeu l'afecte,

Eduard Rius i Pey
President d’'ASPACE

Barcelona, 29 de febrer de 2004

Fundacié "la Caixa”




Empecé a trabajar
en el Tibidabo
en Julio del 2001,
me pusieron en el
Aeroport a servir
bebidas, pero no
me fue muy bien.
Poner la bebida me era facil, pero al
coger el vaso con una mano, ponerle
la tapa vy la cafia, tardaba demasiado y
me ponia nervioso y Javi, nuestro en-
cargado, me puso en el “Forn”. La tarea
alli era hacer cafés y dar pastas. Me fue
mejor y cuando habia faena venia Marga
(una compariera) a ayudarme, pero a mi
jefe, Antonio Neira, no le gustaba que
hubiera gente alli y que se tuviera que
esperar. Después me pusieron a recoger
bandejas y limpiarlas. Era una faena que
no me gustaba, porque creia que servia
para algo mas que para limpiar bande-
jas. Hablé con Antonio y me puso en otro
centro donde no habia tanta faena. Alli
estuve haciendo patatas y cafés, pero
el ambiente con dos comparfieras no iba
muy bien. Cuando entraba en el centro
a trabajar yo saludaba pero ellas ni se
giraban y seguian hablando entre si. Asi
que me dedicaba a mi faena, que era
limpiar las mesas, abrir las sombrillas y
reponer lo que faltaba en la barra.

El dia antes de plegar estuve en el Aero-
port haciendo patatas y poniendo cuartos

i

Luis Blanco

Mi estado de animo

de pollo. Cuando acabé la faena limpié v
barri. Ese dia me fue genial y no me tuvo
que ayudar nadie. Al dia siguiente fui a la
Taberna. Cuando acabé mi trabajo vi que
mis comparieras estaban muy atareadas,
asi que le pregunté a M. Angeles qué
podia hacer para ayudar a alguien; la con-
testacion de ella fue: "jNo sabes lo que se
tiene que hacer!“ Yo enfadado le conteste:
“la faena que tengo que hacer ya esta
hecha, ahora mi faena es limpiar bande-
jas v hasta que no abramos y empiece
a venir gente no tengo nada que hacer”.
Le dije que llamara a Antonio, que plega-
ba. Hablé con Antonio, me pregunto que
habia pasado v me dijo que ellas son asi.
Le dije que no las aguantaba mas, firmé
la baja y me fui. Me despedi de Mati (la
companera del Aeroport) v de Marga. Me
dijo que luego me llamaria para ver qué
habia pasado. Por la noche hablé con ella
v me dijo que habia hecho bien. Al dia
siguiente fui al bar de mi tio, hablé con
€l de lo que me habia pasado y empeceé a
trabajar alli. Estuve dos semanas porque
lo que hacia era limpiar platos y ordenar
el almacén. No me dejaba atender a los
clientes para que no me agobiaran. Yo
me enfadaba porque me gusta trabajar
con los clientes,asi que lo dejé.

Después no hice nada. Iban pasando los
dias y cada vez estaba mas deprimido,
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mas serio, sin ganas de salirala calle y
hasta ver la tele me cansaba. La relacion
con los de mi casa era tensa porque
con cualguier cosa que me decian me
enfadaba. Hice un cursillo en Aspace
de reponedor y “Beth" me dijo que a
lo mejor entrabamos a hacer practicas
en el Corte Inglés. Casi cada semana le
preguntaba si sabia algo de las practi-
cas. Llegd agosto y un compartiero que
trabaja en el centro me dijo que habia
visto una oferta de trabajo de conserje.
Fui a la entrevista y me dijeron que ya
me llamarian.

En agosto estuve trabajando en la
empresa de mi padre. En noviembre
me tuvieron que operar de urgencias
y cambiarme la valvula que llevo en la
cabeza. Desde que me operaron he he-
cho un cambio como de la noche al dia:
tengo ganas de salir, de hablar con la
gente y de hacer muchas cosas. Ademas
fui a una entrevista de trabajo al Corte
Inglés con otros compafieros y con Elj,
la monitora que nos acompario. A mime
dijeron que podia hacer de reponedor o
de auxiliar administrativo. Es un trabajo
de tres meses pero con oportunidad de
seguir. Estoy un poco nervioso, pero lo
que me tranquiliza es gue tendremos
una monitora por si tenemos algun
problema.

De otra manera

Hola, os
voy a con-
tar el cam-
bio que he
experimen-
tado en los
meses gue
llevo en
Barcelona
puesto que
yo vivia en un pueblo de una pequefia
ciudad. Alli estoy segura que mi vida
era totalmente diferente a la que una
persona en mis mismas circunstancias
(no tener trabajo, discapacitada...) puede
tener o llevar aqui puesto que las posibi-
lidades y la mentalidad de las personas
es diferente.

M. Paz Sanchez

Puedo deciros que alli siempre me he
relacionado con personas que 1o tienen
discapacidad o una discapacidad distin-

ta a la mia y que habia personas que te
entendian y otras que no.

Cuando vine aqui fue mi primer con-
tacto con personas que tienen P.C. (mi
discapacidad) cosa que me alegro y me
ha venido muy bien para orientarme o
mejor dicho que me orientaran (en esto
le debo mucho a mi familia y a las di-
ferentes secciones de ASPACE) y para
encontrar una explicacién a cosas que
no entendia y que a otras personas de mi
pueblo como a mis amigos, familia, cono-
cidos, no les pasaba, como por ejemplo,
el tema de la orientacidén espacial.
Ademas me he dado cuenta, entre otras
cosas, que “trabajo y discapacidad” aqui
son mas faciles que alli y que hay mu-
chas menos barreras.

En los meses que llevo aqui ha aumen-
tado mi autoestima y mi manera de pen-

sar ha cambiado porque yo antes era
mas negativa y pensaba que no podia
conseguir objetivos, y ahora hay cosas
que no pensaba que podia hacer y sin
embargo las estoy haciendo. Ademas a
nivel personal también me ha repercu-
tido, ya que me siento mas segura y
abierta a los demés.

Cuando llegué aqui me tuvieron que
acompafar a todos los sitios, pero poco
a poco me fui “soltando” y en estos mo-
mentos puedo ir sola, que aundque para
algunos sea una cosa insignificante, para
mi es todo un triunfo que me hace sentir
muy bien.

Para finalizar, os diré que lo que voy a
hacer no estad decidido, pero al haber
venido a Barcelona, los aspectos de
cémo pensaba antes (cuando estaba
en el pueblo) y como lo hago ahora son
diferentes y mas positivos
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Actualment accedir a
un habitatge és molt
complicat, per tothom.
Meés encara per a per-
sones afectades de
paralisis cerebral, que
necessiten pisos totalment adaptats.

El nostre colectiu es beneficia de convo-
catories a pisos protegits, fent la deman-
da de places reservades per a persones
amb disminucid.

Aquf us expliquem la histéria d'una pare-
lla de pc's, que es volia presentar a una
d’aguestes convocatories.

Ehh!!l aqui la seva sorpresa, quan van
portar els papers, i els hi van dir que
no podien accedir a les places perque
no anaven amb cadira de rodes. Increi-
ble!! No donaven creédit al que estaven
escoltant. Ni nosaltres quan ens ho
explicaven.

Senyors, ser paralitic cerebral, o disca-
pacitat, no vol dir per defecte que hagis
d’anar en cadira de rodes. Hi ha moltes
persones que, com nosaltres, patim una
disminucié que ens afecta a la nostra
mobilitat, deambulacié i equilibri, pero
que no utilitzem cadira de rodes.

Anar en cadira de rodes no ha de ser un
criteri per poder accedir o no a aquests
pisos. Hi ha d'haver altres criteris més
justos que no excloguin a ningu.
Aquesta parella va escriure una carta
a l'ajuntament per explicar la situacio.
Aquf exposem la mateixa i la contesta-
ci6 de I'Ajuntament. Tréieu les vostres
conclusions:

Emilia
Vicioso

Exm. Sr. Joan Clos i Mattheu

Alcalde de I'Ajuntament De Barcelona
Plaga, Sant Jaume,1

08002 BARCELONA

Excellentissim Sr. Clos,

El motiu de la present és per manifestarli
la problematica que tenen les persones
afectades de Paralisi Cerebral per poder
independitzar-se i aconseguir un pis amb
unes condicions minimes per viure. Séc
conscient que la joventut actual té les
mateixes dificultats que jo, perd amb la
diferéncia afegida que nosaltres tenim
una disminucié motriu i altres disminu-
cions afegides.

El passat mes de febrer varen sortir unes
sollicituds per poder accedir als pisos de
proteccié oficial de lloguer. En aquesta
convocatoria hi havia places per perso-
nes amb disminucié que van en cadira
de rodes.

Crec que és injusta aquesta mesura ja que
es discrimina, dins del mateix collectiu de
persones amb disminucié motriu, segons
els seu grau de dificultat.

Carta a 1'Alcalde Clos

Voldria exposarli el meu cas:

Tinc 31 anys i voldria anar a viure amb
la meva parella, ja que visc en un pis de
70 m?* amb la meva mare, la meva ger-
mana, el cunyat i dos nebots. La meva
parella també esta afectada de Paralisi
Cerebral, perd tampoc va amb cadira de
rodes. Treballem tots dos i amb el nos-
tre sou podriem accedir a un habitatge
de lloguer, dins les nostres possibilitats
(300 euros). Necessitariem un habitatge
adaptat protegit, ja que sén moltes les
dificultats que presentem i pocs els re-
cursos econdmics de qué disposem.

Com vosté ja deu saber la paralisi ce-
rebral és la patologia que es defineix
com un conjunt de situacions en que es
troben uns individus, en general pluride-
ficients, que presenten trastorns i déficits
motrius d'origen encefalic. Es conseqiién-
cia d'una lesié cerebral produida abans
del naixement, en el moment del part o
durant els dos primers anys de vida. Es
caracteritza basicament per una manca
de control motriu: falta d'equilibri i pre-
cisi6é en la motricitat fina. Tanmateix po-
den presentar-se patologies associades,
tals com problemes sensorials, deficit
intel'lectual, trastorns hormonals, etc.
Es pot presentar en forma d’hemiplegia,
tetraplegia o diplegia. La paralisi cerebral
no és una malaltia, no és contagiosa, ni
degenerativa. Tanmateix amb una bona
estimulacio, rehabilitacié i les ajudes
técniques necessaries es pot assolir un
bon nivell d’autonomia.

s per aguest motiu que li sollicito
que en les properes sollicituds donin
oportunitat d'accedir als pisos protegits
adaptats a les persones que presentin
un grau de disminucié que justifiqui, a
través d'algun tipus de valoracio, l'accés
als mencionats pisos adaptats. Aprofitem
també per dir-li que s'augmenti el limit
d’edat per accedir-hi.
Esperem rebre noticies seves, rebi 'afec-
te i consideracio.
Atentament,

Emilia Vicioso i Rubio.

Resposta de I'Ajuntament:
Benvolguda Emilia,

He rebut l'escrit que em vas enviar el
passat 6 de novembre on m'exposaves la
teva necessitat d'accedir a un habitatge
de protecci6 oficial per a persones amb
disminucio6.

Abans de tot vull agrairte que m'ha-
gis fet arribar els teus comentaris i
propostes.

Conéixer de primera ma l'opinié dels
ciutadans i ciutadanes és el nostre
millor ajut per a resoldre les seves
necessitats.

La Barcelona que entre tots estem
construint no té sentit si no té cura
de totes les persones. Facilitar l'acceés
dels joves a l'habitatge és una de les
necessitats basiques que ens hem
compromeés resoldre ja que es tracta
d'una qilestié fonamental per al futur
de la ciutat i d'interés public. Des de
I'Ajuntament de Barcelona som molt
conscients de les dificultats que us
trobeu moltes parelles joves per accedir
a un habitatge, especialment aquelles
que com vosaltres patiu alguna mena
de discapacitat. La nostra voluntat no
és altra que facilitar-vos el cami. Per
aquest motiu, l'habitatge i el foment
de 'emancipacié dels joves és un dels
eixos d’actuacio dels pressupostos que
hem presentat per 'any 2004.

Dins de l'oferta d’habitatges publics
que gestiona I'Ajuntament, es reserva
un percentatge per a persones amb dis-
minucié. Séc conscient de la gran de-
manda existent i pots estar segura que
estem treballant de forma decidia per
poder crear nous pisos, tot augmentant
el nombre de vivendes adaptades, i per
poder donar compliment les demandes
de totes les persones que presenten la
seva sollicitud.

En plau informarte que des de 19 de no-
vembre fins al 12 de desembre es poden
presentar les sollicituds per al sorteig
d’habitatges de lloguer per a joves amb
discapacitat. Per obtenir més informa-
cid pots trucar al numero 932 918 5569
del Patronat Municipal de 'Habitatge,
o al 934 132 775, de I'Institut Municipal
de persones amb Disminucié (IMPD).
De la mateixa manera pots consultar la

pagina web www.bcn-hj.com.

D’altra banda, des de I'Ajuntament de
Barcelona impulsem moltes mesures
adrecades a millorar la qualitat de vida
de les persones amb paralisi cerebral.
Aquesta labor es porta a terme des de
I'esmentat IMPD. Et recomano que et
posis en contacte amb aquest organis-
me situat a 'Av. Diagonal, 233, on po-
dras conéixer tots els ajuts i alternatives
al teu abast. No dubtis a fer-ho.

Gracies de nou per la teva col.laboracid
i no voldria acomiadar-me sense enco-
ratjar-te a continuar endavant amb la
mateixa empenta que has mostrat en
el teu escrit.

Joan Clos.




Miriam Secall Roca:

Soy Miriam Secall
Roca; estuve desde
los 5 a los 18 afios
en Barcelona, en
el Centro Piloto y
cuando volvi a mi
casa no hacia nada.
Una vecina que es
pintora me dejé un
libro de pintura y
después me dio un
Tabex para que probara la pintura...
y asi empecé en este mundo.

Miriam Secall
Roca

Me he presentado a dos concursos:
el primero, en 1993 y el segundo,
este afio. He participado en una
exposicién que organizd la Caja de
Ahorros Mediterrdneo. El pasado
afo también expuse en una sala
de Valls.

Entre la tematica preferida de mi
obra estan los paisajes. Estos son
los que mas predominan en mis ex-
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Pintora

posiciones. A la inaguracién vino mu-
cha gente familia y amigos, fue una
experiencia muy bonita para mi y de
la cual tengo un bonito recuerdo.

Voy a un taller a pintar, pero mi gran
aficion a la pintura hace que también
en casa continte pintando. Primero

et

Miticm Secqll’

lo hice con pintura plastica, luego
con plastidecor y finalmente con
ceras.

Aqui abajo podéis ver una muestra
de dos de mis obras.

Este afio el ayuntamiento de Valls
me encargé en Navidad el cartel
del parque.




Ya conociamos la faceta de escritora y li-
terata de Rosa por articulos anteriores. Lo
que no imaginabamos era que nos haria en-
trega de esta especie de extenso cuaderno
de bitdcora donde nos narra las peripecias
mds hilarantes jamas imaginadas... o tal vez
vividas!! El caso es que si tenéis paciencia
para leer esto os aseguramos que pasaréis
un buen rato riendo. Y si alguien nos lo pide
quizés continuemos con la segunda parte en
el préximo niimero.

La Redaccion

Este articulo, relato o como quieran llamarlo,
es una historia que empieza el 11 de abril de
2003 y estd redactada, en su mayor parte,
con trozos de E-mail que en estos 6 meses he
mandado a mis comparieros, amigos y demas
gente de mal vivir.

Viernes 11 de abril, 08:00 ficho, voy hacia
el ascensor, oigo a una companera que me
suelo encontrar casi cada dia y le digo: “jOye,
te espero!” Pronunciando esa frase me veo
en el suelo con medio cuerpo dentro del
ascensor y dolor en la pierna izquierda, la
compariera, a la que conozco de vista y no sé
ni su nombre, avisa al guardia jurado, mien-
tras llega Rafa, otro compaiiero, me levanta
del suelo, el guardia jurado, Mario, llega con
un silla de ruedas que hay en recepcion, el
encargado de seguridad y mantenimiento del
edificio, llama a una ambulancia del 061 y a
mi madre. Mi madre quiere que me ponga,
yo digo que no puedo, bastante hago inten-
tando no mover la pierna. Los comparieros
preocupados. Mientras llegaba la ambulancia
le comento a Josep M. “jAdiés a mi viaje a
Washington!”. “iNo mujer, ya veras como no es
nada!” Llega la ambulancia sin apenas medios
para inmovilizar, ni calmantes, ni nada. Me
llevan a ASEPEYO, es accidente laboral, los
ambulancieros me dicen que no me mueva,
yo les digo cque ya lo intento entre gritos y
llantos v pienso: “jSi pudiera no rmoverme,
no me moveria, imbécill". Llegamos a Angli,
urgencias de ASEPEYO. “;Otra vez por aqui
Rosa?" Entre quejidos y risas contesto: “{Ya
ves! {Es que me cuidais tan bien que vuelvo
a veros!" -el afio pasado tuve un pequefio
percance y estuve veinte dias de baja-. Ra-
diografias, Manolo el radidlogo: “jHombre, mi
paciente preferidal” Susana, la enfermera, “Si,
aqui estd Rosa con posible..” y continuo yo
la frase: "Con posible fractura” “iLo has dicho
t11!". Me inmovilizan la pierna con una especie
de bota hinchable, el dolor cede. Me llevan a
la sala de curas y me aparcan. Mi madre ya
habia llegado. Llega Manolo y me dice: "Rosa,
te tienen que operar” “jOh, no!" “iPero si es
mejor, te recuperaras antes!" En ese momento
creo que no podré volver a andar nunca mas.
A mi madre se lo dice el Dr. Marti que ya me
conocia del pequerio accidente del afio pasa-
do. Mi madre llama angustiada a mi médico
de toda la vida, me he roto tibia y peroné de
la pierna izquierda, la pierna buena, y van a
operarme de inmediato en la clinica que tiene
ASEPEYO en Sant Cugat . El doctor le dice
que no se preocupe que me han de operar y
que, si quieren consultarle algo, se pongan
en contacto con éL

Anécdotas de una baja laboral

Aquello parecia un estudio de Urgencias o de
Hospital Central. "Mujer de cuarenta y cua-
tro afios, raza blanca, con...” La ambulancia
cque me llevé hasta ASEPEYO-Angli cruzé
Barcelona "nino, nino, paraba, paraba, nino,
nino...” Yo intentaba ubicarme pero no podia,
veia Barcelona tumbada a toda leche por el
trozo de ventanilla de la ambulancia, después
desde Barcelona a Sant Cugat fue de risa,
bueno, ahora me rio. Mi madre intentando
hablar con mi médico de toda la vida. No
estaba, dejando mi nimero de mévil, medio
descargado, el médico llamando a mi madre,
vo diciéndole que le dijese que me iban a
operar ya.. Sélo veia los neones del techo
pasando muy 1apido sobre mi y las caras
de los facultativos Entro en un "boxer”, unos
enfermeros me quitan la ropa y me ponen
el delantal verde de quiréfano, Me quitan la
inmovilizacién para quitarme el pantalén: “Te
dolera un poco” dicen, jHébiles los chicos!,
me hacen las preguntas de rigor, hacen pa-
sar a mi pobre madre que coge la palabra y
contesta ella a las preguntas, me repiten las
radiografias ~como si la fractura hubiera cam-
biado en el trayecto desde Barcelona a Sant
Cugat—, me suben a planta, no puedo comer
ni beber v jempieza el espectaculo! Quiero ir
al barfio, no puedo porque tengo la pierna semi
inmovilizada, Concha, la enfermera jefe, o algo
parecido, del turno de mariana, intenta levar-
me al bario con ayuda de otra enfermera, se
da cuenta que es arduo complicado y decide
ponerme la cuiia jDénde se ha visto que un
paralitico cerebral pueda ir a la pata coja al
lavabo? Concha, que resultd ser un encanto
de mujer, un poco mandona, pero un encanto,
lo pretendié. Me pusieron una via en la mano
para poder subministrarme suero. Iba llegan-
do gente amiga. El Dr. Tejedo, Académico de
la Real Academia de Medicina de Barcelona y
Catedratico y profesor de anatomia del Clinico
v recientemente jubilado, con su mujer, mi
hermano, con los cargadores de los méviles,
una amiga de casa, los teléfonos, las enferme-
ras, que si un analisis, que si el pulso, que si
la temperatura..

Me pusieron en una habitacién interior, con
vistas a un patio de luces y poca cobertura
para mi mévil, mamaé tenia que arrimarse a la
ventana para que no se cortara. Llego el turno
de tarde, yo sin comer, con el suero puesto y
sin mi chute de mediodia. A eso de las 5 o las
6 de la tarde llega una enfermera con el apa-
ratito para hacerme un electrocardiograma.
Yo, que ya sabia lo que iba a pasar, intente
relajarme mientras me ponian los electrodos,
las ventosas empezaron a saltar de la fuerza
cue hacia v basté que la enfermera me dijese:
“Intente no moverse” para ponerme mas ner-
viosa. La enfermera, con toda la paciencia del
mundo, me las volvia a poner, yo mas nerviosa,
se fue y entraron los acomparnantes, yo lloraba
v decia gritando: “jEsta gente es una inutil, no
han hecho nunca un electro a un PC!" La ami-
ga de casa, Nuria, intentaba tranquilizarme,
me decia; “Rosa: tienes gue estar tranguila,
esta gente esta acostumbrada, lo que pasa es
que estas muy nerviosa'. Yo pensaba: “jO me
dan un sedante en vena, o no hacen nadal”
Después de varias tentativas y de gritos a la
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enfermera, a la que logré acongojar, llegd
junto con la primera, otra enfermera, Sara,
la jefe de enfermeras del turno de tarde, o
algo asi. Vio que las ventosas saltaban y que
no salia ningtin tramo aprovechable, sali6 y
volvio con un diacepan 10, me lo trague y
volvio al rato, las ventosas seguian saltado
pero consiguié algun tramo util. Me decia:
“Usted no se preocupe, tenemos todo el tiem-
po del mundo" Después me disculpé con la
enfermera primera. Y digo yo ¢(No hay otra
forma de hacer electrocardiogramas que no
sea poniéndote ventosas en los pies y en las
muriecas? Porque yo aun puedo controlarme,
pero imaginense a un PC tipo Si6 Monrreal
cuyo estado normal es el movimiento conti-
nuo jPuede ser la leche!

En fin, no me operaron ese dia, entre otras
cosas porque no llego el clavito especial que
venia de Madrid, no habia clavito para mi
en Barcelona. Me cambiaron de habitacién
cuando vieron que aquello iba para largo,
una habitacién con vistas al campo. Me ope-
raron el martes 15, martes Santo. El lunes a
ultima hora, vino un anestesista, que no era
el que me iba a anestesiar, y nos explico,
a mi madre y a mi, que me iban a poner la
epidural. Yo le dije que quizéas que me dieran
la general, €l nos dijo que no, que con la
epidural era suficiente.. En ese espacio de
tiempo, entre el 10 y el 15, pude conocer a
casi todo el personal sanitario de mi zona
y ponérmelos en el bolsillo, dentro de lo
que cabe. El Dr. Sanchez y el Dr. Seculi me
explicaron la operaciéon y Sanchez preten-
dia que me fuera a casa a los tres dias con
unas muletas. Me bajaron a quiréfano con mi
diacepan 10, medicacion habitual en mi, por
tanto llegué despierta. La Dra. Anestesista
me dijo: “Prefieres que te duerma ¢ Verdad?"
Yo le dije que si. Todo eso que ven ustedes
en las peliculas de “A la de tres, un, dos tres,
jArribal” “Muy bien, usted tranquila” “Fula-
nito el suero” “;Qué sabes de...?” “Empiezo
a meterle cosas ;Vale?” Y tu alli mirando
monitores y aparatos, dices: “jVale!". Te em-
piezas a sentir rara y te despiertas con un
frio espantoso en la sala de reanimacion y
ya llevas un clavito monisimo de titanio y
madrilefio en la tibia.

En la habitacién estaban: mama, el tio Anto-
nio (el catedratico y académico) la tia Elvira
y Toni Inglés que acababa de irse, un com-
patiero del trabajo. Yo tan ancha, despierta
y con hambre, no me dejaron comer nada
hasta pasadas unas horas. Primera prueba
superada e iniciada la "educacién” del per-
sonal facultativo.



Ya de alta le escribia esto mi médico de toda
la vida:

"Pude deducir, por las conversaciones de los
meédicos que me atendieron e intervinieron,
que hablaron con usted por la fraseologia em-
pleada por los facultativos. No es que yo sepa
mucho de medicina, pero reconozco, después
de tantos afios, algunos términos médicos usa-
dos especificamente por los facultativos cue
tratan con paraliticos cerebrales.”

Los teléfonos sonaban sin parar, amigos,
hermanos, parientes, comparieros de traba-
jo... También vinieron a verme a la clinica
algunos de los que me llamaron y al princi-
pio les preguntaba: “Me querréis igual si me
quedo en una silla de ruedas ;Verdad?” No
veia demasiado claro que pudiera volver a
andar, la verdad.

A los pocos dias, se convencieron que no po-
dian mandarme a casa con muletas, y empecé
rehabilitacion pasiva. Cristina, Ferran (el mejor
fisio que tiene ASEPEYO), Jordi, Escarlata,
una fisio ciega muy buena, se encontraron con
una paciente un tanto atipica. Mas o menos,
sabia que musculo se movia en cada ejercicio,
que queria mds marcha y lo que no sabia lo
preguntaba.

En el mismo E-mail le contaba a mi médico
de toda la vida:

“En Sant Cugat, donde me mantuvieron in-
gresada hasta el 23 de mayo, tuve la inmensa
suerte de topar con un gran médico rehabilita-
dor conocedor de las diferentes patologias de
la pardlisis cerebral, el Dr. Conesa, persona sa-
bia y de una gran humanidad, aunque, en un
principio, me tocé a mi lidiar con los trauma-
télogos, que se empefiaban en que tenia que
llevar muletas, los/las fisioterapeutas, que no
sabian como tratar a una persona con paralisis
cerebral, indicandoles, mas bien sugiriéndoles,
como hacer tal o cual ejercicio. (...)"

El Dr. Conesa es el médico que todo paciente
quisiera tener. Es un médico de los de antes,
de pueblo, franco, abierto y accesible. Igual
te dice que eres una vaga como que quieres
ir demasiado aprisa. Fue mi salvacién, habia
estado en un centro con PC's. Le pregunté si
conocia al Dr. Cruz, ya que es médico reha-
bilitador, v a mi médico de toda la vida. Me
dijo que si. |Vi el cielo abiertol Conesa hizo de
mediador entre los cirujanos y traumatélogos
—-que solo ven tibia rota y no tibia rota que
pertenece a..—, para que me quedase parte
de mi rehabilitaciéon en la clinica, al menos
mientras no pudiera apoyar el pie en el sue-
lo y valerme, dentro de unos limites, por mi
misma en casa. Yo le contaba cue los médicos
pretendian que fuera con muletas. Una de las
veces me dijo: “La proxima vez que te lo digan
diles que les haremos una demostracion”. No
hubo ocasién.

Yo me quejaba cuando algo no me parecia
bien y, a eso, los médicos no estan muy acos-
tumbrados, ni a que te quejes, ni a que les
pidas explicaciones. Lo hice un par de veces.
Una de ellas me encaré con un médico vy le
dije que se pusieran de acuerdo, que por la
mafiana me decian una cosa y por la tarde
otra. Al final era lo que yo creia que era, no

por gue supiera mas, sino por légica y por
conocimiento tanto de mi cuerpo como de
mi patologia cosa que ayudé bastante para
mi rehabilitacién tanto en Sant Cugat, como
aqui en Angli.

Por las noches, cuando ya podia apoyar v le-
vantarme y acostarme sola, salia a la sala de
espera y nos reuniamos unos cuantos internos,
nos reiamos de nuestra propia “desgracia”
hablabamos de cosas varias y nos fbamos a
nuestras habitaciones a eso de las 10-10:30.
Hice conocimientos varios, me di cuenta que
no éramos casi mujeres internas, las mujeres
que habia, en su mayoria, eran las esposas de
los internos y nos refamos mucho. No pude
ligar nadal Bueno, hubo una tentativa, pero
desaparecié en la inmensidad del mar.

Cuando bajaba a rehabilitacién aquello parecia
un cementerio, todos serios, concentrados...
Llegaba yo y decia: "jHola chicos!” v la gente
empezaba a hablar, me metia con unos y con
otros, con fisios y con pacientes. Descubri que
no sabian muchas cosas de ayudas v derechos
que tenian y yo les informaba dentro de mis
escasos, pero vividos, conocimientos.

Llegé la hora de volver a casa. jPanico!l Alli
todo esta adaptado, la silla pasaba por todas
partes, no habia barreras, estabas bien aten-
dida, la comida era buena. Las enfermeras
encantadoras, me cuidaban, venian a hablar
conmigo a ratos, teniamos nuestras tertulias
nocturnas, saliamos a tomar el sol donde
aparcan los coches, ya era mayo y empezaba
a hacer calor. Mi amigo el Dr. Conesa vino a
decirmelo. Me pillé de sorpresa. En casa no
hay nada adaptado las puertas son estrechas
y no cabe cualquier silla. Ya podia apoyar y
ducharme y vestirme pero no en casa. La po-
bre Sara tuvo que aguantar una llantina mia
y me dijo que no era la tnica que lloraba a la
hora de tener que irse a casa. El Dr. Conesa
me pregunté a que tenia miedo, le contesté
que no lo sabia pero que tenia miedo, en el
fondo estaba pensando: "Tengo miedo a lo
desconocido”, mi orgullo me impidié decirselo,
supongo que él lo sabia.

Mi llegada a casa se retrasé una semana, en
todo el periodo que estuve en la clinica sélo
sali un dia, el dia de la Madre, para comer con
2 de mis hermanos, mi cufiada, mi madre y
una personita de nueve meses llamada Gonza-
lo, uno de mis mi sobrinos. Me vesti de calle
por unas horas, dejé el uniforme “carcelario”
y me pude poner mi gargantilla, mi pulsera y
mis anillos, subi en una ambulancia y jHala,
a comer fuera! Me mareé un poco de tanto
ruido, sol y gente, pero se me pasé cuando ya
era hora de volver. Nos despedimos de Jose,
Inma y Gonzalo, que volvian para Valencia, v
yo volvi en ambulancia a la clinica, cansada
y con ganas de vestir el “uniforme” de nuevo.
jImaginense el show de una ambulancia que
entra en un restaurante y baja una silla de
ruedas!

En la clinica no echaba de menos Internet, ni
el chat, ni los e-mail, lo tinico que le decia a
mi hermano era que descargase el correo para
que no quedase blogqueada la cuenta. Leia
mas, especialmente por la noche, la cama ana-
témica me facilitaba la lectura ya que podia
incorperarme y hacer de mis cuadriceps un
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comodo atril. Cuando tenia suefio, apretaba
el botén y la cama quedaba plana.

Mi temida llegada a casa suponfa dejar el
comodidad y la “libertad” de un “hotel” a vol-
ver a las “reglas” de casa y la incomodidad
que ello suponia para mi en aquel momento.
La silla no se encontraba y prolongue mi
libertad una semana lo justo para poder
votar en las municipales.

Iba a echar de menos a todo el equipo mé-
dico de Sant Cugat, las enfermeras, Concha,
Leo, Mar, Sara, Trini, Carmen, Blanca... A
los fisios ya mencionados y a una becaria
de Erasmus portuguesa Mafalda y sus ma-
sajes en mi pie. A Madani, un magrebi que
estaba dos habitaciones mas para alla, se
habia dado un golpe en la cabeza y llevaba
al personal de crdneo. A mis comparieros de
clinica y a sus acompariantes -Juan, Torii,
Rosa, Jordi, Sonia, Fini, Sito, Carlos...- y
nuestras tertulias. Daba carpetazo a un
periodo importante de mi vida. Quizas un
avance de lo que me pasara de aqui diez o
quince afios de forma definitiva.

En el mencionado E-mail a mi médico de
toda la vida le decia:

“Llegué a casa en silla de ruedas, costé en-
contrar una silla estrecha para moverme por
casa, manana se la llevan (...). Aqui continué
la rehabilitacién de lunes a viernes. Aqui, en
la calle Angli, parecia que fuera otro equipo.
No sdlo tuve que “educar” a los traumatd-
logos sino también al médico rehabilitador,
(...). Incluso le escribi una carta al Dr. Conesa
para que se aclarasen entre ellos, aunque
parece que en Angli “manda” mas el/la fisio-
terapeuta que el meédico rehabilitador”.

iCémo no! Lo primero que hice al llegar a
casa fue escribir un e-mail que terminaba
asi:

"(...) alos que me habéis llamado y venido a
ver muchas gracias y a los que no lo sabiais,
no era cosa de alarmaros por semejante
chorrada.

Ya estoy en casa pero los médicos me han
dicho que tengo para 5 o 6 meses de baja.

Pues eso, un susto y nada mas, sigo igual,
lo tmico que, momentdneamente, he vuelto
a la silla de ruedas (...)".
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El Domingo 1 de Noviembre nos reuni-
mos un equipo de 5 persones con la
intencién de evaluar la adaptabilidad del
jardin recientemente inaugurado “Joan
Brossa” (antiguo parque de atracciones
de Monjuic). Armados hasta los dientes
con una camara digital Sony y dos sillas
eléctricas (por supuesto, de las que tie-
nen ruedas), nos dispusimos a entrar en
el recinto por la entrada situada en la
avda. Miramar. Por lo visto era la tnica
entrada del jardin no adaptada (de las 6
que tiene). Nos costo bastante subir la
“cuestecita” (se recomienda subirla en si-
lla eléctrica 4X4 con tacos de aluminio).
Por suerte éste fue el unico obstaculo
serio o poco adaptado gque pudimos
encontrar aunque pudiendo acceder
al jardin por cualquiera de las otras 5
entradas, las personas con movilidad
reducida, no tienen nada gque temer.

El parque o jardin estd muy bien
adaptado (fuentes, rampas, indicacio-
nes, etc...) v perfectamente equipado
(estanques, vegetacion autdctona,
columpios, bancos, etc...). Desde arri-
ba se podia obtener una magnifica
vista de Barcelona (la Collserola, el
Tibidabo, la Sagrada familia, el Mare
Nostrum, etc...). Nos llamé mucho la
atencién una especie de “artilugios”
didacticos (saltar sobre cojines sonoros,
monumento de flautas, juego de cons-
truccién de agua y barro, simulador
de teléfono antiguo, y mas...) con los
cuales, los nifios/as se lo pasaban en
grande (“hay, quien fuera nifio/ a").

Accessos: |

En resumen es un jardin muy bien
adaptado y equipado (salvo la entrada
por Miramar o plaza Dante). Ideal para
gente con poca movilidad, para los
crios, para los novios, para los yayos,
para pasar un buen rato, para disfrutar
del sol con un buen libro, “PARA TODO
EL MUNDQ". Y después de tanto paseo
nos fuimos a tomar algo para reponer
fuerzas (no sabéis lo duro que es andar
un domingo a las 11 de la madrugada),

0 sea que Animo y... a pasear que es
sano.

Dicen que una imagen vale mas que

mil palabras, pues ahi tenéis las fotos de
dicho parque:
* Si conocéis algin parcue bien adaptado i
pensais que puede ser interesante para to-
dos, nos lo podéis comunicar través de nues-
tro email: connexio@aspacecat.org

Josep Maria Marti
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Copa del Mén de Boccia: dues medalles!!

HIFELICITATS PEDRO CORDERO!!

Agquest any s’ha celebrat la Copa del
Moén de Boccia a Christchurch, Nova
Zelanda.

Ha estat la segona vegada que un juga-
dor catala ha format part de la Seleccio
Espanyola i els seus resultats han estat
fantastics.

La primera vegada que un jugador ca-
tala va format part de la Seleccié Espan-
yola de Boccia va ser a I'any 2001 en el
Campionat d'Europa celebrat a txéquia.
Aquell jugador va ser I' Alexis Goula i
va conseguir un quart lloc en la classe
BC2 individual i la medalla de plata a la
categoria d'equips.

Aquest any en Pedro Cordero ha acon-
seguit millorar aquell resultat, ja que
ha obtingut la medalla de bronze en la
classe BC2Z individual i la medalla de
plata en la categoria d'equips.

Era la primera vegada que en Pedro
formava part de la Seleccid Espanyola.
L'any passat ja va estar a punt de anar

al Campionat de Mén que es va celebrar
a Portugal pero, en 1'iltim moment va
caure de la convocatoria.

Després d'un viatge molt llarg i només 2
dies d’' entrenament per conéixer la pista
i per aclimater-se al nou horari, el dia 31
d'octubre va comencar la competicié.

He de dir que els dies anteriors a la
seva anada a Nova Zelanda en Pedro
va estar entrenant molt fort. Durant
aquells entrenament estava una mica
nervios degut a la seva inexperéncia en
competicions internacionals. Només feia
que preguntar sobre el nivell dels seus
contrincants. Nosaltres li varem dir, que
no es preocupés. Que jugués com ell sap
i que els resultats ja vindrien.

Espanya esta en el primer lloc del ranking
mundial d'aquest esport i, per tant, els
millors jugadors espanyols estan entre el
millors jugadors del mén. En Pedro havia
quedat la temporada passada Campid
de Catalunya i Campié d'Espanya perd
aixd no el tranquillizava ja que havia
passat un estiu sense llancar cap bola
de boccia.

Tot i els nervis, que devia tenir dins,
durant el primer partit se’l veia bastant
tranquil exterioment, aixd va fer que ju-
gues forga bé i que guanyés amb molts
punts de diferéncia. A partir d'aquell
moment es va tranquillizar més i els
seus resultats van venir sols.

El fet d’aconseguir tant bon lloc en
categoria individual va fer que en la
categoria d’equip el seu joc fos molt
consistent i la seva col.laboracié va ser
molt important per obtenir la medalla
d'argent.

Crec que la seva primera intervencio
en un campionat internacional amb la
Seleccié Espanyola ha estat excellent i
que, per tant, ha de servir perqué sigui
convocat per els propers Jocs Paralim-
pics d’Atenes 2004.

Pedro, et desitjo molt bona sort d’ara
endavant i que els teus resultats espor-
tius siguin tant bons com els que has
obtingut a Nova Zelanda.

Teresa Claverol i Llauré
Arbitre Internacional de Boccia de la
Copa del Mdn de Nova Zelanda 2003.
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Inauguracio d'A

Ho hem aconseguit...

Hem inaugurat
ASPACE Badalona!

El passat dia 13 de desembre, el dia de Santa
Lltcia, va tenir lloc al nou local d’ASPACE situat
a Badalona la inauguracié oficial del centre. Hi
van assistir diferents autoritats representant
I'Ajuntament de Badalona, el Departament de
Benestar i familia, el Departament de Sanitat,
I'Area de Joventut, la Confederacién ASPACE, i
les empreses collaboradores que han fet possible
la rehabilitacié del centre i adequarlo a les ne-
cessitats actuals, tot presidit pel president d'AS-
PACE, el Sr. Eduard RIUS i la junta directiva.

També es va aprofitar la diada per agrair pu-
blicament a la M*Rosa Dausa la seva dedicaci6 i
gran tasca dins d'’ASPACE, entregant-li una placa
commemorativa.

El moment més emotiu va ser quan els nois
i noies de Numancia van llegir un poema de Mi-
quel Marti i Pol, i uns altres fets per ells mateixos
agraint la millora que tindran a partir d'ara en
quant a I'espai i installacions.

El centre estava ple de gom a gom, hi ha-
via nois i noies del centre de Numancia, nois
i noies del SIL, connecta't, i dels altres centres
d’ASPACE, CTO Poble Nou i de I'Escola Especial
ASPACE. Tanmateix hi havia gent que fa temps
que ha sortit dels nostres centres i que van voler
acompanyarnos i disfrutar amb tots nosaltres de
la festa. Les families de tots ells també hi eren,
aixi com gran part del personal d’ASPACE de
tots els centres.

En el centre s'ubicaran tres serveis d'AS-

PACE, el centre ocupacional d'integracié social,
el servei d'integracié laboral i el connecta't. Tots
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ells sén centres i serveis per adults afectats de
paralisi cerebral i el que es pretén es disposar
de diferents centres i serveis, perque cada per-
sona sigui el que sigui el seu nivell d'afectacio
tingui un servei que li pugui cobrir les seves
necessitats.

ASPACE continua amb el seu esperit de
sempre d'anar adaptant i obrint nous serveis i
centres per atendre a les noves demandes fetes
pels propis afectats i les seves families.

Vull aprofitar aquest article per agrair pu-
blicament l'esfor¢ que han realitzat tot 'equip
de professionals del Centre ocupacional de
Numancia, del Servei d'Integracié Laboral i
Connecta't per l'esforc que han hagut de fer
tot aquest temps a nivell professional i sobretot
personal per fer la seva tasca dia a dia amb
gran seriositat, professionalitat i, sobretot, amb
illusié, malgrat les condicions de treball que
tenien.

Gracies Marina, Pilar, Xema, Elena, Fina,
Jordi, Marta Bosch, Bet, Marta Ferrer, Eli i Ruth,
Gema, Ignasi, Marta Cuenca i Josep Lluis.

I GRACIES A TOTS PER ACOMPANYAR-NOS.

Montse Camprubi
Coordinadora centres
d’adults ASPACE

També col.labora amb ASPACE

FUNDACIO
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FELICITATS PER
JOSE LUIS I SOFIA

El dia 10 de gener, un
dels nostres més fidels
collaboradors habituals
anomenat Rulex (Jose
Luis), que s'encarrega
de la secci6 Humor Rulex va pas-
sar per 'Altar.
Enhorabona, de part dels teus com-
panys de la revista. Esperem que
siguis molt feli¢ i us prengueu la
vida amb sentit de 'humor com fas
a la teva seccid.

LA BUSTIA DEL LECTOR

Esteu d'acord que haguem de
pagar 6 milions d'euros entre tots,
pel “piset” que s'esta construint el
princep Felip i la seva promesa?
Envia e-mail amb la teva opinio a
la nostra adrega electronica:
connexio@aspacecat.org
Esperem las vostres respostes.

I’'encreuat

Suggeréncies

UN CURS:
CURS D'EXPRESSIO CORPORAL

Curs dirigit a totes aquelles perso-
nes amb mobilitat reduida interes-
sades en treballar amb el seu propi
cos, com a forma d'autoconeixement
i d'expressio. El curs tindra aspectes
de treball fisic: equilibri, relaxacio,
cadenes de moviments, técniques
de respiracio etc.... tot amb el suport
de técniques de dansa teatre.

Durada del curs: 3 mesos, amb un
minim de 6 persones i un maxim
de 12. El preu del curs 30 euros
mensuals.

Horaris: Dissabtes al mati. Lloc a
concretar, Professor: Nio Aragonés
Gordillo, estudis d'art dramatic,
Diplomat en massatge esportiu,
quiromassatge, Educacio fisica
especial, auxiliar en fisioterapia.
Collaborador i assessor del projecte
Pedro Cordero.

Interessats contactar amb Pedro
Cordero: 630 45 10 65
Nio Aragonés 677 438 748.

UN CD:
“DE CABEZA” MANU GUIX

Com ja sabeu el Manu és un intim
collaborador de la nostra associa-
cié, fa uns mesos que va treure el
seu primer Cd res a veure amb
OT. El passat 24 de Novembre a la
sala Luz de Gas va fer un concert
al qual ens va convidar, vam poder
gaudir musica de qualitat des de
versions molt originals de cantants
com Steve Wonder, Mecano fins a
cancons seves, amb alguna balada
que posava els péls de punta.

del butlleti
\Y/
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UNA OBRA DE TEATRE:
COMANDO A DISTANCIA

Si us agrada “Una altre cosa’
'humor del terrat, aneu a veure
aquesta parddia acida de la televi-
si¢ actual.

UN ESDEVENIMENT: FORUM
UNIVERSAL DE LES CULTURES

No podem desaprofitar aquesta
oportunitat Unica, de participar,
a la nostra ciutat, dels diferents
forums d'opinio, i de les diferents
activitats que s'’han organitzat per
aquest esdeveniment mundial.

Un dels eixos centrals, a voltant del
qual giraren moltes activitats és el
de la igualtat i la diversitat de les
persones.

Després de les Olimpiades, aquest
és el esdeveniment més important
i de més repercussié socio-cultural
que es celebra a casa nostra.

UN LLIBRE:
BLANCO SOBRE NEGRO

Rubén Gonzalez Gallego un parali-
tic cerebral de 34 anys explica en
aquest llibre autobiografic com va
sobreviure en la seva infantesa en
les condicions extremes de varis
orfenats russos a on portaven els
nois amb discapacitat practicament
a morir. La historia del Rubén es
el relat de la lluita per viure.
Editorial Alfaguara.




Pagines webs accessibles

Internet, és una finestra oberta al
mon?

Voldria donar-vos la meva opini¢ sobre
el fendomen d'Internet. Personalment, fa
poc temps que hi navego, estic ala fase
descobridora de la infinitat de recursos
que ofereix. Principalment, envio alguns
e-mails i cerco informacio.

Navegant per internet, he observat
que hi ha un gran vélum d'informacid.
Degut a aixd, costa seleccionar i trobar
la informacid desitjada. Encara que és
molt 1itil per qué ens permet estar en
contacte amb qualsevol persona del mén
i accedir a tot tipus d'informacio.

Per qué cada dia més gent pugui
accedir a la informacié que ofereix in-
ternet, crec que caldria utilizar un llen-
guatge més planer, per a que aquesta
informaci¢ sigui entesa pel major nom-
bre d'usuaris.

Referent als colors de les pagines agra-
iria molt que els fessin més suaus i que
les estructures siguin cada cop més
senzilles. D'aquesta manera guanyariem
temps a I'hora de buscar el que volem.

L'esqui de fons

Recordo que quan era
més jove i els meus com-
panys d'escola em deien:
“aquest cap de setmana
me'n vaig a esquiar”,
m'envaia una mena de
curiositat i de ganes de
provar-ho. Perd no ho
vaig poder fer fins uns
anys més tard; quan vaig ser economi-
cament independent.

Ja us podeu imaginar que va passar
quan em vaig posar els esquis per
primera vegada, doncs que no hi ha-
via manera de posar-me en peu, era
gairebé impossible de donar un pas i
vaig pensar que seria un esport molt
dur per a mi.

Laura
Ferrer

——————— —— e
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Caldria que totes les persones
que s’encarreguen del funcionament
d'aguesta “finestra”, segueixin treba-
llant per millorar els recursos existents,
pensant en l'usuari, que és qui utilitza
aquest mitja i qui realment es beneficia
de l'avencg de les noves tecnologies. In-
ternet és un vehicle per afavorir les rela-
cions personals i pot millorar la qualitat
de vida les persones.

Visitant internet he vist pagines web
accessibles, com per exemple aquestes
que son en versio text: que tot el contin-
gut és amb text o bé també aquelles que
combinen text i imatges. Amb l'ajut d'un
lector de text es pot accedir a la pagina
web. A més hi ha pagines web accessibles,
que estan dissenyades, de principi a fi,
pensant en les persones que tenen algun
tipus de disminucié i que en algun cas
en concret, necessiten utilitzar algin tipus
d’adaptacio per poder utilitzar 1'ordinador
(com passa sovint en el nostre collectiu).

Tant en €l cas de les pagines web ac-
cessibles en versio text com les altres no
es pot considerar que unes siguin millors
que les altres en quan a accessibilitat,

Pero la pau, la tranquil-litat, la bellesa
i la grandesa del paisatge, cobert per
una manta blanca i les meves ganes
d’aprendre, em van fer tornar una i una
altra vegada, i de mica en mica vaig anar
aprenent i controlant. Ara ja fa onze o
dotze anys que esquio, i us podria dir
que és una passada, que cada vegada

VENDING SERUNION
93 480.06.20

GARACARE
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Marta Cuenca Cayuelas

per qué cada usuari o grup d'usuaris
tenen unes caracteristiques diferents I
unes necessitats diferents.

Es per aquesta raé gue penso gque
tot depén de quins criteris o quines
normes hagi seguit a I'hora de crear la
pagina web la persona o persones en-
carregades de fer-ho. I sobretot de que
no s'oblidin de que tothom hauria de
poder accedir-hi.

Bé, ja he dit la meva opinio, espero
que us hagi agradat.

Marta Cuenca Cayuelas

gue hi vaig aprenc alguna cosa nova, i
gue gaudeixo tant, que quan torno d'una
sortida, ja estic pensant en la propera.
Jo us diria que tot i que és un esport
una mica dur, el provéssiu, perque
molta gent ho pot fer si té el material
adequat, i potser us acabi agradant tant
com a mi.

Serunion

AMPLIA GAMA EN EXPOSICION (400 M2 APROX.) DE:

0 00D O

POSTURA CORPORAL).

SILLAS DE RUEDAS AUTOPROPULSABLES, TRANSPORTE, PASEQ,
CONVENCIONALES Y LIGERAS.

SILLAS ELECTRICAS DIFERENTES MARCAS Y MODELOS.

SILLAS PARALISIS CEREBRAL.

SISTEMAS Y AYUDAS PARA BANO Y ASEO PERSONAL. b
AYUDAS PARA ACTIVIDADES DIARIAS (LECTURA, ESCRITURA,
MANUALIDADES, ALIMENTACION, ASEO, ETC.).

SOMOS ESPECIALISTAS EN SISTEMAS DE SEDESTACION (BUENA
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Pastis de xocolata

En aquest namero, Les mandonguilles
han cedit 'espai culinari de la revis-

ta als nois del Centre Ocupacional
d'Integracié Social de Badalona que us
proposen agquesta recepta,

PASTIS DE XOCOLATA
INGREDIENTS:

# 200grs. DE XOCOLATA FONDANT
# 200c.c. DE NATA LIQIUIDA

# 3 0US

# 4 LLESQUES DE PA DE MOTLLE
# 50grs. DE SUCRE GLAS

# 25grs. MANTEGA

ELABORACIO:

En un recipient posarem la xocolata a
trossos, la nata liquida i la mantega i el
posarem al micro-ones durant 3 minuts
a temperatura maxima.

Ara s'ha de batre fins que quedi una
crema fina.

Afegirem el sucre i els ous batuts, tam-
bé afegirem el pa esmicolat.

Untarem un bol, que fara de motlle, amb
margarina, i i abocarem la crema iel
tornem a posar al micro-ones durant
10 minuts.

Refredat el pastis el treiem del motlle, i
apa!l Ja us el podeu menjar.

Que vagi de gust.

Area d’hosteleria de Centre
d’integracié social de Badalona
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ARA, AMB LA
TARGETA ESCLAT
ESTALVI REAL | INMEDIAT:

Com es distingeixen
els productes de
millor qualitat?

AiXxi.

SOL-LICITI LA TARGETA A CAIXA

xarcuteria, congelats, refrescos, perfumeria, conserves, etc.

Ara, comprar productes Bonpreu és comprar amb confianga

[ CD.l...

Fabricacio i disseny d’eines per
I'accés a 'ordinador, joguines
adaptades, ordinadors sobretaula
i portatils, i tots els serveis
relacionats amb I'entorn de les
adaptacions i informatica.

Carrer del Sol, 18, 1.2, 3.°

08339 VILASSAR DE DALT (Barcelona)
E-mail: cdi@globalnet.es www.cdi-at.com

Tel. 93 750 82 80
Fax 93 750 83 12




Nueva Seccién, El Retrato.

Desde este ntimero, José
Luis Romero nos entregaré
un dibujo hecho por él, en el
que tendremos que reco-
nocer a un personaje muy
conocido por todos noso-
tros. Puede ser un personaje
de ASPACE, o alguien famoso, o... bueno, Jose
Luis quizas nos sorprenda con alguna sorpresa:
ya veremos.
De lo que se trata es de que adivinéis cual es el
personaje v, si lo sabéis, escribais un mail a la
direccién de correo de ASPACE:
connexio(@aspacecat.org
Aqui tenéis el primer dibujo del personaje que
tenéis que adivinar en esta ocasién. Animaos a
participar. Hasta el proximo ndmero.

Jose Luis Romero

Projecte SICLA W = W

SICLA és un
projecte en
el qual han
participat la

.- , - .
H B B B B
Com a novetat important, permet
enviar E-mails mitjangant Sistema
Alternatiu de Comunicacié i fer
trucades telefdoniques (missatges

Confedera- breus per fer demandes).

cion ASPACE,

ASPACE SICLA és un comunicador que té
BARCELONA, aspectes que normalitzen i milloren
AVAPACE la qualitat de vida:

VALENCIA,

Marta Bosch

1. Millora I'eficiencia de la comuni-
cacio.

Fundacio Tele-
fonica, Art Media i la Universidat
d’Oviedo.

El comunicador SICLA (Sistema Pantalla 6n es déna d'alta I'usuari
de Comunicacié per Llenguatges oo e cc— 111
Alternatius), és un programa in- &' g < R & o & ¥ 4 |
formatic que permet a les perso- [

nes que utilitzen Sistemes Alter- - '
natius de Comunicacié (SAC) de
relacionar-se amb el seu entorn
a través del conversor text-veu
(tradueix la imatge amb veu). Es ’ -5

w
— e

un comunicador dinamic, o sigui, sl =
és obert i es pot configurar en

funcié de les necessitats i inte- e | |

ressos de cada usuari. da AT e s s PR (RES

H B =4 i
2. Interperta els missatges emesos
amb un sistema alternatiu.

3. Té en compte la comunicacié com
a necessitat basica.

4. Amplia el radi d'usuaris.

També respon a les necessitats
de comunicacié de persones que
han assolit la lectoescriptura,
ja que conté un teclat virtual
predictiu.

Comunicador SICLA

ok
506 22lam
5136 8] | 400
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Temps era temps

En aguest raco dedicat a les vivéncies personals
viscudes en el Centre Pilot, em sembla que també
val la pena recordar el grup de persones —sobretot,
pares— que amb la seva empenta i tenacitat van fer
possible ASPACE i el mateix Centre Pilot. Era un
temps dificil, de beneficéncia i de trucar a totes les
portes.

Llavors el meu pare feia de taxista i aprofitava
quan passava per la vora del domicili d'algun dels
novells socis de l'associacid per cobrarli la seva
aportacid. Sovint pujava un munt d'escales per anar
a buscar una aportacié d'un duro, que era tant o mes
d'agrair que les donacions més elevades, perqué qui
donava cinc pessetes al més ho feia amb tota la bona

%

Marti Cuixart

La Comunitat d'Alella

En octubre de 1977 va comengcar a funcionar la resi-
dencia d'ASPACE a Alella. D'entrada, es va pensar fer
un rodatge d'assisténcia només ditirna perqué encara
no es trobaven resoltes totes les qiiestions burocrati-
quesi administratives per engegar tots els serveis de
la residéncia. D’aquesta manera, de dilluns a divendres
anavem meés d'una vintena d'usuaris a Alella a fer di-
ferents treballs i activitats, que estaven pensades per
ocupar el temps dels residents. Al principi, es tenia
molt clar que l'objectiu era poder-nos quedar en régim
de residéncia; de fet, la majoria haviem comencat a
anar-hi amb agquesta motivacio. Perd a poc a poc vam
veure que aixo es retardava de manera indefinida per
un cumul de raons. També cadascun de nosaltres ha-
via trobat una o meés activitats que l'omplien i que el
feien valorar positivament anar cada dia a Alella.

Funcionaven quatre tallers de caracteristiques ben
diferenciades per oferir ocupacions adients i del gust
i de les possibilitats de cadascun de nosaltres: plastic,
bugaderia, fusteria i tapisseria:

rti Cuixart

& A plastic teniem una maguina d'injecci6é amb la
qual feien peces d’aquest material que ens encar
regaven algunes empreses: vam treballar molt per
Olivetti. Aquest taller donava molt treball abans,
durant i, sobretot, després de la injeccio.

& A bugaderia hi havia un parell de rentadores in-
dustrials i, sobretot, es treballava per restaurants.
Tot el procés que calia fer des que arribava la roba
bruta fins que era tornada ja neta tambe requeria

el treball i I'esforg de companys 1 dels monitors/Tes
que hi eren.

& A fusteria, a part d’alguns encarrecs, es van
fer certes creacions propies de forga éxit, com
unes casetes per gossos O uns nius per ocells.
Com en la resta de tallers, calia fer petites
adaptacions perqué alguns dels seus membres
poguessin realitzar les tasques propies de fuster.

TAME

Una mirada a nuestro pasado

voluntat del mén i, moltes vegades, fent un gran
esforg i sacrifici. També recordo que enla cerimonia
social i religiosa de la collocacié de la primera pedra
del Centre es va soterrar una caixa amb objectes de
I'dpoca i un diari d'aquell dia. La caixa es va posar
sota el pal de la bandera, que havia d'onejar en els
dies més assenyalats. Aquest pal es trobava cap al
fons del pati en la banda del passadis. O sigui que
per alla sota es troba informacié sobre la vida de fa
més de quaranta anys. Elpaljanohiés.I molt abans
de desapareixer, es va decidir no hissar cap bandera
per la controversia que hi havia entre la bandera que
shavia d'al¢ar i la que desitjavem hissar per conside-
rarla i sentiem com la nostra.

& A tapisseria tot era meés relaxat i de caire creatiu.
Es realitzaven petites obres mestres amb arpille-
ra, llana i diversos materials sense tenir mai en
compte el temps emprat.

& A més a més, hi havia altres tasques que calia
realitzar, com tenir cura del jardi o de la part ad-
ministrativa. A secretaria hi havia dos companys:
un duia el paperam dels diferents tallers; l'altre
portava els assumptes d'ASPACE en relacié amb
els usuaris del centre i també s'encarregava del
telefon.

A mi em van proposar la confeccié d’'una revista, que
per votaci6 la vam batejar com "La Comunitat d'Alella”.

“CONNNITAT pALELLA
— Alila -
/

Aixi que em van donar carta blanca en tots els sentits
perqué tires endavant “La Comunitat d’'Alella” sense
tenir cap referent anterior. Malgrat aquesta llibertat,
anava consultant cada punt a tenir en compte. Vam
decidir que fos d'aparicid bimestral i amb un format




de dotze pagines; aixd permetia que estigués formada per tres
dobles folis plegats per la meitat i escrits per les dues cares.
Jo havia d'omplir dotze folis per una cara i abans de dur-los a
la copisteria fer el muntatge; amb els aspectes manuals tenia
molta ajuda, i també en tots els altres aspectes. Vull destacar
que com que jo mai no havia escrit amb maquina eléctrica,
en els primers nimeros jo només feia els esborranys i els dos
companys de secretaria m'ajudaven a passarho en net. Aviat
em vaig acostumar a l'electrica i ja ho feia jo.

Quines meravelles no haguéssim fet de trobarnos ja en
I'época dels ordinadors! Llavors tot just disposaven de les
maquines eléctriques. Per intentar trencar amb la monotonia
de les lletres, havia d'encarregar dibuixos a persones que
collaboraven d'aquesta manera en la confeccié de la revista;
aquests dibuixos eren enganxats als folis abans de portarlos

Album de fotos

a la copisteria. El mateix féiem amb fotografies que retallavem
de diaris i revistes. Tots els recursos eren valids per intentar
oferir una publicacié el maxim d'amena possible.

Un dels aspectes que més em preocupaven era tenir materi-
al per omplir cada exemplar. Per aixd i perqué fos el maxim de
participativa possible, sempre animava els companys i personal
del centre a fer escrits; també ho demanava al personal del
Centre Pilot i altres amics i coneguts. Les opinions i experi-
encies de les persones importaven molt. Aviat vaig veure el
que costava que certes persones escrivissin, per la qual cosa
havia d'enregistrar les seves opinions en una cinta de cassette
1 després transcriure-ho jo a la maquina eléctrica.

Les entrevistes a persones que llavors ocupaven llocs des-
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tacats en l'ambit de la integracié fou un dels objectius priori-
taris. Vam entrevistar un parell de vegades el senyor Greoles,
delegat de l'antic SEREM a Catalunya, que per aquelles dates
es va convertir en l'actual INSERSO. També va representar
una fita molt important entrevistar el senyor Ramon Trias
Fargas, el maxim impulsor de la LISMIN, que llavors va ser
un pas endavant més cap a la integracié. Les entrevistes eren
una manera directa d'informar als lectors de “La Comunitat
d'Alella” sobre temes d'actualitat i de saber l'opini6 d'experts
de diferents ambits.

Els temes que apareixien en la revista eren tots adquells
que creiem d'interés o aquells que ens feien arribar; aquests
passaven davant de tots. Malgrat la logica prioritat dels as-
sumptes relacionats amb la paralisi cerebral i les tasques dels
tallers i les de caracter de lleure que també realitzavem alla, en

"La Comunitat d'Alella” es tractava tot tipus de temes, perque
consideravem que als nostres lectors els interessaven tota la
realitat del moment.

A poc a poc, de no tenir res per publicar en un principi,
la mateixa dinamica de constant recerca de temes ens anava
portant informacions i escrits que sabien que interessaven als
mostres lectors.

D'aquesta manera -amb pocs mitjans perdo amb moltes ga-
nes per part de tots- vam portar endavant durant meés de vuit
anys una iniciativa que al principi semblava un somni utopic,
1 on moltes persones que mai havien expressat publicament
els seus més secrets sentiments, alla els van plasmar.

Marti Cuixart

Po. San Gervasio, 34 Pral. 2a.
08022 Barcelona
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TECNO-ORTESIS S.R.L.

Ortopedia Artesanal desde 1924
ORTOPEDIA TECNICA AYUDAS TECNICAS
Ortesis en General Ayudas a la Rehabilitacion
Pardlisis Cerebral Avudas a la Deambulacion
Paraplégicos Sillas de Ruedas Estandar y a
Espina Bifida , Mea'rda.Deporrrvas Especiales P.C.
Escoliosis Mat.Antiescaras

Adaptaciones Ortopédicas
Muletas, Bastones,Andadores
Accesorios para el Baio
Equipamientos Especiales para Centr:

Poliomielitis

Plantillas Ortopédicas a Medida
Calzado a Medida y Estandar
Protesis de Mama

(-Alquiler de Sillas de Ruedas, Bastones,Caminadores, Camas,Grias,etc..-)

Garantizamos ¢l Mantenimiento de todos nuestros Articulos, Accesorios y
Especialidades. Talleres Propios

Téenico Ortopédico. Sr.Mariano Sanchez
C/Avila,n°82 bajos(Cerca Villa Olimpica)Tel. 933 092 915 Fax.933 001 915
www,okiedokie,com/tecno-orlesis e-mail:tecno-ortesis@sefes.os

€2 Caixa Sabadell

O ©

Siempre avanzando
hacia un nuevo concepto
en articulos especiales

para nifios y adultos 93 3570427

93.3570268
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Avinguda Josep Tarradellas. 31
Tel. 93 430 55 56 - 93 430 48 10
Fax 93 430 48 10

08029 Barcelona

Avinguda de Roma, 86

Tel. 93 226 26 43 - 93 226 05 52
Fax 93 226 05 52

08015 Barcelona

III INSTAL-BANY,s.cp

AIGUA - GAS | ELECTRICITAT
CALEFACCIO - AIRE CONDICIONAT
VENDA DE MATERIALS

Consell de Cent, 123 - Tel./Fax 93 426 32 17 - 08015 BARCELONA

Bl humor de

RULEX

Tribus en la Oficina:

Se pueden identificar normalmente 4 tipos bien diferencia-
dos de tribus en toda organizacién empresarial:

1. Los Incas

2. Los Mayas

3. Los Aztecas

4. Los Harapajoes

1. Los Incas: Suelen llegar al trabajo alrededor de las 9
menos 10 de la mafana v a las 9 en punto... hINCAn los
cuernos en el trabajo hasta las 19 horas, momento en que
se preparan para irse.

2. Los Mayas: Llegan entre las 9:30 y las 10:00 y lo primero
que dicen es ;MAYAmao alguien?

3. Los Aztecas: Llegan a partir de las 10 (o en adelante)

se sientan, cogen un marron cualquiera, llaman al primero
que pasa y le dicen: AZTECArgo de esto.

4. Los Harapajoes: Estos no suelen llegar por la mafanall.
En realidad no se sabe dénde estan en todo el dia. Sin em-
bargo, suelen aparecer los viernes a eso de las 16:00 horas
v '‘HARA PA JOET, te convocan a una reunion a las 18:00,
para darle otra vueltecilla al tipico tema que ya llevaba 10
dias cerrado.

¢SABEN LO QUE ES EL EXITO?
Exito es:
A los 3 afios, ..... no mearse
A los 6 afios,...... recordar lo que hiciste en el dia
A los 12 afios,.... tener muchos amigos
A los 18 afios,..... tener licencia de conductor
A los 20 afios,.... tener relaciones sexuales
A los 35 afos,.... tener mucho dinero
A los 50 afios,.... tener muchisimo dinero
A los 65 afios,.... tener relaciones sexuales
A los 70 afios,.... tener licencia de conductor
A los 75 afios,.... tener muchos amigos
A los 80 afios,.... recordar lo que hiciste en el dia
A los 85 afios,.... N0 mearse

c caixaManresa

Barnataré

SERVEI PERMANENT
LES 24 HORES

93 357 77 95
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(En los capitulos precedentes, Luis Roberto Arturo, y Cristina de
los Alamos Caidos —dos “tetras” con eléctrica—, platicaron sobre
anécdotas de su relacién, mostrandose él celoso y comentando
otro dia una misiva que le culpabiliza de una muerte. También
fanfarronea con sus dotes informaticas y en encuentro con
Cristina mostré sus parlamentos romanticos.)

Capitulo VIII

Cristina de los Alamos Caidos decidio finalmente matricularse
en una escuela de informéatica para intentar llegar alglin dia
a la misma altura de su Luis Roberto Arturo. De todos mo-
dos, la joven, de casi 50 primaveras, piensa que Luis sélo
aprovecha sus conocimientos en esta materia para acceder a
ciertas paginas de Internet para ampliar su cultura anatdmica
femenina. El también asiste a la misma escuela, aunque cursa
en un nivel muy superior; la harmoniosa pareja ahora se ve
més. Tambien, desde hace cierto tiempo, Luis se saca algunas
perras gordas disefando paginas web para algunos pequenos
comerciantes de su barrio.

Una tarde, como tantas otras, Cristina esperd que terminase
la clase de Luis para dar una vuelta juntos y platicar. Después
de salvar la separacion que les imponian sus sillas eléctricas,
consiguieron darse un beso lahiodental con alglin contacto del
apéndice lengual. Cristina estaba ansiosa por interrogar a su
Bill Gate sobre dos cuestiones.

Por eso, casi inmediatamente le pregunto:

Connexié ASPACE

HORITZONTALS 1: Tributarem culte a Déu o a una altra
divinitat, que el carrer es veuen moltes. — 2: Dona que neda
¢i guarda la roba? (en castella per culpa d'una “a”). — 3: Es
posi bo o bona (a l'inrevés) Per on naveguen els vaixells. — 4:
Arbre de la familia de les caducifolis (a I'inrevés). Converteix
una substancia en un imant (en castella i a I'inrevés) . — 5: No
editat. Consonant. — 6: Nom de lletra. Crit que fan els carreters
per aturar un cavall, un mula... (a I'inrevés). Infusio de les cinc
de la tarda. — 7: La vocal més oberta. Una altra vocal no tan
oberta. Cap d’'un emirat. — 8: Aixecar... el que sigui.

VERTICALS A: Relativa a I'anima. - B: Es diu d'un cos jove, es-
velt... Vocal. — C: Composicio poética. La mateixa vocal d'abans.
Article. — D: Passat a ras, sense fregar o penes sense fregar (en
castella). La maleida vocal. — E: Lliura (en castella i a I'inrevés).
Mortifiquin (a I'inrevés) .— F: Agafar (en castella i a I'inrevés).
Extrem del brac i que pot fer moltes coses. — G: Progenitora
(a l'inreves). Abreviatura d'un tipus de transport terrestre, — H:
Relatiu a la marina o a la gent de mar.

Rosas y espinas
sobre ruedas

— ¢Por qué serd, carifio, que con casi cincuenta anos la
gente aln me llama joven o muchacha?

Luis quiso quitar hierro al asunto, por lo que le repuso:

— Pues porque te conservas muy guapa y atractiva, amor
mio.

— No. En serio, Luis: éCuando nos trataran como adultos?
Entonces le planted a su don Juan la otra cuestin:

— En todas las aulas se comenta el embarazo de la profesora
Leonor, la que lo ensena todo.

— &Y por qué me lo comentas con esa expresion? —Repuso
nervioso Luis-. Como si yo tuviera algo que ver!

— Como repasais tantas cosas juntos! Hay quien apunta
hacia ti como posible padre.

¢Sera Luis Roberto Arturo, un “tetra” con dificultades de
lenguaje vy silla eléctrica, el padre secreto del futuro retofio
de la soltera profesora de informatica?

— De todos modos, me quedo con tus muslos, carifo.

(Continuara...)

ulocard RAVIGO. S.L p




EL 10 DE MAIG DE 2004 AL TEATRE NACIONAL DE CATALUNYA:

= Sy T

(CONCERT, PRO-ASPACE!

manuguiX
de cabeza

TEATRE
NACIONAL
DE CATALUNYA

1A MUSICA
ENS MOU

Tl de les Arts, 1
Tel.: 93 306 57 00

10 DE MAIG
a les 21:30h.

2() euros

Acompanyat per la Beth, el I’edro Javier Hermosilla,
la Monica Green, la Gemma Recorder
i el Angel Llatzer, canta per ASPACE

Tatrocinen:
ENTRADES g
. . .. . TosHIBA . AL TELENTRADA de W
Fundacio RENTA CORPORACIO CAIXA CATALUNYA CAIXA CATALUNYA
BJ Adaptacions Per a més informacié truca al tel. ' ASPACE: 93 325 83 00

Departament de Benestar Social
Departament de Treball

Departament de Cultura Generalitat de Catalunya h Wﬁk \(),HL N

Servei Catala de la Salut AThHY
Departament d'Ensenyament l I ‘: :

m Taller: Cardener, 11 = Tel. 93 284 26 94

TALLERS A. GALOFRE Ventas: La Granja, 25 » Tel. 93 218 53 37
SERVEI OFICIAL PEUGEOT
PEUGEOT

Mecanica - Xapa - Electricitat - Ventes Vehicles Nous
Ampli Mercat Vehicle d’Ocasio - Assegurances - Accesoris

Descompte Especial als amics 1 Associats de:

CONNEXIO ASPACE E
PEUGEOT

Reparem totes les marques




