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ASPACE ESPORTS TRIOMFA ! I I q TG ‘ q
Aquest ha estat 1’any dels nostres esportistes a nivell O M E ] J E L

estatal, FELICITATS A TOTS :

“a  Un campié d Espanya de Slalom, Jaume Pu- S R D E L RU S T E
jades , que també va quedar Campié d Espanya .

en 100, 200 i 400mt d " Atletisme.

L’ equip de Futbol, en el Campionat d”Espanya
de Futbol Sala celebrat a Burgos, va aconseguir
un meritori, 3er. loc | Medalla de Bronze

“ L’ equip de Boccia integrat per Pedro Cordero,
Jordi Cabrera, Oriol Rogueta i Toni Molina, con-
tra tot pronostic, va quedar Subcampié d’Espanya
en una disputadissima final .

“u Pedro Cordero, Campi6 d Espanya de Boccia
guanyant al Campié del Mén, Sr. Curto.

El Sr. del Ruste amb el Conseller Mas i el Doctor
Ponces al Symposium l'any passat.

"El Sr. Abel del Ruste ens ha deixat

com a President, pero quec[a en el
nostre cor l'amistat i | ‘agraiment per

"
una persona entregada.
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AURIS 4 COMRASOOAL

Dr. Joror Ponces Homenatge al Sr. Del Ruste Aturem la Guerra Repaccié 2003, I'Any Europeu de les per-
sones amb discapacitat Almas con sexo Grup de Trobada Existe el deporte para los PC's Josep
M. Teepor La meva experiencia laboral Entrevista Concepcié Macias Cuina Internacional Rosa

OrroLA Ensamblaje Marr Carmen Navarow Carta directa al cielo Joser Sois El taller de Ergoterapia




Ein aquesta ocasié volem dedicar | editorial a tota aque”a
genl que col-labora desinteressadament amb nosa/tres, i
molt especz’alment a aque”es persones que no tenen res a
veure amb la nostra associacié, aportant articles d'interés
des d'un punt de vista, potser, més oéjectiu que el nos-
tre (uns perqué som para/ftics cerebrals i altres perque
treballem a ASPACE). Vo]em ressa/far fermamenf dues
col-laboracions, la d'en Josep Sola, psicé]eg que treballa al
DPont del Dragci, amb larticle sobre el taller d’ergoferdpia,
i la de Pilar Gonzdlez, perr’oc]isfa que va )(er el reportatge
“Almas con sexo” per la primera de Ja Televisis espanya]a,
i que ens fa cinc céntims de la seva experiéncia. Gracies
a col-laboracions externes com aquestes paa’em )(er que
creixi la revista, i tractar a(iferents temes des de d;fea‘enfs
punts de vista i perspectives socials. Un cop més us volem
convidar a )[er a/gun article o collaboracis, la revista esta

oberta a tothom.
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Amb el suport de ASPACE

Experiencia teatral (integradora)

Emilia
Vicioso

Desde muy pequeiia sofiaba con ser actriz pero
ese suerio era imposible por mis limitaciones.
Desde hace un afio me dieron la oportunidad de
hacer teatro.

Estoy en un grupo de teatro del barrio de Roquetas
en el que participamos 24 personas entre 7-80
afios, la verdad es que para ensefiar a tanta gente y
de diferentes edades hay que tener mucha pacien-
cia. Los ensayos son los viernes de 18:30-21, son
muy divertidos y duros a la vez porque no paramos,
sobre todo cuando hay que repetir escenas.
Cuando actué por primera vez estaba muy ner-
viosa, pero tenia ganas de actuar para saber qué
se siente delante de un mogollon de gente que
esta pendiente de ti, es una cafa sientes como
el corazén te va muy deprisa parece como si se
saliera del cuerpo. Yo en un afio que llevo he apren-
dido muchas cosas que jamas podria imaginar,
las expresiones corporales son muy importantes,
saber como tienes que poner la cara cuando es-
tas actuando es el punto clave para interpretar
el papel. A mi me gusta mucho, os animo a que
lo probéis.




AL Sr. Abel Del RUSTE

ASPACE ha tingut la sort de contar sempre amb grans presiarents.
Jo voldria recordar-los a tots. En la )(asa ﬁma’acfona/ el Sr Marcet va
ser l'impulsor d'una aventura que en aquells moments (finals dels anys
cinquanta) semblava quasi fmpossiér.”e. El Dr Rosal va donar J'mpu/ls
ala primera amplrfacr'd del Centre Pilot. Hl Sr. Paﬁejd va culminar
moltes )(ffes: la segona amplriacié del Centre Pilot i I'Escola Especfal’,
la pasaa’a en marxa dels Serveis de raaiioliogfa I e]ectrofisio.’cgfa, la
creaeid del Taller 1 resideneia a'IAlrel’lra, b creres del Comtre J,Ergo—
terdpia i Integracié Social de Numancia... I va tenir que viure una
época de dlificmrfats econdmiques amb la desagmdaé}e, incomprensié;fc
i innoble actuacié del Govern Cenf)'m]a"emfmrgar I,’ecjjjgci d’Alella. En
tot moment va contar amlv el’ recal’zamenf a]e nfa ]Lmta, d'el,s Directors
i els professionals i de la Sra Ines Gallart que en aqueﬁs moments
assumia la pesa(}a tasca de portar els assumptes econémics.

L1 Sr. Abel del Ruste va acceplar assumir la presfdéncia d’ASPACE
en un moment en que les d’Jﬁcm’tats economiques més d'i)(r'cf.;,s semblava
que ja no existien. Va contar inicialment amb i'ajud‘a de la Sra. Gallart,
i després amb la important gestié i direccié econdmica de la Sra. M*
Rosa Dausa. Durant el temps en que ha estat arfrigint ['Associacié
sha posat en )(meionament el Centre OcupaaionafAspace del Poble

HOMENATGE AL SR.

DEL RUSTE

-

Nou, sha a]esenuofupat e Servei Lalvaran], s'ha iniciat Aspace n’l’ar’,
s'ha desen uofupat el Servei c{)ajua'les téeniques CRA, s han ampn’faf Jes
prestacions de Rehabilitacié i s han millorat els Serveis de radioiogfa i
neuroﬁsr'o]ogia, s'han traslladat les oﬁcines al carrer Sant Elies, s'ha
iniciat el Connectat, etec.

Si aquestes )(ites materials son les que poa]en consignar-se en una
Histéria escrita de I'Associacié, voldria resaltar que en la tasca dels
.Presic;em‘s, han destacat altres aspectes que son !stfcs, )(onamenfa/‘s
i fmprescind‘z'é/es com son la qua]itat humana, la dedicacis, Ia relacis
respectuosa amb tots els col-laboradors i la constant preocupacid per
intontear millorear I qualritat de vida dels nostres usuaris, tot 1 assumint
riscos persona]s, econdmics i de gestid.

El Sr. Abel del Ruste ens ha deixat com a President, perd quea’a enel
nostre cor l'amistat i /’agra}'ment per una persona noble, treballadora,
entregacja, que ha sapigut crear ”agos a"afecte entre tots els que hem
tingut la sort de col-laborar amb ell.

Aquest no és un adéu al Sr. Del Ruste, perqué continua entre
staifres, treballant per ASPACE. Es un adéu a una tasca i el

reconeixement a la feina ben feta.

Dr. ]or(li Ponces i Vergé
En nom de tots els

pro{es sionals I'ASPACE

UNA ALTRE MEDALLA PARA ASPACE-ESPORTS

De nou la seccis d,eﬁftLOfASPACE-ESPORTS ha tornat a aconse-
guir un floc en el poa’f dels campionats de Esparzya de Futhol-sala.

Vam vialgar a Burgos amb el bon ambient que caracteritza les sortides
d’ASPACE-ESPORTS i vam gauarr'r d'un cap de setmana fant&stic,
Larrejam‘ esport | bhona gastronomia de la zona.

Fn el terreny esportiu, cal dir que en un partit dispzrstanssim vam

obtenir la medalla de bronze en][rorzt la Federacié Catalana. Abans
d'aixé haviem d’eixatfom de la lluita per les sem.-')(fna]s als equips de Va-

fencia i Navarra. D'aquesta )(r'fa es va )(ér ressé el diari EL MUNDO
DEPORTIVO el dia 17 d'abril com pod’eu observar aqui baisx.

Lluis Sierra

ESPORTS PER A PARALITICS CEREBRALS © Guanyant la final de consolacié del Campionat d'Espanya de futbol sala a la seleccid catalana

urgos ha estat la seu del

Campionat d'Espanya de

Futbol Sala, organitzat per
la Federacion Espaiiola de Depor-
tes de Paraliticos Cerebrales, que
ha comptat amb la participacié de
dos equips catalans,

Per una banda, els esportistes
que formen part de 1a seleccid cata-
lana de futbol, que van aconseguir
classificar-se en quarta posicid,
millorant la qualificaci6 de l'any
anterior, que va ser cinguena.
D'altrabanda, el club ASPACE-ES-

PORTS, que va obtenir un lloc al
podium, en tercera posicio, igua-
lant el resultat obtingut la tempo-
rada passada.

La competicid, en forma de 1li-
gueta, va ser molt renyida i va
comptar amb dos nivells molt dife-
renciats. La qualitat dels bascos i
extremenys es va imposar per so-
bre de la resta dels participants,
ocupant aixi les primeres posicio-
ns al podium. Tot i aixi, els cata-
lans van aconseguir la segona
posicid en els seus respectius

grups. En la final de consolacid,
els equips catalans es van enfron-
tar per a la tercera i quarta plaga
amb un resultat, en favor
d'ASPACE-ESPORTS, molt ajus-
tat: 64, demostrant un cop més,
quel'esportadantat catala diarere
dia augmenta la seva qualitat,

Per altim cal destacar que
l'encontre va col-locarun jugador
catald, Omar Alvarez, membre de
1a seleccit catalana, com a tercer
millor golejador del campionat,
amb un total de 7 gols

|'Aspace-Esport es fa amb la medalla de bronze




ATURAR LA GUERRA




"Proveu l'esqui de fons"

Laura
Ferrer

Recordo que quan era més
jove i els meus companys
d'escola em deien: “aquest
cap de setmana me'n vaig a
esquiar”’, m'envaia una mena
de curiositat i de ganes de
provar-ho.

Perd no ho vaig poder fer fins uns anys més tard,
quan vaig ser econdmicament independent.

Ja us podeu imaginar qué va passar quan em vaig
posar els esquis per primera vegada, doncs que no
hi havia manera de posar-me en peu, era gairebé
impossible de donar un pas i vaig pensar que seria
un esport molt dur per a mi.

Perod la pau, la tranquil-litat, la bellesa i la grandesa
del paissatge, cobert per una manta blanca i les
meves ganes d'aprendre, em van fer tornar una

i una altra vegada, i de mica en mica vaig anar
aprenent i controlant.

Ara ja fa onze o dotze anys que esquio, i us podria
dir que és una passada, que cada vegada que hi
vaig aprenc alguna cosa nova, i que gaudeixo tant,
que quan torno d'una sortida, ja estic pensant en
la propera.

Jo us diria que tot i que és un esport una mica
dur, el provéssiu, perque molta gent ho pot fer si
té el material adequat, i potser us acabi agradant
tant com a mi.

Com vam avangar a la darrera revista I
any 2003 és LANY EUROPEU DE
LES PERSONES AMB DISCAPACIL
TAT

Durant aquest any, Jes persones dl'scapa-

citades i les organitzacions de persones

amb d!.scapacifat -a nivells europeu, na-
cional, regionali i local- promouen la igua/fat de drets i Ja p/ena
participacid en la societat.
L’Any Europeu representa, per a tots nosaltres, l’opor—
tunitat de treballar junts i de construir una societat
que integri a tothom. Ha arribat 'hora que EBuropa i els
europeus siguin més conscients dels temes relatius a la dis-
capacitat 1 que desa][ii'n i eliminin les barreres que fmpealefxen
participar a la vida diaria.
La principa/ activitat, a nivell europeu és “Puja a bord”
aquesta activitat té a veure amb un autobis. Aquest autobiis
viatja per tols els paisos membres de la comunitat europea
durant tot /’any. Va sortir de Grécia el passat 20 de Gener i
)(inajifzard el seu recorrequt a [taha al desembre.
Sota el lema “Puja a bord” I’objectiu de 'autobis és cons-
cienciar a la societat i a les institucions que Jes persones amb
cfiscapacitat sén ciutadans amb els mateixos drets que els
demés. A més, es pretén fomem‘:ar fa reﬂexr'é i el debat sobre
les mesures necessaries per promoure Ja J'Qua]fat a”aporhmr'tafs
de les persones amb cjiscapacftaf a Europa. En Cjeﬁm'ﬁua, es
tracta de ][;Jmeniar una societat inclusiva i p/um], oberta a la
c[ifere‘ncia.

Hls ob]‘ecﬁus c]e]Any Europeu de les Persones amb Disca-
pacitat son:

La sensibilitzacié sobre els drets de les persones amb disca-
pacitat.

Fomentar la reﬂexr'o’ i el debat sobre les mesures necessaries
per promoure Ja igua/fat c:]’oporfunifafs de les persones amb

a[iscapacitat a Europa.

Promoure un intercanvi d experiéncies sobre les bones prdc-
tiques i estratégies de prouada eﬁcc‘zcia a escala local, nacional
I europea.

Reforgar Ja cooperacid entre governs, les ONGs, el sector
privat, les associacions, el uo]untarfaf, Jes persones amb dis-
capacitat 1 les seves famr’/ies.

Millorar la comunicacié sobre la dfscapacr'taf I promoure Ja
imatge positiva de les persones amb c[iscapacitat.

La sensibilitzacié sobre la lfteterogenei'tat de les ][ormes de
a’iscapacftat ) mﬁ}tr'pfes mamﬁsfacions

La sensibilitzacié sobre mai/tr'pjes formes de discriminacié a
fes que s ’enfronfen les persones amb a]iscapacr'tat.

Dedica especfa/ atencié a la sensibilitat sobre el dret dels
nens i joves amb c[r'scapam'taf ala Jgua/taf en /’eﬂsenyament.
Lautobiis va passar per I'Estat Espartyo] el mes de marg.
Durant aquest mes, l'autobis va ][er quasi 3000 qui]dmefres
visitant un total de 15 ciutats, corresponent a les quinze Co-
munitats Autonomes peninsu/ars. A Caiafunya, lautobiis va

)(er la seva pamcfa a Baa(a/ana, a les installacions de l'institut
Guttman, al costat de ]'kospita] Can Ruti.




ALMAS CON
Sl X0

Existen numerosos tabues que
giran en torno a la sexualidad de
la persona con discapacidad. Estos
mitos son fruto de la ignorancia
y desinformacién de nuestra
sociedad que nos impide ver que
independientemente de nuestra
condicién fisica o psiquica somos
todos Almas con Sexo.

Todo comenzoé cuando me fui a
estudiar a Dinamarca con una beca
Erasmus. Alli conoci a Tor, un joven
danés con una parélisis cerebral
que le afectaba a mas del 90% de su
cuerpo. En una primera impresion
deduje que Tor no podia ser candidato
a gozar de una vida sexual debido a
su condicién fisica. Sin embargo
todas mis premisas se vinieron abajo
cuando Tor comenzé a contarme paso
a paso como vivia su sexualidad.
En ese momento mi reacciéon fue
exactamente la misma que tienen
los espectadores la primera vez que
ven el documental: “nunca me habia
planteado este tema”. Reconozco que
en ese preciso momento yo era una
victima mas de la desinformacién que
existe en torno al sector de personas
con discapacidad

Por otra lado, comencé a indagar
sobre el sistema de bienestar social
danés y descubri que el Estado pro-
porcionaba a estas personas todos
los servicios necesarios con el fin de
cubrir las necesidades de este colec-
tivo, especialmente en el ambito de

[ CD.I..

Fabricacio i disseny d’eines per
I'accés a l'ordinador, joguines
adaptades, ordinadors sobretaula
i portatils, i tots els serveis
relacionats amb l'entorn de les
adaptacions i informatica.

Carrer del Sol, 18, 1.9, 3.2
08339 VILASSAR DE DALT (Barcelona)
E-mail: cdi@globalnet.es www.cdi-at.com

Tel. 93 750 82 80
Fax 93 750 83 12

la sexualidad . Cuando los dane-
ses alcanzan la mayoria de edad
se independizan de sus padres y
es el gobierno quien a partir de
entonces se encargara de ellos
proporciondndoles numerosas
ayudas para que puedan llevar a
cabo esta emancipacion. En el caso
de las personas con discapacidad,
éstos pueden elegir entre vivir en
una residencia o en pisos indivi-
duales. Si su opcidn es esta tltima,
el gobierno les proporciona el piso
y los asistentes necesarios para
que puedan llevar una vida nor-
malizada e independiente dentro
de sus limites. Esto independencia
sin duda favorece que la persona con
discapacidad pueda tener una vida
sexual. Es obvio que en Espaiia la
mayoria de personas con discapacidad
viven con sus padres o en residencias,
con lo cual, la privacidad y libertad
para gozar de su sexualidad se ven
mermadas.

La experiencia de Tor me hizo
reflexionar sobre el papel tan im-
portante que ejerce la sexualidad en
personas con discapacidad y al mismo
tiempo los mitos y tabues frutos de la
ignorancia que todavia siguen vivos
en algunas sociedades y que pueden
poner en peligro el derecho a una
necesidad tan basica como esta. Asi
que con el deseo de transmitir este
mensaje, decidi realizar mi primer
documental sobre discapacidad y
sexualidad, un pequefio film de 10
minutos de duracién que reflejaba
esta temdtica dentro de la sociedad
escandinava y donde Tor era el pro-
tagonista.

Cuando regresé a Espaifia en
el verano del 2001, mi primera

Pilar Gonzélez

reaccién fué preguntarme como
estaba planteado este tema en
nuestro pais. Después de una
superficial investigacién se me
ocurrié la idea de realizar un
documental que tratase el tema de
la vida sexual de los discapacitados
en dos paises diferentes: Espafia y
Dinamarca. Y es aqui cuando surge
la primera version de Almas con
Sexo, un documental que sin elogiar
un sistema en detrimento de otro
pretendia contar las experiencias
que viven los discapacitados fisicos a
la hora de satisfaccer sus necesidades
sexuales.

En Espafia no me asombré dema-
siado que este tema no se contempla-
ra en ningun lugar. Después de una
exhaustiva busqueda no encontré
ningtn articulo o informacién al res-
pecto y las respuestas que obtenia de
los servicios sociales eran tales como
“ hay otras necesidades que cubrir
que son prioritarias a la sexualidad”
o “nunca ha habido demanda sobre
este tema y por ello no se han pro-
puesto iniciativas”.

Pero el gran obstdculo con el que
realmente me encontré en Espafia fue
conseguir testimonios de personas
con discapacidad que quisieran com-
partir sus experiencias. Tardé mas de
tres meses en encontrar a alguien que
quisiera intervenir en el documental.
En muchas de las asociaciones donde
me dirigia para obtener este tipo de
informacién intentaban evitar el tema




manifestando que nunca habian teni-
do demanda de ninguno de los miem-
bros. Recuerdo como la directora de
una asoclacion de universitarios con
discapacidad me dijo que sus estu-
diantes eran todavia muy j6venes y
por lo tanto no se habian planteado
todavia esta necesidad, asi que esta
persona me recomendo ir a otra aso-
ciacién donde la gente era mas mayor
y probablemente me podrian ayudar.
Finalmente encontre a un sexélogo
que estaba realizando un taller de
sexualidad y gracias a la ayuda que
él me prestd conoci a las dos personas
que salen en mi primer documental:
Juanma y Raquel.

En Enero del 2002 y despues
de haberme enfrentado a un duro
rodaje acentuado por los tipicos
problemas a los que se enfrenta una
directora nobel, consegui finalizar el
documental con éxito y comenzé la
etapa de los festivales. El resultado
fue una gran acogida no s6lo por parte
del ptiblico de festivales sino también
por parte de numerosas asociaciones
de discapacitados que mostraron
un gran interés por el documental
invitdAndome a a sus jornadas y
congresos para proyectarlo y relatar
mi experiencia.

En el mes de Mayo de ese mismo
afio, una productora de televisién
catalana me propuso dirigir un

Arroyo
Optic optometrista

optimavision@terra.es

GRACARE
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Tel.490.26.29 / 490.75.62
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nuevo documental sobre esta
misma temdtica para el programa
DocumentosTV. Por una parte tenia
cierto panico a realizar un nuevo
documental en apenas tres meses con
una productora que era totalmente
ajena al tema de la discapacidad. Mi
panico se acentuo cuando el guionista
de la productora me dijo que debia
conseguir un “discapacitado” que
quisiera hacer un “striptease”
delante de la cdmara. Yo por aquel
entonces ya llevaba realizados dos
documentales tratando el tema de
la sexualidad y discapacidad y tenia
muy claro que a esas alturas noiba a
caer en el enfoque sensacionalista y
morboso. También era consciente de
que toda la libertad de la que habia
gozado en mi primer documental no
laiba a tener en este nuevo reportaje,
esta vez habia una productora por
medio, lo que significaba que las
personas que tenia por encima de mi
podrian influir en la linea de enfoque
del documental.

Decidi seguir adelante con el re-
portaje vy aunque fueron muchas las
peleas con la productora creo que
al final se consiguié un documental
tratado con naturalidad y objetividad
surgiendo asi la segunda versién de
“Almas con Sexo”

Con todos estos documentales
realizados el mensaje que extraigo

de toda mi experiencia es claro y
simple a primera vista pero quiza
muy complejo a la hora de ponerlo
en practica. Creo que deberiamos
realizar una profunda reflexién sobre
la visién que la sociedad tiene sobre
las personas con discapacidad. Este
sector de ciudadanos exige un cambio
de actitud. Ellos quieren que se les
vean como personas con los mismos
sentimientos y con las mismas necesi-
dades y emociones que cualquier otro.
Todavia hoy en dia existen miradas in-
quisitivas que se compadecen de ellos,
“qué pena con lo guapa que es y en silla
deruedas”, y esto eslo que verdadera-
mente mas les molesta. Esforcémonos
todos por cambiar esa vieja mentali-
dad sobre las discapacidades que to-
davia hoy siguen vigentes en muchos
de nosotros y colaboremos para que
las personas con discapacidad puedan
acceder a las mismas oportunidades
y enfrentarse a las mismas elecciones
en la vida diaria, de la misma mane-
ra que las personas sin discapacidad.
Ellos mismos _ ——
nos recuerdan
que manana
podriamos ser
cualquiera de

nosotros “los
discapacita-
dos.”

Pilar Gonzélez

93 480.06.20

VENDING SERUNION

Serunion

AMPLIA GAMA EN EXPOSICION (400 M2 APROX.) DE:

SILLAS DE RUEDAS AUTOPROPULSABLES, TRANSPORTE, PASEO,
SILLAS ELECTRICAS DIFERENTES MARCAS Y MODELOS.

SISTEMAS Y AYUDAS PARA BANO Y ASEO PERSONAL.
AYUDAS PARA ACTIVIDADES DIARIAS (LECTURA, ESCRITURA,

a
CONVENCIONALES Y LIGERAS.
Q
0O SILLAS PARALISIS CEREBRAL.
a
a
MANUALIDADES, ALIMENTACION, ASEQ, ETC.).
]

POSTURA CORPORAL).

SOMOS ESPECIALISTAS EN SISTEMAS DE SEDESTACION (BUENA




Grup de trobada

Ens volem ][er ressd de les dltimes sortides realitzades amb
e/ grup de trobada. Al mes de )[e]::rer vam realitzar una
sortida prop de Sant Sandurni a’)Arzoia, a una Masia on
vam fer una hona Calgofada . Va ser divertit i vam riure
molt sucant i menjant els ca/gots. Cal dir que al contrari
a}e/que pensdvem, no ens vam tacar massa. Posar a prova
les distonies ][ent una ca/gofada es tot un repte. O si no,
sempre et pot ajuafar un company, com poaleu observar a
es ][ofos. El c]fssa[n‘e 23 de marg vam ](er una sortida de
tot el dia amb la col-laboracis d’ASPACE ESPORTS.
Vam anara}(er una Esquiac]a a Lles de Cerc]anya. Vam
sortir a les 7 del mati de la p]aga Espanya i vam arribar
a Barcelona a les 21:30 de la nit. Volem donar les grdcies
especia]menf a I"Antonio Para]o, que ens va proporcionar el
material i ens va ][er una bona classe c]’esqw’c]e ][ans. Teniu
en compte que d'aixd en sap un munt, ja que participa al
mundial Cl’aquesta modalitat a Noruega.

Per L?/L‘fm, volem posar-vos les dents ”argues amb liltima
activitat que hem ﬁzt. Vam veure l'obra de teatre “Rubia-
nes Solamente” al chib Capitoi. Es molt divertit, us ho

recomanem.. .




SEXISTE EL DEPORTE PARA LOS PARALITICOS CEREBRALES?

CAMPEONATOS DE ESPANA

-TEMPORADA 2002-2003-
FECHA CAMPEONATO LUGAR
21, 22 vy 23 de Marzo NATACION (INVIERNO) SAN SEBASTIAN

4,5 v 6 de Abril

FUTBOL-SALA

BURGOS

17 v 18 de Mayo SLATOM ALICANTE (Provisional)

24 y 25 de Mayo TENIS DE MESA A DETERMINAR

30, 31 Mayo, 1 Junio BOCCIA GRANADA

7 y 8 de Junio ATLETISMO BARCELONA

28 y 29 de Junio CICLISMO LOS CORRALES DE BUELNA
(Cantabria)

27, 28 y 29 de Junio FUTBOL -7 A DETERMINAR

25, 26 y 27 de Julio

NATACION (VERANO)

A DETERMINAR

En el deporte de Disminuido como en muchas tantas cosas
ha habido un antes y un después. Todo ello se lo debemos
gracias a los IX Juegos Paraolimpicos de Barcelona'92.

Es por eso que en la sociedad que vivimos hoy en dia
empieza a ser normal ver a disminuidos (Fisicos, Deficientes
Intelectuales, Deficientes Visuales o Paraliticos Cerebrales)
hacer o practicar algtn tipo de deporte. Desde hace 8 afios
se cred la Federacién Espariola de Deportes de Pardlisis
Cerebral. Como en cualquier Federacion cada “x" tiempo
tienen que haber unas elecciones para formar la Junta
Directiva. Desde que se constituyd esta Federacion siempre
se ha tenido en cuenta a los deportistas, porque es el
espiritu y alma de ella. Desde entonces siempre ha habido
un representante de los deportistas en todas las Juntas.

La misién de este representante es comunicarse con todos
los deportistas de todos los deportes de Paralisis Cerebral.
Una de la forma de hacerlo es ir a todos los Campeonatos
de Espafia para asi estar cerca de ellos y poder ayudarles o
intentar resolver sus problemas e inquietudes.

Desde principio de afio hay nueva Junta Directiva en la
cual he sido elegido representante de los deportistas de
Espana. Con esto os quiero transmitir que me tenéis a
vuestra disposicion tanto aquellos que ya estan practicando
algiin deporte o para aquellos que no sabian que existia

el deporte en Pardlisis Cerebral. A estos tiltimos intentaria
indicarle el camino mas fécil para que pudieran hacer algun
deporte.

No siempre el deporte tiene que ser obligatoriamente
competitivo, si no que cada uno de nosotros decidimos de

ﬂb Ajuntament de Barcelona

Area d'esports

q Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia

Secretaria General de Joventut

que forma queremos tomarnos el deporte.
Arriba tenéis el Calendario Deportivo que se esta llevando
a cabo esta Temporada a nivel de Campeonatos de
Espana.
Cambiando de tema, el sabado 21 de marzo, se realizé
una reunién en INEF, donde el ayuntamiento de Barcelona
convocod a todos los representates de los diferentes clubs
deportivos, federaciones, deportistas, jueces, personalida-
des como el Sr. Samaranch, el Duque de Palma, Sr. Ifiaki
Urdangarin, entre otros.
El objetivo de dicha reunién era el de presentar el proyecto
del plan estratégico del deporte en la ciudad de Barce-
lona.
Se trata de un proyecto muy ambicioso, que consta de 17
puntos a desarrollar, que van desde el aumento y mejo-
ra de las instalaciones, la “accesibilidad “ del deporte en
todos los ambitos sociales, hasta el marketing, pasando por
la creacién de una fundacién que debera poner en marcha
y desarrollar toda la teoria.
Dicha fundacién sera presidida a nivel honorifico por el
expresidente del COI (Comite Olimpico Internacional), el Sr.
Samaranch.®
El objetivo a conseguir, si dicho proyecto se desarrolla sa-
tisfactoriamente, seria convertir la ciudad de Barcelona en
la capital mundial de deporte.
Espero que todo esto repercuta positivamente en el ambito
del deporte del discapacitado, y en concreto en el colectivo
de Paralisis Cerebral.

Pedro Cordero
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La meva experiéncia laboral

Josep Martinez
Tejedor

Em dic Josep, tinc 38 anys. M'han dema-
nat que expliqui la meva historia laboral. Es
un pél singular, ja que tinc paralisi cerebral.

Des de fa més de 20 anys em trobo immers
en el mon laboral. L.a meva primera experién-
cia va ser en un negoci familiar que els meus
pares tenien juntament amb els meus oncles.
Aqguesta nova manera de veure la vida em
va ajudar a motivar-me per estudiar diferents
coses per separat. Una mica de comptabilitat
fins on em vaig veure capag. Amb l'arribada
de la informatica em va interessar molt el te-
ma ja que vaig pensar que era un camp on
em podia defensar i obrirr-me un lloc dins del
moén laboral.

Vaig treballar 14 anys a la mateixa empre-
sa. No vol dir que sempre fes el mateix, sind
que valg comencar al magatzem arreglant
caixes, netejant,...fins arribar al cap dels anys
a ferme carrec dels ordinadors i poder crear
els programes necessaris. Tot aixd ho vaig
realitzar en un ambient de bastant proteccié
per part de tota la gent que m’'envoltava: fa-
milia, companys,... Aquella empresa va tan-
car.

Quan em vaig veure a l'atur i amb la ne-
cessitat de trobar feina va ser quan se'm va
fer palesa la meva dificultat per accedir a un
lloc de treball degut a la meva discapacitat
fisica. Entrar en un moén desconegut com és
la competitivitat entre les persones. Tothom
m'animava dient-me que tenia un avantatge
respecte als altres perqué tenia un certifi-

ATENCIO, ATENCIOY
HEM CANVIAT L'ADRECA DE

CORREU ELECTRONIC:

connexio@aspacecat.org

cat de disminucié. Vaig fer diversos cursos
d'integracioé laboral i d'un d'ells em va sortir
un petit treball, d'un mes de durada, per in-
troduir curriculums a un ordinador per a un
institut d'estudis superiors. Posteriorment em
van animar a fer un curs de técnic comptable
amb l'ob-jectiu de poder entrar a treballar en
unes dependéncies de La Caixa. Un cop aca-
bat el curs va passar molt de temps fins que
em van agafar, per compromis, a uns despa-
txos de 'empresa esmentada. Va durar poc.

Responent a un anhel que tenia des de
jove de fer alguna cosa pels altres vaig te-
nir 'oportunitat d'entrar a Can Banus per
collaborar en un projecte molt motivador.
Justament quan s'estava posant el centre
en marxa em proposaren de treballar junta-
ment amb altres persones en l'administracio
de la casa i la fundacié. En aquest moment
de la meva vida vaig poder posar els meus
coneixements al servei d'un gran collectiu
de persones. Al mateix temps de sentirme
realitzat plenament com a persona em vaig
adonar que el fet de tenir o no un certificat
on consti que tinc certes dificultats per fer
algunes coses no m'era obstacle per desenvo-
lupar qualsevol tasca. A aquesta vida no tots
tenim les mateixes qualitats i per tant on no
arriba un pot arribar l'altre.

Josep Martinez Tejedor
Comptable i informatic de la
Fundacié des d'abril de 1997
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Durant aquest curs
la Conce, com tots la
coneixem, s’ha ju[:)ilat.
No voliem deixar passar
l'oportunitat de fer-li
quatre preguntes sobre
la seva experiéncia, sen-

timents, records. ..

1-  Tens ganes de
jubilar-te?

Mireu, és una giiestic molt
compromesa de responclre.
Si, i no.

]u[vr'/ar-se respon a un
criteri “ja s’ha posat fi a
ser ditil, tre[val]ar, viure el
mén de )[er )[er'na, de ser
actiu”; aquests conceptes
no agracjen a ningi.

El “st” ala ju;)r'/acr'o’ és
“ﬁzr" altres coses, aque”es
que f’agraa’aven )(er, 1 que
no poair'es fer per manca

e temps.
També J'nﬂueix com et trobes a la feina, aixi dic: s i no.

2- En qué penses dedicar el temps lliure quan et reti-
ris?

Ara per ara, fer una mica d ’esport (pisc:'na) i tenir cura dels
pares, que sén molt Ue”ets, a’esprés pintar i col-laborar al Centre
civic del Barri.

3- Te'n recordes com es deia el primer “P.C."” a qui li
vas fer tractament?
Si, perd no d'un, d'uns quants:

Josep Capa’eur'/a, Rosa Maria Abells- (Cuca Aée”ci), Nicolds
Semﬁosa, Carmen Torres, Jose Manuel Asencio, Rosa Ortoi&,
Margarita Sudrez, ]Gse Mr’guei Pérez La’pez, van ser els meus

primers alumnes.

4- De qué anava?
Ells anaven d'alumnes, jo de mestra, aquest paper, el de mestra,
va ser el primer que vaig j[er al Centre Pilot.

5. Va ser al Centre Pilot?
Primer al Cofolengo, i amb el suport de l'estimat senyor Mas

vaig tractar un grup de nens i nenes, assessorada també pe] Dr.

Ponces i a’esprés ja, des de i'any 1066 al Centre Pilot.

6- Quines diferéncies veus entre les noves generacions
de pro£essionals iels de la teva generaci6?

. «; . ” ] : / .
Les noves generacions “ les més noves” tenen moltes titulacions,

son o estan mes preparac{es tedricament.

Les generacions de la meva época, potser es primeres de Ia

PC.”, tenien molta 1/']us:o, molt de coratge, moltes ganes

de fer coses, dins i fora de l'escola. Les més joves sén potser
] P

massa atrevides.

7- 1 entre els teus nois de fa anys i els d’ara?

Els meus nois i mai millor dit a”aque/fs anys eren ....... més
nostres; tots eren com una gran famz’/fa, eren més proxims,
més amics. Bls meus nens dels iltims anys potser estan “més
encasellats” sén més alumnes i tenen massa mestra, massa
terapeuta...

8- Abans de treballar a ASPACE, a on havies treba-
Hat?

A dos co]']egis: al sagrat Cor de Sarria, d'on era a/umna, i
al Coi']egi de SEAI amb nens de 0 anys, al Coto/engo i al
Centre Pilot.

9- Per qué vas escollir el camp de la Paralisi Cere-
bral?

H senyor Mas, amb qui havia )[ef prdctiques va r'nﬂuir molt
en mi - l'admirava- va ](er que estudiés pea’agogr'a terapéutica,
{ arxo, 1 ladmiracié i l'estima que fi tenia, ara vull donar tes-
timoni a"ar'xa, va ﬁar que estimés tot el que es re][erf'a als nens
amb Paralisi Cerebral.

Ell i els companys em van acollir, em van ajua(ar. Sabeu qui
és el senyor Mas?

Es aque/f senyor de la ](oto vora els cfespafxos, el que estd al
costat d'un nen. Sempre estava al costat dels nens.

Vall afegir a tots als que van ajuc]ar—me en aquesta tasca,
professiona/s 1 companys, sense anomenar da ningt, per no
deixar-me'n cap-

Una forta abmgac]a per a tots.

També col.labora amb ASPACE

FUNDACIO
OSCAR RAVA
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La nina
i el seu amic

Hi havia una vegada la nina que
tenia la nau especial.Un dia va
avisar al seu amic Tomii i va dir:
anem amb la nostra nau a l'espai.l
hi van anar.

Alla van veure un tren amb
I'Horténsia i en Daniel . El tren era
multicolor. Era el Tren dels som-
nis. Llavors el tren els va portar a
I'estrella més grossa i brillant.
Lendema la maquina del tren no
tenia aigua, llavors en Daniel i la
nina li van donar aigua.

I'endema el tren li va demanar
xocolata,pipes, caramels, regalés-
sia i turrd. Llavors van anar a una
altra estrella i 'Horténsia els hi va
explicar una aventura.

I'endema van anar a un planeta
que es deia Jolibut. Alla van passar
10 dies i van pujar a les atraccions.
Llavors van fer un joc. L'endema
van fer una gimcana.

Després van quedar tots a l'altim
vago. I el tren els va portar a la
terra.

Al final es van trobar tots a casa.

Carla Quintans
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Suggeréncies del butlleti

DE NATACIO
Per als amants de 'aigua, tenim una J

oportunitat tnica que no podem des-

aprofitar. q

Del 23 al 27 de juliol es celebra =

a BCN el 10é campionat mundial

de natacio. Estaran presents els persones amb mobilitat reduida,

millors nedadors del panorama igual que les seves platges, on

mundial, com Ian Thorpe. Després l'aigua és com una bassa, gracies a

de les Olimpiades, aquest, és l'es- l'efecte contencié, que fa l'espigo.

deveniment més important que es  Les festes del poble sén la primera

realitza a BCN. setmana d'agost, cada nit ve una

Com a curiositat, comentar, que es  orquestra, i es fa ball al passeig.

muntara una piscina dins del Palau  Per a més informacié truqueu a

Sant Jordi. Es tracta d'una obrad'en-  l'oficina de turisme.

ginyeria sense precedents en el moén

de la natacid. RESTAURANT XINES

Podreu trobar les entrades al Ser- XIONG MAO

vicaixa. Ronda Barcelo, 39 - 41, 08302

Matard

UNA PEL-LICULA: Telf. 937.57.80.96

“MATRIX. RELOADED" Al Maresme, concretament a Mataro,

Impactant, si et va agradar la pri- podeu trobar aquest restaurant xi-

mera part, gaudiras amb l'acciéiels  nés, on podreu menjar totes aquelles

efectes especials, no pots fallar. especialitats de la cuina xinesa, com

Es van gastar un munt de calers en  per exemple Rotlles Primavera, l'ar-

aquesta superproduccié, fins i tot  10s tres delicies, boles de pollastre,

es veu que van construir al desert acompanyats per una excellent salsa

tres quildmetres d'autopistes per a  agredolga i pa xinés.

una de les seqiiéncies més espec- Destaquem especialment el pollastre

taculars. amb ametlles, delicids.

Per cert, per si no éreu conscients, Pels que vulgueu anar des de BCN, |

T'any que ve sortira la tercera part. cap problema, els trens de la RENFE |

Per les noies, el Keanu esta molt estan adaptats. |
|

Sexy. Bon plofit.
UN POBLE -UNA PLATJA: En aquest butlleti de Connexio
SANT FELIU DE GUIXOLS ASPACE continuem amb aquesta

Al mig de la costa Brava, entre Platja  seccid amb la finalitat d’oferir als
d'Aro i Tossa de Mar, esta aquest mnostres lectors unes suggeréncies
poble, que destaca per ser una de gue pensem gue us poden inte-
les poblacions més acollidores per ressar. Volem gue aguesta seccio
al turista del litoral catala. sigui interactiva, entre tots la
La zona centre, rambla, passeig del = podem fer. Aixi que, esperem les
mar, és totalment accessible per a  vestres suggeréncies. Gracies.
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Aquesta vegada, us donarem una
pincellada general de unes quantes
cuines , 1 ens centrarem en aque-
lles caracteristiques o particulari-
tats que fan que aquestes cuines
siguin més o menys adaptades

per a la gent amb algun tipus de
discapacitat.

No cal dir que el fet que una perso-
na amb discapacitat sigui un client
assidu d "un restaurant, fa que a
curt plag, el servei d "aquest, cone-
gui a la persona i les seves dificul-
tats i per tant, faran tot el possible
(es suposa) per que aquest client
es trobi com a casa.

El que farem sera comparar o
comentar algunes diferencies de

adaptabilitat entre cuines Interna-
cionals, i més concretament en els
temes com: menjar, els utensilis
(1"estris de cuina) o el mobiliari.
També tocarem la manera de fer i
presentar els plats.

La cuina Oriental

Dificultat: Palets. El mobiliari orien-
tal és baix.

Facilitats: Menjar sense ossos ni
espines. Servei a la taula.

La cuina Arab

Dificultats: “Pinchitos”. Mobiliari
baix. Menjar d "un recipient comu.
Facilitats: Les normals.

CIONAL

La cuina Norteamericana
Dificultats: Entrepans de pisos i
molt carregats. Serf Servis. Vai-
xella de paper. Menjar rapid, poc
elaborat i saturat de salses.
Facilitats: Gat tapat i amb canye-
ta. Pans tous (sanwich). Puré i
carn picada.

La cuina Europea

Dificultats: Espagueti. (pastes)
Marisc i peix. Tapes. Taules poc
adaptades

Facilitats: Les normals

LES MANDONGUILLES

E/ non L‘O] fd pau

[ no la guerra.

La guerra fa mal a la gent
Als nens com nosaltres,

A les dones i als homes.

La guerra hauria

D'estar profz i[?."dla.

AH?[’ [LT guerra només

5 aconsegueix que la gent mori

i que /cs cases es a]esl'rr,mixfn.
Per aixo dic: NO A LA GUERRA.

jassfcﬂ Bao

28-3-03

caixaManresa
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Definicion:

Ensamblaje. 1. m. ensambladura. ensam-
bladura. 1. f. Accidn y efecto de ensam-
blar. ensamblar: (Del fr. ant. ensembler).
1. tr. Unir, juntar, ajustar, especialmente
piezas de madera. 2. tr. Inform. Preparar
un programa en lenguaje maquina a par-
tir de un programa en lenguaje simbdali-
co. (Fuente: http://www.rae.es )

Después de la definicién del titulo, les
diré que este articulo so6lo es un ensamn-
blaje de dos E-mail, tomando la primera
definicion de ensamblar. Los dos los es-
cribi con motivo de mi viaje a Uruguay.
Uno a un Ex comandante de Iberia, por
intercesiéon del cual pude viajar més
comoda y el otro a mi familia de alli
poco después de mi regreso a Espaiia.
Los comentarios que haga dentro del
contexto de los E-mail seran marcados
conveniente para que se distinga del
resto del texto.

Iberia tiene fama de tener un perso-
nal estupido y antipatico, yo también
pensaba eso y, o he pillado las mejores
tripulaciones o la compariia ha cambiado
su personal de arriba a bajo o se han
comportado todos con suma correccion
y amabilidad por que iba de tu parte.
El enlace Madrid-Buenos Aires (27/
12/02) fue rapidisimo ya que el vuelo
anterior salié con un poco de retraso y
casi volé de un avion a otro. Barajas es
siempre cadtico y a esas horas parece
estar a tope vy el caos parece mayor.
Con la silla de ruedas casi volaba por
el aeropuerto.

Llegué a la puerta del avién y el pasaje
estaba ya embarcado o habia embarcado
casi todo, camino de mi asiento le pre-
gunté a la azafata por el comandante,
cogid mi tarjeta de embarque y se la
llev6, al minuto vino y me dijo al oido:"Ya
sabemos que es amiga del comandante
B., un momento y la cambiamos”. Me
devolvio la tarjeta de embarque. Cuando
hubo embarcado casi todo el pasaje vino
la misma azafata y me ayudo a pasar a
los asientos de primera.

La tripulacién de primera parecia un tan-
to condescendiente, por sacarle algun
pero, pero muy amables y serviciales.
La verdad es que no pude comprobarlo
mucho porque me pasé casi todo el
vuelo durmiendo.

Dos horas agotadoras en el aeropuerto
de Buenos Aires vy la familia, casi al

completo, esperandome en Montevideo.
(28/12/03)

Vi, tanto Montevideo (Peguerio, dejado
y destartalado) como Punta del Este (Es-
pecie de entre Marbella y Benidorm), en
auto. En estas fiestas familiares de por
si se unieron mas fiestas familiares, dos
cumpleanios. Pasé dos noches en Buenos
Aires (Grande, cuidado y cosmopolita),
donde también tengo familia.

iHola Uruguay!

Desde Espaifa me parece haber vivido
un suefo. Menos mal que me quedan
las fotografias! Esas fotografias que
parecen un reportaje de “Hola” . Creo
que se salvan cuatro o cinco las dos del
Cerro (Una fortaleza tipo Montjuic) y un
par de Buenos Aires. Las demas parecen
un auténtico reportaje de “Hola": Rosa
en casa de los Argenti el dia de fin de
afio rodeada de su familia en Uruguay,
(No tuve la impresion de cambiar de
ario. No hay uvas ni campanadas y
con calor, fuegos artificiales y vinito
parece mds San Juan que fin de ano)
Rosa en casa de su tia el dia de su 79
cumpleatios.(Tia Pepa me agota hasta a
mi jEstd estupenda!) Rosa en Punta del
Este almorzando en un conocido restau-
rante al aire libre con su primo Carlos
esposa e hijos, su tia Pepa vy la cufiada
de su tia, Queque e Isabel, su sombra
(Era una especie de Sra de compariiia que
me ayudaba a moverme por aquella casa
v aquellas calles llenas de barreras. El
unico edificio adaptado gue vi ¥ pasee
por él fue el centro comercial de Punta
Carretas, antigua prision de Montevi-
deo). Rosa en un conocido restaurante
de Carrasco, (Barrio residencial donde
vive mi familia) con su primo Fernando
¥ su esposa, la ilustre pintora uruguaya
Mariana Valdés... Todas las fotos son asi,
va os las escanearé.

Dejé el acento portefio alld (Procuraba
hablar come ellos jMe quedo un poco
mas y vengo con acento Uruguayo!) y
llegue aqui en turista, como corresponde
a la dura realidad. Hice un viaje feno-
menal. Fue duro llegar a Barajas a -6°
C y no tener a Isabel con un sobretodo
para ponérmelo y evitar mi congelacién
instantanea o a Graciela con te o cafe
con leche calentito, unas tostadas y un
zumo, perddén, jugo para vosotros. A
cambio tuve a mi madre en Barcelona

esperandome con un abrigo, una sonrisa
de bienvenida, un beso. y un: “Rosa: Ta
siempre vuelves. jSe me han acabado
las vacaciones!” (jMi madre siempre tan
ocurrentel).

iDe vuelta a mi mundo, de vuelta a mi
realidad! De vuelta si, pero no con las
manos vacias, de vuelta con pequerias
cosas, pequefios recuerdos que me
hacen recordar que realmente estuve
alli. La primera la llevo al cuello y no
me la he quitado (Mi regalo de Reyes),
unas guias de Uruguay para recordar lo
que vi en coche y me hubiera gustado
recorrer andando para mezclarse con la
gente y respirar lo que respira el uru-
guayo de a pie. (Ibamos a todas partes
en coche, no me dejaron andar casi, no
sé si tenian miedo de que m e cansase
o por la inseguridad qgue dicen qgue hay
jAy si Isabel hubiera conducido!) Habia
tantas cosas y tan poco tiempo que no
pudo ser! Un osito de peluche regalo
de Susana. Un CD de tangos, version
orquestal, regalo de los Argenti. Una
revistilla de Buenos Aires que busco
Queque para situar lo que vi como en
una pelicula. (No pude pasar ni pasear
por Corrientes, via principal de la cidad,
ni ver de cercxa la Casa Rosada, sede
del gobierno argentino, que se alza en Ila
Pza. de Mayo), Un llavero con un agata
que me regald mi sombra, o sea, Isabel.
v, lo que mama ha calificado como: “Lo
mas bonito que has traido de Uruguay”
una pequefa acuarela de una joven
promesa uruguaya...

Pero lo que realmente cuenta son los
recuerdos de ese viaje. Todos en el
aeropuerto a mi llegada. el “jTia, que
casa!”, (Una casa grande, con muchas
escaleras, sin barandillas, con jardin
y piscina) la comida de Petri y sus
“discursos” (jQué mujer! No para de
hablar! Pero es una excelente cocinera),
el dia a dia de Graciela, (jEncantadoral,
siempre preocupada por los demds y por
tener la casa limpia y en orden, asi como
los desayunos, las comidas...) los fines
de semana de Margarita, (Mayor gue
Graciela, sélo esta los fines de semana)
la sombra de Isabel, los arreglos de
Neli, (Entre modista y costurera)los de-
sayunos y tes con la tia, Santa Rosa y
Santa M? José (Mis primas, que cuando
estabamos todos juntos en casa se me
ponian una a cada lado y no me dejaban
comer sola y yo me dejaba mimar) con




sus mil atenciones a dos manos. El ca-
rifio de Daniel hijo y de Daniel padre
también, pero sobre todo de Daniel
hijo. el carifio de M® del Mar, M* Gra-
cia y Mili, que sacrifico su fin de afio
para pasarlo conmigo. El recuerdo
del llanto de M* Gracia por la partida
de una amiga a EE.UU. Los domingos
en casa de Rosa, bueno, donde Rosa
como diriais alli, M* José vy el Cerro,
Monguito durmiendo (Se llama Héctor
pero en Uruguay es muy comun poner
sobrenombres a todos 0 nombres raros.),
Coco (Héctor Jr.), con su asma, Tomas
un poco enfadado, el breve encuentro
con el tio Carlos, (Que veinte anos no es
nada...) la acogida en casa de Queque,
recuerdos de una noche de tango, ({No
saben como se mueven! Las piernas pa-
recen serpentinas que se unen y separan
con una rapidez pasmosa v de manera
sensual. Espectaculo digno de ser visto
jDisfruté como una enanal) las compras
en menos de dos horas para toda la
familia. (Con Rosa, mi prima, todo Io
que sea comprar es rapido, se conoce
todas las tiendas de Buenos Aires) los
informativos interminables de la tele-
visién (Empalmadbamos unos con otros,
alli los informativos son a diferentes
horas segtin el canal. jTodos hablan de
lo mismo, la crisis del pais,), los rarti-
tos de “El clon” (Telenovela brasilefia),
las masitas, (Como pastas de té pero
mas dulces) el dulce de leche, (Dulce
tipico de aquellas tierras semejante a
la leche condensada) los baiios de sol
en casa, los bafios controlados en la
piscina (Isabel, siempre vigilante, no me
dejaba ir a la parte honda, ordenes de
mi tia. Ademas, Isabel no sabe nadar),
la paz del jardin de casa. la irrupcién
de nifios en casa, la dulzura de Inés,
José y sus explicaciones sobre barcos
hundidos,.el viaje a Punta del Este en
autobiis, o 6mnibus, como decis voso-
tros, a Punta del Este, el recibimiento
de Carlos en bicicleta, la presentacion
de Patricia, Carlos y Federico, el cam-
bio de Magi, las olas con Carlos, (Me
bafié en el Atlantico, con olas y todo
iFue fantdstico!) las prisas por coger, o
agarrar, ((No se les ocurra decir coger
en Latinoamérica, agarren siempre!)
el autobiis de vuelta, o 6mnibus, los
reyes, el cumpleaiios de la tia, el telé-
fono de la tia que no paraba de sonar,
(Viven permanente pegados al teléfono)
especialmente ese dia y mil recuerdos
que se agolpan en mi mente todos en
forma de muestras de cariiio y de una
paciencia infinita gque M® José definid
a la perfeccién en el aeropuerto de
Carrasco: “Vengo para asegurarme
de que tomas el avion”.

Disculpa tia por referirme a tu casa como
“casa”, como si fuera mi casa, pero es
que asi me senti, como si no me hubiera

movido de “mi casa” que mi madre me
recuerda, dia si, dia también, que de “mi
casa” nada, que es “su casa’.

Bueno gente, os dejo no sin antes agra-
deceros todo lo que habéis hecho por
mi v dejarme el sabor agridulce para
volver, no sé si con la frente marchita,
las nieves del tiempo platearon mi sien,
pero si de volver.

M*® José: tengo informacion para Melliza
(También hay paraliticos cerebrales en
Uruguay, v madres de paraliticos cere-
brales valientes que luchan por una
silla de ruedas para su hijo de 15 arios
paralitico cerebral severo. Les puse en
contacto con el Dr. Ponces), dile gue le
escribo o hoy o mafiana lo méas tardar.
Os mando el mismo e-mail a todos a
la vez si alguno no lo recibe porque
rebota, se lo reenviais y lo imprimis
para que lo lea tia Pepa. (Entre Terra
que no funciona como Dios manda y
que no sé que pasa con las comunica-
ciones en Uruguay jEs casi un supli-
cio mandar un E-mail y que llegue!

Un beso,
Un peto,
Un bacione,
Kisses,
Rosa

No compre mucha cosa y, lo poco que
compré, no me hizo falta cambiar los
pocos ddlares que me llevé, en los co-
mercios te aceptaban ddlares y te de-
volvian pesos vy segundo porque cuando
salia, salia en auto y no bajaba casi. Lo
importante es que vi a mis primos, que
a alguno hacia 20 afios que no veia, y
conoci a sus hijos. {No queria volver!

Montevideo-Buenos Aires (12/01,/03)
sin problemas. Me cachearon, cosa rara
pero a veces lo hacen. Llego a Buenos
Aires y me encuentro con las mismas
azafatas de tierra que a la ida. jComo
si estuviese casi en casal: “{Hola Sra.!
¢Ya termind su paseo?” “Pues si”. La
gente muy amable, me dejaron a cargo
de Iberia, me dieron una vuelta por el
free-shop porcue vo les dije que queria
echar un vistazo.

Embarqué la primera, pregunté por el
Sr. S, me dijeron que no viajaba esta
vez y después por el comandante B,
se volvieron a llevar mi tarjeta de em-
barque y cuando vi que no me decian
nada supuse que no quedaban plazas
en primera. {Me encanto ver el recorrido
que iba haciendo el avién por la pantalla
de video! Asi me pude dar cuenta de lo
lejos que estaba de casa. Fue divertido
porqgue uno de los auxiliares de vuelo,
ya “mayor”, pelo blanco, no muy alto,
que me acompanoé al asiento, me dio un

beso como si fuera una criatura, estuve
a punto de decirle algo pero no lo hice
porque pensé que mejor dejarlo correr.
Una de las azafatas, amabilisima, venia
de vez en cuando a ver si necesitaba
algo. iDoce horas en un aparato de esos
son mortales! Me dormia y me desperta-
ba pero hice un buen vuelo aungue me
toco al lado del ala.

El enlace Madrid-Barcelona (13/01,/03)
fue rapido, con un frio del copén, -6°
C Terrible! Por lo visto los fingers no
estan puestos a esas horas de la ma-
drugada. jCasi me da algo bajando del
avion de Buenos Aires y subiendo al de
Barcelona. Cansada, hecha polvo... En
la puerta del avién me encuentro a un
sefior simpatiquisimo que me dice que
le habias dicho que me cuidaran con
mucho mimo. jEra lo que menos me
esperabal Como me embarcaron media
hora antes pues toda la tripulacion alli
que si quiere algo, que como esta y to-
das esas cosas. Cuando ya aterrizamos
en Barcelona un chiquito joven, imagino
que auxiliar de vuelo, bastante mono por
cierto, me pregunto: “;Continua usted
viaje 0 se queda en Barcelona?” “No,
no, vivo aqui”. En Barcelona tampoco
habian puesto los fingers a esas horas.
iMenos mal que mama me esperaba con
un abrigo!

Bueno Joseé Luis, muchisimas gracias por
todo, me he sentido como la reina de
Saba con tanto saludo de comandante y
tantas atenciones por parte de la tripu-
lacion, eso demuestra que eres querido
y considerado en la empresa.

Un beso,
Un petd,
Un bacione,
Kisses,
Rosa

Observaciones:

Como pueden ver, este viaje ha sido
atipico. Un viaje de lujo, al menos para
mi. Tengo la suerte de tener familia bien
situada. Un viaje de familia y de cuento
de hadas.

Proxima estacion Washington, con per-
miso de Bush.

26/03/03

Rosa Ortola
“Escritora de
vocacion”




Connexio ASPACE

Saber de mis excomparneros, una alegria

El otro dia subi a Centro
Piloto sobre las nueve de
mariana. Cuando de pron- l
to vi llegar con su coche
a Jesuis Pérez Verrugo y
ponerse la chaqueta de
traje como tal cosa. Lue-
go vino a saludarme y me
dijo que debia ir a fichar.

Me lleve una alegria a ‘
saber que conducia y que ‘
forma parte de la plantilla del

Centro Piloto ya que solo sabia ~ ’
de él que habia hecho la carrera

de fisica. También sé que tanto Antonio Ortigoso

Mari Carmen
Navalén

17

como Jestis Pérez Baena son vendedores del
cupén de la ONCE. También lo fue Mercedes
Ferran pero por una enfermedad crénica tuvo
que dejar de serlo.
Sé como Elena Tomas hizo todo el ciclo de
Formacioén Profesional Administrativa, estuvo
haciendo practicas y se presenté a oposiciones.
Nico Senillosa andaba tan contento al finales
del afio con su primer trabajo. Ana Martin
trabaja en una imprenta. Encarnita Lépez
lleva un kiosco...
Si alguien de mi época se quiere comunicar

¥

conmigo para entablar amistad, lo puede hacer
escribiendo Mari Carmen Navalén Jiménez, Paseo
de la Peira, 10 1° 22, 08031 Barcelona.

Carta directa al cielo, alla donde quiera que estés

Apreciada Sra. Francina:

Realmente no sé si la vere el
viernes por el Centro Piloto,
pues subiremos tres
ex-alumnos por ser el "Dia del
Papa Noel”, yo subiré con la
esperanza de encontrarmela
para darle esta carta.

No sé, es hasta absurdo mi cari-
fio hacia usted prolongado a lo
largo de estos doce afios.

En este tiempo nadie de mi
circulo de amistades supo dar
sus sefias, simplemente para
poderle decir el enorme afecto
que le tengo desde nifia. He
conocido a otras muchas gen-
tes que han dejado huella en
mi, y se lo he hecho saber de
mil formas distintas. Por lo cual
me considero una persona rica
en “amistades del alma”. Pero
falta decirselo a usted.

Es tonto porque recuerdo

Mari Carmen
Navalén

que Catalina se tiraba horas
haciéndome masajes en las
manos mientras hacia fitbol...
Recuerdo Carmen Robert co-
gi¢ su coche para venirme a
buscar a la Plaza Tetuan pues
se me habia escapado la “am-
bulancia”.... Sin embargo, era a
usted, a la que recordaba des-
pués de salir del Centro Piloto
de Montjuic. En los momentos
dificiles de mi vida personal,
;Quién sabe por que usted?, o
cuizas lo sé ...Lo més curioso
fue recibir dos felicitaciones
de Navidad suyas pero sin
remite, era como si estuviese
a mi lado sin estar.

Bueno soélo deseaba decirle
esto. Aungque me ha quedado
muy cursi, la he escrito con el
corazon y éste no sabe si algo
es bobalicon o no.

Le seguire apreciando por
siempre.

ARQUITECTURA Y GESTION

PROYECTOS - REFORMAS = LEGALIZACIONES

Tel. 699533266
699533305
Email. MTSARQ@terra.es

Po. San Gervasio, 34 Pral. 2a.
08022 Barcelona

Fundacio
BancSabadell
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Una mirada a nuestro pasado

El taller de ergoterapia

Nostalgia

Josep Sola

Cap als anys 60 ASPACE va posar en marxa
un projecte que pretenia tractar la globalitat
de la persona, amb uns aprenentatges teorics
i practics, i treballant uns habits per una bona
autonomia de les persones amb disminucid.
Era el Taller d'Ergoterapia.

Va comencar on ara es troba el CDIAP i des-
prés, quan es van ampliar les instal'lacions, es
va traslladar on ara es fan les proves mediques
(radiografies, audiometries...).

Només puc parlar de la nostal-
gia. El record que m’'envaeix em
fa reviure el passat dels meus
inicis laborals en un taller d'er-
goterapia en el Centre Pilot de
Paralisi Cerebral Arcangel Sant
Gabriel de Barcelona. Recordo
que jo no vaig ser de les perso-
nes que van estar des de l'inici
del mateix, perd si que, quan
em vaig incorporar el setembre
de 1975, vaig tenir I'oportunitat
de gaudir d'una experiéncia i
d'uns moments professionals i
personals cque han marcat considerablement tot el
meu itinerari personal i professional. Vull donar les
gracies a totes les persones que en aquell moment
van tenir la paciencia i la serenitat d'atendre a un
aprenent.

Vist ara, al llarg del temps, puc dir que la idea era
que a través d'un taller de fusteria es poguessin
augmentar les destreses personals de joves amb
discapacitats fisiques, amb la finalitat de generar
una ocupacio, a més a meés de perseguir una reha-
bilitacié funcional. val a dir que, malgrat les cures
de magquillatge, i els diferents canvis i redefinicions
d'aquell projecte inicial, aquest objectiu, a hores
d’ara, encara no s’ha assolit plenament.

Els projectes i les idees que es van dur a terme en

Pocs es podien imaginar que mai, en agquest
indret del “piloto”, hi va haver un taller de
fusteria.

Hem volgut contactar amb una persona que
hi va treballar , perque ens expliqués una
mica els seus sentiments envers aguest ser-
vei. Aquesta persona es diu JOSEP SOLA , és
psicoleg , va treballar durant bastant temps a
la nostra associacid, i actualment treballa al
Pont del Dragd com a psicoleg.

el soterrani de l'edifici
del Centre Pilot, teni-
en una forca i una
vitalitat que no sé si
em sahré fer enten-
dre, ens van portar “%
a crear coses tan
diverses com tren-
caclosques, activitats
de musica, obres de teatre. Es van fer espatlleres
per a llars d'infants municipals, es feia esport,... féiem
una mica de tot, 1 aixi recolliem diners per anar de
viatge,...Era, com us vull transmetre, un grup molt
dinamic, on potser no hi havia les fronteres entre allo
professional i alld més personal, pero d'on conservo
unes bones relaciones d'amistat i companyia, que en
els temps que corren son dificils de trobar. Hi havia
una comunio entre persones; la gran majoria van ser
complices a I'hora de treballar per un objectiu com:
donar a coneixer que les persones amb discapacitats
han d'estar plenament incorporades a totes i cadas-
cuna de les parcelles de la vida.

Van ser Anys molt intensos que a vegades conve
rescatar perque diuen que sempre hem de mirar el
futur, perd moltes vegades no ens aturem en aquell
passat que tots hem wviscut i senzillament, sense
distancies en parlem. Crec que ens hauriem de
tornar a veure.

Fins sempre a tots i totes.
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TECNO-ORTESIS S.R.L.
Ortopedia Artesanal desde 1924

ORTOPEDIA TECNICA AYUDAS TECNICAS
Ayudas a la Rehabilitacion
Avudas a la Deambulacion

g Sillas de Ruedas Estandar y a

| Medida, Deportivas, Especiales P.C.

£l Mat Antiescaras
Adaptaciones Ortopédicas

Muletas, Bastones,Andadores
Accesorios para el Bano
Equipamientos Especiales para Centr:

Ortesis en General

Pardlisis Cerebral

Paraplégicos

Espina Bifida

Escoliosis

Poliomielitis

Plantillas Ortopédicas a Medida
Calzado a Medida y Estandar
Protesis de Mama

(-Alguiler de Sillas de Ruedas,Bastones,Caminadores,Camas,Grias,etc..-)

imiento de todos Articulos, Accesorios ¥
Especialidades. Talleres Propios

Garantizamos el M

Técnico Ortopédico. Sr.Mariano Siinchez
C/Avila,n®82 bajos(Cerca Villn Olimpica)Tel. 933 092 915 Fax.933 001 915

www.okiedokie.com/tecno-ortesis e-mail:tecno-ortesis(@sefes.es

€2 Caixa Sabadell
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Siempre avanzando

hacia un nuevo concepto
en arriculos especiales

para nifios y adultos B4 933570427

o 93.3570268

ORGANIGRAF

Papereria + Mabiliari Oficina * Complements Informalica

Avinguda de Roma, 86

Tel. 93 226 26 43 - 03 226 05 52
Fax 93 226 05 52

08015 Barcelona

Avinguda Josep Tarradellas, 31
Tel. 93 430 55 56 - 93 430 48 10
Fax 93 430 48 10

08029 Barcelona
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III INSTAL-BANY,s.cp

AIGUA - GAS | ELECTRICITAT
CALEFACCIO - AIRE CONDICIONAT
VENDA DE MATERIALS

Consell de Cent, 123 - Tel /Fax 93 426 32 17 - 08015 BARCELONA
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RULEX

REFLEXIONES DE TODO A CIEN (0,60 EUROS)

- Un parto en la calle, ;es alumbrado piblico?

- (Por qué apretamos mds fuerte los botones del mando a distan-
cia cuando éste tiene pocas pilas?

- ;Por qué las mujeres con las curvas mds aerodindmicas son las
que mds resistencia ofrecen?

- ;Por qué cuando en el coche no vemos algo apagamos la
radio?

- ;Qué tiempo verbal es “no deberfa haber pasado™?... ;Preser-
vativo imperfecto?

- (Por qué las ciruelas negras son rojas cuando estdn verdes?

- (Cuando sabe un ciego que ha terminado de limpiarse el culo?
- ;Hasta dénde se lava la cara un calvo?

- (Qué puiietas tuvo que estudiar He-Man para obtener el Master
del Universo?

CHISTES CUBANOS

Letreros en el parque zoolégico de La Habana antes de 1960:
HAGAN EL FAVOR DE NO DAR COMIDA A LOS ANIMA-
LES

Letreros en el parque zoolégico de La Habana entre 1960 i
1989:

HAGAN EL FAVOR DE NO QUITAR LA COMIDA A LOS
ANIMALES

Después de 1990:

HAGAN EL FAVOR DE NO COMERSE A LOS ANIMALES

El WONDER BRA es como la dictadura de Castro:
Levanta los caidos.

Oprime a los de dentro.

Y engana a los de fuera

Rulex

SERVEI PERMANENT
LES 24 HORES

93 357 77 55




Mots Encreuats

(En los capitulos precedentes, Luis Roberto Arturo, y Cristina
de los Alamos Caidos —dos “tetras” con eléctrica—, platicaron
sobre anécdotas de su relacion, mostrandose él celoso y co-
mentando otro dia una misiva que le culpabiliza de una muerte.
También fanfarronea con sus dotes informaticas.)

Capitulo VII

Por la lejana avenida va rodando Luis Alberto para adorar a
su amada. Pero ésta se ha ido a la pelu con una amiga de
la infancia. Con el corazdon hecho anicos, se va el aquejado
caballero a llorar sus profundas penas al barbero, un aguerrido
argentino de pelo en el pecho y acento dolorido.

—Ay, si contar yo pudiera los tragicos padeceres que en mi
afligido espiritu han producido los constantes desplantes de las
volatiles mujeres —se ha lamentado medio lloroso el tanguista
barbero.

—Mujeres, juguetes del viento sois. Caprichosas mariposas
—ha apostillado el hoy acongojado maltrecho Luis Alberto.

—Pero que buenas que estan, las mal nacidas —ha agregado
otro ya sin patillas.

Mientras tanto, Cristina de los Alamos Caidos habla con la
aprendiza de la pelu que la esta poniendo aun mas guapa si
cabe, como dice el topico.

—Acaba pronto si puedes. Mi buitre particular me debe de
estar buscando.

HORITZONTALS 1: Nom de dona. - 2: Dit d'un Unic
fill. - 3: Alld que ningdi no vol fer i que tothom hem
d'acabar fent. Déu egipci - 4: Part d'un llibre on es fa
una recapitulacio del mateix. Consonant - 5: Alld que
tothom voldriem ser. Germana. - 6: Res (a l'inrevés i
castella castis). Consonant. Extrem d’'una muntanya (a
I'inrevés). - 7: Posarem data. - 8: Farem la primera es-
comesa contra algu.

VERTICALS A: Fumarada - B: No esperat. - C: Refe-
rent a un tipus de poesia. Forma de I'adjectiu possessiu
ton. - D: Intento fer-ho sempre que puc (en castella i
a l'inreveés). Pal de fusta que es fa servir jugar al billar.
- E: Existirem (a I'inrevés). Forma de I'adjectiu possessiu
ton. - F: Preposici6. Dit de la planta que fa goma. - G:
Riu europeu. Que un poema tingui rima (en castella).
- H: Basto de fusta dura. Cent. Consonant.

Rosas y espinas
sobre ruedas

—Ya te he dejado bien emperifollada para que te siga ado-
rando tu fiel y noble caballero.

—¢Fiel, aguel Don Juan rodante?

Cristina sale a la calle donde encuentra a su Divino Impa-
ciente, el cual esta contemplando atentamente los rumbosos
andares de una rubia despampanante:

—¢Qué observas con esos 0jos de buey medio muerto?

~Nada importante. Sélo tl llenas todos mis pensamientos
y das sentido a mi existir.

-Si. Pero a ti no te escapa ni una.

—De todos modos, me quedo con tus muslos, carifo.

(Continuara...)

Marti
Cuixart

ulocars PAV'GO. S.L.




LA BUSTIA DEL LECTORY

Amb I'anim de qué els nostres lectors participin La pregunta

donant la seva opinié sobre temes actuals, el Creu que hauria hagut d’haver un referendum
butlleti ha creat aquesta nova seccié anomena- on el poble s’hagués pogut manifestar a favor
da “La bustia del lector”. La nostra intencio o en contra de la guerra?

és la de publicar en el proxim numero algunes Envia la teva resposta a:

de les opinions que ens feu arribag connexio@aspacecat.org

hipermercat Com es distingeixen
els productes de

millor qualitat?
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ESTALVI REAL | INMEDIAT:

xarcuteria, congelats, refrescos, perfumeria, conserves, etc.

Ara, comprar productes Bonpreu és comprar amb confianga
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Servei Catala de la Salut
Departament d'Ensenyament
Departament de Benestar Social A\
Departament de Treball Al B =0
Departament de Cultura

Generalitat de Catalunya

. Taller: Cardener, 11 » Tel. 93 284 26 94

m TALLERS A. GALOFRE Ventas: La Granja, 25 « Tel. 93 218 53 37
SERVE| OFICIAL PEUGEOT

PEUGEOT

Mecanica - Xapa - Electricitat - Ventes Vehicles Nous
Ampli Mercat Vehicle d’Ocasi6 - Assegurances - Accesoris

Descompte Especial als amics i Associats de:

CONNEXIO ASPACE m
PEUGEOT
Reparem totes les marques PARA DISFRUTAR DEL AUTOMGVIL
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