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Editorial

Com ja sabeu, fa uns sis mesos va comencar a caminar el
anomenat GRUP DE TROBADA, un ambiciés projecte que té
com objectiu principal, fomentar la creacio de noves amistats
o grups d'amics...

També es cert que en un principi es va pensar que la composicio
del grup havia de ser el més semblant possible a la realitat
que ens envolta, es a dir, una majoria de gent sense
discapacitat, i una minoria de gent amb paralisi cerebral; doncs
bé, llevat de la primera sortida on la proporcio va ser d'un 50%
més o menys, totes les altres han estat integrades
majoritariament per gent amb paralisi cerebral. Menys mal que
hi ha dues “meravelloses exepcions” que fins i tot, han dut a
les trobades (per compensar aquesta mancanca de persomal
no discapacitat) amics i familiars.

Creiem que en aquest cas no valen els topics com: els R Ces.
tenen més temps, son els més interessats, jo no ting temps,
etc. Ja que la majoria de Pces. del grup de trobada treballa,
fant esport, participant amb diferents projectes i acticvitats. |
en canvi truen el temps d’on sigui per a dur a terme una bona
causa.

Nosaltres pensem gue en gualsevol tasca o activitat integradora
cal.len dues condicions: primera que es reflecteixi el mes
fidelment a la realitat (majoria de gent no discapacitada) i segon
que les dues parts (tant PCs com no discapacitats) es mullin.
Acabem amb una pregunta gue voldriem que fos motiu de
reflexid o de debat. &Creus que la societat actual esta disposada
a sacrificar part del seu “temps lliure” a fer amistats, esport,
activitats etc.. amb persones afectades de paralisi cerebral.
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Autocars de linia adaptats

Passejant per Barcelona vaig veure un
autocar, de la companyia Alsina Grae-
lls, que estava adaptat. Em va estran-
yar tornar-lo a veure un altre dia ja que
no sabia si era el mateix o no. Ho vaig
comentar a casa i varem decidir pre-
guntar-ho a la companyia la qual ens
va dir que ja tenien la meitat de la flota
amb autocars adaptats. Cada trajecte
té un vehicle adaptat, segur, cada dia.

Al anar a 'estacio d’autobusos
a veure'ls, ens varem adonar que la
companyia Sarfa també en té
d’'adaptats. Donat que aquesta com-
panyia fa els trajectes per la Costa Brava
i I'Alsina Graells va cap el cantd de Lleida
i la Vall d’Aran, ens troben que la gent
amb mobilitat reduida cada vegada ens
podem moure més amb agquests auto-
cars per Catalunya. També he vist al-
guns vehicles de Mon-bus, Garrotxa
Exprés , Sagalés i Casas, que no sé
quina ruta fan perd segur que no us
costara trobar-los.

Jo penso que si la societat ens
posa una facilitat I'nem d’aprofitar i de-
mostrar-li que és molt Util. Aixi es do-
naran compte de que val la pena adap-
tar les coses. Per aixo vaig anar amb
els meus pares a passar uns dies a un
poble prop de Lleida, a casa d'uns fa-
miliars. De Barcelona a Lleida varem
fer el trajecte amb un d’aquests auto-
cars adaptats. El dia anterior varem
anar a buscar els bitllets i ens varen dir
I'hora que sortia I'adaptat. Hi varem
arribar mitja hora abans perque el con-
ductor tingués temps de pujar-me per
la plataforma i col-locar-me al lloc re-
servat per la cadira de rodes. Va ser
molt amable i molt atent assegurant-
se que la cadira quedés ben fixa.

Des d'aqui vull agrair a les com-
panyies d’autocars I'interes que han po-
sat per anar adaptant tota la flota i vull
que sapiguen que estan contribuint
moltissim a la nostra autonomia per
poder viatjar.

Jordi Dam




Entrevista a...

Manu Guix s

1. Com vas comengar en el mon de I’ espectacle?

Vaig comencar sense voler no tenia ni idea que jo acabaria
fent teatre, després

de quinze anys tocant el piano vaig anar a la escola on la meva
germana feia classes de dansa i alla a tocar el piano perque
necessitaven un acompanyant i un cop vaig fer aixd en aquesta
escola els directors de I'escola en vam veure i en vam venir a
dir que estaven preparant un espectacle i que me havien vist i
que les havia agradat molt i que si m'agradaria participar en
I'espectacle i jo vaig dir que si I'espectacle es deia bojos per
broadway i el vem fer a la sala “Luz de gas” de Barcelona i
des de aleshores vaig anar enllagant un rere altre espectacles

i vaig dedicar-me uns tres anys al tea-
tre musical. Aquesta va ser la manera
que vaig comencar, vull dir no va ser
res esperat, de cop i volta vaig anar
alla i amb vam dir va t'agafem per fer
una cosa.

2. Quina és la teva professio?
M’ agrada dir que sdc music, em considero music.

3.Que creus que es necessari , tenir o saber per realitzar
aquesta professio?

Home sén moltes coses, jo sempre dic que la carrera de music
no es com qualsevol altre carrera, com ser un advocat o un
metge, un que té uns estudis marcats que poden ser guatre,
cinc o deu anys, els que siguin i tu fas una carrera, obtens un
titol i aleshores exerceixes la professio.

La carrera de musica es diferent, perque no pares mai d’estudiar,
no n’hi ha un titol que et diguin: ara ets mdsic. Es un professio
que no pares mai d’ estudiar, jo no espero deixar mai d’ estu-
diar i preparar-me, per que sempre es pot anar més enlla,
sempre es pot millorar.

éQué és el que es necessita? moltes coses: tenir una base
teodrica ferma, estudiar molt, dedicar moltes hores, tenir ganes,
tenir il-lusié, que t' agradi el que fas, que t'ompli, i desgraciada-
ment la sort, estar en el moment just en el lloc exacte.

3b. Quina es la teva musica preferida? | els teus grups o
cantants preferits?

Odio que em facin aguesta pregunta, escolto molta musica,
m’agrada molt el jazz, es una musica de la que aprens moltes
coses, m'agrada molt la masica modema: el pop el rock,
m’agrada molt la fusio. | si em fas dir grups o cantants Sting
perd no et podria dir un, molts m'agradem.

4. A part del piano toques algun altres instrument més?
Bé no, el instrument que més domino es el piano, perd també
he estudiat clarinet, guitarra, viol i bateria i els altres més que
tocar-los, els mal toco una mica.

M’agrada molt cantar, també he estudiat cant, per que la veu
també és un instrument més.

5.1 de cantar que tal?

Que tal lo de cantar?, Bé m’agrada molt,
jo era pianista quan vaig comencar | ara
no m’agrada ser nomeés pianista, no
m’agrada tocar el piano si no canto, hi can-
tar sense tocar el piano, es a dir que jo
faig les dues coses a |" hora. Bé lo de can-
ta va ser una cosa que em va despertar
tard, jo cantava molt malament quan era
petit, cantava fatal, i quan tenia 13 o 14
anys en vaig posar a fer classes de cant,
vaig posar interés pel cant i ara m' apas-
siona cantar.

6. Molta gent en el seu temps lliure, acostuma a escoltar
musica , tu queé fas després d’estar tot el dia envoltat d’ella?
Escolto musica igualment, jo no considero la musica com una
feina, on treballo vuit hores plego i ja esta, no, jo faig musica
perqué és el que m’agrada fer i si tinc temps lliure el que faig
és anar el meu estudi i composar o tocar piano, es dir, estic
constantment relacionat amb la musica, i si estic a casa em
poso musica i guanta més millor.

7. Has avorrit alguna cangé de tant escoltar-la o tocar-la?

Fundacion ONCE

para la cooperacion ¢ integracion social
de personas con minusvalias




Si , les bones cangens son les que no
s'avorreixen mai, quant he estat fent
obres de teatre i he estat tocant la ma-
teixes cangons durant quatre mesos es
fa pesat perd es una feina i es té que
fer, perd si puc viure de la musica val la
pena tocar la mateixa cango les vegades
gue faci falta.

8. Com vas entrar en el projecte
“OPERACION TRIUNFO"?

També va ser molt inesperat, d'aixo jo no
tenia n’hi idea, jo no sabia que s’estava
preparant i un bon dia vaig arribar aqui,
al meu estudi, i vaig veure que estava
gravant la Nina. Jo a la Nina no la co-
neixia, jo sabia qui era i ella sabia qui
erajo, perd maiens haviem vist perso-
nalment, i ens vam veure en el estudi i
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ella em va dir, que estava preparant un
projecte per la tele, que jo era la perso-
naideal i que si hi volia participar. Jo vaig
dir que si, en una setmana vam coO-
mencar. Va ser “asalto de mata”.
Aquest tren va passar de cop, i mira, el
vaig agafar. | la vam fer grossa iii No?

9. De quiva ser la idea?

Aquesta idea va sorgjr de La Trinca el Jo-
sep Maria Mainat i el Toni Cruz que vam
dissenyar aquest programa fa quasi gua-
tre anys., vam restar tres anys venen
aquest programa a les diferents cade-
nes i a totes els anavem dient que no,
fins que la primera va confiar en el pro-
jecte.

10. Quins requisits son necessaris per
entrar en la académia?

Ufll Es que tampoc ho tinc molt clar, per
que aqui n'hi ha un departament de cas-
ting, que son els qui s’encarreguen de
triar tota la gent. Naturalment cal tenir
un talent, una veu que pugui ser Util, ga-
nes, ser jove, i un bon fisic, perqué aixo
ho miren molt la gent, que doni bé per
camara , i tenir sort, perqué ara s'han

presentat més de 180.000 persones.

11. Quin dels nois/es que van passar
per I’ académia penses que esta més
dotat per triomfar en el mon de la
musica?

Una pregunta compromesa aguesta.

Es cert que n’hi ha gent que dubto que
arribi a triomfar, peré n'hi gent que pot-
ser si triomfara. Es evident, que dels se-
tze que van entrar tots no arribaren a trio-
mfar perqué no sén prou bons o jo que
sé, perd n'hi ha un parell o tres amb bo-
nes propostes i penso gue tenen bas-
tant futur.

No sé, hi ha la Rosa, que teé la veu molt
dotada, hi ha el Manu Tenorio que es un
tio amb molt talent musical, hi ha una
Chenoa, un David Bishal. Jo crec que
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aquests poden donar molta guerra, qué
us sembla a vosaltres us agrada o no us
agrada?

12. Fins a quin punt creus que t'ha afa-
vorit personalment participar d’aquest
projecte?

Home tothom m’'ho pregunta i quant em
veu els meus amics em diuen ara ets
famos i t' has forrat a la tele i no es veri-
tat. N'hi m' he forrat, ni res de res no
m'ha canviat la vida en absolut des de
que he treballat en aquest programa.

Aviam: tinc alguna proposta més de fei-
na naturalment 1ii i se m’han obert mes
portes, he fet molts contactes i he cone-
gut a molta gent. Aixo, clar és molt posi-

Soluci 1;,1 de
I’'encreuat

tiu. Encara que, el fet que em coneguin
o no em m'’importa poc, jo vull ser cone-
gut quan faci la meva musica o el meu
projecte. No vull ser conegut per ser el
professor de Operacion Triunfo.

13. Del 1 al 10 puntua la importancia
del fisic per triomfar en el mon de la
miisica?

Es que no tinc ni idea, depén. En el mén
de la musica, n'hi ha dos grans grups: el
grup de la musica comercial i el grup de
la musica per ella mateixa.

Si pretens ser un artista comercial, com
el nois de Operacion Triunfo per exem-
ple, el fisic és importantissim, quasi més
important que la veu, i estic parlant de
artistes com Ricky Martin Chayanne, Pau-
lina Rubio, Enrique Iglesias, Shakira. Son
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artistes que no venen musica, el que ve-
nen es una imatge.

Pero, pels que s6n musics, el fisic no és
tant important per mi, el veritablement
important és alld que es capac de fer
damunt un escenari. Per exemple, Rosa
en Operacion Triunfo va ser una sorpre-
sa, tothom deia: la gorda la gorda i mira
va guanyar.

14, | tenir un “padri’?

Aixd es molt important i el problema es
que no sempre es tenen. Si es tenen,
tot és facil, perqué ets fill de o amic o
conegut. Aixd és molt injust, perque veus
al Enrique Iglesias, un noi que canta fa-
tal, perdo com és fill de qui és, el tenim
d'aguantar. Despres, resulta que hi ha
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molts tocant al metro, per no tenir un
contacte, i a lo millor son molt bons.

15 Hi ha beques perque la gent que
no té possibilitats economiques pugui
dedicar-se a la musica?

Hi ha beques a nivell institucional per
estudiar i ampliar estudis, de fet, jo vaig
anar a Anglaterra a passar un any, i vaig
anar amb una beca que em vam donar
aqui. Perd passa lo de sempre, que son
poques, A Espanya particularment n’hi
ha molt poques bones escoles que faci-
litin el aprenentatge de la musica, com
practicar en estudis de grabacid , en
aquest camps si anem més enrederits
que paisos com Anglaterra o els centre
europeus perd aixd m'imagino que és un
problema de temps cada vegada n'hi ha
més gent que es vol dedicar a aixo, i com
cada vegada n’hi ha més demanda, es
construiran més escoles, pero be encara
hem d'esperar

15. Sincerament, tu creus que alguna
persona amb disminucioé pedria arribar
ala académia?

Si canta bé, pergué no, mai m'han par-
lar d’ aix0, n’hi tant sol se les normes.
Per acabar, canviem de tema:

18. Com veus les persones discapaci-
tades davant la societat? | al revés?

No m’ agrada separar un discapacitat o
disminuit d’ una persona normal, jo crec
que tots existim per conviure i per des-
gracia, el que es cert, es que falta inte-
gracid a molts nivells, que per desgracia
no estem integrats i aixod es una pena.

19. Es parla molt d’ integracio, creus
que de veritat existeix?

Jo crec que no és suficient, no se si és
culpa del govern o de les persones, pero
el que passa amb els discapacitats, pas-
sa amb els immigrants, passa amb els
ancians, falta un canvi de mentalitat ge-
neral no només amb els discapacitats.
Cal ser més obert amb tot el que et vin-
gui ja siguin disminuits, immigrants, perd
ara mateix no s'esta fent el suficient.

Redaccio
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Mi experiencia en la universidad

Hola, me llamo José Ortiz, mas conacido
como Pepo. Y, me han pedido que os
cuente como me ha ido en la universi-
dad. Pero, antes de eso, 0s voy a contar
como llegué a la universidad.
Hasta los 17 afnos estuve en el Centro
Piloto donde, entre otras cosas (fisio,
terapia ocupacional, logopedia...) nos
prepararon para sacarnos el graduado
escolar. Cuando digo que nos prepara-
ron, me refiero a que también estaba
Javier Romero estudiando conmigo y
Marta Vivas era quien nos daba las cla-
ses. Al ano siguiente, por la manana,
estabamos en el centro de Numancia y
por la tarde nos sacamos el graduado en
una escuela de adultos. Y después, cada
uno nos fuimos a institutos distintos que
estaban cerca de nuestras respectivas
casas, donde hice BUP y COU. Al final
del COU tuve gue elegir una carrera que
hacer, una eleccion dificil, si no se tiene
claro lo que te gusta. Al final elegi Eco-
nomicas, eso sucedio hace casi 5 anos.
Empecé la universidad y lo primero
que tuve que hacer es buscar a alguien
guien me pasara los apuntes, ya que,
aunque en el instituto tomaba los apun-
tes con un ordenador portatil, en la uni-
versidad es preferible que te lo pasen,
sobretodo si no eres muy rapido. Asi que
tras dos intentos fallidos y con la ayuda
del jefe de estudios, encontré a dos chi-
cas que me pasaban los apuntes y el
objetor que tenia, me hacia las fotoco-
pias. Al ano siguiente, tuve que cambiar
de chicas de los apuntes, porgue no co-
incidiamos en las asignaturas y al ano
siguiente también. Lo dificil en la univer-
sidad, es coincidir mucho tiempo con la
misma gente, ya que, en economia fo-
das las asignaturas son cuatrimestrales
y ademas si no sigues completamente el
itinerario recomendado (como es mi
caso) puedes cambiar de companeros de
clases continuamente. Debido a esto Ul-
timo, también es mas dificil hacer ami-
£0s que en el instituto, sobre todo si eres
muy timido (que también es mi caso).

Otro problema era como llegar a la
universidad. El primer ano, el objetor me
acompanaba en el autobls, al ano si-
guiente, quitaron a los objetores de la
universidad, asf que mis padres me
acompanaban y desde el siguiente ano
me concedieron un taxi adaptado (tras 2
anos de espera) que me lleva y me trae
a la universidad.

Pero aln no he hablado de un tema
clave para todo estudiante, LOS EXAME-
NES. El primer ano, los Gltimos dias de
clases, avisaba al profesor que necesi-
taba mas tiempo para hacer los exame-
nes, puesto que hago los examenes con
un ordenador y voy muy lento. El dia del
examen me ponia en la mesa del profe-
sor, con el ordenador y, como hay varias
aulas para hacer el examen, venia un
profesor (que no habia visto y que no
sabia nada de mi) y le tenia que volver a
explicar todo, pero siempre me dejaban
el tiempo que necesitaba. Desde en-
tonces, cuando faltan pocas semanas
para acabar las clases le aviso que voy
mas lento y lo suelo hacer en su despa-
cho.

Por Gltimo, con el tema de adapta-
ciones no he tenido ningln problema, ya
gue en mi facultad de la UB, el tema de
barreras arquitectonicas esta bastante
bien y en una clase que tuve de apren-
der a usar el Excel y el SPSS, necesité
que me pusieran un teclado con un co-
bertor y me lo ponian cada vez que hacia
esa clase y cuando bajaba a la sala de
ordenadores.

Bueno... ahora, me toca despedirme
de todos vosotros y espero que no os haya
aburrido mucho.

José Ortiz
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Cada dia me desplazo al trabajo con el
mismo transporte publico, la ruta del
autobUs 74, algunos dias me he fijado,
gue una parada después de la mitad de
mi trayecto sube al autobus un chico en
silla de ruedas. Tiene problemas para
gesticular, los brazos se le mueven de
una forma descontrolada y también tie-
ne serios problemas de habla para ser
entendido.

Yo particularmente desconozco con exac-
titud el nombre que debe de recibir su
enfermedad y la verdad es que tampo-
co conozco muy a fondo como es su
vida. Nunca me habia dirigido a el, por-
que tenia la creencia de que podia sen-
tirse observado, que sentia lastima, y
gue esto podia herir su sensibilidad, y
sentirse intimidado por un extrano.
Pero un dia fue diferente, sencillamen-
te una mirada y un holai salio de mi
boca hacia el, su cara se ilumino.

Era un lunes a las 8'30 horas de la ma-
fana, aproximadamente, gesticulando
sin parar y con torpes palabras me co-
mento “tengo mucho sueno, aungue
ayer dormi hasta las 12 del
mediodia(una amplia sonrisa de niho
travieso se dibujo en su rostro)”, sus
padres habfan estado fuera y se habia
quedado con su hermana viendo la te-
levision.

La verdad me comento es gue nunca
tenia tiempo para ver la television, por-
que, siempre se pasaba las horas estu-
diando mucho y ademas los sabados,
iba a un cursillo pero estaba contento
pues solo le faltaba un sabado mas para
terminario.

Me parecio, y me parece increible lo que
la gente pueda llegar a pensar de una
persona como él, con multiples proble-
mas (pues muchas de las que viajaban

en el autobus me
miraban como si es-
tuviera haciendo un
acto de caridad;
cosa que realmente
me dio pena por
ellos mismos).
Pues no, ORIOL, por
mucho que la gente
pueda compadecer-
le o mirarle con re-
celo como si fuera
tonto, esta estudian-
do la carrera de DE-
RECHO, y desde sus
17 anos, va por Bar-
celona con toda la
independencia que
le permiten los luga-
res sin barreras ar-
quitecténicas. (Sin
embargo se queja
porgue todavia le queda mucho por po-
der ver y hacer, Barcelona esta muy le-
jos de permitir a Oriol desplazarse con
absoluta libertad.

Por ejemplo un dia quiso ir al metro,
concretamente en linea 1 (La Roja), si
es cierto esta dispone de muchos as-
censores, pero para que su silla de rue-
das entre en el metro hay un escalon
insalvable para el (siempre la misma
historia necesita ayuda) “DONDE ESTA
LA INDEPENDIENCIA QUE BUSCA DES-
ESPERADAMENTE?”. Por poner otro
ejemplo, ante le necesidad de despla-
sarse al servicio, o estan arriba, 0 estan
abajo, 0 los mas accesibles en cuya
puerta se puede ver un gran dibujo que
nos dice sin palabras “RESERVADO PARA
USO EXCLUSIVO DE MINUSVALIDOS”
resulta que estan tres escalones mas
arriba que la silla de Oriol para acceder
a ellos.

El lucha persevera, ¥ decidio estudiar
DERECHO concienciado de la problema-
tica de este sector de nuestra sociedad,
al que por desgracia cada dia se suman
més personas, y muchas por acciden-
tes que se podrian haber evitado.

“Cuando termine mi carrera, dice, de-
nunciaré a todos aquellos que no cum-
plan la normativa del articulo... (nervio-
so como esta no recuerda el nlimero),
pero que ya esta y desde hace bastante
vigente en la ley.”

“Este MUNDO, es aun porqueria, y es
que las personas en general no estan
concienciadas con la problematica, los
jovenes porgue pasan de todo, y los ma-
yores porque cierran |0s 0jos y no quie-
ren saber nada, sf nadie toma concien-
cia de las personas con dificultades

como yo, nunca podremos hacer lo mis-
mo que las demas, algunos se rendi-
ran, pero yo quiero emprender esta lu-
cha y nunca me rendiré por muchas in-
terposiciones y barreras gue encuentre.”

Yo no soy discapacitada, aparte de lle-
var una protesis de cadera, mi vida es
normal, pero a la larga también podria
llegar a necesitar una silla de ruedas
como Oriol, y desde luego procuraria no
rendirme y contagiarme de su caracter
emprendedor y luchador para hacer fren-
te a las circunstancias, por eso he deci-
dido luchar a su lado y voy ha hacerlo
en lo que pueda y poniendo en ello toda
mi capacidad, pues en este momento
creo gue es una lucha que merece toda
la ayuda posible.

“Alegremente, me comento en verano
soy maonitor en unos campamentos de
la playa, pero la arena de la playa, es
otro impedimento dificil de salvar, pero
este ano estoy un poco mas contento,
porque me han dicho que viene otra per-
sona con una probleméatica parecida a
la mia y quizas hayan corregido algo.”

Yo Carmen soy una persona depresiva
que tiene pocas ganas de seguir en este
mudo, porgue no me gusta como s,
pero cuando hablo con personas como
Oriol, mis ojos se llenan de lagrimas,
porque veo en su rostro las ganas de
luchar, incluso en su estado, y me sien-
to mal con mis pensamientos.

No soy periodista y este escrito quizas
se haga pesado y poco interesante, pero
me gustaria que alguien leyera y reso-
naran en sus oidos las palabras de Oriol,
y intentara hacer algo para todas estas
personas.

Oriol no es tonto, los tontos no saben
de leyes no estudian Derecho.

Yo que soy profesora, me senti mil ve-
ces més ignorante que el ante su ma-
nera de hablar, su seguridad en lo que
estaba diciendo, y su coraje pensando
ya en el futuro.

Que puedo hacer por Oriol?
Que podemos hacer por Oriol?

Despierten y abran sus 0jos. Escil-
chenle i

Seguro que hay alguien con el poder
necesario para actuar.

CREO QUE NO PUEDO HABLAR MAS
CLARO




Suggerencies del butlleti

En aquest, el tercer butlleti conexié ASPACE, continuem amb aquesta seccio amb la finalitat
d’oferir als nostres lectors unes suggerencies que pensem que us poden interessar. Volem que
aquesta secci6 sigui interactiva, entre tots la podem fer. Aixi que, esperem les vostres

Un Restaurant

Nom: El Nou del Passeig € Adreca: Passeig de Gracia, 9 ¢
C.P: 08007 Barcelona € Districte: Eixample 4 Tel.: 93-
302.02.75 ¢ Fax: 93-412.76.89

E-m@il: restaurantelnoudelpasseig@hotmail.com

Servei que ofereix: Restaurant, cafeteria i cerveseria.
Preu: Menu 9e € Bus: 67(P.A) / 68(P.A) / 24(P.A) / 41(PA) /
66(P.A) / 9(PA) / 55 / 141 / N1(P.A) / N2(P.A) / N3(P.A) /
NG(P.A) / N8(P.A) / 58(PA) / 14(P.A) / 59(PA) / 22(P.A) / 28
/N4PA)/7(PA)/ 16/ 17(PA)/ 42/ 47(PA)/T1/N9(PA)
/101 /72 /100 € Metro: L1/L3 PIl. Catalunya / L2 Passeig
de Gracia € F.G.C.: Pl. Catalunya 4 Renfe: Pl. Catalunya ¢
Observacions: Si vols fer un dinar o un sopar amb els teus
amics, companys de feina, familiars, etc., no ho dubtis vine a
El Nou Del Passeig. El millor servei de tot Passeig de Gracia.
N'hi ha escales per pujar a dalt perd tenen un elevador per
cadires de rodes i lavabo adaptat. Menjador amb capacitat de
150 persones. Trucar abans per fer reserves, persona de
contacte Sta. Gene. Altre tel-fax. de contacte: 93-412.76.89

Una pagina WEB:
WWW. P@GIN@S. WEBS. ES

Vols gastar les millors bromes per internet? Vols riure amb
acudits fins que et faci mal la panxeta? O vols aconseguir un
protector de pantalla per el teu ordinador? Si es aixi, connecta’t
a www.hastaloswebs.com i, si no es aixi tu t'ho perds.

Karaoke: )

Nom: KARAOKE TOUCH MUSIC VILA OLIMPICA

Adreca: Joan Mir6, 8 4 C.P: 08005 BARCELONA ¢ Tif: 93-
225.50.91

Si no tens vergonya de cantar en public, tens algun idol
(Chenoa, Bisbal, Bustamante, etc...) i t'agrada cantar les seves

Suscribete a

Connexio
ASPACE

suggerencies. Gracies.

cangons o tens vocacio d’estrella musical, ves al Karaoke Touch
Music, t'ho passaras bé i pot ser que Carlos Lozano et vegi i
t'agafi per anar a Operacion Triumfo. El local es accessible.

Un llibre: ELOGI DE LA FEBLESA
per Alexandre Jollien
EDITORIAL LA MAGRANA

Es pot dir que és una autobiografia de I'autor del llibre, un noi
afectat de Paralisis Cerebral, que va estar 17 anys, en una
institucié de rehabilitacio, i que anava destinat a treballar en
un Taller Qcupacional per a discapacitats. Pero, gracies a la
seva forga de voluntat (entre altres coses), avui en dia 'Alexandre
esta estudiant la carrera de filosofia a la Universitat de Friburg.
El llibre esta escrit en forma d’un suposat dialeg entre I'autor i
Socrates i explica totes les peripécies que va patir en el seu
internament i en el seu entorn.

Després de llegir-lo, un es pregunta: Que és realment normal i
que no ho és?

Un cine: IMAX

Hola chicos esta vez os vamos a sugerir una pelicula del IMAX,
el titulo es el castillo encantado. ¢Queréis vivir momentos
impactantes? Pues no os podéis perder esta pelicula que esta
llena de emociones fuertes, ya que parece que tu estés dentro
de ella y seas la protagonista, ves a los fantasmas muy cerca
de ti y parece como si fueras a tocar todas las cosas que van
apareciendo incluso hay momentos en el que parece que tu te
estés moviendo. iNo os la perdais!

La Redaccion

Fundacio
BancSabadell

S &

Serunion

VENDING SERUNITON
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BRILLANTE TEMPORADA DE
ASPACE ESPORTS

... en aquellas competiciones en las que han partici-
pado nuestros deportistas.

Nuestro equipo ha participado de los campeonatos de
Espana para Paralfticos Cerebrales en las modalidades de
Slalom, boccia, futhol, y atletismo.

Como valoracion global de los resultados es satisfac-
torio, y muy optimista de cara el futuro.

El mas destacado ha sido JAUME PUJADES, alumno
del Centro Piloto, que ha sido campedn de Espana de Slalom
de su categoria, en Lleida. Ademas ha participado en el cam-
peonato de Espafia de atletismo siendo también campeon de
espana de 100 metros, y plata en 200.

i

En Boccia
también hubo una actuacion destacada. Sobresaliente en

el Campeonato de Catalufa, celebrado en Viladecans, donde
por equipos nos alzamos con el Oro, e individualmente nues-
tros deportistas consiguieron los tres metales, oro, plata y bronce
en sus respectivas categorias.

A nivel estatal, y teniendo en cuenta que Espana es la
ndmero uno en el ranking mundial de Boccia, el equipo de
ASPACE ESPORTS, brilld a gran altura, obteniendo el cuarto
puesto contrapronostico, escapandosenos el bronce solamen-
te por un punto y en la Gltima bola. Este campeonato se cele-
bré Jerez de la Frontera.

En Fltbol el equipo de ASPACE ESPORTS participo en
los campeonatos de Espana de Futbol Sala, celebrado en Za-
ragoza, y en el de Futbol 7, celebrado en Caceres.

En Fltbol sala el equipo mejoré el cuarto puesto del

Quina experiencia!!!

El passat mes de juny (del 31 de maig al 2 de juny) es va
celebrar a Jerez de la Frontera els Campionats d’Espanya de
Boccia. Aspace-Esports va portar quatre jugadors, els guals
van participar en les categories de BC2 ( Pedro Cordero i Jordi
Cabrera), BC1 (Toni Molina) i per equips ( Pedro Cordero, Jordi
Cabrera, Toni Molina i Ferran Ribas).

Els campionats van ser molt satisfactoris tant a nivell esportiu,
ja que vam aconseguir dos quarts llocs en les categories de
BC2 i per equips, com a nivell personal ja gque ho vam passar
molt bé, jugadors i monitors.

La nostra aventura va comencar a la tornada cap a Barcelona.
Després de tres dies de campionats, tots teniem ganes de
tornar cap a casa. Un cop feta I'entrega de trofeus vam anar
cap a Sevilla per agafar I'avio. En arribar a I'aeroport, els panells
informatius deien que hi havia una hora de retard en el nostre
vol, perd en comptes d'esperar una hora, van ser mes de dues
i per “matar el temps” vam treure les boles de boccia i ens
vam posar a jugar una estona. Després de molt esperar, ens
comuniguen per megafonia que ja podem embarcar. Nosaltres,
com que anavem quatre en cadires érem els primers, pero...
de cop i volta apareix un equip de basquet femeni en cadira de
rodes. Llavors no ens deixaven embarcar perqué deien que no
podien anar tantes cadires en un mateix avid. Després d’esperar
una bona estona més ens van deixar pujar a l'avié i en comptes
d’enlairar-nos a les 21.40 ho vam fer a les 24.30 h. Semblava
que per fi arribavem a Barcelona sense cap problema mes
perd... un cop a Barcelona ens van tenir a tots els que portavem
a gent amb cadira de rodes, una hora i mitja més perque ens
vinguessin a buscar i, a més, una vegada a baix ens van fer

esperar una altra hora per recollir les maletes i vam arribar a
casa cap a les b de la matinada.

Com a conclusio, crec que el tracte que vam rebre per part
de la companyia AIR EUROPA va ser molt lamentable i no
puc entendre com poden acceptar que comprem els bitllets
d’avié sabent que van en cadira de rodes si hi ha una nor-
mativa que ho prohibeix i que en el moment d’agafar l'avio
et posin tantes pegues. Es una experiéncia que tots plegats
recordarem tota la vida.

EDUARD BRIZ
Monitor d’ASPACE-ESPORTS




ano pasado, quedando en tercer lugar, y consiguiendo por tan-
to la medalla de bronce.

En Flthol 7, salimos a defender el titulo conquistado
el ano anterior. Pero nuestro equipo mermado por las bajas,
ya que dos de sus jugadores titulares no pudieron acudir al
campeonato, uno de ellos por lesién, consiguid un meritorio
cuarto puesto (con solo 7 jugadores y sin la posibilidad de
realizar ningln cambio).

Por cierto, aprovechamos la ocasion para resaltar y
agradecer el trabajo de nuestros entrenadores (algunos de ellos
voluntarios).

Jordi Cabrera (Jugador de Boccia)
Pedro Cordero (Jugador de Boccia)
Josep M? Marti (Corredor de Atletismo)
Luis Sierra (Jugador de Futbol)

Tres anys de vida....
d "'ASPACE-ESPORTS

Aquest juliol | “area d"esports d "ASPACE, ASPACE-ESPORTS,
celebra el seu 3er any de funcionament.
Moltes han estat les hores dedicades a la practica esportiva

tant d “iniciacio com de

competicid d “esports com Futbol, Atletisme, Boccia, Slalom
, Natacio.

Moltes han estat les activitats esportiu- recreatives com la
Vela, Iniciacio a la Hipica etc.. que han fet possible poder

@ Ajuntament de Barcelona

Area d'esports

Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia

Secretaria General de Joventut

compartir estones divertides i enriquidores per tots
nosaltres.

Pero, els que formeu part d’aquesta seccid esportiva,
estareu d“acord que per damunt de tot hem,

apres a:

- acceptar les nostres limitacions i sovint, superar-les
- lluitar per aconseguir alld que ens proposem

- mirar fora del nostre espai vital, existeixen més
realitats

- treballar i entrenar en equip, la victoria té millor sa-
bor

Per tot aixd, val la pena | esforg que estem fent, esportistes,
entrenadors i directius i que.....

CAL SEGUIR ENDAVANT , treballant amb més IL.LUSIO
que mai !!!'! BON ESTIU !

Carlota Cendoya, ASPACE-ESPORTS

ARQUITECTURA Y GESTION

PROYECTOS - REFORMAS - LEGALIZACIONES

Tel. 699533266
699533305
Email. MTSARQ@terra.es

Po. San Gervasio, 34 Pral. 2a.
08022 Barcelona
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Jo he treballat amb un P.C.

En Josep M@ Marti em va demanar si podia escriure un article
per a la revista. Com sempre fa ell, va afegir una pregunta
aguda i carregada d’intenci6é “Pero tu has tingut relacié amb
els PC.'s” . | m’ho preguntava ell. Si el qué volia dir és si havia
treballat com a professional la veritat és que no.

Es cert que tenia la intenci6 d'escriure sobre I'absurd del fet
diferencial entre homes i la “normalitat” . Podia escriure sobre
el tema a partir de I'experiéncia de 15 anys d’intentar que
nens afectats per una malaltia no fossin acceptats sind ad-
mesos a les escoles, com qualsevol altre nen, pero en fer-me
aquesta pregunta en Josep M?, us descriuré I'experiencia
d’haver treballat amb un PC.

Vaig coneixer en Josep Maria Marti a I'inici de treballar
al departament de sanitat i seguretat social de la Generalitat
de Catalunya, just en el rellotge de control horari. Ell era da-
vant meu, i em va dir “fitxa, fitxa, siné arribaras tard” a partir
d’aqui va néixer una complicitat plena de simpatia. Cal dir que
en un primer moment vaig pensar en el Centre Pilot, en la
meva germana Regina que ens havia fet entendre i normalitzar
la nostra visid sobre els paralitics cerebrals, pero al llarg dels
mesos i no diguem anys que hem treballat i estudiat junts a
qui veia sempre era en Josep M@ i el Centre Pilot tornava a ser
el lloc familiar en qué es va convertir per a la nostra familia.

Perqueé us parlo d'aixd? Doncs per ressaltar a qui lle-
geixi la revista la importancia de la forca de voluntat a meés de
la formacié que ja hem o estem rebent. EIl meu company va
desempenyar llocs de treball no sempre comodes, com és el
de reprografia, amb un soroll constant per posar nerviés a qual-
sevol, un lloc on poca gent porta els treballs sense presses, en
definitiva un lloc dur. Qualsevol hagués saltat fent sortir xispes,
en canvi ell sempre tenia un somriure, sempre estava disposat
a qualsevol urgéncia. Quan en Josep M? hi era junt amb el seu
mestre el Sr Miquel tot era facil, aixo si, et podia caure a sobre
gualsevol broma aguda abans que tornessis al teu lioc de tre-
ball, sempre amb respecte i afectuosa.

Vaig fer dos anys d'anglés també amb ell, la majoria
dels alumnes érem técnics de salut publica i alguns adminis-
tratius. Es cert que en Josep M2. a I'hora dels examens la part
escrita I'havia de fer a part per mor del temps, pero us puc ben
dir que en el conjunt, com diuen els castellans “ nos daba
sopas con onda “ i sobre tot ens donava bon humor i saber
estar.

Ara en Josep M2 ens ha deixat i esta treballant en un
altre Departament, perd el que vull deixar pal-lés, i no per a
ell, és 'empremta que ha deixat. En marxar ningu ha dit ni ha
fet referéncia a les seves limitacions, que son pogues, en can-
vi la gent anava repassant la seva professionalitat on fos que
estés destinat i no sempre han estat llocs facils com he dit, el
seu sentit de I'numor i jo personalment de la seva agudesa
dirigida a una persecuci6 amical, simpatica i sempre educada.

El qué he volgut dir amb tot aixd és que en front d'un
problema de salut, I'’Administracié ha de tenir resposta, la fami-
lia ha de ser el suport que no el protector, la societat ha de ser
justa i solidaria, perd l'interessat és qui té molt a dir, a dir-nos i
a donar-nos perqué ens baixin els fums d'una malentesa nor-
malitat. El qué sento, egoista i interessadament, és que el nos-
tre company ens hagi deixat, perque la seva simpatia i el seu
saber fer son extraordinaris i ara el gaudiran companys d'un
altre Departament. Sort Josep M2, en el teu nou lloc de treball.
He treballat amb un RC.?

Ramona Burguera

Cap de negociat de la Unitat Funcional Oficina d’informacio
del Programa de la Sida del Departament de Sanitat i S.S. de
La Generalitat de Catalunya

Esqui adaptado

Vivir con algunos grados de dis-
minucién supone algunos proble-
mas a la hora de buscar trabajo,
pisos adaptados, incluso la posi-
bilidad de practicar algin depor-
te.

El deporte adaptado es un feno-
meno social importante y una
ocupacién que genera espiritu
asociativo.

El esqui adaptado se ensenay se

practica de forma regulada, hay
muchos deportistas en toda Espafa que practican este deporte.
La Fundacién ONCE y otras entidades han introducido el esqui
adaptado con programas de preparacion fisica, éntrenos y exhi-
biciones. El esqui adaptado es un proyecto innovador abierto y
formativo en el que cualquier discapacitado fisico puede practi-
car este deporte.




Cartes obertes.... a que algl respongui.

“El cannabis ...
¢Porqué no se investiga?”

Desde hace tiempo se viene hablando y escribiendo mucho
del uso terapéutico del Cannabis.

Se ha demostrado que dosis controladas de esta sustancia
tienen efectos paliativos en algunas enfermedades como el
Cancer, el Sida, Parkinson, Esclerosis Multiple ...

Debido a esto, diferentes colectivos, como la Asociacion
Agatha (Asociacion contra el Cancer de Mama), presionaron
para conseguir la legalizacion de dicha sustancia en el campo
médico, y que muchas personas afectadas de Cancer de mama
pudieran beneficiarse.

ntroladas de Can-
nabis tienen efectos
paliativos en algunas
medades.

Esta presion dio sus frutos en el Parlamento de Catalunya,
ya que con el consenso de todos los grupos fue aprobada la
utilizacion del Cannabis, bajo receta médica, en el Cancer de
mama y otros.

Empecé a interesarme por el temay a consultar algln libro
después de oir en algun medio de comunicacién que el canna-
bis tiene propiedades relajantes. Efectivamente, seglin un li-
bro de «Plantas medicinales», el cannabis sirve para la prepa-
racion de medicamentos calmantes del sistema nervioso.

Desde entonces le he dado muchas vueltas a la cabeza,
hasta que un dia un amigo me ofrecié un cigarrillo de maria.
Me lo fumé con la idea de comprobar si sus efectos relajantes
me ayudarian a controlar mejor mis movimientos, ya que soy
un paralitico cerebral. Al principio parecia que la espasticidad
disminuia, pero después me senti mal, mareado.

Escribo esto, para compartir con vosotros mis pensamien-
tos, en el sentido de que no se si los efectos paliativos del
Cannabis hacia otras enfermedades, pudieran ser positivos para
mi espasticidad, ya que nunca he oido hablar sobre este tema
a ninglin médico.

No lo he vuelto a probar porque no creo en la automedica-
cién y menos sin saber exactamente que consecuencias pue-
de provocar. Por eso me gustaria dejar abierto el debate: éPu-
diera ser que el Cannabis tuviera efectos paliativos de mi es-
pasticidad? éPorqué no se investiga?.

Antonio Moraleda

CAIXA CATALUNYA ==

I

El treball del Tibidabo

La feina del Tibidabo la vaig trobar
a través del “Servei d’integracio la-
boral” Aspace. Gracies a I'ajuda per
trobar feina em va canviar I'estat d’anim
i I'numor. Cap a hé, es clar.

Al Tibidabo hem van considerar con
un treballador més. Al principi hem van
posar a servir begudes, perd no m’'anava
molt be, perqué s’havia de posar la
beguda i després posar-li una tapa al
got i una palleta. Aixd de posar la
beguda hem resultava facil pero el
demés no. Em posava tan nerviés que
vaig estar a punt de deixar la feinai Si
no fos per I'encarregat que em deia que
si no m'anava bé alla que ja em
posarien a algun altre lloc. Vaig estar
aixi dues setmanes, i després em van
posar servir cafés i pastes. Alla estava
més bé i podia realitzar la meva feina
amb més seguretat.

Quan era I'hora dels menjars jo no
tenia feina i em posava a muntar
caixetes per a les pastes, a vegades
havia de comptar-les per fer inventari.
Després una altra feina que feia era
recollir safates brutes i netejar-les per
tornar-les a fer senvir.

Ja porto sis mesos i estic molt bé alla
perque hi ha un bon ambient entre els
treballadors | espero estar mes temps
alla.

Estic molt agrait a I'ajut que he
obtingut dels companys “professionals”
(caps o0 no) que m'han ajudat a
promoure les ganes de superacié que
m’agradaria acabar amb ells.

—
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També col.labora amb ASPACE
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La historia
de un montanero

Soy un loco amante de la alta montana.
A pesar de la hemiplejia derecha que ten-
go, desde los 8 anos de edad debido a
un tumor cerebral, Ello, nunca me ha li-
mitado el poder llegar hasta mis objetivos
y metas en el mundo del montanismo.
Lo llevo metido en el interior de mi espi-
ritu de luchador, desde mis primeras ex-
periencias sobre la montana que fue a
los 10 afios de mi infancia.

Se lo debo a mi padre, que el fue quien
me animé a ir al Esplay de San Pedro Cla-
ver, al cual el habia ido en su juventud.
Al principio tuvieron paciencia los moni-
tores conmigo, pues estaba mas en le
suelo que caminando, lleno de rasgunos,
lesiones etc., Pero el afan por poder lle-
gar a la cima era superior a mis limita-
ciones fisicas, que en aquella época eran
mas acentuadas, que las que puedo te-
ner hoy en dia.

A los 13 afios cambie de Esplai, la Pa-
rroquia Santamadrona, en donde adqui-
r mucha mas experiencia con el monitor
Juan Duc, quien fue muy duro conmigo,
pero a quien ahora se lo agradezco. Todo
lo que sé Y las valores entre la naturale-
za y el mundo del excursionismo se lo
debo a el. Pero poco a poco fui consi-
guiendo una preparacion fisica, un fon-

CDL..

Fabricacio i disseny d'eines pel

'laccés a l'ordinador, joguines
sobretaula i
eis relacionats

adaptades, ordinad
portatils, i tots els se
amb I'entorn de les adaptacions |
informatica.

Carrer del Sol, 18, 1.2, 3.
08339 VILASSAR DE DALT (Barcelona)
E-mail: cdi@globalnet.es www,cdi-at.com

| Tel. 93 750 82 80
Fax 93 750 83 12
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do que me permitia tener una resisten-
cia muscular a la hora de realizar mis
excursiones que ya superaba los 2000
metros de altitud.

Comencé a hacer natacion para conse-
guir ese fondo que necesitaba.

A los 16 afos estaba en el Esplay Sosa
Domenech, pero a los 17 era la edad en
que se terminaba el plazo para poder
matricular un alumno en un Eplai. Pero
nuestro grupo continuamos haciendo ex-
cursiones por nuestra cuenta.

En aquella época hice l0s cursillos de

LS
-ty

monitor de Esplay. El monitor al principio
se mantenia al margen de mi por mi pro-
blema fisico. Pero al final lo solucione
hablando con él. El me dijo que estaba
preparado para desempenar el cargo de
monitor, pero que me preparase para
tener un rechazo por parte de la socie-
dad en el mundo de monitor de Eplay. Y
asi fue, no tarde en encontrarme con un

rechazo por parte de los centros. Me
pusieron excusas, para no aceptarme.
Porque no me habian rechazado como
alumno, ahora me rechazaban cOmMo Mo-
nitor. Eso me desmoralizo y lo mande
todo al carajo, yo continie montando sa-
lidas de montafa por mi cuenta con unos
amigos y companeros. Hasta gque ahos
mas tarde, en el club esportiu Braile, me
dieron la oportunidad de poder ser mo-
nitor en la comision de montana. Hace
dos afnos que lo deje y ahora estoy en el
Centre excursionista de Cataluna hacien-
do Ski de fon-
do, en donde el
ano pasado fui
a los campeo-
natos del mun-
do. Es un de-
porte de los
amantes de la
montana, don-
de disfrutas de
lanieve junto a
la montana.
Pero también
lo combino,
con mi expe-
riencia de hace
28 afos, mis
queridas excur-
siones que
ahora hago de 2900 metros a 3000 in-
cluso. Travesias de alta montana.

He hecho muchos deportes natacion, at-
letismo, tenis de mesa, hipica etc. que
los he ido dejando poco a poco, a excep-
cién del montafismo el primer deporte
que practiqué y el ultimo que dejare.

i A

N

Antonio Pardo




P.Cs. a la cuina
Ry ?rfae}é ,Barf

Us heu plantejat alguna vegada les difi-
cultats fisiques que tenen els PCs a I'hora
de cuinar .

Us haveu fixat amb les dificultats fisi-
ques que presenten les cuines est‘a_ndards
per a les persones amb discapacitats:

- A nivell de distribucié de mobiliari,
manca de espais, utensilis no adaptats,
electrodomestics , generalment no so-
len estar adaptats a les possibilitats i
necessitats d’aquest col-lectiu.

- Una cuina adaptada a grans trets: hau-
ria de ser espaiosa per poder permetre
la deambulacid de les persones amb
cadires de rodes amb total llibertat , els
mobles regulables a la alcada de |'usuari,
els utensilis adaptats, dues paelles que
es superposen, fixacions per pelar o ta-
llar tota classe d’aliments etc..

- No sempre s'han d’utilitzar materials
especifics, si no que hi ha aparells es-
tandards al mercat que se'ls pot canviar
o modificar el us a les necessitats de
cadascu: per exemple hi ha gent que en
lloc d'agafar les pinces de la carn li va
millor utilitzar les pinces d'agafar els
glacons, en lloc d'utilitzar una sucrera de
cullereta utilitza la sucrera amb una nansa
de palleta (tipus xurreria).

- Tots aquests exemples s6n una mostra
de les possibilitats d’adaptacid que es
poden fer perquée les persones amb dis-
capacitats puguin cuinar per elles ma-
teixes.

Una altre qlestié seria que pot ser no
podem confeccionar menus molt elabo-
rats degut a la disminucié de cadascu.
No és el mateix fer una ou ferrat que un
coctel de gambes, perd en canvi es pot
arribar aprendre a dominar una cuina
practica, més que vistosa, tot és qliestio
de voluntat i conéixer bé les necessitats
de les persones. Aixi per exemple, a una
persona |i pot costar fer canelons pero i
sera més facil fer mandonguilles. | en canvi
té el mateix valor nutritiu.

- Pensem que el inportant es el fet de
voler cuinar (tots sabem que dependra
de I'afactacié i del nivell d'apranantatge
de la persona) i que ho sera una cuina
elaborada i sufisticada

Les Mandonguilles.

CONTINUARAIi i

Sant Valentin caliente a Palau de Mar

Aquel 15 de febrero me levante tarde,
estaba de baja por una caida estipida
en la oficina. Desayuné un vaso de leche
y mi cocktail de pastillas matutino. En
casa no habia nadie, mi hermano no
estaba y mi madre tampoco. A esa hora
no suelo haber recibido ningdn E-mail,
pero miré si habia alguno. iSorpresa,
habia! Era mi amigo Vicenc que desde
Washington me daba las gracias por una
postal electronica que le habia manda-
do por San Valentin y acto seguido, me
decia lo siguiente: “Espero que lo del in-
cendio en el Palau del Mar no te haya
causado ningun problema o trastorno. Lo
mas importante es gque no ha habido
heridos, aungue no sé si el trabajo se os
habra chamuscado. Por lo que he leido
ha sido de noche. éNo?".

Mi primera reaccion fue ir a Internet, a la
Web de La Vanguardia, para ver que se
habia publicado. Busco, no veo nada,
vuelvo a mirar... iAlli esta la noticia! La
tercera planta habia ardido por un corto
circuito fortuito afectando parte de la
cuarta. Yo trabajo en la primera, respiro
tranquila. Llamo a Palau de Mar, no con-
testan. Llamo a un companero de Justi-
cia, me dice que solo sabe lo que ha
leido en la prensa y los rumores que co-
rren por la casa. Le digo que estoy de
baja y como me he enterado, nos echa-
mos a reir. Llamo a casa de una compa-
nera de trabajo, me dice que los han
mandado a casa y que mi mesa esta
hecha un asco por el agua que ha filtra-
do de la tercera y le digo: «Me lo ha di-
cho Vicengs». También nos echamos a reir.
Ya respiro tranquila del todo, en la ofici-
ha tengo todos los papeles de mi curri-
culum, solo pueden haberse mojado un
poco.

Después de haberme informado -es de-
cir, haber mirado la Web de un periodi-

co, haber llamado a la gente afectada y
haberme chupado el TN-, le escribi un
E-mail a mi amigo Vicenc diciéndole que
estaba de baja y que habia hablado con
la gente de Palau, no habia pasado nada
grave, sblo se habia quemado una plan-
ta y habia ahumado la planta noble. En
el “Asunto” del E-mail puse: “Me he en-
terado por la prensa...” y le decia, entre
otras cosas: “Me he enterado via Was-
hington de lo que ha pasado esta ma-
drugada en Barcelona. Me he enterado
por la prensa”

Esta famosa frase, que hasta hoy, pare-
cfa ser privativa de los politicos, la pude
hacer mia gracias al uso de las nuevas
tecnologias e Internet, que por lo visto
sera la nueva forma de saber lo que ha
pasado hace una hora en la casa de al
lado, via E-mail de Londres o Pekin, por-
gue tendras un amigo virtual, al cual, con
un poco de suerte habras visto por vi-
deoconferencia, que tendra un decodifi-
cador de frecuencias y podra IOR las
emisoras de la policia o los bomberos y
no por haber oir ruidos extrafos en el
descansillo.

Pero ese futuro E-mail, via Londres o
Pekin, no sera el de un amigo que se
preocupa por lo que te pueda haber pa-
sado desde el otro lado del Atlantico.

Ahora los politicos tendran que decir: “Me
enteré por E-mail”.

Rosa Ortola
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Bl humor de

ULEX

Habia en un pueblo un padre exageradamente orgulloso de su
mujer porgue habia tenido seis hijos.
Era tanto el orgullo, que llamaba a su mujer "madre de seis”,
hecho que molestaba muchisimo a la esposa.
Un dia, el matrimonio se encontraba en una boda, cuando el
esposo grito:

- {Ya estas lista para imos, madre de seis?
A lo que la esposa contesto furiosa:

- iClaro que si, padre de dos!

¢Qué es un espermatozoide con maleta?
Un representante de cojones iii

&Como se dice, hueles mal, en Africano?
Tu tufo me tumba.

&Por qué los cubanos no saben nadar?
Porque los que saben estan en EEUU.

Dos amigos, uno le dice al otro:
- ¢Sabes quien se ha hecho mariguita ultimamente?
- NO iii -le responde-
- Pues si me das un beso te lo digo.

DICCIONARIO: L-M
L

1 - LINTERNA: Contenedor especial para transportar pilas
descargadas.

2 - LiO: Coliente de agua que va a palal al mal o otlo lio.

3 - LLAVERO: Instrumento que permite perder varias llaves
al mismo tiempo.

4 - LOGICA: Es la forma correcta de llegar a la respuesta
equivocada pero sintiéndote contento contigo mismo.

5 - LOTERIA: Impuesto para la gente mala en matematicas.

M

6 — MATRIMONIO: Es tratar de solucionar entre dos los pro-
blemas que nunca hubieran surgido al estar solos.

7 — MAUSOLEO: El (ltimo y mas gracioso de los caprichos
de un rico.

8 — MEDICAMENTO: Sustancia que cuando se inyecta a una
rata produce un articulo en una revista medica.

9 - MENU: Lista de platos que acaban de terminarse en un
restaurante.

" et

José Luis, RULEX
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Mots Encreuats

HORITZONTALS: 1: Fatigar el cervell d'algli amb crits i xerrameca.
- 2: Condicid que pocs accepten de bon grat. - 3: La fruita més
perillosa (a I'inrevés). So de I'aparell digestiu. - 4: Certa torre amb
moltes llenglies. El que diuen les dones als homes quan volen dir
que si. - 5: La teva (a I'inrevés). Butlleta de loteria. - 6: Parlarem.
Lateva. - 7: Resso. Tabac en pols per a ensumar (a l'inrevés). - 8:
Posés en conserva en un aliment (en castella). Vocal.

VERTICALS: A: Que ja estan fetes del tot. — B: Paraula que nomes
s'’hauria de dir quan intervenen molts factors. — C: Mentida (a

I'inrevés). Llista de les persones que formen part d'una tripulacio,
colla... — D: Animal amb dos peus. Vocal. — E: Lletres consecutives
de I'alfabet. Frase que es posa al sobre dels concursos dins del
qgual es troben les dades de 'autor (plural). — F: Déu roma de la
casa. Consonant. Nom de lletra. — G: Es queda molt sorpresa. - H:

Rosas y espinas sobre ruedas

(En los capitulos precedentes Luis Roberto Arturo, y Cristina

de los Alamos Caidos —dos “tetras” con eléctrica—, platicaron

sobre los inicios de su relacion y de un dia de playa y de otro

de cine. El un dia se sintié celoso).

—Ayer recibi la famosa citacion, pero te juro por lo mas sagrado

—dice embragado por la excitacion Luis a Cristina— que yo no

me cargué a don Carlo. En todo caso, fue él quien se cruzé en

mi camino.

—Si, pero iba acompanado por sus dos protegidas: Frufrd vy

Frufina —argumenta Cristina—. Ademas, tengo entendido que

era el rey de los bajos fondos.

—Si, pero me gustaria saber quien conseguia mas sardinas

frescas del mercado: si él para ellas o si era al revés. Ya se

sabe que esos chulos se lo saben montar muy bien.

—No se puede jugar con esa gente.

—Yo esta carta me la paso por donde la espalda pierde su

digno nombre.

— Hablando de esa parte del cuerpo —se pronuncia ironi-

camente Cristina— ¢no se dice que don Carlo llevaba el trasero

lleno de coca?

—Bueno, si. Pero ya se sabe que esos bhichos son unos

arrastrados. Ademas, era la noche de san Juan, y ya se sabe...

—Si, pero équé hacias td aguellas horas por aquellos barrios?

—Hay un dentista muy hueno...

—Si, gue trabaja la noche de san Juan... Vamos, va...,

Casanovas sobre ruedas!!! —le corta tajante Cristina, anadiendo

muy seriamente—: Ahora lo que debes hacer es preocuparte

por esa citacion.

—Nada. Tranquila, luz de mis suefos.

—Las cosas oficiales...

—¢Como quieres que me inquiete por una nota de la Asociacion

Protectora de Animales? Ademas, fue aquel gato estipido y

fanfarron el que se puso  materialmente en la trayectoria de

mi silla de ruedas. Casi vuelco por su culpa. El muy canalla!!!

—Pero si no hubieras estado por alla, nada hubiera ocurrido.

—De todos modos, me quedo con tus muslos, carifo.
(Continuara...)

Consonant. Agafaré (en castella).

Marti Cuixart

Conscient d’un premi

M’han dit que faci un escrit sobre el premi que em van atorgar
al Districte de Nou Barris, com primer classificat en la categoria
d’adults de Poesia Catalana del Concurs Literari -2002- de la
Vocalia de Cultura de I'Associacié de Veins de Roquetes. Hi
vaig participar amb un poema amb el lema: “Del patiment
també es fan obres d’art’’. Amb aix0 ja hauria dit el que se
m’ha demanat que escrigui, pero cal afegir...

Que si hi vaig participar va ser gairebé obligat per la insisténcia
d'en Jordi Rietos —é.qui si no?—; i que només ho vaig fer guan
em va dir que no hi havia diners en joc, perque sé que sols en
aquest cas tinc alguna possibilitat. De fet, després d’haver-me
honrat amb aquest premi, he tornat a atrevir-me amb
certaments amb petites dotacions economiques, i de moment,
res de res. Cadascll som, més o menys, conscients de les
nostres possibilitats.

Com que en aquest tipus de ressenyes el lector s'acostuma a
quedar amb les ganes de llegir algun tros de I'obra esmentada,
aquf teniu una petita mostra:

&Qué hi ha de més sublim en una estética
del dolor que aquell gest recargolat

que sovint emergeix d’'un fons de I'home
mai no explorat i que plora en el buit?

Martl Cuixart

ulocars RAVIGO, s




Si coneixes algu de la foto, posa’'t en
contacte amb la Redaccio a I'adreca de
correu electronic o truca’ns. El que més

encerti rebra un premi sorpresa!!
Esperem la vostra participacio.

connexio@asociaciondeparalisiscerebral.es
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