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Connexio ASPACE

Editorial

Se ha publicado, con gran éxito, el primer nimero de
Connexié ASPACE, su buena acogida nos ha motivado para
seguir adelante con el segundo, para seguir en conexion
con el entorno del paralitico cerebral.

La confeccién de una revista, especialmente en sus
primeros niimeros, no es tarea facil ya que su continuidad
depende, no sélo del equipo de redaccion, sino también
de las colaboraciones de los subscriptores y de personas
interesadas en este entorno.

Cuando utilizamos la palabra entorno, no solo nos referimos
a ASPACE sino al mundo que rodea al paralitico cerebral.
Su mundo laboral, académico, cultural, médico, deportivo,
familiar, social y todo lo que él pueda aportar a esos dos
entornos, el de ASPACE y el del mundo en general.

Para poder captar esas dos realidades, que convergen en
diferentes puntos, es necesario que todos colaboremos
en la elaboracion de la revista.

El equipo de redaccion pretende que esta revista
cuatrimestral, sea un vehiculo de informacién del entorno
del paralitico cerebral con la participacion del mismo.
Esperamos vuestras aportaciones en forma de articulos,
ideas, opiniones ...

STAFF

Direccié : Xavi Soteras, Josep Ma. Marti,
Rosa Ortola, Ramiro Herrador, Pedro
Cordero, Marti Cuixart.

Suport tecnic : José Manuel Aguilar
Disseny i Maquetacié: Jordi Jiménez
Coordinacié Técnica : Xema Martin
Col-laboracions : Jordi Ponces, Merce
Bassas, Ma. Carmen Navalon, Juan J.
Alcon, Oriol Rogueta, Jordi Cabrera, Jordi
Rietos, Neus Alvarez, Emilia Vicioso.
Amb el suport de ASPACE

La redaccién

Transportes publicos

Soy un Paralitica Cerebral de 36 afos que debido a mi
poca estabilidad y lo torpes que tengo las manos, cuando
subo en los autobuses, y los cojo a diario, siempre voy a
agarrarme bien y a sentarme enseguida, si puedo, no
pardndome a pasar la tarjeta rosa para no caerme.
Normalmente, los conductores no me llaman la atencion
porque ya se& me ve que no soy fisicamente normal. Pero
siempre hay alguno que dice que tengo que pasar el pase
y claro yo me veo un poco apurada porgue también hablo
con bastante dificultad. Cuando veo subir a los revisores
también me apuro por si mi piden la tarjeta rosa para
comprobar si la he pasado, aunque de momento se la
ensefio y ven que la llevo junto al D.N.I. y ya ni me lo
hacen sacar. Por (ltimo, queria explicar que ya antes de
poner las maquinas tampoco ensefaba la tarjeta rosa ya
que necesito mis dos manos libres para subir y agarrarme
enseguida. Creo que seria bueno que avisaran a los
conductores y a los revisores que en caso de gente
disminuida si no pasan la tarjeta rosa no pasa nada.
Gracias por su atencion.

Mari Carmen Navalon

No es lo mismo...

No es lo mismo ir sobre ruedas que ir sobre ruedas. En
pocos meses hemos asistido al “boom” de los patinetes
en todas las ciudades de Espana y hemos observado la
gran difusion y el enorme bombo que se le ha dado al
tema, tanto en los medios de comunicacién como en los
ayuntamientos que ya se han preocupado de dedicarles
algo de su valioso tiempo dictando bandos sobre normas
basicas y en algunos casos reservando ciertas zonas para
ellos. Asi que ahora les ha dado a todos por ir sobre ruedas,
pero... écudntos afos ha costado concienciarnos de lo
que significa ir en silla de ruedas por la ciudad? écuantos
afios ha costado adaptar aceras y accesos a lugares
publicos para este tipo de “ruedas”? Ya no es sélo un
problema de las autoridades ni de los medios de
comunicacion (que también lo es); es un problema de todos
nosotros gue hemos creado una sociedad donde lo mas
imporante es lo secundario, lo trivial, lo anecddtico,
mientras que los grandes temas de fondo y las prioridades
para las personas pasan inadvertidas.

Jordi Jiménez

Fundacié "la Caixa”




Connexio ASPAcE

Un futuro por delante
) Juan José Alcén Garcia

Cuando entré en el centro tenia
7 anos aproximadamente y era
muy poguita cosa, no comiay es-
taba como un palillo, recuerdo
que casi me echaron del centro
por este motivo. Me acuerdo de
que estaba siempre enfermo con
bronquitis y faltaba muchos dias
a las clases; de muy pequefo no
me gustaba nada el colegio pero
a medida que avanzaba me
fueron espabilando tanto fisica
como psicolégicamente los
buenos profesionales que allf
habia. Por citar a algunos:
Carmen Robert, Beti, Pilar
Aragonés, Pilar Camps, Marta
Badia Corbella, Elena Botella,
Josep Vila, Josep Sola entre
otros que me acuerdo de sus
rostros y de sus nombres pero
no de los apellidos, y sin olvidar
al entranable monitor deportivo
Jordi Rietos. A todos ellos vy al
equipo de médicos y asistentes
sociales: mi gratitud por ser tan
buenos profesionales.

Yo no consegui andar ni siquiera con andador; pero
mis primeros desplazamientos fueron volteando
hasta que me compraron mi primera silla de ruedas,
después fui manejandola poco a poco hasta echar
carreras por los grandes pasillos del centro.
Tampoco consegui hablar pese a que las grandes y
buenas logopedas lo intentaron conmigo pero me
ensenaron a leer y escribir y a comunicarme con
sistemas alternativos de comunicacién: Bliss y/o
monosilabicos. Yo pienso muchas veces que si yo
no hubiera estado ahi no seria el que soy ahora
porque a pesar de mis 90 grados de minusvalia,
soy capaz de desenvolverme por la calle, soy capaz
de manejar un ordenador, he sido capaz de hacer
cursos de informatica y de contabilidad, he sido

Fundacion ONCE

para la cooperacion e integracion social
de personas con minusvalias
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capaz de sacarme el acceso a la universidad por la
UNED.

Actualmente estoy en la Asociacion de Minusvali-
dos de Plasencia que la cual hace cursos de forma-
cidn; esta asociacion ha montado una empresa
dedicada al mundo de la ofimatica, sus trabajado-
res y futuros trabajadores somos socios de la mis-
ma que hicimos un curso de Teletrabajo; yo estoy
en 2° en la lista de espera para
entrar a trabajar. También estoy
en ASPACE-CACERES y aqui
hago boccia y slalom y aparte las
terapias. En ASPACE hace seis
afos conoci a una chica de la
cual me enamoré; ahora tene-
mos en proyecto vivir juntos pero
lo queremos hacer en un piso
que sea nuestro; nosotros fisi-
camente estamos un poco mal
para desenvolvernos solos para
las necesidades vitales no obs-
tante somos capaces de ir de
compras, de ir al cine, de ir a
tomar algo a un bar, y psiquica-
mente estamos bastante bien.
Pero para esto necesitamos
medios, tanto econémicos como
humanitarios, ASPACE nos esta ayudando un poco
a encontrar soluciones pero aceptamos sugeren-
cias, étenéis algun caso parecido por alli?, me
gustaria saberlo. Sabemos que no es facil pero que-
remos contemplar esta posibilidad antes de irmos a
un CAMF (Centro de atencion al minusvalido fisico).
Con el deseo de que todo salga bien, se despide un
companero del centre pilot.

1. Math Gircan

<
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Impressionant es el adjectiu que se'ns ve al cap al

pensar en la primera “trobada” de companys
Primera Trobada pensar &

TP ol =k N SRRl T 1= ey 1 BNk |
Impressionat va ser la cara que va

d ,Antlcs co m‘jg Tys posar el Jordi Rietos al adonar-se de

S que li féiem un homenatge sorpresa.

d ’As PAc E El dia 30 de Setembre de 2000 es va fer la primera
reunié d'antics companys d’ASPACE. Cap a les cinc

R de la tarda, comenca a arribar la gent que va voler
participar d'aquesta festa: excompanys,

¢ extreballadors, treballadors, companys, i persones
28 De septiembre de 2000 vinculades a I'associacié.

Poc a poc es va omplir el pavello d'esports, on es

van fer els diferents actes. En primer lloc, el Doctor Ponces va donar la benvinguda a tots els assistents
recordant personatges entranyables i decisius en els primers passos de la Associacio, a més de ressaltar
I'esforc de les persones que havien fet possible la trobada, despres en Pedro Cordero explica alguns
projectes de futur, com el dels “grups de trobada”, i per ultim Merce Bassas inicia el moment més emotiu:
I'nomenatge sorpresa al Jordi Rietos.

'homenatge consistia en un audiovisual sobre la vida del Jordi, amb fotografies que anaven des de
la infancia fins I'actualitat.

Merce destaca d'en Jordi el gran treball que havia fet ajudant a que el paralitic cerebral tingui una
vida el més normalitzada possible.

Com a reconeixement a aquesta labor, i vam obsequiar amb un “pergami”, i un rellotge dedicat, que
I'’Associacio li va regala.

Per (ltim, Rosa Ortola va clausurar 'acte de I'nomenatge, donant pas a la vegada al piscolabis.

En aquest precis moment, va ser on realment comenca la “trobada”. La gent comenga a mirar-se, a
agrupar-se , a trobar-se, a abracar-se, a riure’s ..., a recordar.

Van ser moments de dificil oblit, i de dificil descripcié. Emotius i entranyables fins al final.

Redaccid
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La redaccion de la revista ha creido oportuno

incluir estos dos textos que se leyeron en la reunion
de antiguos comparieros realizada en septiembre,
para que aquellas personas que no estuvieron
presentes puedan leerlos, i sentirse por un momen-
to participes de la fiesta ...

Antes de irnos a merendar, que, en el fondo es a
lo que hemos venido, y después de tanta solemni-
dad y tanta emocién, me gustaria deciros un par
de cosas.

Este acto, reunién o como lo querais lla-
mar, es, simplemente, eso, una reunién de anti-
guos alumnos, como en cualquier colegio, no se
pretende mas que eso.

Los colegios, en nuestro caso el centro,
organizan actividades culturales, deportivas e in-
cluso fundan clubes. Nosotros no podemos ser
menos y 0s propondremos diversas actividades,
gue podéis o no coger, nadie os obliga, ni es la
intencion de la organizacion.

También os queria decir que después de

casi 40 anos de funcionamiento
del Centro, las cosas han cambia-
do mucho, algunas para bien y
otras... no diremos que para mal,
porgue el mundo es una evolucion
constante, digamos que no han
evolucionado con el mundo. Por
eso en esta primera reunién de an-
tiguos alumnos en la cual se jun-
tan diferentes épocas del Centro,
me gustaria dar paso a los segun-
dos, terceros, cuartos... entregar el
testigo del primer paralitico cere-
bral trabajador, de los primeros gra-
duados escolares, de la primera in-
tegracion en un centro normal sin
saber que se llamaba asi, de las
primeras practicas deportivas de paraliticos cere-
brales, de la primera licenciatura por uno de ellos...
primeros grandes pequenos logros, tanto indivi-
duales como colectivos, que, en su época y sin
saberlo, han, hemos, abierto paso a los demas y
que ahora son simples anécdotas.

Senoras/es, amigos/as, en este primer en-
cuentro de antiguos alumnos del Centro Piloto
Arcangel San Gabriel, damos paso a las genera-
ciones venideras y que éstas miren a las prece-
dentes, no como ejemplo a seguir sino como ca-
mino andado.

Gracias por vuestra atencién y iA MERENDAR!

Rosa Ortola
28/09/00

NISSAN MOTOR IBERICA, S.A.
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calidesa del
glement

Com si fossis el cinqué element natural, a ningl no
permets restar mai assegut indiferent davant la vida.
Amb una forca superior a la d’un vendaval, ets com un
huraca d'aigua, terra i foc. Amb |'empenta
abassegadora de les forces de la natura, sempre €ns
has conduit a tots cap a I'actitud de prendre activament
el timd de la vida. | amb la calidesa de les teves paraules
sempre amigues, a tothom li mostres que ell també té
ales, i si no tu, en un moment, se les crees perqué
pugui volar per sobre la indiferencia i la mesquinesa.
Perqué per a tu tot té un gran valor. | les persones,

encara mes.

Ja
cinque
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Alld que per la resta dels mortals és una utopia, tu ens fas veure que és al nostre abast; “nomes cal
allargar la ma”, ens dius mentre ja ens poses en cami.
Gracies, amic Jordi, per fer-nos treure sempre alld més valuds que tothom portem dins. | gracies

també per fer-nos viure la vida més intensament.

Els teus amics i companys.

suggerencies del butlleti

En aquest, el segon butlleti conexio ASPACE,
hem creat aquesta seccié amb la finalitat d'oferir
als nostres lectors unes suggeréncies que
pensem que us poden interessar. Volem que
aquesta seccio sigui interactiva, entre tots la
podem fer. Aixi que, esperem les vostres
suggeréncies. Gracies.
> Un restaurant : LES QUINZE NITS
Restaurant molt interesant per dos motius: primer,
perqué el primer pis esta adaptat, i segon perque
té una molt bona relacié qualitat preu. Assequible a
qualsevol butxaca, per poc més de 2000 ptes pots
disfrutar d'un bon apat al centre de la ciutat. Com a
punt negatiu, és que no fan reserves i s’ha de fer
una mica de cua.
= Un C.D. de musica: Sabina en directo
Recopilacié d’algunes de les moltes i bones cangons
de les dos Ultimes decades d'en Juaquin Sabina.
Dos C.D's, un acustic, i I'altre eléctric et recorden a
un dels millors cantants en directe del panorama
espanyol musical.
s> Una pel.licula: LOS ANGELES DE CHARLIE
T'agrada James Bond. Si, doncs multiplica-ho per

tres, i imagina't la versioé femenina. Espectacular
pel-licula amb bons efectes especials pels bons
amants de 'accid. Dones maques, cotxes luxosus,
explosions espectaculars ... “a tope tiu".
»> Un llibre: Cartas a Nito

Gemma Magi, una noia amb Paralisi cerebral, ha
escrit aquest llibre que ja va per la seva tercera
edicié. Narra les experiéncies d’'uns pares amb un
fill autista. Escrit en format de cartes, i de lectura
facil, el podeu trobar a la Editorial Libros en casa. Si
voleu més informacié podeu conectar-vos a
www.cartasanito.da.ru
»> Un museu: Museu de la xocolata

Singular museu inagurat a finals del 2000 a Bar-
celona. Els adictes a la xocolata poden disfrutar
d’una agradable estona fent un recorregut per la
historia de la xocolata, veient objectes relacionats
amb el seu entorn, i fins i tot observant una curiosa
sala de figures de xocolata. Un audiovisual amb
I'explicacid de mites i llegendes sobre el tema cul-
mina la visita. Un inconvenient: no hi ha “taste”. La
visita costa 400 pessetes.

Jordi Cabrera
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El disminuido en la sociedad

1 e
s

OrioL RoqueTa pEL Rio

En el mundo de hoy en dia hay muchos tipos de
personas. Dentro de las posibles clasificaciones que se
puedan hacer, yo me referiré principalmente a dos: las
personas “normales”, que no padecen ningun tipo de
disminucion, y las personas con disminuciones. Estas para
bien o para mal, también tenemos que vivir con calidad de
vida y dignamente cada dia.

En la actualidad, todos los lugares publicos deben
cumplir la ley 15/1995 que les obliga a estar adaptados
para facilitar el acceso a las personas disminuidas. El
proceso de adaptacion de estos es bastante lento, y aungue
ya existen lugares preparados para acoger a personas con
disminucion, cabe decir que tadadia quedan muchisimas
cosas por adaptar, bien porque muchos locales han
obtenido el permiso de abertura sin estar acondicionados,
bien porque estan acondicionados y sin embargo son
utilizados como almacenes, o bien porgue muchos, al ser
anteriores a la ley, estan por acondicionar.

En la realidad, de nada sirve acondicionar las
aceras con rampas peatonales si solo sirven de parking
para algunos desalmados. Como tampoco sirve de nada
los lavabos adaptados cuando son utilizados como
almacenes.

Nada de esto deveria suceder; las personas con
disminuciones deberiamos tener las mismas oportunidades
qgue el resto de la gente. La politica democratica actual
nos asegura la igualdad entre personas tal y como dice el
articulo 14 de la constitucion espanola. El disminuido tiene
que convatir el dia a dia como la demas gente de nuestra
sociedad.Esta deberia concienciarse y quiza, despues de
haber logrado una Ley del disminuido, hay que saber
aplicarla y respertarla.

Es triste obsevar las caras de eatraneza que pone
la gente al ver que una persona con dificultades pasea por
la calle, como suelen hacer ellos habitualmente. ¢ No se
daran cuenta de que en realidad lo que estan haciendo es
discriminar a una persona por el mero hecho de tener
dificultades ?. La mayoria piensa que por tener dificultades
somos tontos y no podemos razonar como ellos. Eso en
ocasiones es verdad: el problema de la moviliad va asociado
al estado mental, pero otras muchas veces eso no es cierto:
el problema de la movilidad no tiene nada que ver con el

També col laboren amb ASPACE
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estado mental, somos completamente normales. En
ambos casos las personas disminuidas también somos
personas y por tanto se nos tiene que ayudar. Yo no entiendo
esa distincion que hacen las personas (normales) hacia
las personas con disminuciones, si en el fondo de todo
somos iguales. Lo que importa es el ser humano en si,
con sus sentimientos y sus emociones, no esa mascara
que nos hace ser diferentes ante la sociedad.

El problema de fondo es el desconocimiento social
de la problemética que tenemos las personas con
disminucion. Las personas “normales” no saben como
reaccionar ante nosotros y, tal y como estan acostumbrados
a hacer, huyen de las posibles situaciones embarazosas
que puedan vivir, cuando en teorfa deberian afrontarlas.

Lo ideal seria que se implantase en la escuela
primaria una asignatura referida a realidades sociales
dificiles de afrontar como son, por ejemplo: el sexo, la
drogadiccion, las emfermedaedes mentales, la
disminucion, etc... De esta manera las personas
“normales” cuando viesen a alguien con disminucién
sabrian como tratarla y no les vendria de nuevo.

Si no son suficientes las dificultades que tenemos
las personas con disminucion por parte de las personas
individuales, también tenemos que contar con las travas
que ponen las organizaciones que en teoria ayudan al
disminuido a adaptarse a la sociedad. Me refiero, por
ejemplo, al Institut Municipal de Persones amb Disminucid.
Esta institucion recibe cada ano del Ayuntamiento de
Barcelona un presupuesto para adaptar transportes
publicos de la ciudad, dentro de los cuales se encuentra
un servicio de taxis adaptados. Con este presupuesto el
Institut costea una parte importante de cada viaje en taxis.
Sin embargo, para la cantidad de disminuiudos que hay
en Barcelona, de este presupuesto se queda corto y solo
puede atender a una minoria de los que demandan este
servicio. Lo que hace que la gran mayoria de nosotros
tengamos que utilizar otros medios de transportes
alternativos y que no siempre estan adaptados.

Otra gran dificultad es la nesecidad de conectar el
servicio con 48 horas de antelacion y llamar a un nldmero
de teléfono que solo tiene una linea a nuestra disposicion,
para que la mayoria de veces nos digan que el cupo de
viages del dia esta agotado. Esto y el tiempo malgastado
intentando contactar con ellos, de aveces mas de una hora,
es lo gue produce una gran impotencia. Con esto quiero
decir que las organizaciones muchas veces en ves de
ayudarnos y fscilitarnos el camino, nos lo empeoran.
Teoricamente, esta organizacion deberia ser la principal
fuente de acceso para la integracion del disminuido y en
la realidad la esta dificultando mas aun.

Las personas “normales” deberian aprender a
ayudar a esas personas con dificultades que lo pidiesen,
no se las ha de ignorar como generalmente ocurre. De
este modo vy de ningun otro, el disminuido podra estar
completamente integrado en la sociedad.

Oriol Roqueta Del rio

Siempre avanzando

hacia un nuevo concepto
en arniculos especiales
para ninos y adulios
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En términos generales, parece que la practica del deporte siempre se relaciona con la gente
joven y con los nifios, de hecho en todos los colegios hay una asignatura de educacion fisica.
ASPACE dispone de un senvicio de deporte que no sélo contempla a los nifios y nifnas del centro piloto o a jévenes de
otros centros, sino que también ofrece la posibilidad de hacer deporte a personas adultas que tengan ganas de
practicarlo.

Este ano en ASPACE hemos creado unas actividades para que las personas adultas puedan practi-
car deporte. Cada uno de los usuarios pueden enfocar esta actividades como prefieran, por ejemplo: para
mejorar su estado fisico, a nivel competitivo, o simplemente para pasarselo bien y relacionarse con
gente.

Las actividades deportivas que se realizan en ASPACE periodicamente son : Natacion, Atletismo,

Boccia, Slalon, y Futbol. Ocasionalmente también se organizan otras actividades deportivas como por ejemplo:
vela, ir a esquiar ...

En este Ultimo trimestre algunos de nuestros deportistas han podido disfrutar de un curso de “ Vela
Adaptada “ en el port olimpic de Barcelona, que se ha realizado durante cuatro domingos por la mafnana.
Pedro Cordero

CAIXA CATALUNYA Jdocars RAVIGO, S.L.
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El pasado mes de noviembre, se
celebrd en el puerto olimpico de
Barcelona, el primer cursillo de
vela para pces. adultos de
“ASPACE-ESPORT”. Como todos
sabéis, ASPACE-ESPORT es la pionera en presentar
y ejecutar el proyecto de acercar el deporte (de
competicion, de mantenimiento o de aventura) al
RC. adulto.

El cursillo de vela fue todo un éxito. Todos
los participantes del mismo hemos quedado
encantados. Si bien es cierto que en un principio
habia cierto “respeto” por el mar, una vez puestos
en marcha, vimos lo mucho que se aprende, lo
mucho que se disfruta y lo emocionante que es
navegar (sobre todo se eres tu el que lleva el timon,
o sea “el capitdn”). También hemos quedado muy
contentos tanto del personal especializado, como
de las embarcaciones adaptadas, lo cual, nos ha
permitido aprender mucho en poco tiempo. En
definitiva, hemos disfrutado como “camellos” y ya
estamos esperando con impaciencia el préximo
cursillo de vela y asi poder subir de nivel (y a lo
mejor también de categoria). éte animas?.

Josep Maria Marti

ASPACE esport té el suport de:

Generalitat de Catalunya
Ul Departament de la Presidencia
Secretaria General de Joventut

iﬂ['i Ajuntament de Barcelona

o Area d'esports

{"l |
+ Diputacid
ll‘ de

Barcelona
Rrean

d' Esport
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La primera pregunta es obligada Neus, ¢Es facil
retirarse después haber ganado muchas
competiciones?

Que va todo lo contrario, es muy dificil tomar la
decision. Estas son algunas de las razones: el
trabajo, las lesiones, entrenar cada dia tres
horas, me siento cansada ...

$Cémo te has sentido después de esta decision?
¢lo echas de menos?

Bien, ya hacfa tiempo que pensaba en retirarme,
varias lesiones en la pierna me hicieron ir
tomando la decision. Lo echo de menos porque
el deporte me gusta mucho, y ha sido toda mi
vida, pero ahora, tengo la oportunidad de trabajar
en el area de deportes de ASPACE, entrenando a
chicos que empiezan a practicar atletismo,
boccia, slalom ..., y de esta manera sigo
vinculada al mundo del deporte.

¢ Porque empezaste a practicar deporte?
Empecé de muy pequena, a los nueve anos
aproximadamente. Veia a mi hermano con 7
afos que hacia futbol, atletismo ..., y ademas
me gustaba ver deporte por la television.

¢Siempre has practicado atletismo o tambien
otros deportes?

Siempre el atletismo, me gusta mucho. Aungue
habfa hecho un poco de natacién también.

Dentro del atletismo, équé pruebas realizabas?
Corria en 100, 200 y 400 metros. Hacia
lanzamiento de club.

De estas pruebas, écual era tu favorita y porqué?
Mi prueba favorita es la de 200 metros. Esta es
la prueba en la me sentia mas rapida.

&A nivel internacional cual ha sido tu mejor
clasificacion?

Mi mejor actuacion a nivel internacional fue en los
campeonatos del mundo de Berlin en 1994, donde
consegui una medalla de oro y dos de plata.

¢Cuantas medallas has ganado?
Unas doscientas aproximadamente, ademas de
muchas copas.

P-
R-

P-
R-
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Neus Ollvorez, una de les esportistes més galardonodes que ha. integrat el elub
esportiu ASPACE, i que aro fo d'entrenadoro. del nostre elub, es retiro. Medollo. de
ploto. en els joes d'Otlonta, i havent participat en tres paroolimpiades: Bareelo-
na'92, Otlanta’98 i Sidney'00, ha prés lo decisis d'oabandonar lo. prastica oetive. L
de competicis de [atletisme.

¢Cudl fue tu primera medalla? ¢Cuantos anos
tenias entonces? ¢y tu Ultima medalla? {cual es
tu edad ahora?

Mi primera medalla fue en el campeonato de
Catalunya de 1977, entonces tenia 15 anos, y la
dltima ha sido en el campeonato de Espana en
Madrid donde gané tres medallas de oro. Y ahora
tengo 38 anos.

&Cual ha sido la medalla gue més te ha costado?
La medalla que méas me ha costado y que mas
ilusion me ha hecho fue la medalla de plata de
los juegos paraolimpicos de Atlanta’96.

Suponemos que a lo largo de tu carrera deportiva
habrés vivido muchas experiencias, ¢nos puedes
contar la que te haya parecido mas divertida?
Comer y charlar en Barcelona’92 con una chica
invidente, ella me explicaba como lo hacia para
correr los 100 metros.

Y, ademas, la gran ilusién y emocion que senti al
llevar la Antorcha Olimpica en la ceremonia de
Inauguracion de los Juegos de Barcelona’92, en
el estadio Olimpico repleto de gente.

¢Con qué clubs has entrenado y competido?
Aura, ASPACE, y Nou Barris.

&Qué consejo darfas a los chicos/as que
empiezan a hacer deporte?

Que para ser un campedn hay que trabajar
mucho, hacer pesas dos dias por semana, subir
rampas y mucho entreno.

Para acabar: R-
Comida preferida: Macarrones

Un/a cantante Julio Iglesias
Un color Azul y amarillo
Una ciudad Barcelona

Reparte tres medallas de oro...
a un deportista actual

Josep Guardiola

a un deportista retirado

Ihaki Urdangarin

a ... quien te parezca

A mi madre
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Dr. Jordi Ponces
i Vergé

Fa bastants anys era relativament frequient que
algunes llaunes de conserva en mal estat portessin
un microbi, el clostridium botulinum, que produia la
malaltia anomenada botulisme, consistent en una
una paralisi flacida intensa amb grans dificultats
respiratories que podien conduir a la mort. El
clostridium botulinum segrega diverses toxines en-
tre les quals la denominada “A” té uns efectes molt
intensos. El 1946 va ser purificada en forma
cristal-lina per primera vegada. El seu efecte relaxant
muscular indui a diferents investigadors a utilitzar-
la en situacions de contractures musculars. Despres
de diferents proves amb animals de laboratori, en
la década dels anys 70 SCOTT la va utilitzar per
tractar I'estrabisme dels simis.

Vistos els bons resultats i la manca d’'efectes
secundaris importants, durant la década dels 80 va
ser utilitzada en els humans per tractar
determinades contraccions musculars de les
parpelles o del coll, a més de I'estrabisme. Als anys
90 comenca a utilitzar-se per a relaxar determinats
musculs espastics en persones que presenten una
paralisi cerebral. Al Centre Pilot Arcangel Sant Gabriel
aguest és el cinque any que s'tilitza amb forga
eficacia.

La toxina que utilizem, la BOTOX, ve prepara-
da en ampolletes de 100 unitats. Cal dissoldre-la
amb serum fisiologic. En general la dissolucio la fem
en 2 centimetres cubics de serum. La quantitat a
injectar en cada cas es calcula per kg. de pes i es

— oy iy

La toxina
botulinica A

[botox)

distribueix entre els musculs a injectar en relacié
amb el seu tamany. La injeccié no és molt dolorosa.
La maxima relaxacié s'observa a partir dels 12 dies
i dura entre 3 i 6 mesos. A vegades, acompanyant
I'efecte relaxant, s'observa una perdua temporal de
forca.

La toxina botulinica no cura ni resol els
problemes motrius del paralitic cerebral. Perd és una
ajuda en la seva rehabilitacid en tant que permet
disminuir la espasticitat d'uns grups musculars, en
general molt frequentment afectats, com per
exemple el triceps que és el responsable de
I'equinisme, o dels que junten les cames o be als
que flexionen el genoll. Per millorar I'eficacia de la
infiltracié en molts casos fem un guix hipercorregit
de 48 hores i (0 be) apliquem una férula o una ortesi.
A la vegada els fisioterapeutes es cuiden que es
millori la forga dels musculs que fan la funcié con-
traria als musculs infiltrats.

En els nois grans la infiltracid periodica dels
adductors permet, en forces casos, millorar el ca-
minar, o la infiltracié en I'avant-brag, permet millorar
la postura i tornar a fer Us d'una ma que moltes
vegades es tenia abandonada. Per tant cal tenir clar
que la toxina si certament no cura, si que permet
petites millores que ben utilitzades signifiqguen un
pas important en el tractament dels trastorns
motrius del paralitic cerbral.

Dr. Jordi Ponces i Vergé

Tel. 93 733 96 96

Cervantes, 59
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Entrevista 4x4

Com tots sabeu, el passat
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Entrevistador:
Josepr Ma. Marti | MARCH

dio. 30 de setembre, es va celebrar la

primera troboda d'antics companys de les institucions d'ASPACE.
I aprofitant Lavinentesa, vam oferir un entranyable homenatge ol
nostre estimat company i amic JORDI RIETOS. Dones bé, per
acobar d'arrodonir lo “festa”, hem pensat en fer-li uno entrevisto.

“4”4" i‘
tants. Oqui lo teniw:

EN ALGUN MOMENT VAS ARRIBAR A SOSPITAR QUE
ET FARIEM UN HOMENATGE O VA SER REALMENT UNA
SORPRESA?

Via ser realment una sorpresa. Molt agradable per cert i
que em va deixar astorat. No sabia on posar-me. Va ser
un petit “xoc” agradable, perd que em va agafar despre-
vingut del tot.

QUE ET VA SEMBLAR L’"HOMENATGE?

Quan va sortir la meva foto, no entenia res de res. Que
pintava aquella foto de quan jo tenia 18 anys? D'on I'havien
tret? No en sabia res. La veritat, estava tant astorat que
no em vaig fixar ni amb la gent, ni amb ningl. Tenia feina
en poder-me aguantar i assimilar que el que estaveu fent
era per a mi. No vaig poder reaccionar fins al cap d'una
estona; després vaig comencgar a veure les coses. Va ser
un fet que em va omplir de joia.

| LA TROBADA?

La trobada, per ser la primera, va estar molt bé i espero
que se’'n facin algunes més, que aixo continui. Va ser un
canvi d'impressions amh molta gent que feia molts i mol-
ts anys que no ens haviem vist. Aixd sempre és una cosa

aixi, saber el sew porer sobre algunes qiiestions impor-

agradable i positiva. Gairebé tothom tenia la vida si no
resolta, la tenia encaminada. Va ser un retrobament amb
ells, amics i companys. Va ser una mica nostalgica perque
et venen al cap algunes coses de sempre, no? Penses:
aquell que tenia 7 anys ara en té 46, recordes coses que
has fet, etc. Realment hi havia tanta gent que et deia
tantes coses, que semblava que estiguessis sota una cas-
cada i volies agafar-les totes i no podies. Per aixd penso
que s’hauria de continuar, no cada any, perosicada4 05
anys, i que entre la primera i la segona es trobés la mane-
ra que la gent estigués en contacte, | poguessin explicar
tot alld que no es van poder explicar a la trobada. Penso
que cal que la gent amiga, coneguda de fa temps, torni a
establir una relacié, perqué hi ha hagut un periode molt
gran entre els anys setanta i vuitanta com pergqué sense
voler es perdi. | aixd seria una llastima, el contacte hauria
de seguir, si no amb tothom, almenys amb els més proxi-
ms. S’hauria de fer un esforg per aconseguir que la gent
continuessin en contacte.

ETS UNA PERSONA QUE PORTES LLUITANT PRACTICA-
MENT TOTA LA VIDA PER ACONSEGUIR QUE LES PER-
SONES AMB P.C. PUGUIN TENIR UNA INTEGRACIO EL MES
PLENAMENT POSSIBLE. HAS NOTAT CANVIS SUBSTAN®
CIALS EN ELS ULTIMS 40 ANYS (LA SOCIETAT, ELS ME®
DIS, ETC. ) O LES DIFICULTATS SON LES MATEIXES?
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Es evident que no és el mateix anar pel carrer I'any 1960
que I'any 2000, hi ha hagut un canvi en la societat, basat
en la informacio. Avui tothom té accés a tot o a quasi tot,
la informacié esta més a I'abast de la gent que vol infor-
mar-se. No obstant aix0, penso que el problema segueix
radicant en el mateix lloc que estava fa 60 anys. Amb el
p.c. mateix, amb la familia de p.c. i amb els recursos que
I'administracié posa al servei del p.c. penso que avui dia
hi ha una filosofia muntada molt important i que no
s'aprofita prou. Per manca d’'informacio (tot i estar a I'era
de la informacid), per ignorancia o perqué no sap dirigir la
gent cap on ha d'anar, aixd comenca a partir de dintre de

I'nospital on neix el p.c. on se I'atén, ja s’ha de comencar
a enfocar cap els llocs on el poden ajudar. El que no pot
ser, és que la gent estigui fent voltes amunt i avall fins que
troben el lloc on I'ajuden. El tema de la integracié esta
molt bé, pero li manca informacid tant als mestres de
suport com als pares dels altres alumnes. Adaptacions a
les escoles? N’hi ha que no en tenen i n’hi ha que si en
tenen, penso que a I'any 2000-2001 aquestes coses no
haurien de passar.

Els ingressos familiars no son suficientment importants
com perque aquest fill se’'n dugui una part important del
pressupost familiar, el qual es podria destinar a altres co-

e

ses. En definitiva crec que cal orientar els pares que tin-
guin un fill amb p.c., informar-los que el seu fill (estigui
molt o poc afectat) tindra una vida plena, que sera agra-
dable o desagradable, pero en definitiva, una vida, i aixd
és el que manca entendre a molts d’aquests pares.

Una cosa és que el fill els hi suposi una angoixa perque no
saben o entenen qué passara quan ells no hi siguin, i
aquestes coses, aixd s'hauria de parlar ja.

SE (PER PROPIA EXPERIENCIA) QUE CONSIDERES LA
PRACTICA ESPORTIVA COM UNA ACTIVITAT QUE POT
AJUDAR MOLT ELS P.C. PERO DE QUINA FORMA?

Considero que la practica esportiva representa un 60% o
un 70% del global que fa que el p.c. estigui integrat a la
societat. Que vol dir la practica esportiva? Vol dir que alho-
ra que fisicament es posa a to, també se'n posa mental-
ment i sense adonar-se'n. Quan va a uns campionats i a
uns altres, es va deslligant dels pares, va agafant ‘perso-
nalitat propia i va demanant el seu espai d'independéncia.
Penso que sense la practica esportiva, aixo seria molt més
dificil d'obtenir i per tant crec que és molt important dins
la vida del p.c. estigui molt o poc afectat. Per psicologia,
per ganes de fer coses, per trobar-se amb amics, perqué
al marge de I'esport (encara que vinculat amb ell) es creen
aquests petits grups que avui se'n van al cinema, dema
se'n van a sopar i dema passat se'n van a fer una excur-
si0. Aixd és basic en la vida del p.c. perque, d'alguna ma-
nera, el pares son pares (estan a casa) i ells tenen la seva
vida. Es ser un més dins de la societat, per ser un p.c. sind
ser un persona més dins de la nostra societat i crec que la
practica esportiva aconsegueix fer aixd en molts casos.

TECNO-ORTESIS S.R.L.
Ortopedia Artesanal desde 1924

ORTOPEDIA TECNICA AYUDAS TECNICAS
Ortesis en General

Pardlisis Cerebral

Paraplégicos

Espina Bifida

Escoliosis

Poliomielitis

Plantillas Ortopédicas a Medida
Calzado a Medida y Estandar
Protesis de Mama

Ayudas a la Rehabilitacion
Avudas a la Deambulacion
! Sillas de Ruedas Estandar y a
| Medida, Deportivas, Especiales P.C.
E Mat.Antiescaras
Adaptaciones Ortopédicas
Muletas, Bastones Andadores
Accesorios para el Bano
Equipamientos Especiales para Centr:

{-Alguiler de Sillas de Ruedas, Bastones,Caminadores,Camas,Griias,etc..-)

Garantizamos el Mantenimiento de todos nuestros Articulos,Accesorios y
Especialidades. Talleres Propios

'l'anicn[\ f Ads. Sr Mars Cénch:
C/Avila,n"82 bajos(Cerca Villa Olimpica)Tel. 933 092 915 Fax.933 001 915
www, okiedokic.com/tecno-ortesis e-mailtecno-ortesis@sefes.es
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QUE ES L'AMISTAD PER A TU?

No qué és per a mi, qué és per a tu i qué és per a tots. Es
un vincle gue no és d'un dia per un altre, sind que ve a
copia d'anys. A copia de donar i rebre, a copia de sentir-te
a gust amb una persona, a copia d'estar encantat de veure
aguesta persona. Es un sentiment molt integre, molt inte-
rior, on t'aboques tot el que tens de bona persona i de
mala persona. Perd et serveix de confessor, de company.
'amistat és el sentiment més gran, profund i sincer, que
pot sentir una persona envers un altra.

A CASA, QUI PORTA ELS PANTALONS?
La meva dona. Jo també me’n poso perqué no m’agrada
anar amb faldilles, pero... la meva dona.

QUIN ES EL TEU COLOR PREFERIT?
El vermell.

QUE T'ENDURIES A UNA ILLA PARADISIACA? (3 COSES)
Una dona (perque em faci el menjar, em renti la roba i...),
llibres i alguna radio d’aquestes amb moltes piles per po-
der escoltar musica.

CINEMA O TEATRE?
Teatre i cinema.

DORMIR O MENJAR?

Dormir i menjar. Perquée si dorms i tens gana, no dorms
bé; i si menges i no dorms tampoc menges bé. Les dues
COSES.

CASAR-SE O AJUNTAR-SE?

El fet de casar-se no €s més gue signar uns papers que et
poden portar després molts problemes i, el fet de ajuntar-
se és estar d'acord amb una persona, estimar-la i viure
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amb ella. No té importancia ni una cosa ni I'altra. El que
és important és la vivencia entre dues persones: estimar-
se, respectar-se, etc.

QUE OPINES DEL “SEXE DEBIL"?
0 sigui, de I'nome ?
QUINA ES LA TEVA LECTURA PREFERIDA?

La meva lectura preferida és la que parla de viatges,
d'espais que no conec, d'experiéncies viscudes per altra
gent que a mi en poden servir, potser la d’aventures sigui
la més agradable. | quan més planera millor, perqué llegir
els grans classics amb totes les seves paraules especifi-
ques em cansa. La lectura la vull per: entendre-la, per
distreure’'m i per congixer noves experiéncies que em pu-
guin servir, no per sobrecarregar-me.

LA MUSICA QUE MES T AGRADA ?
El jazz.

UN VIATGE QUE FARIES?
Algun dia m'agradaria molt anar a La Laponia i veure el sol
de mitjanit.

| PER ACABAR, ET DEIXO DIR EL QUE VULGUIS

Espero que I'entrevista hagj servit per alguna cosa i estic a
la vostra disposicio per tot alld que vulgueu, i us dono les
gracies a vosaltres, que esteu fent un esforg per tenir con-
nectada la gent que abans em referia, seguiu aixi. No de-
falliu, sou joves i amb empenta, feu servir aquesta em-
penta i aquesta joventut, perqué el dia de dema us pu-
gueu sentir orgullosos de la feina que heu fet. .

POSTURA CORPORAL).

|

AMPLIA GAMA EN EXPOSICION (400 M2 APROX.) DE: }
O  SILLAS DE RUEDAS AUTOPROPULSABLES, TRANSPORTE, PASEO,
A A R E CONVENCIONALES Y LIGERAS. '
O SILLAS ELECTRICAS DIFERENTES MARCAS Y MODELOS. i
T CATALOAETIAUS R S 0« sseo essom |
L
C/ GALILEU, 261 08028 BCN O AYUDAS PARA ACTIVIDADES DIARIAS (LECTURA, ESCRITURA, "
Tel.490.26.29 / 490.75.62 MANUALIDADES, ALIMENTACION, ASEQ, ETC.). |
Fax. 490.75.73 O SOMOS ESPECIALISTAS EN SISTEMAS DE SEDESTACION (BUENA |
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Mots Encreuats
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Rosas y espinas so__brg ruedas

Capitulo I
(En el primer capitulo. Luis Roberto Arturo con
casi 50 anos, de pelo medio canoso, y Cristina
de los Alamos Caidos —dos “tetras” con
eléctrica—, platicaron los inicios de su
relacion.)
Esta tarde turbia de arrabal y pasada casi por agua, Luis ha
decidido no arriesgarse a salir de casa por temor a que la
posible lluvia le cale su maquina. Y ha cogido el toro por
los cuernos -€l dice otra parte del astado- de un dilema
infor-méatico que hace tiempo que le come el tarro: ¢Es
posible comunicarse internauticamente con Penélope
Cruz? Pero de repente oye la puerta y aparece su Cris con
el mando de su silla medio mojado.
—&A donde vas con este tiempo? —masculla el internautico
peneldpico, sorprendido con la aparicién de su “tetra”
preferida—.
—Hoy me he decidido a tomar el autobus por primera vez.
Ademas, sabia que te encontraria buscando a tu Pene de
las narices.
—Te equivocas, carifo. lba a escribirte una carta -miente
como un bellaco—. Ademas, yo no digo nada cuando te
encandilas escuchando a los Iglesias, ésos hijos de su
padre. {Sabes, ojitos vidriosos:? En la carta queria evocar
aquel encuentro en la playa cuando te prometi amor eterno
entre el rumor de las olas...
—iAh, sil Ya recuerdo. Aquel dia en que estabas mas
pendiente de los atributos superiores de aquellas dos
espantapajaros extranjeras que de otra cosa.
—De todos nodos, me quedo con tus muslos, carifo.
Marti Cuixart
(Continuara...)

o

HORITZONTALS
1: El nostre cognom. - 2: Lloar. Vocal. - 3: Amaguem els
errors (a l'inrevés). Vocal. - 4: Allo gue calia dir al mestre
quan ens deia si seriem bons (a Iinrevés). Com ho véiem
abans d'un examen. - 5: Consonant. Tercera lletra de
I'alfabet. Marca de cotxes que vam veure néixer els més
“carrozas” - 6: Allo que es tira a I'aire (a I'inrevés i en
castella). El que fan alguns bancs quan s'estimen molt. -
7: Aquells que volen el mateix bikini. Consonant. - 8: El
contrari de tornada. El que deien les noies magues.
VERTICALS
A: S’emprenyara, deixara la cadira de rodes i s'anira. - B:
Nom de lletra (plural). Nen (a les illes). — C: Peix que es
canta sil-laba a sil-laba. Abans, xampany. — D: Nau (en
castella i a l'inrevés i amb falta). Centre d'Atencid al
Disminuit. - E: Vestimentes tipiques del cole. Article. — F;
Consonant repetida que ens porta de holiit a molts p.c. La
versié espanyola de “Los Hombres de Harrelson”. — G:
Vocal, El que ens va engendrar i no ens va parir (a l'inrevés).
Consonant. — H: Article. El que es diu en les manifestacions
antiterroristes (junt).

Marti Cuixart

Internet és el medi de comunicacié del S. XXI.
Nosaltres no voliem quedar enrera, i per tant
hem posat a la vostre disposicié un nou servei,
la adreca electronica del butlleti:

connexio@asociaciondeparalisiscerebral.es

Esperem els vostres “emilios”. Mitjancant la
red ens podeu enviar suggeriments,
fotografies, articles, opinions, experiéncies ...,
i aixi poder mantenir un vincle de comunicacio.

Connecteu-vos !

S0lucio de




Fotografia historica

Inicis del centre ilot. Pati.

Si coneixes algu de la foto ens ho fas saber ...
Escriu a I'adreca de correu electronic o truca’ns.

connexio@asociaciondeparalisiscerebral.es

Amb el suport de:

FUNDACIO
Caixa de Sabadell

Servei Catala de la Salut

k A Departament d’'Ensenyament
Departament de Benestar Social
, Departament de Treball
‘Generalitat de Catalunya  Departament de Cultura




