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Editorial

Com a conseqliéncia de I'organitzacié de la Primera
Trobada de companys d’ASPACE, va sorgir la idea d'editar
aquest butlleti.

El que pretenem és establir una via oberta de comunicacio
de totes les persones afectades de paralisi cerebral o
vinculades al nostre mén, perqué poguem expressar tota
mena de idees, projectes, en definitiva englobar totes les
iniciatives i necessitats ja siguin dins de I'ambit intel-lectual
, d'oci, d’intercanvi d'informacio, denlincia, etc. o d'altres
que vagin sorgint. També poder fer un retrobament amb
el nostre passat, intercanviant les nostres diferents
vivencies.

La trobada de companys d’ASPACE, sera el punt de parti-
da per canalitzar totes aquestes iniciatives. Us agrairem
que porteu escrites les propostes que cregueu interessants
per dur-les a terme..

Agraim molt sincerament el suport que ASPACE ddna, tant
a nivell d’organitzacid, recursos humans, local, obtencio
de fons, etc. per aguest projecte.

PRIMER BUTLLETi QUE VA EDITAR ASPACE LANY 1962
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MarTi CUIXART

Grups de trobada

Benvolgut company,

Potser a tu, que d’ alguna manera ja tens

la vida muntada, t'interessaria participar

en algun grup de trobada que es pogués organitzar despres

d'aquesta reunié. Com que &s una cosa en projecte, es

troba oberta a tots els suggeriments i idees que es puguin

donar.

Per aix0, seria interessant saber les nostres inquietuds i

necessitats actuals. | a partir de les mateixes, intentar fer

coses en aquest sentit.

De totes maneres, per comencar hem pensat en quatre

possibles grups de trobada, com punt d’arrencada:
Escacs, cinema, domino, tertulies,etc.

Si t'interessa participar en algun d’ells, fer-ho saber a tra-

vés del Centre Pilot a partir del 3 de setembre fins al 15

de setembre al teléfon: 93 424 09 03/ 04/05 , amb un

horari de 17 a 19 hores. (Ramiro Herrador)

En realitat, aquests grups de trobada només pretenen ser

I'excusa per intentar anar descobrint alld que realment

volem far ara.

Cal que tinguem present que comptem amb el recolzament

i els locals d’ASPACE per portar a terme totes aquestes

activitats.

Segons les persones que s'hi apuntin a cada grup, ja us

farem saber el lloc i la data de la primera reunié del grup

0 grups que hagiu escollit.

Grupos de encuentro

Apreciado amigo:
Quizé a ti, que de alguna manera ya tienes la vida monta-
da, te interesaria participar en algln grupo de encuentro
que es pudiera organizar después de esta reunion. Como
que es una cosa en proyecto, se encuentra abierta a to-
das les sugerencias e ideas que se puedan dar.

Por esto, serfa interesante saber nuestras inquietudes y
necesidades actuales. Y a partir de les mismas, intentar
hacer cosas en este sentido.

De todas maneras, para empezar hemos pensado en cua-
tro posibles grupos de encuentro, como punto de arrangue:
Ajedrez, cine, domind, tertulias, etc.

Si te interesa participar en alguno de ellos, hazlo saber a:
: 03 424 09 03/ 04/05 , amb un horari de 17 a 19 horas.

( Ramiro Herrador)

En realidad, estos grupos de encuentro solo pretenden ser
la excusa para intentar ir descubriendo aquello que real-
mente queremos hacer ahora.

Hace falta que tengamos presente que contamos con el
apoyo y los locales de ASPACE para llevar a cabo todas
estas actividades.

Segln las personas que se apunten a cada grupo, ya 05
haremos saber el lugar y la fecha de la primera reunion
del grupo o grupos que hayais escogido.
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LEquip d’Aspace

Tenim una cita el setembre dels “veterans” d’ASPACE, amb
amics del passat, per recordar moments viscuts; tots es-
tem molt il-lusionats preparant aquesta trobada; per aquest
motiu s'esta confeccionant una revista i a mi m'han sug-
gerit que fes una col-laboraci6 per explicar els serveis que
en l'actualitat ofereix ASPACE. Préviament, crec que és
important entendre els seus principis, doncs sense els pro-
funts fonaments d'aleshores avui no hagués estat possi-
ble I'organitzacié actual.

Tots coneixem el significat de les sigles ASPACE, pero As-
sociacié de Paralisi Cerebral, matitza que es tracta d’'una
agrupacio, en definitiva, d’un equip. Justament aixo és el
que vaig trobar quan als 16 anys vaig entrar per la porta
del Centre Pilot. Uns nois em van ensenyar, a través de les
seves dificultats, a valorar la paciéncia que tenien quan no
aconseguia entendre’ls, a
descobrir la seva sensibi-
litat i a gaudir de la seva
amistat; uns professionals
em varen ensenyar el que
era la Paralisi Cerebral,
des del Sr. Mas, alesho-
res director pedagogic,
que amb una paciéncia i
humanitat infinita ens ini-
ciava en el mén de la do-
cencia, perqueé ell era pe-
dagog per excel-léncia (va
ser meravellos veure’l des-
pertar l'interés dels nens),
a la Dra. Corominas, que
juntament amb el Dr. Pon-
ces i el quadre médic ens
reunien els dissabtes pel
mati per alligonar-nos i
preparar-nos de la millor manera possible. L'objectiu era
formar un equip, doncs solament aixi es pot arribar a ob-
tenir una bona rehabilitacié. Sempre és dificil treballar con-
juntament, pero totes les dificultats s'aconseguien supe-
rar - per I'afany que tenfem d'avancar i fer cami per al
nostre col lectiu. Ells “ els nois”, els seus pares, els tec-
nics, els directius, en definitiva tot I'equip, tota I'associacio.

Per a mi, el centre era la meva segona casa; molts caps
de setmana féiem sortides conjuntes i el nostre interes
era donar la maxima qualitat de vida a tots els nois. Un
dels objectius principals que ens haviem tracat era de con-
veéncer a la societat que anés acceptant amb “normalitat “
les diferencies. Jo personalment, dono gracies a Déu i a
tot els que formavem part d’aquest col-lectiu, per haver-
me regalat uns moments tan enriquidors en tots els as-
pectes. Sense aquests principis tan plens de forca, ener-

gia, esforg professionalitat i estimacié, no crec que ha-
gués estat possible arribar a I'Entitat que avui déna cober-
tura diaria a 150 usuaris, amb una consulta externa d'unes
9000 histories cliniques i 120 treballadors.

Durant el transcurs d'aquests 40 anys, han anat passant
per I'’Associacio diferents persones que han fet possible,
amb la seva participacio, que avui ens puguem sentir sa-
tisfets de continuar tenint el Centre Pilot, amb nois que
s6n el millor del nostre col-lectiu i gue han impulsat aquesta
trobada i el butlleti, i amb uns professionals molt prepa-
rats que sempre estan investigant i reciclant-se, lluitant
per aconseguir la millor rehabhilitacio.

La meva il-lusi6 seria poder contribuir, amb tot el que
sigui possible, en I'lDEAL que des del principi ens va iden-
tificar: LEQUIP; sense ell no
tindria sentit la nostra llui-
ta. Tenim que mental-litzar-
nos que I'dnica forca real
per ajudar a les persones
que pateixen una paralisi
cerebral, s formar part d’un
grup en el qual estiguem
tots units, afectats, pares,
professionals i en general
lotes les persones que tre-
ballen en l'interés comt de
la integracié i recuperacio.
Si perdéssim aquest objec-
tiu, crec que no tindria cap
sentit I'esforc de tantes per-
sones que ho han fet pos-
sible, que aquells que
varem comencar junts fa
anys tinguem aquest sen-
timent d'agraiment en els nostres cors.

Voldria poder transmetre als que fa poc que estan entre
nosaltres i que avui formen part d’aquest nombrés
col-lectiu, un missatge: res és possible ailladament, mai
pot tenir exit un esforg individual. Per tot aixo espero amh
gran il-lusi6 aquest dia de setembre, perqué a més de
Servir-nos per recordar, ens obre les portes a noves expec-
tatives i iniciatives que entre tots ens permetran continuar
fent cami. Estic convenguda que aixi sera i d’ara endavant
podrem reunir-nos novament amb més serveis que pro-
porcionin al paralitic cerebral tot el necessari per a ser un
ciutada més, plenament integrat a la nostra societat.

Ma. Rosa Dausa | PLans
Directora A. ASPACE
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Centres i Serveis d’Aspace
Centre Pilot Arcangel Sant Gabriel: disposa del servei de Consulta Externa on s’efectua el
diagnostic, seguiment i orientacié terapéutica, rehabilitacions especifiques, servei d’atencié psicoldgica
familiar que dona cobertura als infants i adults p.c. i a les seves families, el servei d’ajudes técniques,
servei de rehabilitacio a la llar, Servei de Prevencid i Tractament Precog, Servei de Maduracio i
Terapeutica Integral, la Seccidé de Terapéutica a Mitja pensid i les rehabilitacions externes.

SSAP ASPACE , que aten a infants de O a 4 anys concertat amb el Departament de Benestar Social.

LEscola d’Educacio Especial ASPACE.
El Servei d’Autonomia Personal i Familiar (ASPACE-LLAR).
ASPACE-ESPORTS que organitza I'activitat esportiva de tots els centres i serveis d'ASPACE.

Dos ambulatoris ( Marc Aureli i Poble Nou )

Centre Ocupacional de Numancia : - Integracié Social Fase A
- Informatica, Jardineria i Hosteleria Fase B

Centre de Terapia Ocupacional POBLE NOU

El Servei d’Integracio la-
boral per aconseguir
d’integrar-los en el mén de
I'empresa.

També estem projectant el
Centre de vida independent
per a que les persones
afectades de Paralisi Cere-
bral ique tinguin necessitat
i desig de tenir una
participacié activa en la
societat que els envolta,
puguin disposar d’un lloc on
poder expressar-se i trobar-
se. S'oferira a tot el col-lectiu
de persones i a les seves
families, perqué disposin
d’un nucliid'un espai que els uneixi i, a la vegada, perqué puguin participar activament en la planificacio
de les activitats en les que es vulgui participar, les prepari i organitzi, a més de totes aquelles activitats
orientades a aconseguir la promocid del col-lectiu de persones amb discapacitats.

Ma. Rosa DausA | PLANSI
Directora A. ASPACE
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Recordo que fa uns 35
anys anar a la platja amb
un grup de nois i noies
amb trastorns motrius, i
a vegades mentals,
d'origen cerebral era tota
una epopeia. Si camina-
ven amb dificultat, calia
acompanyar-los entre
dos; si no caminaven,
tenien que ésser trans-
portats a bragos fins a la
vora del mar; si tenien
que asseure's a la seva cadira de rodes, aquesta s’havia
de transportar algada perqué les rodes no s'ensorressin,
etc. Els problemes es multiplicaven. Perd hi havia una “avan-
tatge”. La platja es quedava buida. Tothom marxa-
va. Tenien por de “contagiar-se”?. Era pena?. Qui
ho sap. També si eren més de dos, a molts
restaurants els hi deien que tot estava reser-
vat. | a tot arreu escales i més escales.
Eren aquells temps!. '

Avui, al menys aparentment, les co-
ses han canviat molt. Les platges ja no
és buiden. En cas de necessitat surten molts
voluntaris per ajudar. En moltes platges els Ajunta-
ments han posat passadissos de fusta per poder arribar
amb cadira de rodes fins a vora del mar. Bastants passos
de vianants tenen rampa. (Malgrat hi ha qui hi aparca
sense cap consideracio el seu cotxe). Moure's per les
ciutats, pels pobles o per una superficie comercial amb
cadira de rodes ja no és un fet extraordinari. Les barreres
arquitectoniques van desapareixent, no amb la rapidesa
que un voldria, perod si d'una manera implacable. Els es-
pais son cada vegada mes assequibles, son cada vegada
més de tots.

Han estat i son mols anys de lluita. Moltes actuacions
anonimes que d'una manera ferma i constant van fent
passible un canvi de mentalitat. Quantes situacions vio-
lentes van patir molts nois amb paralisi cerebral i altres
anomalies. Quanta protesta per correspondéncia, quan-
ta denuncia, quantes gestions. | la lluita encara no ha
acabat.

El paper que ha significat I'esport adaptat de cara a la
societat ha estat molt significatiu. Molts grups de tot Ca-
talunya i de tot el mdn, han fet aportacions decisives. Con-
templar I'esforg i la qualitat d’un bon esportista genera
admiracié i enveja. Pel propi ciutada amb minusvalies la
normalitzacio a través de 'esport té un paper important.
En aquest com en altres aspectes cal ressaltar I'important
paper que ha tingut durant quasi 40 anys I’Associacio de
la Paralisi Cerebral (ASPACE) de Barcelona i fonamental-

L

ment el Centre Pilot Arcangel Sant Gabriel de Montjuic. La
culminacié del treball de tots els esportistes, de totes les
associacions, dels clubs i de les federacions van ser les
Paralimpiades de Barcelona gue conta amb la participacio
d'excel-lents atletes internacionals emparats per una or-
ganitzacio modelica.

Per una gran majoria de ciutadans la persona amb mi-
nusvalidesa ja no és quelcom llunya, alié a la vida quo-
tidiana, sin6 un individu proper, que un se’l troba a la
feina, al carrer, al transport col-lectiu, al lleure, a
I'esport, etc. En I'GItim mig segle la persona amb una
minusvalidesa ha guanyat socialment en va-

lor, categoria i consideracio
humana.

Les vacances dels
ciutadans amb
minusvalies

Perdo és meés, el fet que molts tinguin una
feina, alguns, ben remunerada, altres, menys o que
cobrin una pensié no massa important, pero si perma-
nent, significa que economicament ja no son un grup
marginal. Constitueixen un col-lectiu que és atraient
per tot el mon del comerg i del lleure. | cada vegada hi
ha més grups economics interessats en atraure una
clientela potencial. El mon del lleure i de la restaura-
cié és un d’ells. Un Hotel ben adaptat, sense barreres,
amb cambrers disposats a servir la carn tallada si fa
falta, amb els ascensors en els que hi capiguen les
cadires de rodes, amb serveis adaptats, etc. permet
acollir una clientela internacional amb ganes de viat-
jar. Els restaurants sense barreres, les discoteques
adaptades, els cines sense barres, etc. si informen a
ASPACE seran incorporats a un fitxer informatitzat amb
el que es pot orientar a qui ho demana. Les persones
amb alguna minusvalidesa ja no solament tenen dret
a fer vacances, sind que s'han convertit en un tipus de
client que cal mimar i atraure. A mes en general és un
client constant si ha estat ben tractat.

Dr. Jorpl PoncES | VERGE
Director Medic d’ASPACE




Fa 38 anys vaig entrar al Centre
Pilot Arcangel Sant Gabriel. Jo te-
nia 4 anys i ell tot just feia un
que havia nascut d'un part ple
d'esperances dels seus pares.
Els pares del Centre Pilot eren
unes persones, de totes
condicions socials i professionals,
que es van unir per fer realitat el
projecte que els nens amb
paralisi cerebral poguéssim ser
considerats persones com les
altres dins la nostra societat.

El Centre era com la meva casa doncs
m’hi passava la major part del dia. Em
van ensenyar a llegir i escriure, a anar
al lavabo sol.

Els primers anys van ser d'anar aprenent
a coneéixer-nos els uns i els altres, ja
que tots teniem molta bona voluntat
perod poca experiéncia. Quan jo tenia 6
0 7 anys va entrar el Sr. Vila que,
juntament amb la Manuela, la Pilar
Aragonés i el Sr. Mas com a director
pedagogic, ens van fer unes avaluacions
per esbrinar el nivell intel-lectual de
cada noi.

Se’ls va posar al cap que haviem de fer
|'escolaritat com qualsevol altre noi. No
va ser facil doncs teniem dificultats per
escriuré perd entre tots vam inventar
solucions per cada u. Me'n recordo que
la Matilde, que era la que feia Terapia
Ocupacional, va inventar el que ara se’n
diu Licorni. Ella va agafar I'aparell que
els dentistes porten al cap amb una
bombeta, va treure-la i al seu lloc hiva
posar un punxé. Amb alld I’Angelito (el
Xino) va poder escriure amb maguina
eléctrica. Jo m’havia fet uns bons fars
de posar-li allo al cap. Nosaltres li
déiem “unicorni” Ara son mes sofisticats i... més cars. La
Matilde també em va ensenyar a menjar sol.

Cabrero

També me'n recordo del primer dia que vaig fer pipi sol a
la botella. Va ser I’Antonia que em va fer espavilar a fer-ho
sol.

La Sra. Mas ens deia que no érem ni carn ni peix, ja que
no som subnormals per estar tancats, ni podem fer moltes
coses de les gue fan els “normals”

Sra. Yuste,
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El Sr. Alberto se sabia el telefon del vidrier de memoria,
doncs cada dos per tres havia de canviar un vidre perquée
I'haviem trencat amb un cop de pilota. Una vegada un noi
fent una cursa en va travessar un amb els bracos. Un altre
dia ens va caure un vidre trencat al cap mentre estavem
jugant a parxis. La Sra. Pilar i la Rosa estaven negres amb
nosaltres. Elles eren les encarregades de vigilar-nos a I'hora
del pati i no podien amb nosaltres de tantes malifetes que
feiem.

Quan vaig estar a punt d’examinar-me de Graduat Escolar,
juntament amb dos companys, els professors, inclos el
director pedagogic, van posar tots els esforgos possibles
perque ens poguéssim examinar. Van aconseguir que ens
ho deixessin fer al mateix Centre Pilot ja que a l'institut hi

Sr. Angel Garcia Yuste (el Xino), Sra. Marta Colomer,

Sra. Bernarda Tons, Sr. Josep Mas
Sr. Josep Vila, Sr. Julian Garcia, Sr. Josep Ma. Dam,
Sra. Sola, 8r. Jordi Dam, Rosa Ortold y Sr. Federino

havia barreres arquitectoniques. Nosaltres anem més lents
que els demés perd teniem un termini per entregar €ls
examens. Quan va arribar I'Gltima hora de la tarda encara
no haviem acabat. Llavors vam decidir continuar fins que
acabéssim, doncs pensavem que I'endema ens costaria
mes tornar a posar-nos-hi. Com que era al juliol feia una
calor d'espant. Per aixd de tan en tan, els professors |
nosaltres sortiem de la classe a refrescar-nos. Vam
demanar als pares que ens pugessin el sopar. Finalment{:'
les dues de la matinada vam acabar els examens i I'endema

=
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a primera hora el Sr. Mas els va entregar. Vam ser els
primers paralitics cerebrals, de tot I'estat espanyol, que
vam treure’ns el Graduat Escolar i tots tres ho vam fer amb
un notable.

Hi ha dues coses que no he vist en cap més associacio:
una es que per ASPACE primer era el paralitic i les seves
necessitats, i despres els diners. O sigui que si es
necessitava un aparell o qualsevol cosa perqué el paralitic
pogués millorar, la comprava encara que en aquell mo-
ment no hi hagués pressupost, després ja buscarien els
diners on fos. L'altre es que el personal durava eternament
als Centres cosa que tampoc he vist a les altres
associacions on he estat. L'altre dia vaig pujar al Centre

R

gent que te 90 anys i encara puja al Centre Pilot i fa
conferencies, gent que se'n recorda de coses de la meva
familia que ni jo me’n recordava. Aixo fa que un es senti
estimat, encara que no hi tinguis contacte massa sovint.
Sempre hi ha algli que et porta noticies, i aixd et dona la
sensacio que alla, a Montjuic, hi tens la solucié als teus
problemes.

Quan vaig saber que volien fer la trobada d’antics alumnes
em va fer molta il-lusié doncs és una manera d'homenatjar
a tota la gent d’ASPACE que ha treballat, que ha fet possible
que el paralitic cerebral sortis al carrer com qualsevol altre.
També m’ha fet il-lusié escriure aquestes ratlles explicant
unes poques vivencies passades al Centre Pilot, (si hagués

Sra. Inés Gallart, Sra. Montserrat Roig , Sra. Rosa Ortola, Sra.
Bernarda Tons, Sra. Marih Visa i Sr. Leopoldo Castan.

Pilot, al cap de molts anys de no haver-ho fet.

Em pensava que ja no hi trobaria quasi ningl de la meva
epoca. La sorpresa va ser al veure molta més gentdel que
em pensava. Gent que fa quasi 40 anys que hi treballa,

d’explicar-les totes necessitaria una enciclopédia, ja que
m’hi vaig passar 14 anys) Tampoc m'és possible anomenar
tot el personal que hem va educar, al qual estic molt agrait
i sempre el porto al meu record.

GRACIES ASPACE!!! Joroi Dam




Supongo que, a estas altu-
ras, todo el mundo sabe que
son las nuevas tecnologias.
Para muchos de nosotros,
paraliticos cerebrales y
discapacitados en general,
las nuevas tecnologias nos
han abierto muchos caminos
con sus adaptaciones de
todo tipo. , Pero hoy no ha-
blaré de ellas, son demasia-
do serias para gue yo iOh
humilde mortal!, las trate.
Esta que suscribe, humilde-
mente, va a tomar el protagonismo de una historia que
puedo ser cierta o no, iSiempre es mas facil narrar en
primera persona! iQue cada cual saque sus propias con-
clusiones!

Hace un ano y medio, mas 0 menos, me compre un orde-
nador personal, también conocido como PC, del inglés Per-
sonal Computer. Lo compré equipado con: impreso-

ra, scaner, altavoces y modem, este

ultimo aparatito me permi-
te conectarme a Internet.
iGran puerta abierta al
mundo!

Primero el correo elec-
trénico, mas conocido por su
nombre en ingles, E-mail, o sea,

Electronic mail. Claro que este te lo dan los

amigos y conocidos para que les escribas o con-

sultes sin llamarlos por teléfono, o no, por que cualguier
portal tiene su correo electrénico y su tablon de anuncios
correspondiente iY gratis! Importante cuestion, y claro, pi-
cas. Es facil, no conoces a la persona que te escribe, te
puedes hacer pasar por lo que quieras, puedes decir las
mil y una barbaridades iTotal, no te conocen! iQué mas
da! iNo los vas a ver nunca! Te multiplicas, eres mil perso-
nas a la vez, juegas, te diviertes, manipulas, eres cruel,
tierna, déspota, sincera, malvada o encantadora, segln
convenga. Primer paso para quedar atrapada en la red.
Segundo paso. Alguien te habla de chatear - del inglés to
chat, charla, hablar amistosamente y si le pones la prepo-
sicion up queda en to chat up que significa ligar -, tu,
pobre ignorante, le preguntas que es eso, te contestan
que como una conferencia telefonica, pero por escrito y
en tiempo real. Al principio piensas: “iJoder! — o iCaram-
bal, iCaray! iCdrcholis! iJolines!, segin lo educado/a que
seas — ya me ha fastidiado, Yo no puedo teclear muy

répido!” Pero como eres asi de aventurera, te aventuras,
procuras teclear a la velocidad del rayo y iOye tu, cuela! Y
te das cuenta que los demas también teclean despacio
porgue no tuvieron a una Matilde en terapia ocupacional
que les ensenara a escribir con todos los dedos y que les

Connexio ASPACE

castigase por copiar Yo soy rebelde de Janette por creer
que la letra no se ajustaba a tu realidad ya que todo el
mundo te trataba con amor y te escuchaba. iPobre Matilde,
que ingenua fue! iNo comprendié nunca que el amor que
buscabas era otro! iPero eso es otra historial.

Vives en Internet, te enamoras en Internet, lo haces todo
en Internet... Pero cuando apagas el ordenador y el modem.
Sales a la realidad. Una realidad que tocas, ries, lloras, te
caes, te levantas... Lo de Internet es divertido, dejas tus
manias y frustraciones, es como ir cada dia, o cuando
quieras, a la consulta de Julia Corominas, con permiso de
la Doctora Corominas, mas divertido y ademas puedes
enganar a la gente, cosa que a Dona Julia no, y fardar de
que chateas con uno de Madrid o con uno de Venezuela o
con uno de Inglaterra o de ltalia, iEncima te facilita el
aprendizaje de idiomas! iEs la leche! Ahora me tendré
que comprar una video camara, ya que lo que priva en
Internet es la videoconferencia, casi mejor que no, iNo
podré jugar con la gente!

Nuevas
tecnologias
aplicadas
a... ¢?

me la

compraré para

hablar con los amigos...

Pero el mundo en el que nos

movemos, es real e Internet es vir-

tual. Lo Unico real de Internet es la factura

del teléfono.

Queridos/as hay que aplicar las nuevas tecnologias a... lo
que se quiera o, a lo gue buenamente se puedal

Rosa OrtoLA | Pons
20/06/00

PD. No pretendo dar lecciones de inglés solo demaostrar
a algunos que haber ido cuatro veranos a Londres y
haber estudiado ese idioma, sirve para algo mas que el
conocimiento del mismo. Y que el mundo esta fuera del
Centro y que hay gue abrirse al mundo por muy duro gué
esto parezca y sea.
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Boletin de ex-alumnos de AspaEktransport és una ave

Creo que un paralitico cerebral a
lo largo de su vida se hace mu-
chas preguntas y no sabemos en-
contrar esas respuestas.

Asi fue como surgié la iniciativa
de montar el primer encuentro
de ex — alumnos de los diferen-
tes centros de A.S.PA.C.E.
Seguro que cada uno de noso-
tros hemos cogido caminos muy
distintos unos a los otros, por la
época que nos toco tomar deci-
siones, por necesidad, por imposicion etc.....

S I |

Creo que a partir de este encuentro tenemos una muy
buena oportunidad para encontrar situaciones y experien-
cias que nos pueda beneficiar a todos.

A parte podemos y debemos crear pequefios grupos o co-
misiones para llevar acabo todas estas iniciativas que sal-
gan o que puedan surgir. Por que lo que tenemos que
tener muy claro que nadie va luchar por nosotros si no
damos el primer paso.

Creo que hay algunas preguntas que nos deberiamos plan-
tear:

< Nos gusta la vida que llevamos ?

¢ 0 queremos mejorarla ?

¢ Tenemos ganas de luchar por nuestro futuro ?

¢ Sabemos cuando, donde y como podemos dirigirnos para
poder hacer cosas ?.

En mi opinidn una de las cosas gue tendrfamos de hacer
crear un lugar de encuentro para reunirnos

Entre todos deberfamos plantearnos casos, que en un fu-
turo nos pueda beneficiar, como cursos, actividades cultu-
rales....

Pepro Corpero MARTIN

o e

ntura

Jorol CaBRERA 1 SoRIANO

Séc un jove, que ben aviat fara 39 anys, que des de fa
tres anys em puc valdre “sol 0 acompanyat” (segons la
situacié) amb la cadira eléctrica, quina meravella!, aixo si
que €s un invent fabulds per tots nosaltres, encara que
també hi ha molts inconvenients, com per exemple:

ANECDOTES, QUE SON REALITAT

1. Anar fins a una parada d’autobds, i haber d'esperar
que vingui un d’adaptat, que pot ser que trigui molt o poc
a venir, si tinc tard, canvio de linia i ha de fer més volta,
per6 encara puc arribar als llocs a I'hora prevista. (hi ha
hagut dies, que estic a la parada, unes dues hores, per
anar i altres dues hores més per tornar).

2. Tambeé hi ha inconvenients, com per exemple: si plou
molt, malament, perqué els comandaments de les cadires
i sobretot el motor, no es poden mullar, i t'has d’anar amb
molt de compte.

De totes maneres, des de fa uns deu anys ansa la quiestio
del transport public ha millorat molt, i cada vegada hi ha
més TRANSPORTS ADAPTATS.

Aixo si, s’ha de dir tot el que és, durant aquests anys he
conegut molts xofers d’autobusos, bons professionals i amb
sensihilitat, fem la “xerradeta tipica entre parada i parada”,
i a vegades de molt bon rotllo, pero també n’hi troba algun
gue deixa anar...

Per0 I'aventura, és I'aventural! o si no Que fariem? (si no
ho agafem tal com bé, malament).

Mireu que s6c una persona molt atrevida, perd encara no
he tingut el valor de viatjar amb METRO, “no ho sé, em fa
una mica de respecte”, un dia ho faré, segur.

PETITS ENTREBANCS A RESOLDRE

Des de que tinc la “independéncia”, de la cadira eléctrica,
els caps de setmana per les tardes-nits “ que no plou”
sempre surto a passejar, també provo altres linees i
trajectes, a vegades me n’he anat de punta a punta de .
Barcelona amb una tarda, “aixo si, s’ha de sortir aviat de
casa”.

Aquesta primavera passada, he anat a veure algunes obres
de teatre tot sol. Perd he de dir que, en el Condal els
empleats molt amablement em vam haver d’ajudar per
entrar dins del teatre. Malauradament hores d’ara encara
hi ha llocs d'interes general, que no han pensat amb
nosaltres, com per exemple,l'esmenat Teatre Condal.
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Después de recorrer cien mil médicos, fui a parar al
Centre Pilot Arcangel Sant Gabriel. Aconsejados mis
padres por mi amigo Alejandro, que ayudaba en Alella
a los chicos mayores en el taller de carpinteria, me
visitaron cuando yo empezaba a gatear. Tenia alre-
dedor de los tres anos cuando me citaron para ir una
semana junto con mi madre, me pusieron en obser-
vacion en, una prueba que se llamaba “la semana de
madres” en la cual, estdbamos en el centro de nueve
a cinco horas.

Durante el mes de agosto me estuvieron haciendo
una prueba para mi posterior incorporacidn y, habiendo
superado él. mes de prueba, el dia quince de sep-
tiembre de 1981 empecé la escuela. Les primeros
dias fueron muy duros porque estaba acostumbrado
al ambiente familiar.

Empecé en parvulos de nueve y media a una al- mis-
mo tiempo que mis amigos Silvia Cayera, Placido
Pérez y Raquel Martinez. A partir del segundo a o ya
fui de nueve a cinco, alli empecé tratamientos para
moverme, controlarme y para vocalizar mejor: la
fisioterapia, la terapia ocupacional y la logopedia.
Cuando tenia echo anos me pasaron a la clase Pilar
Aragonés, llamado Cl. En ella, me ensenaron a leer
y a escribir empece a ir a catequesis. Mas tarde,
cuando estaba en aquella clase tenia un entrenador
gue se llamaba Jordi Rietos que ensenaba a jugar a
futbol en horas de patio en el campo de futhol de la
escuela. Yo 1-1-egué a ser uno de los porteros que
tenia el equipo.

También durante tres veranos estuve aprendiendo a
nadar en las Piscinas Picornell que quedaban bas-
tante cerca de mi escuela. A mis nueve anos tomé
mi primera comunion junto con el bautizo de mi her-
mana, todo en la capilla de campana del Centro (para
hacer la comunién en la escuela se improvisaba una
capilla llamada de campana, en el campo de futbhol)l.
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Q_uiﬂce _aiit_)si_de mi vida!
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' OrioL Rogueta peL Rio

Un dia cuando estaba haciendo terapia ocupacional,
estaba al lado de otra clase, el C2, recuerdo que es-
tando con Silvia Cayero, me enfadé con ellay le cerré
la puerta en los morros; entonces vino la profesora
del C2, Laura Gonzalez, y me dijo: te ensenaré yo a
cerrar las puertas.

Me quedé blanco porque tenia que pasar aquel afo
en aquella clase. Al cabo de poco tiempo pasé al

ot 1 £ I

C2. C2 acojonado porque lo que me habia dicho pero
al final no lo cumplié. ! Al cabo de pocos dias cam-
biarnos de clase porque estabamos al lado del lava-
bo y Los pequenos lo tenfan méas lejos!.

En aquella clase empecé a estudiar e hice desde pri-
mero hasta cuarto de E.G.B.

Alli aprendi a comer solo algunas coas y a caminar
un poco, aunque me daba cada golpe, yo no sé como
=
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no me abri la cabeza; una vez estuve ingresado en un
hospital siete dias porque de tanto caerme se me hizo
una bursitis y se infecto, casi me tuvieron que ope-
rar, no veas lo que dolia

Por aquel tiempo mi profesora de logopedia, Car-
men Robert murié en 1989 a causa de una enfer-
medad.

Cuando tenia catorce afios me pasaron a la clase de
la profesora Marta Vivas, en el entré con Marta Gil y
Verénica Pamies y nos hicieron algunas novatadas,
una de ellas consistia en rezar antes de comer y re-
coger toda la clase antes de irnos a casa.

Al cabo de poco tiempo, como yo gateaba y a veces
levantaba la pierna, mi profesora no se le ocurre otra
cosa que ponerme un apodo, de perro, Tresqui. Y la
gente de la clase me decian todo el dia: Hola Tresqui.
En aquella clase hice todo el quinto de E.G.B. y parte
del Graduado Escolar.

Cada principio de curso haciamos grupos con la tera-

peuta Silvia Gelabert. Algunos eran de jardineria,
plantar plantas y cuando crecian un poco venderlas;
de marqueteria que consistia en hacer dominds y
memoris de madera y luego venderlos; de expresion
que trataban sobre algin juego de gestos u orienta-
cion espacial y después preparar un show de final de
curso para todo el centro.

También habia cargos semanales como poner la fe-

B iUl

cha cuando llegabamos a clase; abrir el armario por
las mananas y cerrarlo por las tardes; Ir a buscar las
cartas a secretaria y repartirlas a todos los ninos de
la escuela; a la hora de comer, poner los vasos y los
cubiertos; vender botellas de agua, devolver el cam-
bio y apuntar las botellas que quedaban cuando nos
ibamos a casa (posteriormente vendimos coca-colas).
En logopedia, con Montse Guillen haciamos juegos
de vocabulario para vocalizar mejor.

Mi fisioterapeuta, Mireia, hizo todo lo posible para
que caminara.

Recuerdo que el primer trimestre suspendi matema-
ticas y lo recuerdo porque fue la primera vez que sus-
pendia.

Cada final de curso, como éramos los chicos mayo-
res del centro, ibamos de convivencias, gracias a los
profesores y a los voluntarios de Cruz Roja.

Cuando tenia quince anos, me apunté a boccia y at-
letismo, mi entrenador era Jordi Rietos, el primer
afo que jugué a boccia jugabamos todos contra to-
dos, y yo, como juego con el pie, quedé el Ultimo,
menudo disgusto cogi. El atletismo me, fue muy hien,
porque aprendi un poco a manejar |a silla de ruedas.
En ese curso, mi profesora de logopedia Montse
Guillen se quedd embarazada de gemelas

A final de curso mi profesora, Marta Vivas, pidié un
ano de prérroga porque queria hacer alguna cosa
distinta, y mi profesora de logopedia Montse Guillen,
tuvo que pedir la maternidad, ocuparon el lugar la
directora, Angeles Vila, y una profesora nueva, Pilar
Mon.

Al siguiente ano, vino una profesora nueva de
fisioterapia Sara.

Durante este ano, ain me hacia un poco de respeto
Angeles Vila, como era la directora de la escuela, pero
al cabo de poco tiempo, cuando la conoci, le llamaba
la pequenaja.

También cambie de entrenadores de boccia y me fue
muy bhién porqué durante los 2 Gltimos anos del Cen-
tro, gané los campeonatos de Cataluna, y pude viajar
a Lecumberriy a Madrid . He conocido mucha gente,
debido a esto.

GRACIAS ATODOS!

ORIOL ROQUETA DEL RiO
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ORIOL ROQUETA .
ESTUDIANT DE DRET
EXALUMNE CENTRE PILOT

XAVIER VIDAL. FISIOTERAPEUTA
TREBALLADOR DELC. PILOT

J. M.:
Beti: En nuestra cultura se intenta ser feliz convirtien-
do su manera de vivir en el propésito de la vida.

& Cudl es el propésito de la vida?

Xavier: Vivir el presente, vivir el dia a dia.

Elena: Vivir bien, sin complicaciones y si puedes ayudar
a alguien, mucho mejor. Las complicaciones ya vendran
por si solas.

Oriol:  Convivir con una mujer, tener mas amigos para
no quedarme solo y disfrutar de la vida.

JM.: ¢Has observado alguna ventaja por ser “p.c.”
o solo conlleva inconvenients?

Beti: Las ventajas son muy pequenas en compara-
cién con los Inconvenientes que son muchos y muy
grandes.

Xavier: Creo que las barreras arquitectonicas son los
principales inconvenientes para un “p.c.”, pero tiene las
mismas ventajas que cualquier persona.

Elena: Mitad, mitad. éInconvenientes? Pues cuando
vas a buscar un trabajo y te ven, y antes de ver que di-
ces pasan de ti. ¢Ventajas? Te dejan colar en el cine,
te invitan, te ofrecen asiento,

Oriol: He observado algunas ventajas como: el sentido
del humor, la madurez, el caracter y la Inteligencia.
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Entrevistador:
Joser Ma. MarrTi | MARcH

ELISKBET PULG. TERAPEUTA
TREBALLADORE C. PILOT

ELENA TOMES.
EOUCADORA SOCIAL
EXALUMNE CENTRE PILOT

J.M.: éCrees que hoy en dia es mejor casarse o
juntarse?

Beti:  Juntarse, no descarto si la pareja funciona i
quiere hacerlo.

Xavier: Respeto las dos cosas pero creo que es mejor
juntarse.
Elena: Aunque el juntarse no lo veo mal, yo soy parti-

daria del Matrimonio.

Oriol: Juntarse, la gente tiene miedo a la responsabili-
dad, aunque yo estoy en desacuerdo.

J.M.:  &Qué opinas del dicho “tanto tienes, tanto
vales”?

Beti:  En general, nuestra sociedad por desgracia valo-
ra mas a las Personas por lo que tienen. Que por lo que
vale.

Xavier: Creo que en esta vida hay que ser ambicioso,
hay que buscar el tener mas.

Elena: Creo que hoy en dia no se tiene en cuenta
cuanto tienes.

Oriol:  Es verdad, segun tu modo de ser tienes una
cosa u otra, por lo tanto, vales una cosa u otra.

JM.: Hablemos de sexo. &Sivolvieras a nacer, qué
preferirias ser: hombre, mujer o hermafrodita? éPor qué?
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Beti: Mujer. Creo que vive mas intensamente, es
emocionalmente mas Fuerte y la maternidad, que es
una experiencia incomparable.

Xavier: Hoy en dia los dos sexos tienen una igualdad
absoluta, con sus ventajas y desventajas, pero estoy
contento de mi masculinidad y volveria a ser hombre.

Elena: Ya me conformo con ser mujer, te libras de la
mili, te tratan mejor. Etc. tiene algln Inconveniente
como el tener hijos pero puede ser una experiencia muy
grande.

Oriol: ~ Seria hermafrodita porque me lo pasaria bien yo
solo.
J.M.:  éQué te llevarias a un chalet de lujo en una

isla desierta? (Tres elecciones, por orden

de Importancia.)

Beti: A Mi familia y crema solar (supongo que en el
chalet hay de todo).

Xavier: Practicamente todo mi entorno social (familia,
amigos, la amiga, etc....), un buen libro y mi perro.

Elena: A mi acompanante sentimental, un equipo HI-Fl
y un buen libro.

Oriol:  Una chica, una chica y una chica (tres chicas).
J.M.:
piloto?
Beti :
mentos.

¢Qué destacarias de tu estancia en el centro

Las personas que he conocido y los buenos mo-

Xavier: El enriquecimiento que te produce al trabajar
con “p.ces.”. Se tarda mas tiempo en ver resultados,
pero una vez los ves, te enriquece el doble que con la
otra gente.

Elena: Las buenas amistades i me ensefaron a desen-
volverme bastante bien.

Oriol: ~ Que me han ayudado mucho a valerme por mi
solo.
J.M.: éDentro de tu entorno social, que destaca-

rias o que potenciarias?
Beti:  Cambiaria las diferencias y potenciaria la igual-
dad de oportunidades.

Xavier: Potenciaria la eliminacion de barreras arquitec-
tonicas y destacaria el alarmante aumento de la violen-
cia.

Elena: Destacaria y potenciaria les amistades fuera del
ambito “p.c.” ja que las amistades con
“p.ces.” son las que al final te quedan.

Oriol:  Intentar informar a la sociedad de que somos
normales. Tan solo con algunas dificultades Fisicas.

J.M.: éCudl es la mejor y la peor cualidad de una
mujet, y la de un hombre?

Beti: En el hombre y en la mujer, valoro |a honradez,
la sinceridad y la generosidad. Detesto las mentiras y la
falta de honradez.

Xavier: La mejor cualidad de una mujer es la materni-
dad (ser madre) y la peor es la habilidad de hacerte sen-
tir culpable sin serlo. La mejor cualidad de un hombre es
la ambicion y la peor es la infidelidad.

Elena: La mejor de una mujer es la picardia y la peor el
derroche econdémico. La mejor de un hombre es la sin-
ceridad y la peor es la vagancia.

Oriol:  De una mujer: la mejor es su inteligencia y la
peor el feminismo. De un hombre: la mejor el buen sen-
tido del humor y la peor el Machismo.

J.M.: éCdémo ves la politica de integracién dentro
de tu entorno social?

Beti:  Escasa. Solo la he visto en la escuela donde
mis hijos estudiaron. Tenia un minusvalido por clase.

Xavier : Aun hay mucha intolerancia en mi sociedad y en
muchas formas y se podria mejorar con mas cultura,
conferencias, etc....

Elena: En cuanto a barreras arquitectdnicas bien. En
cuanto al mundo laboral muy mal, falta informar a la
gente sobre las posibilidades laborales de los “p.c.” y
sobre todo crear y/o adecuar puestos de trabajo sobre la
base de estas posibilidades o aptitudes laborales.

Oriol:  Insuficiente, se ha conseguido mucho, pero aun
queda muchisimo mas para integrarnos completamente.

J.M.: éCrees que la gente que se casa tiene dere-
cho a divorciarse después de la solemne promesa de
“hasta que la muerte os separe™?

Beti:  Una pareja que no es feliz, tiene derecho a otra
oportunidad y no tener que aguantar de por vida una
mala relacion.

Xavier: Creo que si, es mejor divorciarse que estar
amargado toda la vida.

Elena: Se tiene que casarse por amistad y si esta se
rompe, se separa y ya esta, pero considero que lo he-




cho, hecho estéa. Estoy en contra de la separacion des-
pués de muchos anos de casados.

Oriol:  Creo que la gente convive muy poco tiempo an-
tes de casarse.

J.M.: ¢En tu entorno social tienes mas amigos
“p.ces.” o0 “normales”?
Beti: “normales”.

Xavier: Tengo mas amigos “normales” aungue también
tengo amigos  “p.ces.”.

Elena: Tengo mas amigos p.ces.
Oriol:  De todo.

JM.: éQué prefieres el teatro o el cine?
Beti: Las dos cosas, pero el cine tiene mas ofertas.

Xavier: El teatro, aunque Ultimamente voy mas al cine.

Elena: El cine porque no hay tantas barreras arquitec-
tonicas.

Oriol:  Prefiero ir al cine.

J.M.: éQué aspecto o cualidad valoras mas de una
persona?
Beti:  Basicamente que sea buena persona.

Xavier: La sinceridad por encima de todo.
Elena: La sinceridad. No me gusta la hipocresia.
Oriol:  El caracter de la persona.

J.M.: ¢éEn que medida crees que influye el grado de
discapacidad en la calidad de vida?

Beti:  Si es grave, influye muchisimo y de forma nega-
tiva.

Xavier: A mayor discapacidad crea mas dependencia y
al contrario. Pero creo que el nivel de vida ha subido
bastante para la gente afectada.

Elena: Es inversamente proporcional es decir, a mayor
discapacidad menor calidad de vida i viceversa.

Oriol:  En mucha, debes luchar para conseguir tus ob-
jetivos y superarte a ti mismo porque sino nadie te da
nada.

J..M.: éQué es lo que mas te asusta de la vida?
Beti:  Que mis hijos puedan suffir.
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Xavier: La soledad.
Elena: Sufrir fisicamente.
Oriol:  El quedarme solo.

J.M.: Hay tendencias a fijarse en el sexo opuesto
basandose en un prototipo social, pero éte has
sentido atraido/a por alguna persona con algun tipo
de discapacidad?

Beti:  En una época de mi vida, sali con un chico
poliomelitico.

Xavier: Hasta ahora no, pero creo que no habria ningin
problema,

Elena: En mi caso creo que es evidente, ya qgue mi
pareja es “p.c.”.

Oriol:  Si, solo por mujeres.

J.M.: ¢éCoémo ves a una persona "p.c.”, como vives
su discapacidad?

Beti:  No puedo vivirlo pero si sentirlo a través vuestro;
al ver las dificultades para realizar los actos mas senci-
llos, el no poder una impedir algunos golpes i caidas, las
dificultades de comunicacion, etc.... una vez un nino de
11 anfos me preguntd équé pecado han cometido mis
padres para tener de castigo un hijo como yo?.

Xavier: La veo igual que cualquier otra persona.

Elena: Como a una persona normal, si necesita ayuda
se la daré pero nada mas.

Oriol:  Normal como una mas.

J.M.: <écrees que estan informados los médicos de
medicina general sobre la p.c.?

Beti :  No tengo suficiente informacion para contestar

esta pregunta.

Xavier: Creo que en general, aun falta informacion so-
bre la paralisis cerebral.

Helena: No. En absoluta, tienes que explicar todo.

Oriol:  Conocen algo méas nuestra discapacidad, pero
aun es insuficiente. .
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HORITZONTALS

A: El que ens uneix. - 2: El que ens deia el profe quan ens
comportavem com ell volia —a l'inrevés—. Una de les
primeres paraules que vam aprendre —plural—. - 3:
Apéndix de la cara que cal netejar de tant en tant. Relacié
que costa de trobar i encara més de mantenir —a
I'inrevés—. - 4: Consonant. Com cal anar per seguir algunes
terapies —en castelld i tot junt—. - 5: Com voldrien que
fossim alguns pares -a l'inrevés—. Terminacid verbal.
Consonant repetida. - 6: Ho fas sovint —en castella i a
I'inrevés—. On enviem a les persones amb qui tenim més
confianga. Vocal. - 7: Consonant que també és un nom
d'una beguda que es pren a les cinc. Lligadura alta que
usaven els antics perses —a l'inrevés—. 8: L'animador i
agitador de tots els p. ¢. Vocal.

VERTICALS

A: El gran especialista. Consonant. - B: Grup musical dels
mig “carrozas” —sense repetir la consonant—. No es
refereix a la dona de Pablo dels “Picapiedras” sind a la
nostra. - C: Consonant. Com cal estar perqué no facin

negoci els metges. La primera lletra. Vocal. - D: El que ens feien menjar encara que no volguéssim —a l'inrevés—. Com
no ens deixaven anar. - E: Classe de beguda que no pot entrar al Centre Pilot. Metall preciés —a l'inrevés—. - F: Allo que

netejava als primers temps la Rafae-

la —a l'inrevés—. El gran mestre. - G: Allo que porta de holit als nois joves i no

tan joves. La vocal més prima. - H: Com haguéssim pogut nomenar a la Isabel. El que posen els mestres després dels

examens.

Egsas y espinas sobre ruedas

Luis Roberto Arturo con casi 50 afos, de pelo medio cano-
S0, es un “tetra” bhastante profundo; hace un par de afnos
que tiene silla eléctrica, con la que se patea toda la ciu-
dad. Cristina de los Alamos Caidos, un poco mas joven,
aln no se atreve a ir sola con la eléctrica por la calle,
aungue esta menos afectada que Luis. Hoy han quedado
en el Centro un poco antes del encuentro para hablar de
Sus cosas:

—AUn recuerdo —dice Luis— cuando te vi los muslos por

pPrimera vez en fisio. Me quedé de piedra, de tan bonitos
que los tenfas.

—<Y el primer beso?

—Esto fug en el autocar de la Cruz Roja una tarde de mayo.
——Des_pues Pasaron algunos afos —dice Cris, medio me-
lancolica— hasta que nos volvimos a encontrar en el esplai.
fSI- Pero allf habfa aquel capullo de monitor, el Jorge En-
rnque de I0s Guzmanes de Castelldefels, por quien td te
colaste mas que Ia pifa.

—<¢Y cuando t te liaste con aquella morena con hijos...?

—Aquello fue diferente —gice enérgico Luis—. Ella querfa
aprender...

—Y tU le ensefaste demasiado. ..
—NMe quedo con tus muslos —tajante Luis—.

Después de una pausa, anade él, decidido, mientras le
coge, como puede, la mano a la Cris:

—Cuando tU terminabas el BUP y yo empezaba informati-
ca, nos encontramos de nuevo. Fue entonces cuando,
después de algunos devaneos y toquetones, decidimos
seguir con esta relacion que no tiene nombre ni falta que
le hace.

—Nos ha ido bastante hien, porque nadie se ha metido
por el medio. éNo te parece?

—Si, carifo.

Solucio de
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Article publicat per La Vanguardia a la Sra. Raquel

Soto Sex-alumne del Centre Pilotz_ el dia 4 de '!un!
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A Nueva York sin barreras
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