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EDITORIAL

AfRo 2020, menudo ano para estrenarme con mi nueva “familia” de Aspace Poblenou.

Este ha sido un afno muy especial para mi, y queria compartirlo con todos vosotros,
especial en muchas cosas positivas y complicado por otras que no apetece recordar
ahora y que a todos nos han dejado huella, como la marcha de nuestro amigo Lloreng.

Me incorporo al CTO ASPACE Poblenou, después de unos veinte afios trabajando en
ASPACE con personas adultas, y previo paso por la escuela del Centro Piloto como
monitor, donde precisamente conoci a Laura Pérez y Carme Guerrero, y a varios de los
chicos que vienen ahora mismo al centro de Poblenou. Tengo que decir que el trato tanto
de profesionales como de las personas que vienen al centro ha sido fantastico, en todo
momento facilitando mi integracion en la dinamica, y también abriendo la puerta para que
pueda afadir mi granito de arena en nuestro proyecto compartido por chicos/as, familias
y profesionales.

Es increible la capacidad que tienen los chicos y chicas del centro de hacer que te sientas
bien con ellos, de hacerte saber que te aprecian, de darte carifo..., con la mirada, con
un gesto, con las palabras..., es el mundo al revés, ya que precisamente ese es uno de
nuestros objetivos como equipo, ser capaces de dar a cada uno y una de las personas que
asisten al centro aquello que necesite para que sea el maximo de feliz en su trayectoria
vital con todos nosotros, y sin embargo todos ellos y ellas ya nos lo regalan desde el
minuto cero. Soy afortunado, muchas gracias!!

Tenemos muchas cosas por compartir juntos, el futuro puede ser maravilloso, y mas
viniendo de donde venimos por la pandemia. Esperamos hacer de la “nueva normalidad”
una oportunidad para seguir creciendo como centro y también ser el mejor vehiculo para
acompanar en los diferentes momentos vitales y en la madurez de los chicos y chicas
que vienen al centro, intentando empoderar a la persona, y que puedan elegir, proponer,
e incluso cambiar cosas del centro si hace falta.

Cualquier cosa no dudéis en llamar. Muchas gracias a todosjj Chicos y chicas, familias y
equipo profesional. Como dice “el foraster”: “SOU MOLT GRANS;”.

Chema Martin
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Enguany hem escollit Africa perqué sigui el tema que faci de fil conductor durant tot
el curs, malauradament, al mar¢ vam haver de tancar el Centre a causa de la pandémia
i no hem pogut treballar tots els objectius que ens haviem marcat. Tot i aixi, en la
nostra revista plasmarem la feina feta tant presencialment, com telematicament.
Aixi doncs, trobareu el Patrimoni de la Humanitat a Africa, les tradicions d’algunes
tribus africanes, les Musiques d’alguns paisos d’aquest continent, ecosistemes
africans i viatjarem a Kenia.

i g PATRIMONI DE LA

s HUMANITAT DE LA

Unides per a 'Educacks, | @ la UNESCO

PSS UNESCO A ALGUNS
(O) PAISOS D’AFRICA

> &
Ge " pare

QUE ES EL PATRIMONI DE LA HUMANITAT?

Patrimoni Mundial és el titol donat per la UNESCO a llocs especifics del Planeta
que han estat proposats i confirmats per a la seva inclusié a la llista del Programa
Patrimoni de la Humanitat. L’objectiu és catalogar, preservar i donar a coné&ixer
indrets d’importancia cultural o natural excepcional per a ’heréncia comu de la
humanitat. Sota certes condicions, aquests indrets poden obtenir finangament per a
la seva conservacid. Nosaltres treballarem alguns que considerem més importants.

AFRICA

El primer que vam fer va ser situar-nos, vam
elaborar el nostre propi mapa d’Africa, que
els nois i noies del grup van pintar entre
tots, vam identificar els paisos, etc.

a8

En aquest mural, hem enganxat el nom de cada pais treballat i al seu
costat hem anat penjant el Patrimoni treballat. Per tant, de Mali trobareu
la Mesquita de Sankore a Tombuctt, del Centre d’Africa, el Sangha
Trinational que pertany a 3 paisos, que son Republica del Congo, Camerun
i Republica Centreafricana; i hem comencat a estudiar Etiopia amb les
esglésies tallades a la roca de Lalibela. A més a més, hem aprofitat per
treballar a nivell general la historia i la geografia de cada pais triat, les
ciutats més importants, la gastonomia, etc.
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Organitzacid de les Neciona

MESQUITA DE SANKORE el

La Mesquita de Sankore situada a Tombuctu
(Mali) és considerada la primera Universitat
del Mdén. Tombuctd va ser capital intel-lectual i
espiritual de I'lslam a tota Africa durant els segles
XViXVI.

Enlactualitat,aquestaMesquitaésundels Mausoleos m
de Tombuctd, que son patrimoni de la Humanitat per m
la UNESCO des de 1988. Al ser de fang tota la ciutat

i els seus monuments, corre el perill de despareixer. n

SANGHA
TRINATIONAL

El Sangha Trinational en realitat és la unié de tres
Pd;?)?:gﬁ parcs naturals del Centre d’Africa, situats a tres
SANGHA paisos diferents, Republica del Congo, Camerun i
Republica Centreafricana. Va ser declarat Patrimoni

de la Humanitat de la UNESCO a lPany 2012.

Aquest gran parc natural esta situat a la conca del riu Congo, entre les fronteres
d’aquests tres paisos. En total els tres parcs sumen una superficie de 750.000
hectarees.

El Parc Nacional de Lobéké al Camerun, el Parc nacional Dzanga-Ndoki
a la Republica Centreafricana i el Parc Nacional Nouabalé-Ndoki de la

Republica del Congo. El Sangha Trinational compta amb moltes

espécies d’aus, goriles, antilops, elefants,
micos, lleons, etc. Té una gran riquesa tant a
nivell de flora com de fauna.

LALIBELA

Ens traslladem fins a la banya d’Africa, per arribar a Etidpia,
on trobarem les esglésies tallades a la roca de Lalibela, que
van ser declarades Patrimoni de la Humanitat de la Unesco al
1978. Sén un conjunt d’esglésies rupestres excavades a laroca
basaltica vermella de les muntanyes de la ciutat de Lalibela.
Degut a la situacié de confinament no hem pogut continuar
treballant el tema.




“
m
«
-
m
«»
-
A
>
=
O
O
<
«»

D'AFRICA

Nosaltres ens centrarem en les festes i tradicions culturals propies de cada Tribu d” Africa,
més concretament en la tribu Himba . Vam fer una recerca de les diferents étnies, i ens
va cridar I"atencié la tribu Himba que viu al nord de Namibia, diuen que és la més bella
de tot el continent africa, i realment ho sén.

Com que haviem parlat tant de la dona Musulmana, i del paper tant important que té
en la estructura social de la tribu, tot i que els seus drets estan regits per els homes. Vam
dedicar especial atenci6 i dedicacié a la figura de la dona Himba i a les seves virtuts!!!
Hem descobert que la seva cultura, esta plena de simbolismes, representats en la seva
vestimenta, en el seu pentinat, i en els ornaments que porten al seu cos.

Tribu Himba

Namibia, es el hogar de una de las tribus mas interesantes
vy mejor conservadas del continente africano. La palabra
Himba significa “Mendigo”. En la cultura Himba, la
imagen y el aspecto fisico son, después del ganado, lo mas
importante en sus vidas y no poseen otro arte que el que
crean sobre su propio cuerpo. El color de su piel proviene
de una crema que las mujeres se dan con frecuencia y que
obtienen machacando unas piedras con un componente
férrico al que llaman Okidé Maui. El fino polvo ocre se
mezcla con manteca de vaca y hiervas, obteniendo de
esta mezcla una espesa crema rojiza que no solo cumple
una funcién estética y constituye una eficaz proteccién
hidratante contra las radiaciones solares y las picaduras de
los insectos sino que simboliza el color de sus tierras y la
sangre de su ganado, ambas sefial de vida.

Adornos y sus simbolismos

Las Mujeres llevan colgada en su cuello la concha (Ohumba)
El adorno mas wvalioso, una concha de mar que consiguen por
intercambio con las tribus cercanas. Las mujeres casadas llevaban
tobilleras y brazaletes pesados, generalmente estaban hechos de
perlas de hierro forjado a mano, y colgaban una estructura de
soporte de cuero.También eran frecuentes los brazaletes de cobre,
v en algunos casos, adornados con cuentas. Adornos como estos
pretendian demostrar la riqueza de quién la llevaba.

Peinados

Tanto en hombres como en mujeres estd cargado de simbolismo
y rituales. En cuanto a las mujeres , el peinado y la simbologia
cambian. Cuando son nifias se peinan con dos trenzas que

dividen su cabeza. ' | SR AR
El tocado nupcial de piel (Ekori) que pasa de madres a hijas (con la parte trasera en

forma de orejas y cuernos de vaca). El gorro de cuero de hombre (Ondumbu) revela su
nuevo estatus de casado.
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Sociedad

La tribu Himba es semindmada, es decir, varia su lugar de residencia dependiendo
de la época del ano. Su estructura social es patriarcal y practican la poligamia. Los
poblados donde viven son llamados Kraal estén formados por pequenas chozas que
construyen las mujeres Son ellas las que cuidan el hogar , los nifios y los cultivos junto
con el ganado, la vaca es el simbolo que mejor expresa su identidad, de ellas consiguen
todo lo necesario para vivir. La leche batida es la base de su alimentacion y de ella
extraen la manteca para la elaboracién del tinte.
Con su piel se visten y con sus
excrementos construyen las chozas.
La choza mas grande es la del jefe,
frente de ella, se coloca el fuego
sagrado, este arde durante el dia y
la noche con troncos de mopane,
creando una linea que une la puerta
y el fuego, ésta se llama linea sagrada
v no puede cruzarse.

Rituales y tradiciones

Una de sus costumbres mas significativas, reflejando el paso de la pubertad ala madurez
mediante una ceremonia llamada Ukuli Bula (salto de los toros). Esta ceremonia dura
tres dias, siendo el dltimo el mas importante; en el que los jovenes desnudos deben
saltar sobre una larga fila de treinta vacas, saltando sobre la primera y corriendo sobre
el resto de animales; al llegar al final debe dar la vuelta y realizar el camino en sentido
contrario. Si el iniciado se cae se considera un simbolo de mala suerte.

Mientras tanto las jévenes casaderas aguantan los latigazos
del resto de jovenes hamer para demostrar su valor y fortaleza
fisica, siendo asi merecedoras del amor del joven. Por lo que
cuantas mas cicatrices tenga una mujer a causa de este rito,
mas respetada serd.

Lengua Himba

Puedes empezar por aprender
unas cuantas palabras y frases
basicas:

Moro —> Hola

Peribi? —> {Como estas?
Nawa / peri nawa —> Bien
Okujepa —> Gracias
Karenawa —> Adios

Wami....... —> Me llamo
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Enguany hem treballat com a continuitat del curs passat a través de la musica,
de les sensacions i emocions que ens provoca quan la sentim, ’escoltem i la
cantem.

Els objectius que ens hem plantejat son:

- Fer una recerca conjunta de les diferents musiques. que podem trobar a I’area
d’influéncia d’Africa.

- Experimentar amb els diferents ritmes, sons, melodies, lletres, ... .

- Reconeixer les emocions i sensacions que ens transmeten.

- Realitzar una seleccid de les musiques que més ens han agradat i mostrar a la
resta de companys la tasca assolida durant el curs.

Hem realitzat unitinerari musicalivirtual. Escoltant, sentint, cercant, descobrint,
experimentant amb les musiques, sons, melodies, lletres, ritmes antics,
tradicionals, moderns, fusionats, ... A través del continent africa, traspassant
cultures, llengties i fronteres. Finalment farem una petita seleccié dels ritmes,
peces, cangons que més ens hagin agradat. | realitzarem una xerrada amb tots
els companys, per compartir amb ells tot el que hem aprés durant el curs.

Entre tots vam fer un mural amb la silueta del continent, per després poder penjar
a mode d’etiquetes la nostra seleccié musical.

Per torns triavem un pais, junts féiem una
recerca per internet i elaboravem una
seleccid de grups per després investigar,
escoltar, observar quina musica feien, quins
instruments utilitzaven, gaudiem d’escoltar-
los i de com ens feia sentir. Després per
votacid escolliem el grup que més ens
agradava.

Sempre tenint en compte els ritmes,
capacitats, necessitats de suport,
preferéncies de cada persona. Potenciant
processos de triatge democratics.

Per triar el pais a treballar, vam fer servir
una capsa on havia tots els paisosi els nois
en trien un. Un cop treballat, tornavem a
la capsa per triar-ne un altre.

La nostra seleccié musical, és la segient,
us recomanem que ’escolteu i en gaudiu,
podreu trobar-ho tot al youtube:
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SOMALIA: K’NAAN

Keinan Abdi Warsame és un poeta i cantant de
hip hop canadiense originari de Somalia. Es un
dels rapers més reconeguts nascuts a Africa,
malgrat que a una curta edat es va traslladar a
Canada. Es famds per las sevas lletres en las que
fareferénciaal’orgull de les seves arrels somalis i
africanes. El seu nom significa “viatjer’” en somali.

GUINEA: SEKOUBA BAMBINO

La seva musica és popular a tot I’Africa occidental,
particularment a Guinea, Mali i altres paisos. Ha
esdevingut reconegut per la seva habilitat vocal, i la
seva veu es compara els millors cantants masculins
de la seva regié. Es poc conegut fora d’Africa, perod
ha decidit seguir sent fidel a la seva base de fans de
I’Africa Occidental.

UGANDA: SUEDE

Sheebah Karungi és la cantant de la banda Suede. Es
artista, ballarina i actriu d’Uganda que va debutar
actuant en Rein de Katwe com Shakira . Va ser molt
reconeguda després del llancament del seu exitds
single “lce Cream”.

ETIOPIA: BETTY TEZERA 'EIT'

Bethlehem Tezera es considera una de les millors EF{d¥:\
cantants d’Etidpia, tot i que les seves cancons sén  [Kibhiithd

de caire religios. 3

GHANA: OBRAFOUR

Michael Elliot Kwabena Okyere Darko,
conegut popularment como Obrafour, és un
music i raper hiplife de Ghana . Obrafour té un
estil Unic de rapear Twi i explicar histories. El
seu popular album debut “Pae mu ka, pel que
va guanyar 3 premis, és possiblement un dels
albums més venuts a Ghana.




ECOSISTEMES D’AFRICA

Africa és el tercer continent més gran del mdn. Esta envoltat pel mar Mediterrani, el mar
Rojo, 'ocea Indic i Pocea Atlantic. Al continent africa hi ha el desert més gran del mén, el
desert del Sahara. La muntanya més alta és el Kilimanjaro. El segon riu més llarg del mén
esta en aquest continent, és el Nil. Africa té una illa molt grossa, és Madagascar. També hi
trobem les llles Canaries.

Durant aquest curs, dins I’area d’ecologia, treballarem diferents
ecosistemes del continent africa. Hem triat dos ecosistemes
molt peculiars i caracteristics d’Africa: d’'una banda el desert
i d’altra la sabana. A Africa hi ha un dels deserts més gran del
mon, el Sahara i una gran regié de sabana al Parc natural del
Serengeti a Tanzania

EL DESERT

Entre els animals capacos de viure al desert del Sahara ens ha cridat
I’atencid i hem decidit conéixer millor als camells i dromedaris. Es defineix
com desert a la zona terrestre en la qual les precipitacions gairebé mai

superen els 250 ml al’anyi el terreny és arid. Hi han deserts calids i deserts
freds.
El Sahara és un desert de tipus calid situat al nord de I’Africa. Es el segon desert més

gran del mdén després de I’Antartida i el més gran dels de tipus calid. Abasta la major part
| d’Africa del nord. El desert és un ecosistema en el que viuen molt pocs animals i plantes.
' Els que hi viuen es caracteritzen per tenir sistemes per suportar la manca d’aigua i les
temperatures extremes. En els deserts podem trobar oasis. Un oasis son petites zones

fertils en les que brolla aigua del terra i aixdo permet que hi creixi vegetacid.

Els camells i dromedaris
Sén animals de la mateixa familia. Sén mamifers, ruminantsiherbivors. Els camells
tenen dues gepes i els dromedaris una. S6n capacos de resistir molts dies, fins i
tot 10, sense menijar ni beure. Un cop passats aquests dies poden arribar a beure
de cop fins a 180 litres d’aigua. Arriben a pesar més de 800 kilograms. Mesuren
185 cm i 2’15 cm a I'alcada de la gepa. La seva esperanca de vida va dels 40-50
anys. Tenen unes pestanyes molt llargues per protegir els seus ulls de la sorra del

desert. SOn capagos de resistir temperatures extremes.
Poden cdrrer a gran velocitat (40-65 km/h ) i molts cops sén utilitzats per fer curses. Els mascles tenen
una bossa al coll anomenada “doula’” que inflen per atraure a les femelles en época de cel. Pel general,
sén animals pacifics que es defensen en cas de necessitat donant coces i escopint saliva. Per treballar
aquest ecosistema hem fet entre tots els nois de la sala un mural del desert i ’hem acabat de decorar
amb animals que viuen en ell. Hem fet camells, unes serps i cactus amb material reciclat.
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Es un ecosistema més sec que la selva perd amb més
precipitacions que el desert. Esta caracteritzada per
una estacid seca i una de pluges. El paisatge té arbres
forga separats els uns dels altres i extenses zones
amb vegetacié baixa formada per herbes i matolls.
Aquests arbres solen ser baobabs i acacies, arbres
caracteritzats per tenir arrels molt llargues. Es un

ecosistema amb una gran fauna sovint amenacada

' - per la caca.

La sabana més coneguda d’Africa és el Parc Nacional del Serengetia Tanzania.
En aquest ecosistema hi viuen un gran nombre d’animals. En coneixerem
algun d’ells i els seus trets caracteristics i algunes curiositats:

Les femellesiles cries viuen separades dels mascles. Només es retroben
en elsmoments del emparellament. Sén mamifers herbivors que passen
unes quinze hores diaries alimentant-se. Sén capacos d’arribar a menjar

300 kg d’herbes al dia i beure més de 100 | d’aigua diaris. Tenen cries
. cada 3 0 6 anys. Durant la infantesa aprenen llargs recorreguts fins les

ViDOo10903

zones on aconseguir aliments i els repeteixen durant tota la seva vida.

Viuen a les zones més humides de la sabana en grups d’uns 30 exemplars. Tenen una pell
molt gruixuda i es passen la major part del temps a I’aigua per protegir-se del sol.

Sén mamifers carnivors. Viuen en

Sén animals molt agils i
manades formades per un sol mascle

resistents. Sén herbivors . . . .
i 5 femelles i varies cries. Acostumen

i arriben a tenir cries dos .
a cacar de nit per sorprendre amb

cops a I’any. Les cries son

més facilitat a les seves preses. Se les

reses facils per altres . . B
P P mengen durant el dia. Dediquen unes |

animals de la sabana i no . o pe .
dues hores diaries a I'alimentacid i la

tots sobreviuen.

resta descansen.

Sén animals carronyers i oportunistes. Se solen alimentar de les restes dels animals que deixen altres
animals carnivors.

Malgrat ser familia dels Sén uns dels mamifers herbivors més
cavalls i dels rucs, les
zebres sén sempre animals
salvatges. Tenen les ratlles
per camuflar-se. Algunes
teories diuen que també els
serveixen per allunyar els
parasits.

grans de la sabana. El seu llarg coll sol
mesurar més de la meitat de la seva
columna vertebral. Tenen llenglies molt
llargues i fortes amb les que mengen
més de 35 kg diaris de fulles. El seu color
tipic els hi és util per camuflar-se d’altres

animals carnivors.




NIODLVIA

TReligion

[La mayoria de su poblacion es Cristiaha, el 5%
se identifiCa Como protestante Conh Comunhidades
anglicanas, luterahas, presbiterianas, metodistas,
evangélicas Yy asambleas de Dios, |e siguen |os catolicos
con el 33%. [,os Testigos de Jehova cuentan con mas
de 28.000 mihistros. [LOS musulmanes representan el
10% Y |as religiones tradiCionales representah el 10%.

Cultura

R Kehig e

Kenia o RepuUblica de Kenia, es un pais del este africano, que tiene
fronteras con Etiopia al horte, Somalia al este, Tanzanhia al sur, (Jganda al
oeste y Sudan del Sur al horoeste, Con el océano Indico bafiando su costa
sureste. Su Capital es Nairobi. El pais tiene una superfcie de 580.367 Km2
Y su poblacion es de ¢6 millones de habitantes, Con gente de humerosas
Culturas y origenes.

Elnombre del pais se debe al monte Kenia, la
segunda montafa mas alta de Africa. Kehia
es también conocida por su biodiversidad |
en anhimales y por uha grah Variedad de f— « A0
ecosistemas. [os idiomas ofiCiales son elf =

inglés y el suajili. A [0 largo de |a costa se | ¥ |
habla el italiano.

Kenia tiene ¢7 distritos, Cada uno de ellos con un gobierno semiautdnomo
respeCto al gobierno central de Nairobi. Geograficamente, Kenhia se
divide en varias dreas con una demografia muy Variable, existiendo zonhas
de sabanas, aridas ¥ semidridas, ademas de una grah CoSta Con el 0Céano
Indico. Las regiones centrales ¥y el ocCidente tienen bosques Y montafas,
mientras que (as regiones del horte son mas 4ridas.

Kenia es un pais de gran diversidad étnica. [La tension entre
las distintas ethias ha Sido una de [as prinCipales fuentes
de conflictos del pais. [LOS 8rupos étnicos son Kikuyu 22%,
Luhya 1¢%, [LuO 13%, Kelen)in 15%, Kamba 11%, Kisii 6%, Meru
6%, Otros grupos afriCanos 12%, NO afriCanos (asidticos,
europeos Y drabes) 1%. [,a minoria europea Y asigticas estan
concentradas prinCipalmente en Nairobi, mientras que |a
minoria drabe estd asentada sobre todo en Mombasa.
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La cultura de Kenhia es muy diversa, dadas
las enormes diferencias entre [0S distintos
grupos étnhicos que conviven en el pais. [a
influenCia de la ColonizaCion britanica se
mahifiesta sobre todo en |e uso extendido
de |a lengua inglesa en los dmbitos tanto
comercCial como cultural. De hecho, a
diferencia de la VeCina Tanzania, la mayoria
de |0s Kehiahos que tienen al suajili como
lengua materna, hablan también con fluidez
el inglés.

Deporte
El deporte de Kehia es reconocCido mundialmente por su dominio en [as
pruebas atléticas de fondo, en las Cuales Kenia ha producido campeones
de Juegos Qlimpicos y de [os juegos de l[a Manhcomunidad en las distancCias
de 8oom, 1.500m, 3000 de obstaculos, 5.000Mm, 10.000m Y en |as pruebas
de maraton.

NIODLVIA

Economia

El turismo es la prinCipal fuente de ingresos, auhque tiehe la industria
mas diversificada de Africa Qriental. En cultivos (30% del PIB) destacan
el cafe y el té. El prinCipal puerto del pais es Mombasa. La (Jnidh Europea
es el prinCipal socio comercCial de Kenia.

¢Qué hacer en Kenhia?

Eb uha Ssola Visita se pueden experimentar sensaciones absolutamente
diferentes. Su rica diversidad de vida salvaje Yy alojamientos sighifiCa que
no existen dos experiencCias iguales. Se pueden Visitar bosques tropicales,
hermosas playas Yy desiertos, esCalar montanas y disfrutar de romanticas
veladas en plena haturaleza. Podemos empaparnos de |a antigua historia de
Kenia con algunos de |os pueblos mas conocidos de Africa.

Los Masai, los Samburu, l0s Turkaha, los Swahili
y los Kikuyu: estas son [as tribus Cuyas rutinas Y
luchas diarias cuentan la historia de un pais y de un
continente. Acercarse a estas culturas podria ser |0
mas destacado de Viajar a Kenia.

Afortunadamente Kenia ofrece mucho mas, la
entrada a Su historia Y Origen se encuentra en sus
museos ¥ monhumentos, Con exhibiciones que datan
la época prehistorica, l0grando que te conectes Con
Su mundo magico pasado.

-13-
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Ingredientes:

* HaRlnat de maiz
* W\ fazas de agua
* CdRhe o \Vegeldles al gusto

Elaboracion:

Comenzamos hiRvtends Y\ tazas de agua eh uwha caceRola
y a cohtthuacion aradiends muy Llenldmente La. haRtha de
maiz. £s UwpoRtante ReimoveR duRante todo el pRoceso coh
wha cuchaRa 6 sUnilaR de madeRa. Este pRocesoc deBeimos
haceRlo lenfaumente poR edenvplo eh Whos 10 6 20 Imunudos.

Lo, consistencla. de (o hmasa deBe haceRse espesa. Yy ho
deBeimos ol\idaRhos de RelmoveR todo el Rato. coctnamos hasta
oBteneR Lo TextuRa. deseada que deBe seR mds espesa que
Wh puURé de patafa, poR edehwplo, y Listo.

StRve ugall coh uha cuchdRa de madeRa aconwpaRado de

coRhe, Vegetales, ensalado. FResca. o al esflo tRadiciohal ds
Radicional.. duhto coh Imantequilla. y leche.

-14 -



ART URBA

L"Activitat inter-centres, dona I'oportunitat als nois-es
dels diferents centres Aspace per a coneixer, relacionar-
se i participar entre ells. Poden crear nous vincles amb
daltres nois que no comparteixen centre amb ells
habitualment. La proposta per aquest curs, va ser
liderada pel nostre centre de Poblenou, una activitat de
quatre sessions. Vuit nois-es de cada centre de Aspace
Badalona - Aspace Cim—i Aspace Poblenou van participar
en l"activitat.

Una proposta Artistica, de creacid, expressiod i vivencial.
Les dues primeres sessions enfocades a I'art de carrer, el Grafitti. | les altres dues
sessions a I"art Musical i el moviment (percussio — i expressio del cos).

L activitat va ser molt vivencial, tots els nois/es van participar activament, pintant
amb plantilles i esprais, vam decorar les persianes del centre Poblenou. Van poder
compartir aquesta experiéncia amb un grafiter de carrer (el Joel) que va col-laborar i

També van participar, escollint frases, lemes amb els que '
sentir-se identificats, i plasmar-los a la persiana. Com: |

“Siempre dando el 100%”, “Voy un paso por delante
de mi rueda”, “Mi meta es infinita”, “No quiero muros
que me impidan lograr mis suefios, yo no pararé hasta
alcanzarlos”, ‘“Junts endavant”, “Obrint barreres” i
“trencant murs”.

Vam editar dos videos amb tot el
recull d’imatges de I’experiéncia
viscuda. Vam ser espontanis,
flexibles , oberts a experimentar i
crear amb llibertat

A les sessions de Percussié i Dance,
vam proposar alguns ritmes, pero
sense pretensions. | vam donar
espais als nois de manera individual
per a expressar-se amb llibertat, i
donar protagonisme i importancia.
Vam proposar espais oberts amb
musica per a expressar el moviment.



1E‘
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VNIND SH3TTVL

TALLERS DE CUINA

Durant els dos primers trimestres del curs, el dijous al mati hem fet un taller
de cuina. Els dilluns el mati un grup s’encarregava d’escollir la recepta i fer
la llista de la compra. Els dimecres a la tarda s’anava al supermercat a
comprar i els divendres al migdia tots ’lhem pogut saborejar.

Aqui teniu algunes mostres del que hem cuinat.

Bombons de fruits secs

Amb xocolata de diferents tipus: blanca, amb llet i negre i fruits secs hem
fet uns bombons molt bons i vistosos.

Flam de taronja

Aquest cop hem volgut innovar. Flams com altres vegades, pero de gust
diferent.

Lassanya de tonyina

Fa temps que teniem ganes de menjar lassanya. Finalment hem decidit
fer-la nosaltres i ha estat tot un éxit




Pastis mimosa

Aquest és un pastis salat que ens ha sortit bonissim.

Sushi de gall d’'indi

També ens atrevim amb la cuina japonesa. Ho podeu veure....

Pastis gelat amb “Kit Kat”

Aquesta semana hem preferit cuinar un postre per divendres. Ha
quedat espectacular!!




royecto

TERAPIA AMB GOSSOS A't fan'

Els dijous quinzenalment hem realitzat terapia amb gossos. Aquesta terdapia es
fa gracies al “Projecte Tan Amigos” que vénen fins al Centre amb els seus gossos
Tango i Freddy i la instructora Ndria. En les sessions treballem aspectes motrius,
sensorials i cognitius. Es una activitat on els nois gaudeixen molt del contacte amb
aquests animals. Aqui us mostrem unes fotos:

— Aquest curs els nois i
noies han fet piscina
quinzenalment a les
instal-lacions del CIM.
S’han organitzat en
tres petits grups que
han pujat des del
propi Centre.
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Donada. la. stfuacid excepcional dlaguest cuRs o cauvsa de
laa pandeimia del coid ™, hem HRET aguesta seccld en
les actvifals que shan dut a teRme al CentRe de Imanera
convencional, L els diFeRents talleRs o pRopostes a Realifzar des
de casa

Aquest cuRs helm celeBRal el 27 dilveRsarl del cCenirRe
mehdaht com a postRe Boh pastis de xocolafa U hen pogut
BRUAMOR alvB cava. sehse alcoholl

Via V VIAjie

A Lo presentocid de ledicts del niimeRo 21
de (o hostRa ReWista valn complaR avB Lo
prReseihcla. de la. SRa. LU QioFang de Ulnstuf
conFucl de Barceloha, que Vo VeR o FeR-hos
Wha %eRRado. soBrRe les pecullorUals de Xuna
Com sempRe els hols del CenfRe vam poder
pResehtaR Lo Revista, als paRes U FamUiaRs que
vah assisfiR a lacte U van oFeRiR-L wh petis
oBsequi. a la. peRsoha conidada



3 HAlLOUSEEN

Aquest any vawm celebrar ¢l Hallouwseen Erausformant €l passcdadis
cenbrdl en un Eimel del Gerror dawmbienbalb en und selvd dafricand
awb elewents i sous Bipics d’ aquest lloe. Els nois i noies ven Genir

B uva experiencia seuscricl propia ddaquest indret. Per fer-ho
possible vam Brekbeillar en ld confeceid de diferents memucalibabs:
Yurdls, aniwedls Berrorifics. -.. i Bawbé en €l wmuntatge dels sous
africans.




Com que agquest any hemm TReBallaf AFRca. comn o telma cenfRal,
heln stiual el hostRe pesseBRe eh Wh poBlal aFRica..

W Com da Vo essent uih costum, el
B hostRe aRBre de Nadal s’ha elaBorat
avB ImateRlal Reciclal, aguest any
heln Revfilifzat cd's antics que hemn
puntal. Ha quedat FoR¢a imacol

Per Nadal tant uvsuaRls com pRoFessiohals vam
poderR  UnfeRcanVioR-hos wh defall aB  Lamic
Un\visBle.

Aquest any taBé heimn elaBoral uha
postal gRupal, ImRev- que Imagues

Vid V VIiQje




% SETMANA DE LA UNESCO

La. Setmana de Lo Unhesco sha ttiular "AtuRar el canvit cluwmalic, és a
les hosTRes mahs”. DURAWT aquesta sefimaina. hem progRaimal diFeRents
actiifals peR TReBallal el felna, que sdn Wslohal de la pellicula

“Ahtes que sea farde’, explicacid de les sis acclons peR afuRar el

o

canl climafic U LeloBoRacld diuih gloBus TeRRagui que es Va pehidR

LCOMD EVITAR

DENIP

PerR celeBRoaR el DENP valm elaBoRoR wh colom gegant FoRmal peR
coloms pefits que contenieh uha ReFlexXtd soBre Lo Pauv T Lla
convivencia. Aquest gRan colon TaBé es va exposoR al passadis.




CARNESTOLTES o AFRica

4 Porfnt del tema que heim |
. TReBallal agquest any, vam
celeBRAR el carnestfoltes |

Fent Uh saFart per Ariica, I BB
Oh Uh gRUP de TURiSTes avB fig
el seu. Jeep Vo conelxeR
W gRUp de Inassadis,
anUnals diversos, ..

CONCURS DE TRUMES

Per dijous gRAS Vam ORIANIZAR U cohcuRs de MRuites oh Imoltes
Familles es van UnvolucRaR parficipant-hit Es vaih prRemiarR Lo TRuifa
més Boha, la. Imés Bohnica L Lol més oRigunal

L PerR la Fesfa. dels
ehalmoRals vain
RefallaR penjolls T
UFlaR  gloBus  peR
celeBRaR aquest dia



g

via v VIa

£Es va RealifzdaR wh TReBall anB els alwmihes de Llhsttud
FRont MoRUUW, uBlcal adl hostRe BaRRL Vol TRactoR soBre el
doc cooperaflu. Vah FORMAR paRt diFeRehts hots U holes del
CenlRe enh pelils gRuUps.

y

En el Dla. Muhdial de Lo Paralist cCeReBRal, el hostRe CentRe
va. opoRfaR wh pelll video que va tulaR "Jo tamBe puc”, oh
sorfleh tots els hots L holes U proFessionhdls de geholls
cop ovall, expRessant wh dRef.

Jo també puc

C.T.0. ASPACE POBLENOU
L

PerR celeBRaR el dia de (o dona dl CeniRe vam pariR de
la stivacid de la doha enh paisos suBdesenvolupals, vam
ReBalloR dohes celeBRes L Vo explicaR el sighiFlcal de
molls conceptes que estan Relaclohals amB el tRactament
de geheRe.




ENS HAN VISITAT ..

Sheelayn  Buendia,

hascuf o ERopla,
va. VehiR o parlar-
hos soBRe Lo seva
expeRlehcla. com a
heh adoptfal eh wha
Famlia catalana

Evaristo OKo, UnimnigRaunt
de Quinea Equatorial
ens va. explicar noltes
coRlostals del sew

EL missioneR ComBontia
= José RUBlo enhs \Vva

. paRlAR SOBRe els seus
230 anys TReBallant al
conhgo.

SORTIDES

la Conissis de Festes de Lope [ i

e

solidorRlL peR les seves Festes ¥
oh tots els diheRs Recollifs van |
seR pel CenlRe.

Un parell de hols van parficipar
al FlashimoB amB aliRes entitals
que TReBallen enh discapaciiaf.

. Valn podeR WslioR la. FiRa de
podeR assisfiR  als Santa Llicla U copRoR  alguha
CReVT de Monhmeld.
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Degut a La. pandeimia vaim haveR de deixaR de tReBallar pResenclaliment
A miBans de Marg, tot L aixd, vaim contihuar TReBallamt telemnmaticaiment
suggeRUnt pRopostes dlactlvitals peR FeR a casa. Volemn agRairR La
PaRcipacis de les hostRes Families e tot alld que VAl PROPOSAR.
aguiL Us pResenhteln wh Recull

Vain elaBoRaR
Y uh peflt  video
- peR FellcUar els
_ 1 _jhosmes hots L
N v 1 T e o dia dal
%Ea = seu. anlveRsarL

Vaim poder
celeBROR Wh Sant
JoRAL  conFunal,
- la gRah hnadoria
. de les Familles
| van parfctpar-hi

VSVI V Vid V Vviais

Vam pRoposaR o les Families que
ehs Féssih aRRBAR Folos o Videos
avB les actvitals que anavenh Feint a
casa. peR estaR actiuo. YPRacles a tols
peR Lol VvostRa parificipacis.
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" LES CANGONS MES VOTADES SON:

“POR LA BOCA VIVE EL PEZ"...

EUROVISION

"A KIND OF MAGIC"....
LT —— "DE ELLOS APRENDI
Taspace "TORERD” ..
. “ATRAPADO"

TaBe Vo pRoposaR FeR el hosTRe paRflculaR EuROVisSOn, oh  els
paRficipants van enViaR 1Res cangohs pReFerides, despRés van podeRr
vofaR L Funallment, les tRes canGohs més Votades van oBteniR con a
PReML Uha SamaRReta. alnB el disseny del gRup del Lloreng.

-27 -

VSVO V VIA V VIA |l




Alberto i
Gregoria

Donant conthuitalr al falleR de cuiha del CenlRe, valn PROPOSAR, A
Ravés de videos, FeR uh seguil de Receptes senzilles. Aquelles
Families que van VoleR Replicar Lo Recepla ens van enhViaR wha. Folo
del Resulfal. Moltes delles es vah dhUmaR d ehidR-hos Receptes
diFerents per Uniclaflva. prRoplal. NosaliRes anB tofes les Fotos vam
eldBoRAR Wh Imuhiaige

AFRICA

VSVYIO V VIAd V via &

Vaimn oRganttzar
dues cohFerehcles
& Telemafiques, uwha
Ul | de 9ulhed conakRt
L | L una alfRa. soBre
NamiBla,  ZRiactes
a LAva L o UAdBert
i peR collaBoRaR amB
hosaliRes.

GUINEASNSEE
CONAKRI




Era I'any 2009 quan el vam coneixer. En Lloreng entrava a formar part de I'equip de
Lleure d’Aspace al costat de IAngel i la Silvia. A través del lleure va anar coneixent i
creant lligams amb els usuaris d’Aspace. Sortides de lleure, colonies,... tot aquell mén
que tant li agradava i al que tants anys s’havia dedicat.

Concert Tribut al “Ultimo de la Sortida platja 2012.
Fila” 2014.

LUany 2013 en Lloreng va deixar el serveide lleure i va passar
a formar part de lI'equip de monitors del CTO Poblenou. El
lligam amb els nois es fa més estret i la seva feina passa a
estar practicament en la seva totalitat dedicada a l'atencié
directa. S6n molts els records que tots els companys
(usuaris i professionals) en tenim de la seva feina....

Dins I'area de cinema, el grup d’en Lloreng va elaborar un curt d’animacié que van titular
“Cercant la felicitat”. En aquest curt dos personatges, el bon rotllo i el mal rotllo, lluitaven
per imposar-se. Us deixem I'enllag per si voleu recordar-lo.
https://vimeo.com/fundacioaspacecatalunya/review/478940856/e2eecdd28f

3 EnLlorengensvaaproparaundels
mons que més l'apassionaven.

Durant el curs 16/17 dins el

w Projecte d’arts-esceniques

‘9' dedicat a la Festa Major ens va

fer una xerrada sobre els diables.
w W Ell era membre de la Colla de
diables del Clot.
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Va participar en el projecte d’arts-esceniques “Veus”. Aquest era un projecte
adrecat a totes aquelles persones usuaries dels centres d’adults que tenen la
capacitat d’emetre sons, crits, paraules-frase amb sentit comunicatiu o sense, pero
que no han adquirit un llenguatge verbal propi i que per aguest motiu acostumen
a quedar excloses d’activitats musicals i ritmiques més complicades o elaborades.
Amb aquesta iniciativa es volia dotar de ritme i musicalitat, tot aquest ventall i
diversitat de sons, sorolls, paraules ... S

Dins el concert del 20¢é aniversari del Centre vam poder gaudir de la intervencié de
diferents families en el seu projecte “vincles” que va realizar com a treball final dels
seus estudis de pedagogia sistemica.

En els darrers cursos va ser |'encarregat
d’apropar-nos amb el seu treball dins I'area
de la revista a Les musiques del mon.

Des d’aqui recordar algunes de les moltes
feines que hem tingut la sort de compartir
i gaudir al costat d’en Lloreng, monitor,
company, amic,...... Ell ens ha deixat tot
aixo i molt més.

Ell sempre ens deia que haviem de dir més
gue ens estimavem.

Lloreng t’estimem!!!
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Presentacié de la Revista EP ESTEM AQUI
- Imatge cedida per l'arxiu fotografic d ASPACE any 2004 -



ALEGRIA | PAV

CENTRE DE TERAPIA OCUPACIONAL ASPACE po-
blenou@aspace.cat
Busca el nostre grup de Facebook Poblenou
https://Iwww.facebook.com/groups/aspacepoblenou

Amb el suport de:

D

A Ajuntament de !, FUNDACIO
" Barcelona O asrgg&yg




