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AJORNEM EN UN NOU FORMAT

Jornades d'abordatge de la paralisi cerebra len edat infantil

Donada l'excepcionalitat de la situacid, per la pandémia de la
COVID19, hem hagut de paralitzar I'activitat presencial durant
algunes setmanes i adaptar-la a altres formats per donar res-
posta a les necessitats dels nostres usuaris.

| alhora, també hem hagut d’ajornar altres iniciatives i actes. Es
el cas de la celebracié de les “Jornades sobre I'abordatge de
la paralisis cerebral en edat infantil”’, que estaven previstes
els dies 6 i 7 de marg¢ de 2020.

Aqguestes jornades organitzades per Fundacio Aspace Cata-
lunya conjuntament amb Hemiweb, es plantejaven com un
espai de trobada i intercanvi de coneixement entre profes-
sionals de diferents especialitats -neurologia, neuropediatria,
psiquiatria, oftalmologia, psicologia, rehabilitacio, cirurgia, nu-
tricio, fisioterapia, logopedia i terapia ocupacional-, i d’interes
tant en 'ambit sanitari, educatiu com social.

Hi havia inscrits més de 200 assistents, i la preséncia de 20
ponents referents en I'ambit de la paralisis cerebral de dife-
rents institucions i hospitals -Fundacié Aspace Catalunya, H.
Vall d'Hebron i HSJD entre d'altres-, suposaven un espai Unic
on compartir experiéncies des d’un enfoc multidisciplinari.

Donada la importancia que considerem tenen aquestes Jor-
nades, estem treballant per tal de poder-les dur a terme entre
octubre i novembre de 2020. Amb un format diferent, via
webinar, mitjancant una periodicitat setmanal anirem desen-
volupant totes les ponéncies que teniem programades.

Properament en rebreu més informacio, amb els detalls per
a la inscripcié i programacié de les conferéncies.

Estem segurs de que sera un acte enriquidor que plantejara
nous reptes davant I'abordatge global de la paralisis cerebral
en infants.

Elena Puigdevall
(Directora de Serveis de Salut)
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Editorial

La trenta sisena edicioé de la revista Connexid s’ha centrat en I'impacte que ha tin-
gut el coronavirus en el nostre entorn més proper. Des de la vivéncia en la gestid
interna de la nostra residéncia, passant pel confinament viscut, per 'adaptacio
de la rehabilitacid i les activitats ocupacionals o pedagogiques de manera tele-
matica en temps de pandémia, aportant també la visid de la familia amb un fill o
filla amb discapacitat i les pérdues viscudes a causa de la covid.

Es una revista amb molts escrits. Aquests tres mesos de confinament han tin-
gut moltes etapes, i el periode ha comportat moltes reflexions internes sobre
aspectes importants de les nostres vides, i escrits de com ens sentim. Han estat
tants, que hem hagut de posposar la seccié “Personalment” pel proper nimero.
Us deixem alguns trossets de les nostres animes.

A més d’aquest tema principal i encara actual, publiquem també altres articles
d’interés per als lectors de la nostra revista. Un sobre el dret basic de la perso-
na amb discapacitat a tenir un assistent personal, amb la mirada en el model
d’atencidé centrada en la persona i la filosofia de vida independent, fomentant
apoderament, dret a la igualtat i no discriminacié. No us el podeu perdre. Un
altre que a través de la historia del servei de lleure entenem el present i el futur
de I'entitat en relacié al lleure i a la dimensid social de la persona.

| també ens acomiadem amb una entrevista, de les nostres estimades Trini Arnau
i Silvia Gelabert, dues terapeutes ocupacionals amb gran trajectoria de la nostra
Escola, que s’han jubilat i les rendim homenatge en aquesta secciod.

Esperant que gaudiu i us emocioneu, gracies per llegir la nostra revista.

La Redaccié
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w : ‘un dia per l'altre vam viure com la violencia de
: D la propagacio ens feia quedar-nos a casa, deixa-
va els serveis tancats, i Aspace quedava buida de pa-
cients, usuaris i alumnes. I la Residencia es quedava
sola, afrontant una situacié durissima amb molta
incertesa.

VIMEQ.COM
CUINA A CASA Chef Gustavo Poble Nou :
Aqui teniu la recepta del Chef Gustavo, feta amb molt d'amor... Ens pod... i >
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Davant d’aixo ens vam haver d’adaptar per tal d’entre
tots, usuaris, families i professionals, quedar-nos a
casaiseguir avancant, sense perdre massa les rutines
diaries que ens donen seguretat i benestar..

ASA
ACTIVA

= Sy .

El principal canvi per poder oferir els serveis, ha estat
la rapida adaptacio a I'is de les noves tecnologies de
la informaci6 i la comunicacio.

Sota el paraigiies “Queda’t a casa amb Aspace”
vam impulsar un espai on tots els usuaris, alumnes
i pacients han pogut seguir connectats. També a
través de les nostres xarxes socials, que han estat més
actives que mai. Tots els serveis d’Aspace han publicat
propostes didactiques, ocupacionals, rehabilitadores
i psicologiques, per impulsar la cura de la salut del

QUEDA'T A CASA (.

interés adrecades a usuaris
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Gairebé 100 dies han estat els que, de forma historia i inédita, la Fundacié Aspace
Catalunya, ha hagut de readaptar-se a una situacié que cap de nosaltres ens haguéssim
imaginat el dia 14 de mar¢. A un confinament estricte per poder frenar la propagacio
d’un virus que, entre molts, ha afectat als més vulnerables. :

nostre col-lectiu, seguir actius, connectats amb els
referents, i ocupats seguint aprenent. :

- Agraim de tot cor el compromis i l'esfor¢ de totes les

families amb la finalitat d'estar connectats amb totes
les propostes, reptes i tractaments proposats.

D’altra banda agraim també la creativitat de les
activitats, la cooperacio entre serveis i la implicacio
en tot moment de tots els professionals. Aquests
valors ens fan referents en l'atenci6 a les persones
amb paralisi cerebral. '

De ben segur que aquesta experiéncia viscuda,
cadascu des de la seva realitat, ens ha unit més i ens
ha fet més forts. De vegades, les crisis ens ajuden
a valorar la importancia de les coses d’'una altra

manera.

Tot i els canvis que han comportat aquesta situacio,
seguim il-lusionant-nos en nous projectes de futur
orientats a latenci6 integral de la persona amb
paralisi cerebral.

La Direccio



Volem compartir amb tots el lectors de la revista les reflexions d’aquesta
experiéncia “linica” de confinament, i d’incertesa davant tot el que
estava passant i la nova normalitat. Com hem viscut el fet de no poder
sortir de casa, o de la residéncia, la por a aquest desconegut virus, estats
d’anim, qué hem trobat a faltar, pensaments

i visions de tot plegat...

E n estos tiempos
que vivimos aho-

ra, nunca hubiéramos
imaginado que iba a
ocurrir, este repen-
tino caos del corona-
virus sin avisar a la
poblaciéon mundial.
Estdbamos esperan-
do tanto tiempo que
llegarse el ano 2020
porque decian que
seria el afio del futuro y un mundo mejor para
las personas con nuevas tecnologias y toma afio
2020.

Al principio solo parecian rumores que habian
de un virus en China, pero los dias pasaban y
cada vez habian mas personas contagiadas en
los hospitales de china, que se morian, no eran
rumores, si no que era cierto, cada vez se conta-
giaban mas personas y los hospitales no daban
a basto. Pero la mayoria de las personas de la
poblacion mundial todavia no eran conscientes
que el conoravirus les podian afectar a ellos.

Todavia se viajaba por placer o por negocios, y
mientras se contagiaban sin darse cuenta, de lo
que les estaba ocurriendo. Luego mas tarde, pa-
saban los dias y cada vez habian méas infectados
en varios paises.

También, habian otras personas, que estaban
por x motivos, fuera de sus paises, y querian re-
gresar a lado de sus familiares, se y colapsaban

todos los medios de trasportes, aviones, trenes,
barcos etc. Porque iban a cerrar las fronteras,
definitivamente de los paises del mundo, y las
personas ya estaban muy preocupadas por no
estar en sus paises y no poder estar en sus pai-
ses. Esta terrible situacion que les iba afectar y
que nos venia encima. Hasta los medios de co-
municacion dijeron, que ahora se podian conta-
giar dos personas sin tener el virus.

Aqui empez6 el panico entre la poblacién mun-
dial, ahora ya era oficial que era pandemia.
Entonces poco a poco los presidentes de cada
pais ordenaron cerrar las fronteras progresiva-
mente, para que no entrara ni salieran nadie,
y también ordenaron a los ciudadanos que se
quedasen en sus casas confinados, para que es-
tén mas protegidos ante el conoravirus.

El dia 28 de marzo del 2020 Pedro Sanchez,
hizo una rueda de prensa, también sali6 en la
television diciendo que todos los trabajadores
no esenciales debieron permanecer en sus ca-
sas, desde el 30 de marzo hasta el 9 de abril.
Con esta medida reducimos atin més la movili-
dad de las personas, y disminuimos el riesgosde
contagios y algo muy importante se redujo la
presion sobre las UCIS en nuestros hospitales.

Todos estaban terriblemente alarmados, fueron
muchas y muchas personas que asistieron a los
hospitales, habian personas que conseguian po-
nerse bien, pero también habian personas que
desgraciadamente se morian. El virus afectaba
a los mas vulnerables, a las personas que tenian

staba en la resi-

dencia con mis
compaifieros, justo
antes del confinami-
ento, creo que era el 4
de marzo. No me en-
contraba bien y fui al
H. Vall d'Hebréon. Me
hicieron toda clase
de pruebas y vieron
que tenia inflamado
el intestino grueso.
Cuando aparentemente me recuperaba me lla-
maron de la residencia para avisarme que no
volviera por el tema de la covid’19.

problemas respiratorios y los ancianos: Los
sintomas eran tos seca, dolor de cabeza, fiebre
y sintomas respiratorios. Cada vez se expandia
mas a todos los hospitales de los diferentes pai-
ses del mundo.

¢En verdad, el planeta tierra se ha dado un res-
piro sin nosotros, eso quiere decir, el virus en
realidad somos nosotros? ¢Es verdad que ha es-
tado mejor sin nosotros? Veamos que ha pasado
en el planeta tierra, durante los dias de aisla-
miento del ser humano. Como ya sabéis en dis-
tintas ciudades del mundo, hemos visto anima-
les paseando por las calles vacias. Por ejemplo,
en los canales de Venecia las aguas se volvieron
cristalinas y se podian ver las distintas clases de
peces nadando, pavos reales paseando por las
calles de Madrid, delfines nadando visitando
la bahia de Cartagena, jabalis en las calles de
Barcelona, los ciervos podian ir tranquilamente
y libres por las calles.

El silencio y la tranquilidad, que reina en las di-
ferentes partes de mundo, eso ha sido un gran
respiro para la fauna silvestre. Pero desgracia-
damente, cuando los hombres volvemos a salir
a las calles, ellos volveran asustados reducidos
a bosques y selvas. Por eso, tenemos que pen-
sar y reflexionar sobre como nos relacionamos
con los demas seres vivos, y como la absurda ex-
pansion de las ciudades acorta la vida misma.
Ademas es bastante irénico que la enfermedad
que le quita la vida los seres humanos, esté pre-
cisamente en el aire. El aire del planeta, gracias
a la cuarentena de coches y fabricas, es mas sa-

Me he sentido muy agobiada, he intentado
estudiar y solo he salido para ir al médico,
ademas han operado a mi padre de cataratas, no
puede hacer fuerza..., seguramente no volveré a
la resi hasta septiembre.

Espero que todo mejore...

Arancha Maestro
(Persona usuaria Residéncia)

ludable, pero con un virus mortal, de pelicula
de Hichcott.

Ahora, es una oportunidad, para todos noso-
tros, para poder hacer un mundo mejor, y re-
flexionar que el planeta tierra, no es solamente
para nosotros, si no que es de todos los seres vi-
vientes, y cada uno de nosotros podemos apor-
tar nuestras propias semillas, en esta necesaria
transformaciéon de la madre tierra y sacarle las
heridas, que nosotros mismos le hemos hecho.
La Covil9 ha llegado, para abrirnos los ojos a
todos, para reflexionar, que hay que cuidar y re-
gar a la naturaleza y a los animales, que gracias
a ellos podemos estar en el planeta tierra, y tam-
bién darnos cuenta de que somos mas fragiles
de lo que pensamos...

Mabel Clavell
(Persona usuaria Residéncia)
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J a ens havien avisat: aixo del Coronavirus
podia ser problematic, pero molts “experts”
deien que seria com una grip, potser una mica
més forta del que és habitual, deien (potser per-
que no volien espantar al personal). Poca gent,
molt poca, semblava creure que seria una cosa
tan greu.

La qiiesti6 és que en pocs dies la cosa es va anar
complicant, els contagis es multiplicaven, i als
hospitals es van comencar a encendre totes les
alarmes.

Amb aquest panorama, el 15 de Mar¢ comenca
I'Estat d’Alarma. Havien de ser 15 dies de confi-
nament (una paraula que no haviem pronunci-
at practicament mai, i que a partir d’aquell dia
forma part important del nostre vocabulari). Es
van tancar les escoles, la gent que podia, va co-
mencar a treballar des de casa, i es va produir la
parada de les activitats no essencials.

Amb aquest panorama no vam tenir més remei
que adaptar-nos a la realitat, que no era altra
que haver de compartir els espais del nostre pi-
set 24 hores al dia tots tres, ah, que no sabeu qui
som..., doncs ara us en faig cinc centims.

En Jaume, que té 29 anys i paralisi cerebral,
segurament el coneixeu del centre d’Aspace de
Badalona, o dels Campionats d’Slalom amb ca-
dira de rodes...

L’Anna, mare d’en Jaume que es multiplica per
atendre’ns a tots dos, i treballar al mateix temps
(normalment ja ho fa, pero amb aixo del teletre-
ball la cosa es complica).

I jo mateix, pare d’en Jaume.

Aquesta realitat inesperada, ens ha fet aprendre
moltes coses a corre-cuita.

Hem apres a valorar molt més la feina d’alguns
professionals, principalment els que treballen
a la Sanitat, pero també els que han estat pen-
dents dels nostres fills i que han treballat per a
que el confinament fos una mica més passable.
No oblidem els qui ens han permeés l'accés als
productes de primera necessitat, pagesos, trans-
portistes, empleats dels comercos d’alimenta-
cio, ete.

Hem apres noves paraules que hem incorporat al
nostre vocabulari, com Coronavirus, COVID19,
pandemia, tele-treball, confinament, distancia
social, respiradors, represa,... aquesta situaci6
ens ha obligat a redefinir les formes de comuni-
car-nos amb la familia i amics. Hem apres a fer
servir la tecnologia per comunicar-nos amb els
nostres, de fet amb les video-conferencies hem
pogut estar una mica més a prop, tot i la distan-
cia que el confinament ens ha imposat.

"Aquesta realitat
inesperada, ens ha fet
aprendre moltes coses a
corre-cuita.”

Hem apres a distribuir el nostre temps per tal
de treballar des de casa, i al mateix temps estar
pendents de les necessitats del nostre fill, in-
tentant explicar-li tot el que significava aques-
ta moguda i intentar que no s’espantés més del
que ho estavem els pares, ajudant-lo a suportar
el confinant tancats a casa durant tant de temps.

I sobre tot, hem apres a conviure moltes més
hores del que estavem acostumats, i he de dir
que en el nostre cas, la convivencia ha estat molt
bona, encara ens parlem!!

Salut per a tothom.

Pep Sanchez
(Pare del Jaume, usuari del CTO
Badalona d'Aspace)

a meva vida va canviar sencera quan a

Wauhan tenien un virus i deien que era molt
perillés... pero pensava «és molt lluny». Sense
adonar-men «en hores quedem confinats a
casa». Carai! les noticies corrien a una velocitat
molt rapida pero sempre penses que ho aturaran.
No es va aturar i va arribar a Italia. Penses «mare
meva! El tenim a tocar!». A partir d’aquell mo-
ment no podia parar de pensar. Finalment, en un
parell de dies quedem tots confinats a casa, pen-
SO que aixo saturara, la meva filla Mireia es que-
da ala residencia pensant que el cap de setmana
vinent ja la tindrem a casa, cosa que després va
allargar-se set setmanes.

«Quin patir Déu meu! En tot moment tenia no-
ticies seves perod per a mi no era suficient. Séc
una mare patidora, durant tot el dia el meu cap
no parava de pensar «Com estara la Mireia? I
els seus companys? Estaran tots bé?» esperava
que fossin les 5’30 per poder trucar o que em
truques ella. Quan sentia la seva veu, el meu cor
es trencava de dolor. El primer que li pregun-
tava és: Mireia estas bé? Ella sempre em deia
«tranquil-la mama, tu cuida el papa i el papa
que et cuidi a tu. A mi em cuiden molt els mo-
nitors» Quina llic6 de maduresa m’ha donat.
Sempre va saber el que passava, ja que des de la

ola soy Mireia y quiero explicaros como he

vivido mi confinamiento, en todo momen-
to nos explicaron qué estaba pasando, pero de
pronto los monitores estaban con las mascari-
llas. La verdad es que me asustaba un poco no
poder ver sus caras, pero luego te vas acostum-
brando. He tenido un par de bajones, pero no
queria preocupar a los monitores, aunque ellos
enseguida me lo notaban.

Hemos hecho actividades, el dia de Sant Jordi
pinté una rosa para darse-la a mi madre cuando
la viese, bailamos zumba, me lo pasé muy bien.
iVelamos peliculas y también la TV. Ahh! iSe

residencia no li van amagar res. Sempre tindré
paraules d’agraiment per la Lupe, la directora, i
el seu equip.

Al moment d’acomiadar-me d’ella, dins meu
¢l
quedava una tristor que no podia evitar.

Els dies anaven passant, intentava passar com
podia el dia, feia ioga online, llegia llibres escol-
tava musica, parlava amb els meus néts, amb la
familia i com no, amb els amics; crec que com
tothom.

Quan sortia a la terrassa de casa, quina tristor.
Visc en un poble molt viu, hi ha molta joventut,
tenim molta mainada pero tot havia canviat.
Era com si el temps estigués aturat, els nens no
cridaven, el soroll dels cotxes no existia, ninga
sortia al carrer.

Sabeu el que hem cridava l'atencié? El cant dels
ocelles, ja que més que mai, ells també eren la
meva companyia.

En tot moment vaig viure amb molt estres, el
meu marit havia d’anar a treballar cada dia de
cara al public i la meva familia també; quan ar-
ribava a casa tenia por que es contagiés.

Estem contents, finalment tenim la Mireia amb
nosaltres.

En aquest moment tant dur que estem passant
amb aquesta maleida pandemia, vull expressar
la meva abracada més gran del mon a tots els
nois i noies que estan a la residéncia. Tots sou
uns campions.

Mercé Martinez
(Mare de la Mireia Almifana, usuaria
de la Residéncia Aspace Montjuic)

me olvidabal!!! Toni, el cocinero nos hizo una
mona de Pascua y estuvimos muy contentos.

Quiero dar las gracias a Eli, Silvia, Pau, Albert,
Luis y Dani por las clases telematicas que me
estan dando.

Pronto volveré a la residencia y estaremos todos
juntos. iOs quiero un monté6n!!

iMuchos besos!!

Mireia Almifiana
(Usuaria de la Residéncia
Aspace Montjuic)
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oner pala-

bras a todo
lo vivido me ha
sido sumamente
dificil, quizas atin
hace falta tiem-
po para asimilar
y poner nombre
a todo lo aconte-
cido en tan corto
periodo de tiem-

po.

El mes de marzo comenzé con el triste adids
a nuestra querida Lourdes, y de un dia a otro
empezamos a experimentar una situaciéon que
personalmente jamas pensé vivir. Una pelicula
de ciencia ficcion que se volvi6 parte de nuestra
realidad sin preaviso.

Lallegada de la pandemia supuso una sacudida
que nos puso a prueba a todos y a cada uno
de los que formamos parte de la residencia,
usuarios, familias y profesionales. La pandemia
de la COVID-19 ha sido y sigue siendo un reto
a nivel organizativo, pero sobre todo ha puesto
a prueba la capacidad de reacciéon del personal
que diariamente atendemos a los usuarios.
Siempre he pensado que en los momentos de
dificultad es cuando las personas se retratan y
sacan lo mejor que tienen dentro, y asi ha sido.

Sobre todo me gustaria destacar la labor y
dedicacion de los profesionales de atencion
directa que durante estos meses se han
volcado en cuerpo y alma al cuidado de las
personas usuarias, brindando especial cuidado
a aquellos usuarios que debieron ser aislados
por prevencion. A pesar de las dificultades, los
miedos y la angustia por todo lo que estaba
ocurriendo fuera y dentro de la residencia
los profesionales supieron sacar lo mejor de
si mismos creando un clima de tranquilidad
y positivismo que fueron claves para sacar
adelante la situacion. Como Directora, y parte
de este equipo, siento orgullo y admiro su
valentia.

Durante estos meses recibimos de forma
constante un bombardeo de informacion,
muchas veces contradictoria y en su mayoria
poco ajustada a la realidad de las personas

usuarias que residen en la residencia ASPACE
Montjuic. No podemos olvidar que nuestros
usuarios tienen unas necesidades muy diferentes
a las de otros colectivos con discapacidad, y
por ello requieren unas atenciones y cuidados
especificos que no se veian reflejados en los
protocolos que dia a dia recibiamos. Es por
ello que ante esta situacion en la que la salud
y la seguridad de las personas prevalece por
encima de todo, mi premisa como directora de
la residencia ha sido hacer todo lo posible para
que tanto los profesionales como los usuarios
no se dejaran llevar por la incertidumbre y
la tristeza que la situacién conllevaba. Todos
nuestros esfuerzos como profesionales fueron
encaminados a dar a nuestros usuarios todos
los cuidados y atenciones que requerian para
hacerles sentir seguros en ésta, su casa.

No puede perderse de vista que las residencias
no somos hospitales, en las residencias
debemos de atender, cuidar y dar respuestas
a las necesidades de las personas segin sus
preferencias e intereses. Y, sobre todo, teniendo
en cuenta que detras de cada persona hay
una historia de vida y muchos proyectos por
alcanzar.

Si miro hacia el futuro, sé que el virus, como
muchos otros, convivird ain bastante tiempo
hasta que pueda darse con la vacuna y con
tratamientos eficaces, lo que nos supone
compatibilizarlo con la vuelta progresiva a la
normalidad, pero sin bajar la guardia. Todo
depende ahora mismo de lo responsables
que seamos, de nuestra actitud frente al
coronavirus. Este es, sin duda, el momento de
ser responsables manteniendo las medidas que
ya conocemos: la distancia de seguridad, la
higiene de manos y las mascarillas.

Por dltimo, quiero agradecer especialmente a
las familias su total confilanza en nosotros, no
puedo imaginar lo dificiles que han sido estos
meses alejados de su ser querido sin saber lo que
podia ocurrir, y atin asi no dejaron de hacernos
llegar de una u otra forma palabras de animo y
carifio para seguir luchando.

Gracias.

Guadalupe Vaca Narvaja
(Directora de la Residencia)

para  otro
s  quedamos
solos en la resi-
dencia, el perso-
nal esencial, sen-
sacion de incer-
tidumbre hacia
todo lo que esta-
ba ocurriendo en
el mundo. Mucha
informaciéon y
ninguna  clara.
Aparecen los primeros miedos hacia el descono-
cimiento que nos venia y con ello los primeros
sintomas compatibles al COVID-19 dentro de la
residencia.

'i e un dia
no

Recuerdo estar en un despacho con unas
compaileras, donde nos iban dando noticias
devastadoras, empezabamos a aislar a chicos,
profesionales que debian irse de cuarentena,
llegaban los primeros EPIs. Entre todas
aquellas noticias intentaba estar concentrada
para comprender como se ponian y quitaban los
EPIs, qué hacer para entrar en las habitaciones
y como se trabajaria a partir de ahora. Recuerdo
las caras de cada una de mis compafieras en esos
momentos, donde no nos salian las palabras,
se nos caian las lagrimas y teniamos muchas
preguntas sin saber por donde empezar.

"Durante estos meses
me llevo muchas cosas
aprendidas que jamas
imaginé, que me cambiaran,
tanto a nivel profesional
como personal...”

Mientras me vestia por primera vez, con la
ayuda de compaiieras, repasibamos paso a paso
todo antes de entrar para no dejarnos nada.
En aquellos instantes solo pasaban por mi
cabeza todas aquellas preguntas sin respuestas,
inseguridades, incertidumbres, aun asi, en
ningin momento aparecié el miedo o la duda
de si entrar o no.

Los primeros dias, las primeras semanas, eran
abrumadoras, el cansancio fisico de trabajar
con aislamientos y el gran cansancio psicoldgico
que suponia me dejaban agotada, donde al
llegar a casa por las tardes no podia hacer nada
mas que descansar y dormir. Los cambios de
protocolos eran constantes, aprendiamos dia a
dia como protegernos y protegerlos. Teniamos
que ser los ojos que lo controlaban todo, a través
de esas gafas empaifiadas por el sudor donde
apenas se podian ver las agujas del reloj. Donde
acompasabas sin darte cuenta tu respiracion a
la suya y mirandolo todo de la mejor manera
que sabias para que no se escapara nada.

En los peores dias hemos seguido haciendo
nuestro trabajo, estdbamos junto a ellos cuando
echaban de menos a sus familias, tendiéndoles la
mano en los malos momentos donde aparecian
sus lloros, miedos y preocupaciones. A pesar de
todo, seguiamos cogiéndoles sus manos para
bailar, cantar, llorar de risas y queriéndolos
como si un pedacito de ti fuera en ellos. Ellos
nos han devuelto todo el esfuerzo con grandes
sonrisas, siendo sumamente comprensibles,
colaboradores y facilitado mucho todo lo vivido.

He sentido el apoyo de todo el personal,
sintiéndome acompafiada en cada momento,
trabajando unidos sacdbamos fuerzas y animos
de donde fuera, necesitabamos de ese esfuerzo,
apoyo y compromiso por parte de todos para no
caer.

Durante estos meses me llevo muchas cosas
aprendidas que jamas imaginé, que me
cambiaran, tanto a nivel profesional como
personal, me he emocionado con las cosas mas
sencillas, he echado de menos, pero me he
sentido mas acompafiada que nunca. Espero
que todo lo vivido no se olvide jamas y podamos
aprender de ello.

Iciar Lépez
(Auxiliar de la Residéencia)
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U na de les senyals d’identitat d’Aspace com
a entitat, al llarg de la seva historia ha es-
tat donar una atenci6 de qualitat en tots els seus
serveis a les families i als usuaris.

Degut a la crisis de la Covid i per donar atencid
en la distancia a les families, una atenci6 que
hem anomenat com treball telematic, tothom
ens hem tingut que reinventar una mica, es-
pavilar-nos, i aprendre a utilitzar la tecnologia
com una aliada per poder comunicar i generar
dinamiques amb les persones que venen al cen-
tre com amb les seves families.

Cert és que molts ja haviem fet alguna video-
trucada, i sind, n"haviem sentit a parlar, pero de
cop i volta ens hem vist abocats a aquest recurs
a I'hora de fer reunions d’equip, sessions ocu-
pacionals, de musica, d’esports i de rehabilita-
ci6, que durant el confinament ens han permes
mantenir, d’alguna manera, els lligams amb les
persones que dia a dia ens veiam al centre, alho-
ra d’oferir activitats per fer a casa i fent partici-
par també a les families en tot a aquest procés.

Cal felicitar a les families per la seva bona pre-
disposici6 i implicaci6 a ’hora d’ajudar als seus
fills/es en el procés de realitzacié de totes les
propostes ocupacionals i rehabilitadores que
feiem, i també en el fet de posar-se al dia en el
tema digital, aprenent amb paciencia com po-
der fer videoconferencies, tenint preparat allo
que suggeriem, i sempre amb un gran somriure
i donant les gracies als professionals per 'esfor¢
que feiem.

MIRETA ¥ 5US PERRITAS NANA Y
BOLITA

Ara que ha passat el confinament, i valorant
lexperiencia, podem dir que la comunicacio,
gracies a internet i una tecnologia de teleco-
municacions bastant accessible (practicament
tothom té un mobil intelligent amb whatsapp,
camera...), malgrat la bretxa digital, ha estat
fluida, facil, constant i bidireccional (de profes-
sionals a families i I'inrevés). Cal dir, que d’algu-
na manera s’han establert certs lligams de pro-
ximitat amb les families, i que ens han obert les
seves llars en les videotrucades, o videoactivitats
amb altres companys que hem fet. Un altre cop
gracies infinites per l'esforg, per ajudar a que els
vostres fills participessin i poguessin, en la dis-
tancia, tenir moments per veure a altres com-
panys i professionals, que tant els ha agradat.

"S’han establert certs
lligams de proximitat amb
les families, i que ens han
obert les seves llars en les

videotrucades...”

Gracies families! Gracies per estar tan atents al
Whatapp, per seguir les propostes i ajudar als
vostres fills/es a fer-les, per tot els videos que
heu gravat i compartit amb la resta de families
i professionals, per ser tant agraits, i per fer-nos
la feina tant facil. Crec que ens hem conegut
més, i que, segur que el futur ens deparara mol-
tes alegries plegats. Estem a la vostra disposicid!

Us mereixeu un Monument. Un Monument
com a reconeixement per tot el que lluiteu per
la felicitat dels vostres fills i filles.

Chema Martin

(Director del CTO Poblenou - Aspace)

urant el transcurs de l'inici del confina-

ment de la poblaci6 i seguint les instruc-
cions provinents de la Generalitat, la Fundacio
Aspace Catalunya va haver de tancar fisicament
els centres de Rehabilitaci6 davant l'aparicié
d'una nova malaltia infecciosa, la COVID-19.

Aquesta situaci6 complexa va desencadenar
I'adaptaci6 i posada en marxa de diferents me-
canismes per a poder realitzar de manera tele-
matica, el seguiment de les disciplines (Terapia
Ocupacional, Logopedia i Fisioterapia) que in-
tervenen en els centres amb els nostres usuaris
iusuaries.

Gracies a l'equip TIC i la seva professionali-
tat, els professionals sanitaris varen disposar
de l'entrada telematica i protegida a la historia
clinica i horaris amb un periode de temps re-
cord, facilitant les reunions interdisciplinaries
aixi com seguir realitzant el correcte registre de
l'evolucio dels usuaris.

La resposta de les persones ateses amb les no-
ves tecnologies han estat molt ben rebudes, amb
una efectivitat que ha permes realitzar el segui-
ment dels casos amb normalitat, I'entrenament
telematic individual i en grup de les diferents
capacitats funcionals, controlar la possible apa-
rici6 de simptomatologia de la malaltia infecci-
osa per actuar amb responsabilitat i preservar
la salut de les persones, amb la corresponent
derivacié pertinent si fos necessari, aixi com
conéixer millor les condicions diaries dels ma-
teixos, on el professional ha pogut elaborar pau-
tes personalitzades i adaptades a les necessitats
de cadasct.

La implicaci6 de tots els professionals que com-
posen l'equip de Rehabilitaci6 ha estat excep-
cional, mostrant una professionalitat tant en
la rapida adaptaci6 a les condicions i vetllant
per l'atenci6 integral de la persona, com per la
proximitat i compromis que han permes seguir
endavant amb la cartera de serveis que s'ofereix
en el servei de Rehabilitaci6.

Els mecanismes interoperatius i d'accié que han
facilitat aquesta dinamica, ha estat possible a
la vegada pel lideratge de la Direcci6 de Salut
amb els Responsables de Salut, els quals feien
un seguiment intensificat de tots els serveis que
composen la Cartera de Serveis de Salut de la
Fundaci6 Aspace Catalunya.

Amb la fase de desescalada i entrada de la nova
normalitat, els centres de Rehabilitacié han es-
tat preparats amb les indicacions corresponents
provinents de CATSalut, aixi com, la preparacio6
propia d'un protocol adaptat de contingencia a
les nostres necessitats, que han afavorit la inter-
venci6 integral de tots els usuaris que pertanyen
als diferents centres.

Gracies a la incorporacié de les visites telema-
tiques i combinades amb les visites presencials,
els professionals disposen de les condicions ido-
nies per a fer les diferents intervencions, marca-
des per al treball interdisciplinar entre 1'equip
meédic i rehabilitador, apoderant a l'usuari/aia
la familia, amb la finalitat de millorar la qualitat
assistencial que impactara directament sobre la
qualitat de vida dels mateixos.

"La implicacid de tots els
professionals que composen
I'equip de Rehabilitacié ha
estat excepcional...”

Han estat temps dificils, de molts canvis en les
dinamiques intervencionals, situacions que ens
ha fet créixer com a servei, equip i professionals,
pero sobretot hem d’agrair la predisposicio de
les persones ateses per fer possible, el seguiment
sanitari des del Servei de Rehabilitacio.

La COVID-19 ha marcat una epoca excepcional
en el moén, pero també ha marcat un fet historic
en l'adaptaci6 dels Serveis de Salut, en el ma-
neig terapeutic de la complexitat de la Paralisi
Cerebral, i tot aixo, gracies al compromis i pro-
fessionalitat de la Fundacié ASPACE Catalunya,
fent una esmena especifica, al gran equip de
professionals sanitaris que formen els Serveis
de Salut, sense la seva professionalitat i impli-
cacid, no hagués estat possible l'atenci6 integral
de les persones ateses en la nostra Entitat.

Carlos Varela
(Cap de Rehabilitacid dels Centres
de Numancia i Marc Aureli d'Aspace)
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EL NOU MON DE LES VIDEOTRUCADES

D urant aquests ultims mesos i degut a la
crisis del Coronavirus hi ha un punt coma
en moltes de les converses quotidianes: les vide-
otrucades. Ja sigui per Whatsapp, Jitsi, Zoom,
Skype... poca gent quedara que no s’hagi comu-
nicat d’aquesta forma tan moderna i desconegu-
da per a molts.

Les videoconferencies tant laborals com famili-
ars o amb amics, han estat la forma de comuni-
car-se que més ens ha apropat durant el periode
de confinament. Les trobades al carrer, abra-
cades i les reunions a casa s’han substituit per
xerrades a distancia on tothom es veia les cares
i on la gent es posava guapa per parlar davant
d’una pantalla.

Pero no ha estat un procés gens facil. Les ba-
ralles amb el wifi, amb l’eco, amb la descarrega
del programa o els problemes amb la tecnologia
han suposat un gran aprenentatge per tothom.
També ens ha obert els ulls per adquirir una
nova manera de treballar i de comunicar-se, di-
ferent del que sempre hem conegut.

Sobretot ha estat important per a que els nois i
noies tornessin a veure’s tant amb professionals
com amb companys/es del seu centre. Tothom
ha pogut participar amb molta motivaci6 a les

sessions ladico-esportives de les trobades on-
line, ja sigui sols o acompanyats amb la seva
familia. La distancia no ens ha frenat a I'hora
de passar-ho bé i d’emocionar-nos amb els re-
trobaments i amb tot allo que comporta l'esport
il’activitat fisica.

Tot aquest procés ens ha permes arribar a tot-
hom, a donar atenci6 a persones que no podien
sortir de casa, a conéixer families i la seva relacio
amb els seus fills i filles i, en definitiva, a agafar
amb tots i totes un vincle afectiu que ha fet que
el confinament fos el més agradable possible.

Albert Tribo
(Responsable servei d'Esports d'Aspace)

Ha marxat...

ESTIMADA LOURDES .....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiitiiecietieteeciscsnccnscnnns

Quan ens vam plantejar aquest homenatge a la nostra amiga i companya
de Residéncia, sobtadament, tots/es vam comencar a recordar
anécdotes i aspectes de la seva personalitat. Poc a poc vam anar omplint
una calaixera de records, que tots i totes hem instal-lat al nostre cor. |
ara, obrim aquests calaixos perqué la conegueu, i si voleu, guardeu un
d’aquests preciosos records. Lourdes sempre estaras amb nosaltres.

T’estimem.

MONOGRAFIC

(a Lovrdes era una persona magnifica, ciempre temin palabras

amablee.

Siempre era muy agradecida. (a manera que tenin de reir y de

exprecarse era. dnica y ciempre se prescupaba por todss/as.

Le gustaba el arroz y el vino. Le encantaba ir & la piccina con Ttxacs.
Decia que los monitores/as eran dngelec.

(& trobarem molt a faltar, ella cempre ectava contenta.

No la vaig conéixer molt pero era molt bona percona. Molte anime a

& familia.
Era muy carifoca y la queria mucho.

g'empre em feia companyia. perqué mirdvem Telecinco junte. Ella era

quapa per dintre i per fora.

Cada dia em desitjava bona nit abans danar a dormir.

(& quiers mucho. Recordaré ciempre lo mucho que le gustaba. el pan.
(a trobo a faltar. (i agradava molt [arrog.

(& quiers mucho y la echo de menoc. Me ciento triste.

Para mi ce ha ido una. hermana.

/Muy atenta siempre commigo, Siempre conrein, era dnica en <u

manera de reir.
(i agradava moft la misica. Era un sol.
Eramuy buena persona. Tenia una relacion muy especial con cu madre.

Su dia preferids era el Domings porque sv madre venia y le traia

cosas.
(ectimo molt i i envio molte petons alla on estigui.

Le gustaba mucho el vino tinto, Marco Mascini, ciempre llevaba su
mantita y (a radio, daba muchos besos, repartia mucho cariio para
todos/as. Hablaba con la mirada.

Per nosaltrec la Lourdes significa vna percona molt especial, que
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cempre expressava ele cevs sentiments ja foscin dalegria o tristesa. A
més era vna persona moft solidaria i ens en recordem moft de la seva

alegria, que ens transmetia.

Cuando le trajeron por primera vez la Tablet, empezd a tocarln y a
atilizarla y no <€ bien que boton tocd y la Tablet reprodvcis  ‘WMe

qustan tus bragas suciag’.

Cuando flamaba cada tarde a cv madre Lourdes se powia muy pero

que moy feliz.

Cuando muric mi madre, (uica (madre de (ourdes), me llams para
darme el pécame y ectoy muy agradecido. Era una persona muy alegre
que siempre lo tranemitia. Siempre me dejaba su radio para eccuchar

los partidoc de fitbol.

Tenin una. relacion muy ectrecha con ella, le ayvdaba ciempre que lo
necesitaba. Cuando Lourdes no tenia su Tablet encima, yo la entendia
mucho y ciempre transmitia ls que queria decir Lourdes a los demdc.
Me acverds mucho de las bromas que haciamos, ricas, era muy alegre
y hacia reir a todo el grupo. Lo domingos ectaba muy contenta porque

recibia la visita de su madre.
(& echo mucho de menos y pienss en su madre.

(& quiers mucho, y siempre recordaré con ricas cuando Lourdes ponia

la radio a las 5 de la maiana.

Me encantaba cvando ponia la radic, cantaba Yy bailaba. (e
encantaba Marco Massini que era su cantante preferido. Siempre

veiamos el SAlvame juntos.
Era alegria.
Era amor.

Cuando iba. de salida con Alex, lo pasaba genial. (e encantaba el café

yel cava.

Nog encantaba el cava a las doc 4 me hacia mucha gracia cuando

tenia prica para ir al baio.

Recuerdo que siempre queria ver Silvame.




El Llorencg va iniciar la seva trajectoria a Aspace al 2009 al servei de
Lleure i Respir, com a monitor de lleure. El 2013 va promocionar-se al
Centre de Terapia Ocupacional de Poblenou fins al 2020, que hem viscut
la seva pérdua a causa de la covid-19.

Recordarem sempre el Lloren¢g com uha persona que creia en el que

feia i estimava el que feia, amb plena vocacio vers les persones que
hecessitaven suport. Molt estimat per tots els seus companys d’Aspace,
sempre ha estat una gran persona i un gran professional, cordial, afable i
huma. Sempre estaras en el nostre record. T’estimem Llorencg.

Q ueridos amigos y compaiieros de ASPACE,
en nombre de todo el equipo de Poblenou
queremos daros las gracias por vuestro apoyo,
carifo e implicacion que habéis tenido en todo
este desgraciado proceso (largo y duro...) que
nos ha tocado vivir. Desde el minuto cero sen-
timos vuestro aliento, aliento que todos inten-
tamos transmitir tanto a Lloren¢ como a su
familia. Como os podéis imaginar sabemos de
sobras del inmenso corazén que tiene la familia
que forma el equipo de Aspace y como también
habréis sufrido con la pérdida de un comparie-
ro, pésame compartido el vuestro y el nuestro,
el de los compaferos que ya no podremos ver a
Lloreng dia a dia, aprender y crecer con €l, un
abrazo y un beso muy fuerte para todos.

Mirar adelante cuesta, esto no nos hara mas
fuertes, simplemente lo “guardaremos” en un
bolsillo de la mochila y seguiremos caminando,

y quizd con el tiempo nos acordaremos de
los buenos momentos que nos permitio la
vida compartir con Lloreng, y precisamente
esos recuerdos seran la motivaciéon de seguir
creciendo como profesionales y como personas,
porqué en la persona de Lloreng se juntaban
todas aquellas cualidades que hacen de una
persona el amigo perfecto, el compafero
perfecto. iUna vez mas gracias Llorenc!

A la vuelta de verano, evidentemente,
organizaremos un acto para hacer el duelo
como toca.

Llorenc decia, “.. Us estimo molt. Penso que en
general ens ho hem de dir més i ens ho hem de
domostrar més. Alegria i Pau...”. iQué leccion de
vida! Gracias por todo.

Equip de Poblenou

questa nit plou, avui fa dues setmanes que

vas marxar... dues setmanes, com passa tan
rapid el temps? Com poden canviar tan rapid les
coses? Em costa molt fer aquest escrit, pero el
vull fer ara que tot és recent encara i et puc parlar
des de el cor, sense que la memoria em traicioni i
els records i els sentiments es vagin esvaint.

Fa poc més de dos mesos anavem vivint el dia
a dia a la feina i em perseguies perque et fes
arribar lescrit i les fotos del nou projecte que
feiem amb l'institut d’aqui al costat. Haviem
sentit parlar del coronavirus, perd0 no ens
podiem ni imaginar en aquesta situacio, i molt
menys sense tu, i per molt que hi pensem encara
no ens ho podem creure. Feia molts anys que
ens coneixiem, pero no feia tant que haviem
comencat establir una amistat; me’n vaig adonar
al teu cinquanta aniversari, ara fa un any. Em
vaig sentir més part que mai del grupet que
havieu creat a Poblenou; m’agradaven també
les trobades dels dimecres amb el Dani, després
de la feina al voltant d’'una cervesa fresqueta on
compartiem unes braves i una bona conversa
sobre educacid, sobre politica o sobre la vida
més personal, depenent del dia i dels nostres
estats d’anim.

Quan vas comencar a estar malalt no ens vam
amoinar gens, semblava que t'anaves recuperant

S ento rabia, sento impotencia, sento dolor i
tristesa. Es barregen tantes emocions que
no em deixen aclarir el que estic vivint.

Barrejo records, paraules, fets, vivencies, i un
malson. El malson de saber que quan vagi cami
de la feina no et podré tornar a trobar aturat al
semafor. I no podré accelerar el pas per tocar-te
i dir-te bon dia. I veure com et gires traient-te
els auriculars i amb un somriure em dius: “ez!!
Bon dia” i baixem tot comentant les darreres
noticies que escoltaves a la radio. El malson
d’haver perdut un company i un amic.

S6n moltissims els records que tinc. Repassar-
los no em fa mal perque s6n bons i en cada un
d’ells puc dibuixar un somriure.

Erem els “monitrols” i gracies al teu bon rotllo i
les teves dinamiques vam ser un bon equip. Un
equip que va perdurar mes enlla i que encara fa
pocs dies es retrobava per recordar anécdotes,
moments i conéixer al Nel.

Hem compartit moltes coses en el dia a dia:
les xerradetes a l'entrada, la infusi6 i el iogurt
de pera i canyella per esmorzar, l'estrés de la
Yolanda a la sortida, les seves merendines i drets
ens han fet riure. Sabem que I'Eric en té prou
amb un got d’aigua i un escuradents per dinar
i, sobretot, sabem que,... ets un tio collonut
Lloreng, ho diu el Sancho a cada moment.

ique en uns dies podriem recuperar les trobades
de dimecres, en aquest cas per videotrucada
degut al confinament. Tu si que paties, pero no
per estar malalt tu, sin6 per la teva mare, els
nois del centre, el teu amic... resulta que tots
estan bé, segur que t'agradaria saber-ho, molt
tristos sense tu pero estan tots bé.

El buit que ens deixes a nivell personal és
important, perd0 no ho és menys el laboral,
sera molt dificil tornar a Poblenou sense tu.
Eres la calma i la llum a I'equip de Poblenou;
no defugies mai d’abordar els problemes, pero
sempre trobaves una bona manera per fer-ho.
Si algt et comentava enfurismat algun malentes
de la feina tu l'ajudaves a veure-ho des d’'una
altra perspectiva, a posar-te al lloc de Tlaltre.
Si alguna persona de la teva sala tenia un mal
dia també I'ajudaves a trobar la calma. Amb les
families també tenies un vincle molt especial.
Crec que la teva partida no deixa indiferent a
ningu.

No sé si eres conscient de lo estimat que eres,
espero que si! Creu-me que et trobaré molt a
faltar. Moltes gracies per formar part del meu
cami, bon viatge i que la terra et sigui lleu amic.

Patri Burgos
(Fisioterapeuta del CTO Poblenou)

Em pogut compartir el teu bon rotllo, la teva
seguretat en la feina que feies, grans projectes
carregats d’il.lusi6, la teva calma per afrontar
les coses més dificils, i sempre, bon sentit de
I'humor i autenticitat.

T’agradaven els ocells, la fotografia. Gaudies del
bon menjar, de les quedades amb els colegues
i sempre ens deies que l'olor a polvora et feia
vibrar.

Comparties les teves passions i els teu projectes,
la pedagogia sistemica i el curs que havies
comencat d’escriptura.

Voldria que tot fos un malson i et tornes a veure
arribar amb aquell aire de bon jan a un sopar
amb les teves ampolletes de vi. Aquelles que
sempre portaves, especials per a cada ocasi6 que
ens feien allargar les sobretaules i gaudir de la
nostra amistat.

Lloreng, podria seguir parlant de tu una bona
estona. Tot plegat és un malson pero, soc felic
d’haver-te conegut. Alla on siguis, gracies per
tot el que ens has donat!!! Res, ni ninga ho
podra esborrar. Alegria i pau.

Laura Pérez
(Professional del CTO Poblenou)



18 / Connexié / num. 36 - 2020

MONOGRAFIC

Reflexions - La redaccio
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Cuando lleg6 el aviso del Estado de Alarma
que primeramente dijeron que serian quin-
ce dias me parecié una eternidad, era una sen-
sacion extrafia dos semanas sin salir de casa, y
no poder realizar una de mis aficiones como es
salir a andar.

Pero a medida que iba pasando el tiempo y
anunciaron que las restricciones se endurecerian
y serian mas duraderas, me fui haciendo a la
idea que esta situacion iba para largo, comencé
a ver que el final de esta situaciéon no estaba
cercano y que haria falta armarse de pacienciay
no obsesionarse ni con el final de esta situacion
(porque es impredecible cuando sera ni en qué
condiciones sera la salida y la "supuesta” vuelta
a la normalidad).

Cada vez me suscita mas dudas mas alla del
tiempo que dure el confinamiento, el como
sera el futuro que nos espera cuando todo esto
concluya, como sera la relaciéon con nuestros
familiares, amigos, ese famoso distanciamiento
social del que todos nos hablan en una cultura
como la nuestra de abrazos, besos, y proximidad
entre los seres humanos, y écuanto duraran
estas restricciones?, ¢volveremos a ser los de
antes? Son muchas circunstancias que aun no
queda lejos y que el tiempo nos determinara en
qué sociedad viviremos a partir que acabe esta
cuarentena que seguramente recordaremos
muchos anos, y quien sabe si también sera un
antes y un después en la vida cotidiana de todos
nosotros.

Han pasado varios meses de este confinamiento
que poco a poco va siendo cada vez mas liviano,
con franjas horarias donde poder salir a pasear,
poco a poco la mal llamada desde mi punto de
vista "nuevanormalidad" que han acufiado como
frase. Pero muchas veces tengo la sensacion de
la fragilidad de la memoria que tenemos, y como
las consignas que desde las organizaciones
sanitarias nos han querido inculcar no han
calado en parte de nuestra sociedad como es el
distanciamiento social, evitar aglomeraciones, y
cuando salgo alguna tarde a pasear veo que poco
a poco una gran parte de la ciudadania no esta
cumpliendo (aunque la mayoria es responsable,
usa mascarilla y no se junta en multitud) pero
todavia cuando veo mucha gente junta me
provoca una sensaciéon de cierto agobio y el
posible rebrote sigue rondando en la cabeza
de algunos (ojala no se cumpla este presagio y
salgamos de esta inmensa pesadilla colectiva).

Y por tltimo maés alla de la evolucion de esta
pandemia, queda la incertidumbre de nuestro
futuro laboral y econémico que no parece
menos halagiienio que lo ha sido el sanitario y
para algunos creen que sera aun mas dramatico
que lo vivido en cuanto a como serd nuestro
futuro por lo menos el mas préoximo que apunta
a recortes, precariedad laboral, etc.... Veremos
cuanto de esto se llega a producir y en qué grado
nos afecta lo econémico... Pero pintar, no pinta
nada bien.... bastante oscuro.... 0 quizas negro
del todo!

Lluis Sierra
(La redaccio)

m vaig confinar des de el primer dia, i ho

he fet molt estricte seguint les pautes que
ens anaven donant, sort de tenir una terrassa i
un pati per prendre una mica l’aire i el sol. Aixo
m’ha anat molt bé, jo que soc de sortir molt, de
gaudir de les relacions socials, d’anar i venir...

Ha estat tot molt estrany, sembla que estigui
“engabiat” malgrat que sigui pel nostre bé, doncs
fins ara mai !! m’he trobat en aquesta situacio,
de no poder estar amb els meus familiars, amics
que més aprecio i també amb altres amistats
que tinc, de no poder prendre unes birres i
contemplar amb plena tranquil-litat la gent del
carrer...

Barreja de sentiments els que he tingut durant
aquests 3 mesos de confinament, per una banda
he intentat estar seré, pero d'altra banda molta
rabia de no poder ajudar, impoténcia de veure i
escoltar de com ens manipulen tots els mitjans
d’informacio.

Quin fracas, per les irresponsabilitats dels
Dirigents Occidentals, Europeus, Espanyols
i Catalans, que a partir de ara, ens canviara la
vida i ja cal que ens calcem que TOT, TOT, sera
molt estrany per a tots nosaltres.

Jordi Cabrera
(La redaccio)
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Creemos que hemos empezado a estar en
confinamiento un poco tarde, se tenia que
haber empezado cuando se comenzo a oir algu-
na noticia sobre si se suspendia o no la mega
feria de la telefonia movil o quiza antes, pero
suponemos que, por no crear ningun tipo de
alarma social, o bien porqué como todo esto del
coronavirus empezod en China, pensdbamos que
aqui no iba a llegar...

Segtn tenemos entendido, los profesionales que
saben sobre el tema de las epidemias y demas a
finales del mes de enero ya advertian que esto
era mas grave de lo que parecia y que lo que
esta pasando podria pasar y nadie hizo caso y de
repente se ha pasado a jugar partidos de futbol
sin publico, suspender todo tipo de eventos
multitudinarios, cerrar escuelas, hoteles, bares,
restaurantes y todo dios confinado en su casa.

Lo que no se entiende es que si tenemos que
estar en casa confinados, porque todos los
comercios donde habitualmente puedes hacer
la compra online, en estos dias no hay este
servicio hemos probado en todos los comercios
que hay por nuestra zona varios supermercados
y no nos ha sido posible, y hemos tenido que
acabar saliendo ala calle a comprar, no creemos
que sea muy logico. ¢Qué nos decis de los
camioneros que tienen que seguir haciendo su
trabajo y no hay en todo el pais ninguna area
de servicio abierta para que se puedan asear,
alimentar o descansar, esto es normal?...

Segin comenta los medios de comunicacion,
hay muchos servicios de ayuda a las personas
mayores o discapacitados, ¢donde estan? Por
nuestra zona nadie ha respirado por ahora,
bueno si, los de tele asistencia para saber como
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estamos como siempre, por no hablar del
follon que se ha montado con las personas con
autismo que cuando salen por la calle con sus
padres a pasear la gente les increpa, incluso los
insulta, o dicen que se pongan una pulsera azul
para identificarlos, viva la ignorancia, perdon el
desconocimiento....

¢Y el Gobierno?, un experto en laimprovisacion,
cada dia van sacando decretos de ley sobre la
marcha para ir poniendo parches sobre los
problemas que se le van presentando sin ningtin
tipo de prevision ni organizacion, quiza en lugar
de gastarnos tanto dinero con el Rey y todo lo
que éste conlleva, deberiamos de gastarnos
mas dinero en nuestra sanidad publica que son
los que realmente nos van a sacar de esta, es
de juzgado de guardia que nuestros sanitarios
no tengan los medios o medidas necesarias
de proteccion para poder desempenar bien
su trabajo y debido a eso estan cayendo como
moscas, creemos que cuando llegue el dia,
el Gobierno deberia dar las explicaciones
oportunas.

Un recuerdo enorme y nuestro reconocimiento
a un montoén de familias que han perdido algtin
ser querido y no se pueden despedir ni enterrar
como Dios manda, nunca mejor dicho.

Eso sin comentar nada de la crisis econémica
que después se nos vendra encima, maldito
coronavirus...

Por cierto, como esto del confinamiento dure
mucho mas no sé si me matara el coronavirus o
yo mataré a mi mujer o viceversa....

Emi y Xavi
(La redaccio)
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Estimado David Rufian Calderon, mejor dicho, Rufi. No concebimos tu partida tan repentinamente
de nuestro lado, cuando Lupe el dia 7 de enero, nos comunicé que el pasado dia 6 por la noche
habias fallecido, no lo podiamos creer, y todavia ahora estamos tragando como podemos este mal
trago tan amargo que es tan dificil de digerir y de asumir.

erder un ser querido como tu, David, es un hecho del cual

los seres humanos por desgracia no podemos escapar nadie,
y es muy extraio y a la vez muy triste, dejar de existir un buen
dia, es muy cruel no cabe en ninguna cabeza asumir que hayas
muerto, con tanta vitalidad y ganas para hacer cosas, pero antes
o después lo tendremos que aceptar, no hay otra.

Sin embargo, estamos seguros de que donde estés ahora, serd un
lugar que no tendras mas dolor, y mas sufrimiento. Y naturalmen-
te por fin podras ver con tus ojos tan bonitos, todas las maravillas
de la naturaleza como un magnifico bosque lleno de arboles con
sus hojas verdes color marfil, donde podras pegarte unas buenas
siestas en las sombras de los arboles, todas las clases de flores,
un sol que no quema sera un sol muy agradable, y el cielo azul
claro con algunas nubes de color blancas y esponjosas, te dara
una brisa muy agradable en tu cara. Podrds correr, saltar, cantar
e infinidades de cosas mds. Pero aqui nosotros no te vamos a
olvidar jamas.

Porque has dejado una buena huella, y también te has impregna-
do como un perfume, por todos los lugares por donde has pasa-
do, pero con la peculiaridad que se va a quedar para siempre en
nosotros.

El viernes, dia 10 de enero de esa misma semana, por la mafiana,
en la Fundacio Aspace Catalunya, se hizo un homenaje para nues-
tro amigo David Rufian. Pasé sus ultimos meses de vida en el hos-
pital del Sant Pau, donde estuvo ingresado porque David sufria de
brotes epilépticos. De vez en cuando, le daban las crisis epilépti-
cas y ultimamente le daban mas seguidos, pero estaba controlado
por el médico que lo llevaba.
Pero tuvo otro brote epilép-
tico, con la mala suerte que
se fue complicandose cada
vez mas hasta que su cuerpo
no pudo mas vy fallecio.

Ese homenaje se realizé en la
primera planta que estdba-
mos los chicos de la residen-
cia, los de CDO Montjuic vy
también vino una represen-
tacion de chicos del CTO Po-
blenou y del CTO Badalona,
para hacerle una despedida,
entre todos los amigos, que
durante este periodo de tiempo que tuvimos la gran suerte de
haberlo conocido y compartir momentos de bromas, risas, pe-
nas, alegrias, ilusiones, secretos y infinidades de cosas mas. Cada
representante de los centros leimos unos textos que hicimos ex-
plicando cémo era David Rufidn Calderdn. Era un chico con su
manera de ser, con su sencillez y su alegria. sus ocurrencias, con
su cantarin de infinidades de canciones, un gran bromista y so-
bre todo un grandisimo fanatico y culé del Bar¢a, que cada dos
por tres cantabas el himno, con una peculiaridad innata que solo
tenias tu para poder cantarla. Luego vimos un Power Point con
la fotos del él durante el tiempo que estuvo con nosotros en la
Fundacién Catalunya Aspace, en las distintas actividades, cuando

ibamos de salidas en los carnavales, en las Navidades o en otros
eventos etc. y acabo el Power Point con un video de él que estaba
cantando, y no sabia que lo estaban grabado. Fue muy emotivo,
conmovedor, tierno pero a la vez muy triste.

Y al final, Oscar, el jardinero y un buen amigo de todos noso-
tros, que trabaja en la Fundacion Aspace Catalunya, y mantiene
nuestro jardin en buenas condiciones, trajo una planta del Jardin
Botanico, que se llama Ramonda myconi, nos explicé que un dia
le dijo a David que podia tocar esa planta, y David cuando la
tocd, tuvo una sensacion muy agradable, le gusto mucho el tacto
que tenia. Entonces como recuerdo a él, Oscar, con la ayuda de
Anna Zabala, la plantd en la terraza en un lugar donde todos la
pudiéramos ver e incluso tocar, de manera que todos pudiéramos
recordar a David, que también era una persona con gran tacto.

Todos los que te hemos
conocido, tenemos un pe-
dacito de ti, y con ellos,
nos vamos a hacer, fuer-
tes, valientes, animosos,
alegres, decididos, atrevi-
dos e infinidad de cualida-
des que tu tenias. En cada
centro, que estuviste. Tu
has sido un grandisimo
ejemplo para todos noso-
tros, nos dabas vida. Re-
cordamos que nos decias,
que un dia de estos ibas
a escribir todos nuestros
nombres en la maquina de
braille para hacer postales en braille para felicitarnos las navida-
des, y también que te gustaba radio Teletaxi, con Justo Moline-
ro, y te gustaban las sevillanas. iQué arte que tenias para can-
tarlas! También recordamos, cuando habia espinacas que no te
gustaban, y tu nos decias “Otra vez hay espinacas, Ohhh Nooo...”
y nosotros te deciamos, va que son muy buenas y llevan hierro,
pero tu ya lo sabias que lo haciamos de broma.

Casi siempre nos explicabas cosas de tus padres, tu estabas muy
orgulloso de ellos y viceversa. Nos contabas que tenias una torre
en Segur de Calafell y casi todos los fines de semana te marcha-
bas con tus padres. En verano te ibas a la torre por vacaciones,

El CDIAP ASPACE col-labora en la investigacio de la prevalenca
del Trastorn del Espectre Autista (TEA) en atencid preco¢ a
Catalunya.

L'estudi també quantifica els menors de 31 mesos que presenten
risc de patir el trastorn. Els resultats estimen una prevalenca
de TEA aproximada de 0,57% (1: 175) i confirmen que hi ha un
augment important del nombre de casos. També mostra la
necessitat de la incrementacio dels programes de sensibilitzacié i
formacioé dels professionals per la deteccid precog¢ del TEA.

h

te pasabas dos meses, la mar de contento, y ademas te pegabas
cada chapuzdén mas rico, en tu piscina de plastico que tus padres
la preparaban cuando llegaba el verano, te gustaba mucho es-
tar en la piscina, también recordamos, que tus padres tenian un
huerto y naranjos y limoneros, y tus padres casi siempre recogian
dos bolsas llenas de naranjas y limones para todos nosotros. Es-
taban muy buenas.

Eran y todavia son, unos fabulosos padres, personas, tus padres
han tenido mucha suerte de tenerte a ti, y tu has sido un buen hijo
para ellos, no cabe ninguna duda que te querian muchisimo. Aun-
que tu no estas con tus padres siempre estards en sus recuerdos
y en sus corazones.

Para acabar queria recordar lo buen compafiero y amigo que eras
de todos, como nos reconocias por nuestras voces, y nuestros
pasos, y como estabas pendiente de cada uno de nosotros, y nos
ayudabas con tus palabras tan carifiosas y adecuadas en cada
momento y también lo hacias con los trabajadores que te tenian
y te tienen un gran aprecio.

Podiamos decir mas calificativos buenos de ti, pero no se acaba-
rian nunca. Solo tu cuerpo se fue, pero tus ensefianzas quedaran
siempre con nosotros.

Mabel Clavell
(La redaccid)

Trobareu l'article “Estimacion de la prevalencia de los trastornos
del espectro autista en centros de atencion precoz en Cataluiia”
a la revista n? 35 de Psicopatologia y Salud Mental de la Fundacio
Orienta en el seglent enllag:

https://www.fundacioorienta.com/es/producto/estimacion-
de-la-prevalencia-de-los-trastornos-del-espectro-autista-en-
centros-de-atencion-precoz-en-cataluna/

Sonia de Abril
(Responsable del CDIAP ASPACE)
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Ja fa anys que es va comencar un projecte pilot a Bar-
celona i Catalunya, liderat per I'Institut Municipal de
Persones amb Discapacitat (IMPD), projecte que va
funcionar durant més de 10 anys.

Del text aprovat el 13 de desembre de 2006 en la Con-
vencio Internacional sobre els drets de les persones
amb discapacitat on es va acordar el “Dret a viure de
forma independent i ser incldos en la comunitat” (ar-
ticle 19), ja s’intuia la figura del Assistent Personal, ja
que aquest article concretament deia que les perso-
nes amb diversitat funcional han de tenir 'oportunitat
d’escollir el lloc on volen viure, amb qui, i en igualtat
de condicions i evitar I'aillament i la separacié de la
comunitat, i per fer realitat aquest projecte es va po-
sar en marxa en la prova pilot que hem comentat la
figura del A.P.

NOVETATS

Actualment, i amb la gestio de I'IMPD, és un projecte
fet realitat, de fet hi ha una llista d’espera d’unes 80
persones, i segons I'aportacié economica que s’injecti
a aquest servei es podra anar buidant la llista d’espera.
En el cas de persones que actualment visquin en una
residencia també es podran apuntar, i quan rebin I'A.P.
ja podran anar a viure a una llar. Depén del grau de
dependéncia que tingui la persona tindra dret a més
o0 menys hores, d’aquesta manera una persona amb
Grau | de dependéncia té dret a quasi 24 hores/set-
manals d’Assisténcia personal, en el cas de Grau Il se-
rien 33 hores setmanals, i en el cas del Grau lll serien
46 hores setmanals.

Si voleu més informacié d’aquest servei us podeu
adrecar a 'IMPD. Mentrestant el nostre company Ma-
nolo Martinez us explicara en que consisteix aquest
recurs tant necessari per les persones amb diversitat
funcional.

ASISTENTE PERSONAL. EMPODERAMIENTO
Y CRECIMIENTO PERSONAL

esde Hace unos meses he asistido a dos conferencias en
Barcelona sobre, ASISTENCIA PERSONAL, DISCAPACIDAD
Y DERECHOS.

Un ASISTENTE PERSONAL, es un profesional que se convierte
en las manos vy los pies de la persona con diversidad funcional
para ayudarla en las tareas que ésta necesite o quiera realizar,
y que no pueda hacer por si misma. Pero en todo momento
la responsabilidad y decisiones recaen en la persona con
discapacidad, usuaria de este apoyo. Este recurso empezo,

junto a la ley de la dependencia, sobre el afio 2006/7 era
una prueba piloto con un nimero determinado de usuarios, pero
en la actualidad aun no se ha extendido a todas las personas
con discapacidad que precisamos esta ayuda en nuestra vida
cotidiana (aunque ya funciona hay lista de espera para acceder
a este servicio).

EL A.P es un apoyo para fomentar la autonomia personal ante
cualquier tipo de discapacidad y se puede solicitar a partir de
16 afos, por ello tambien hay adolescentes con este apoyo para

desarrollar sus actividades cotidianas y va modificdndose segun
las necesidades y evolucion de la persona.

Tener A.P ya se considera un derecho basico de la persona,
pero en Espafa la ley de autonomia personal aun no estd bien
desarrollada, ni en recursos humanos ni en ayudas econémicas
suficientes para pagar a estos profesionales todas las horas de
asistencia que cada cual necesite.

En Europa también es un derecho contemplado. En la convencion
europea de derechos humanos de personas con discapacidad,
estd aplicable desde ya, y permite tener una vida independiente
e inclusiva en la sociedad sin depender de la familia.

En el articulo 19 de la Convencién Internacional sobre els derechos
de las personas con discapacidad celebrada en Nueva York en el
2006 se habla de la NO INSTITUCIONALIZACION, de no crear ni
ampliar mas residencias, pues todos somos personas para poder
decidir donde, como y con quien vivir. La convencidn organizada
por la ONU pide a sus estados miembros que homologuen y
unifiquen sus leyes para hacer realidad este recurso y que toda
persona que lo necesite tenga acceso a tener A.P. y terminar
asi con la segregacién y discriminacion que supone obligar a
personas a estar y a convivir con otras en ambientes que no han
elegido, por el hecho de no poder valerse por si mismas.

También se dice no a las escuelas especiales, salvo en casos muy
puntuales y concretos. En general se debe dar mas informacion
realalos padres sobre los beneficios y potenciales de laintegracion
escolar, mostrarles otras experiencias positivas y no alegar que
en las escuelas especiales el nifio estard mejor atendido, pues
para ir a estas escuelas siempre habra tiempo. Asi mismo, las
personas que estan en residencias, pueden solicitar que se revise
SU caso para obtener este servicio con los apoyos necesarios
para salir y vivir en casa y tener vida propia e y auténoma, es
decir, poder decidir lo que hacer, dénde ir, quién toca su cuerpo,
qué comer, cuando dormir o levantarse.
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De hecho ya no se habla de ley de dependencia, sino de ley de
autonomia personal, ya que con el apoyo necesario la persona
puede decidir libremente qué hacer y cémo vivir su vida, pues
la institucionalizacion sistematica e inducida es como someter
a presion a la persona, la cual pasa a ser sujeto pasivo donde
otros deciden por ella y se la “priva” de sus derechos personales
fundamentales y del derecho al libre desarrollo vital que todos
tenemos por el hecho de ser personas.

En general, la figura del A.P. se enmarca en el modelo de
atencién ya hace afios establecido de la Planificacién Centrada
en la persona v la filosofia de vida independiente, que pretende
empoderar y fomenta un trato igualitario para todos (Derecho
a la igualdad y no discriminacion). En este sentido recuerdo
especialmente una serie de television en los 80, AUTOPISTA
HACIA EL CIELO, donde Jonathan Smith, un Angel con presencia
humana y su amigo Mark Gordon, iban ayudando a la gente
a resolver sus problemas a través de la reflexion, la empatia,
el dialogo, la actitud, la claridad mental, la fortaleza interior, la
determinacién en positivo, en resumen ayudaban a las personas a
evolucionar a través del empoderamiento. Era solo un nifio, pero
la serie me marco, sobretodo me gustaban los capitulos sobre la
discapacidad, pues me animaban a sofiar despierto. Con el paso
de los afos, la volvi a ver, y lo que de nifio era ficcion, después,
estando en la universidad empecé a ver que los argumentos
de la serie y sus reflexiones eran actuales como la vida misma,
tiene mensajes explicitos que antes no captaba pero entonces si,
mensajes tan reales como los escritos que publico yo desde hace
afnos en esta revista. Y ahora, aflos mas tarde podemos decir que
la figura del A.P. vendria a ser aquel Angel de la serie que ayudaba
y empoderaba en cada capitulo.

Manuel Martinez Fernandez
(La redaccio)

ASISTENTE SEXUAL

speremos que no sea una FAKE NEWS: Francia estudia
legalizar la asistencia sexual a personas con diversidad
funcional.

No sabemos como ird en Francia, que tiene una mentalidad mas
abierta, menos conservadora, y ya, en diferentes momentos de la
historia ha liderado importantes cambios.

Aqui, por mucho que nos las demos de modernos somos bastante
carcas, solo hay que ver la mentalidad de nuestros politicos que
son los que hacen las leyes. Nuestra sensacion es que juegan con
nosotros.

Evidentemente seria una buena noticia regular el tema de la
asistencia sexual, pero no solo por el colectivo de personas con
diversidad funcional, nosotros creemos que se ha de regular ya
de raiz, y crear un marco legal para las personas que trabajan en
el campo de la prostitucion. Somos conscientes que no se puede
equiparar la asistencia sexual con la prostitucion, pero puestos

a regular que lo regulen todo. No queremos un trato especial,
queremos normalidad y trato igualitario.

Podemos decir, que segun la experiencia de diferentes personas
que conocemos que el servicio de asistencia sexual es un buen
recurso para personas con diversidad funcional. Tal y como
planteamos en una de nuestras revistas anteriores aporta
empoderamiento sexual para la persona, todos tenemos derecho
a sentir placer y disfrutar plenamente de nuestra sexualidad, de
nuestra vida y regular este servicio nos ayudara a dar visibilidad
al tema de la sexualidad y nos ayudard como sociedad a dejar
de lado los prejuicios (que son muchos). Ya hay varios paises
que lo tienen implementado, como Bélgica, Alemania, Suiza y
Paises Bajos... suponemos que en Espafia habriamos de decir hoy
estamos mas cerca de regularlo pero menos que mafiana, o no...
veremos!

La redaccid



Hem hagut de tirar d’hemeroteca per saber dels inicis
del lleure a la Fundacié Aspace Catalunya. Les primeres
activitats de lleure de I'entitat, es remunten cap a la
década dels 70, on I'agrupacié Petit Princep, realitzava
activitats d‘oci amb els alumnes de I'escola, inspirades
en els escoltes. Es feien excursions, sortides, teatre, inclus
campaments de quinze dies!

1 servei de lleure d’Aspace — originariament ASPACE Llar-

va néixer I'any 1999, de la iniciativa de la treballadora social
Roser Freixes, amb la voluntat d’oferir un suport domiciliari a
les families de persones usuaries de l'entitat, per tal d’evitar la
sobrecarrega familiar. El programa de suport a la llar li atorga
el nom inicial del servei. A I'antic centre ocupacional d’Aspace
Numancia s'organitzaven sortides mensuals amb caracter lidic
i social que permetien gaudir del temps lliure en un entorn co-
munitari. D’aquesta manera, ASPACE Llar donava resposta tant
a les families com a les persones usuaries, cobrint les necessitats
que sorgien fora de 'horari d’atenci6 al centre.

Amb la incorporaci6 al servei del Chema Martin es van posar en
marxa els grups de trobada, formats per membres de la revista
d’Aspace i dels serveis de consultes externes de 'entitat.

Lany 2004, I'Angel Izquierdo va emprendre la direccié6 amb
T'objectiu d’ampliar I'oferta de lleure i crear una estructura con-
solidada per elaborar un model de lleure inclusiu reconegut a
la cartera de Serveis Socials. Lany 2006 ja es portaven a terme
diferents accions, com la participacié a la Comissi6 de lleure de
la Federaci6é APPS i ECOM o l'elaboracio de diferents programes
de lleure inclusiu.

El servei de lleure s’anava consolidant amb més forga i se centra-
va en un model de suport familiar enfocat en el lleure i gaudi de
les persones usuaries, amb la seva participaci6 activa en aquest
model d’atencio.

Les treballadores socials Meritxell Lopez i, posteriorment, la Sil-
via Alba, van posar la mirada en donar resposta a les necessitats
familiars, a partir de les accions proposades pel Lloreng Ladero
-al qual vull rendir homenatge- qui treballava per oferir un lleu-
re comunitari que millorés la qualitat de vida de les persones.

Concretament, 'any 2009 ja es coordinaven diferents progra-
mes amb un gran nombre de participants: servei de lleure inclu-
siu, programa de vacances d’estiu, servei cangur —dels infants de
families de TAMPA de 'escola d’Aspace-, casal d’estiu, coordina-
ci6 de la revista Connexi6 i direccid del servei d’esports.

El servei respir es va crear 'any 2010 i combinava dos models
d’atenci6 —el familiar i la promoci6 del lleure inclusiu-. Durant
els deu anys de funcionament ha sigut un servei molt valorat per
families i persones usuaries i, juntament amb el programa de va-
cances d’estiu, ha donat resposta a un gran nombre de persones
ateses en periodes vacacionals i caps de setmana.

La Bianca Palmisano ha coordinat el servei de lleure en la seva
darrera etapa, des de 2011 fins al 2020, aportant un valor afe-
git a les accions que s’havien fet i ampliant l'oferta a persones
externes a l'entitat. Ha defensat la importancia del lleure en les
persones amb pluridispacitat i ha lluitat pel seu reconeixement.

Aspace Llar ha permeés somniar, cantar a viva veu, coneixer gent
nova, compartir illusions, banyar-se per primer cop al mar, des-
connectar, riure amb amics, enamorar-se, sentir-se lliure, confi-
ar, autodeterminar-se i sentir moltes més emocions.

Gracies a totes les persones que han sigut el motor per tirar en-
davant el servei, les direccions, personal técnic, monitors, fami-
lies i sobretot les persones usuaries que han confiat en nosaltres.

ASPACE

Pero el servei de lleure no acaba aqui...

La crisi sanitaria causada per la pandémia de la Covdi-19 ha
estat el detonant de la presa de la decisi6 de deixar de prestar
directament el servei de lleure pero seguirem oferint activi-
tats i sortides als nostres usuaris d’altra forma a la que veniem
treballant en aquest darrer periode, establint sinérgies amb les
entitats que sén especialistes en aquest ambit i que per la seva
propia naturalesa poden garantir continuitat i sostenibilitat.

Des d’Aspace aportarem el nostre coneixement i expertesa en
l'atenci6 a la persona amb paralisi cerebral i pluridiscapacitat, i
ens preocuparem de que els nostres usuaris puguin seguir gau-
dint del lleure ja que la socialitzacié i la relacié amb els altres
son fonamentals per la salut, benestar i creixement de la perso-
na. I en el nostre cas, pel collectiu que atenem encara pren més
importancia i forca per la dificultat que comporta fer sortides i
trobar-se amb els amics degut a les necessitats de suport que es
requereixen.

Actualment estem elaborant el nou projecte i detallant el re-
plantejament de la situacié a fi de seguir acompanyant als nos-
tres usuaris i families. En la seva darrera fase, ha estat un servei
amb problemes de sostenibilitat economica ja des de fa uns anys

T odos, o casi todos, en algin momento de nuestra vida labo-

ral nos hemos visto en la situacién de tener que decir adi6s
a un trabajo, uno de esos que te hacen crecer no solo como pro-
fesional, en el que has puesto todo tu corazon y del que te sientes
feliz de haber formado parte y de algtin modo, humilde, haber
dejado una pequena huella.

Este mes de Junio del afio 2020, el Servei de Lleure i Respir cier-
ra sus puertas, la crisis de la Covid-19 nos ha alcanzado, aunque
todos sabéis que llevabamos afos con dificultades para hacerlo
posible.

Hemos dejado en el camino monitores/as y coordinadores muy
profesionales, que han enriquecido este servicio, que siempre

num. 36 - 2020 /Connexié / 25 I

per la caiguda de les subvencions i per no formar part de la carte-
ra de serveis socials de la Generalitat de Catalunya . Encara i aixi,
des de I'entitat vam apostar per donar-li continuitat en la mesura
del possible i per enfortir la seva organitzaci interna.

I de fet, gracies a la Bianca Palmisano i a tot 'equip de monitors
vam fer un important avang i feina en aquest sentit, pero la gra-
vetat de la situacié que hem viscut per la Covid-19 no ens ha per-
mes seguir amb el projecte. Al mes de marc abans de la publica-
ci6 del Decret de l'estat d’alarma, ja haviem hagut de suspendre
les activitats guiats pels principis de prudéncia i responsabilitat.

Llavors no érem conscients de que aquesta situacié persistiria al
llarg del 2020 i no sabem encara com afectara 'any 2021.

Al mes d’abril d’enguany ja vam veure que no podriem seguir en-
davant amb l'organitzaci6 del casal, de les colonies, dels respirs
i de la programaci6 de sortides de cap de setmana que teniem
programades pel risc que suposava per la nostra poblacid i pels
professionals .

En aquestes circumstancies el més prudent ha estat prescindir
del servei tal i com estava plantejat fins ara, reconduint la si-
tuacié sense modificar els nostres objectius respecte l'atenci6 de
la persona adulta en tota la seva globalitat i amplitud, atenent
també la seva dimensio social i ladica.

Deixem doncs una etapa enrere i continuem amb una altre. Ha
estat una decisi6 dificil pero necessaria, propia d’'una organitza-
ci6 madura i amb capacitat d’adaptaci6 a les diverses circums-
tancies i realitats que esdevenen a fi de no perdre l'equilibri i
seguir treballant amb fermesa i qualitat per la persona amb pa-
ralisi cerebral.

Silvia Alba
(Treballadora social del Lleure 2007-2014)

Miriam Torrella
(Directora de Serveis Comunitaris)

han trabajado con la mayor de las sonrisas y que lo han dado
todo para que nuestros usuarios tuvieran derecho a un ocio de
calidad y lo més inclusivo posible. Personal que me ha llenado
de ilusién con sus propuestas y con sus ganas. Decenas de volun-
tarios, que sin ellos no hubieran sido posible muchas de las sali-
das previstas que comportaban gran nimero de movilizaciéon de
usuarios/as, agradecer también el trabajo con los otros centros,
las ayudas prestadas y el soporte para que nuestras actividades
salieran bien y por supuesto a todas las familias por su confian-
za, su valoracion y por su apoyo en todo momento.

A Lloren¢ Ladero por pasarme la batuta y su amor por el ser-
vicio dandome entonces, la oportunidad de disfrutar como él lo
hacia, de mi papel como coordinadora, a Silvia Alba por acom-
paflarme en mis inicios..., pero sobre todos a los usuarios, por
sus risas, por sus caras cuando algo nuevo les sorprendia, les ha-
cia sentir mas libres.

Estoy convencida que del Servei de Lleure i Respir, ha consegui-
do que se sintieran integrados, iguales e incluidos.

A todos ... GRACIAS, he tenido mucha suerte, sé que restaran
en nuestra retina y nuestro corazén momentos inolvidables.

Bianca Palmisano
(Responsable del servei de
Lleure i Respir 2013-2020)
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#2% QUATRE MANS
Trini Arnau &

Silvia Gelabert

Us en recordeu del vostre primer dia que
vareu entrar a treballar al Centre Pilot?
Com vareu anar a parar aqui? Quants
anys tenieu? Amb quins alumnes us
vareu trobar?

= Trini: Si, perfectament, el meu pare treballava al taller del
Centre Pilot, amb la Matilde..., i quan tenien alguna sortida o
excursio, jo hi anava de voluntaria des dels 16 o 17 anys.

Es va donar la circumstancia que em va quedar una
assignatura de COU, i per no estar un any, només estudiant
aquesta assignatura, vaig parlar amb el Dr. Ponces i vaig entrar
a ocupar la plaga que va deixar la Montse Mas, justament el
mes de marg de 1975, després d’anar a una formaci6 previa
de psicomotricitat a Paris. Vaig anar al grup de grans del
departament de Terapia Ocuapcional, que recordo que estava al
final del passadis, on esta ara el D2. Del meu primer dia, recordo
que a mida que anava entrant pel passadis, m’'anava trobant
amb molts nens, que em miraven i em deien coses. Un d’ells el

ENTREVISTA

ENTREVISTA A

Benjami Dalmau, que em va preguntar com em deia i m’anava
cridant pel meu nom.

Vaig entrar amb 19 anys com a auxiliar clinica. I no vam
assolir la categoria de Terapeutes Ocupacionals, fins passats 5
anys d’experiencia en el departament.

= Silvia: Era I'any 1974, quan uns coneguts de la Montse
Mas em varen proposar de treballar al Centre com a auxiliar de
Terapia Ocupacional.

Recordo, el primer dia que vaig comencar a treballar, estava
bastant nerviosa i recordo la sensaci6 que vaig tenir a 'entrar, a
l'obrir la porta del Centre em va sorprendre la olor de café recent
fet tan agradable que feia. No feia olor ni d’hospital ni d’escola
sin6 d’un lloc més familiar.

També em va sorprendre el moviment que hi havia pels
passadissos.

Molts nens es desplacaven sols amb caminadors o gatejadors
o gatejant. Era una visi6 oposada a la paraula paralisi. Recordo
molt aquest contrast.

ENTREVISTA

Per a la gent, que no sap ben bé que és la
terapia ocupacional, ens podeu fer cinc
centims?

= Trini: La Terapia ocupacional, ajuda a les persones que
tenen dificultats tant motrius com cognitives, que utilitzin
totes les seves capacitats per ser més autonomes. La terapeuta
ocupacional valora en les diferents situacions i activitats del
dia a dia, que va millor a cada persona per tal de tenir més
autonomia. Un cop feta la valoracio, i si cal algun suport I'ha
d’aprendre a utilitzar i ’ha de poder incorporar a la seva vida, ja
sigui a l'escola, a la llar, al taller ocupacional, al lloc de treball,
etc.

Per aquest motiu, si cal hem d’anar adequant o adaptant els
diferents espais, on les persones que necessiten algun suport
técnic, o una supressio de barreres arquitectoniques, puguin
desenvolupar-se adequadament a la seva situaci6 personal.

També treballem amb la familia i I'entorn. La terapeuta
déna pautes a la familia i als cuidadors perque puguin ajudar
a que la persona sigui més autonom, pautes de com adaptar la
roba, eines per ajudar a les transferéncies, millorar la higiene,
distribuci6é d’armaris per facilitar 'accés, etc.

La feina és apassionant...

= Silvia: Proporcionar la maxima autonomia a les persones
que per algun motiu la perden, ja sigui per alguna discapacitat
o malaltia. En el nostre cas que treballem amb nens,
proporcionant aprenentatges per aconseguir el maxim que li
permetin les seves capacitats fisiques i mentals per aconseguir
el maxim d’autonomia. Adequant si cal 'entorn i facilitant les
tasques amb adaptacions que els permetin portar a terme una
activitat.

Podem dir que vosaltres sou de les
pioneres en la professio de Terapia
Ocupacional, com vareu comencar?
Quina formacio vareu fer?

= Trini: Quan vam comencar, a Espanya no existia la
formaci6 de Terapia Ocupacional, hi havia professors molt
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importants, sobretot a Anglaterra, Franca, on el Sr. Mas i el Dr.
Ponces em van aconsellar que hi anés a formar-me.

Quatre o cinc anys després d’entrar a treballar al Centre
Pilot, es va crear l'escola de Terapia Ocupacional a Madrid.
No era una universitat ni donaven un titol oficial, pero van ser
els inicis a Espanya. Tanmateix nosaltres no hi varem anar. Jo
personalment, em vaig casar i no era el moment d’anar cap a
Madrid.

A Catalunya la primera promocié universitaria de
Terapeutes Ocupacionals, va ser al 1997 a Terrassa.

= Silvia: El Centre Pilot va ser una de les primeres
institucions del pais en tenir un

servei de Terapia Ocupacional. La Matilde, s’havia format a
Anglaterra, i va crear el departament de Terapia Ocupacional al
Centre Pilot, amb la Bety i algunes persones més. Més tard vam
entrar com a auxiliars de Terapeutes Ocupacionals nosaltres
tres: la Teresa, la Trini i jo mateixa

- Trini: Llavors a I'escola del Centre Pilot, tots els dimarts
es feia una sessi6 clinica, on hi assistia tot el personal (en
aquella eépoca no érem tants), i s'exposava i s’estudiava un cas,
de manera que tots apreniem a partir d’aquests casos. Aixo
era com una formaci6 constant, entre els professionals que
exposaven el cas, (fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals,
logopedes, treballadores socials, psicolegs, mestres, doctors...),
i els que escoltavem. Vam aprendre molt del Dr. Ponces, la
Dra. Coromines, el Sr. Mas, el Dr. Escayola, el Dr. Cruz, el Dr.
Aguilar... etc

= Silvia: En aquell moment hi havia molta activitat de
formaci6 i molt interes de tot el personal per aprendre. El Dr.
Ponces, la Dra. Coromines, juntament amb altres metges que
treballaven a la casa, ens formaven constantment tant a nivell
teoric com practic.

Vam tenir la immensa sort de poder fer molts cursos de
formaci6, tant teorics com practics de psicomotricitat, de
ferules, posicionament, etc.

Amb P’experiéncia de tants anys
quins canvis destacarieu al llarg de
tot aquest temps tant a nivell de la
vostra especialitat, com a terapeutes
ocupacionals, com a altres nivells?

= Silvia: Es dificil de dir, abans eres tu qui havies
d'espavilar-te i adaptar els coneixements que adquiries en
formacions externes a la paralisi cerebral.

Ara ha millorat molt el nivell académic i de coneixement de
moltes patologies a nivell de Fisioterapia, Logopedia i Terapia
Ocupacional. Tot aixo ajuda a millorar els tractaments.

També han millorat la oferta de material en general, que
sovint hem de fer servir.

= Trini:A nivell general, el que ha millorat molt sén els
estris de suport i les adaptacions. Sobretot en tecnologia,
software i hardward per accedir a 'ordinador. Pantalles,
tauletes, pissarres tactils...



No fa gaires anys ens haviem d’inventar les adaptacions amb
diferents materials que tinguéssim al nostre abast, (suports de
porexpan, o de fusta, on insertar el teclat, velcros...), perque
els nois poguessin accedir a 'ordinador, depenent de les seves
necessitats. Licornis amb palets de fusta, per prémer les tecles
amb el cap, o amb la barbeta... Petites ferules d’agafament,
individualitzades al tipus de prensi6 de cadasct, perque
poguessin prémer el teclat. Cobertors de teclat...

Els materials per fer ferules també han millorat molt i n’hi
ha de nous que s6n més comodes de portar i de confeccionar.

També hi ha botigues on tenen roba adaptada a diferents
possibilitats. I també estris de cuina.

= Silvia: Tinc molts bons
records...molt bones experiencies compartides, tant amb
els companys com amb els alumnes. Me’'n recordo de coses
divertides.

Recordo com un grup de professionals del Centre ens vam
presentar de voluntaris Paralimpics a “Barcelona 92”. El Centre
Pilot s’hi va implicar molt ja que I'area d’esports hi presentava
molts atletes.

L'anécdota és que abans els grups eren de 12 alumnes i
aquell curs, 8 anaven en cadires de rodes i 4 caminant, eren els
alumnes més grans de l'escola.

La classe era forca petita i era dificil anar d'una banda a
laltre sense trobar-te un caminador o una cadira. Recordo
un dia que una alumna ens va dir una mica enfadada... “ja
m’agradaria veure-us a vosaltres aqui assegudes” ... (a la cadira
de rodes) i llavors les quatre que formaven I’equip professional
d’aquell grup classe vam decidir que estariem una estona llarga
fent de mestres assegudes en una cadira de rodes. Aquell dia
va ser un punt d’inflexié. Tant els nois i les noies, com nosaltres
sobretot ens vam poder posar en el lloc de laltre, i tenir una
visi6 de la realitat de cadascu de nosaltres. Crec que va ser una
bona lligé per tots, també hem de dir que va tenir la seva part
comica.

Un dia el Ramiro ens va deixar tancades a la terrassa una
bona estona, i va intentar fer-nos xantatge. Encara ens ho
recorda ara...

Recordo quan teniem 25 o 30 anys, i no ens feia mal res,
anavem amb els nois a les piscines de “Can Caralleu” o de
colonies. En aquell moment els autocars no tenien plataformes
ni res. Agafavem els nois a coll i els pujavem i després les
cadires de rodes, aquell dia arribavem esgotades a casa.

He gaudit moltissim amb els alumnes i els professionals...

= Trini: Es molt dificil, en tenim molts de bons i divertits,
com quan féiem teatre, i treballavem molt els decorats i els
vestits que ens posavem, els feiem de paper pinotxo, i ens
quedaven molt bé.

La Festa del Pare Noel, és la que més m’agrada de l'escola,
i sempre ’he gaudit molt amb els nens i també amb els
companys. Ja des dels dies previs, amb emocid, fins el dia en
que arribava.

Recordo al Jose Pedro Cirera, la seva mare era locutora de
radio, i de cop i volta, ell feia que era locutor de radio, ens feia
riure molt, tot i que ho feia molt bé!

Havia una Masia a Sant Pere de Ribes, on els nois més grans
ianaven a passar alguns caps de setmana. Amb l'accés molt
complicat, un cami ple de pedres i amb pujada, costava molt
d’empenyer les cadires de rodes, i ens agafaven moltes ganes de
riure!!! L'organitzador era el Jordi Rietos, i la Vicenta, era la
cuinera.

Amb el personal també tenim bones anécdotes, abans,
al’hora de dinar, teniem una hora i mitja, i aprofitavem per
prendre el sol, anar a les piscines Picornell. I quan estavem
embarassades ens estiravem a descansar una estona a les
marfegues de fisio... era la nostra hora...

També va ser molt especial una desfilada de roba adaptada,
que vam organitzar el departament de Terapia Ocupacional,
a les Cotxeres de Sants. Hi van participar els nens i nenes de
l’escola i ens van ajudar algunes mares a adaptar algunes peces
de roba i a planxar-les i posar-les a punt!

Va ser una experiéncia fantastica!

= Trini: Jo crec que el truc és
gaudir a la feina. Anar a treballar
amb il-lusié. Hem fet amics i
amigues per sempre, mentre
visquem. I amb alguns alumnes
també. Hem apres molt, i hem compartit moments intensos,
tant amb els companys com amb els alumnes.

Jo m’ho he passat molt bé durant aquests anys, i estic molt
contenta d’haver conegut persones estupendes, tot i que algunes
s’han quedat en el cami. Sempre us portaré al cor!

= Silvia: La illusié, que la feina et motivi, el dia a dia. Jo
per exemple, a final de vacances ja pensava en quins canvis
podria fer en les activitats, posava el comptador en marxa perque
m’agradava el que feia. Ara, quan et trobes a alguns nois i noies
que ja son adults i que has tingut d’alumnes, em fa molta il-lusio
veure com han crescut i madurat i la bona feina que han fet.

Aquesta motivacio, el fet d’agradar-te la feina, va fer que
en alguns moments moltes persones ens impliquéssim molt en
altres projectes. Per exemple amb l'esport recordo que quan

anavem a fer boccia, no hi havia tant personal en el centre com
ara, i anavem amb algunes companyes, amb el meu marit i els
meus dos fills. Qui s’implica en una cosa com aquesta i més en
cap setmana, si no t'agrada molt..., no ho fas

- Silvia: Fer alld que em ve de gust, coses senzilles, no sé,
fer ioga, fer una mica d’esport o fer caminades amb el meu gos.
Tenir poques obligacions per no estar com abans, tenir el temps
per fer les coses que m'agraden...i poder improvisar en un

moment donat. I per suposat i molt important, tenir temps per
dedicar-lo als meus nets.

= Trini: Per comencar no mirar el rellotge, dedicar-me
a fer activitats que abans no tenia prou temps per fer. Anar
a concerts, a museus als matins, pintar, estar amb els nets i
compartir algunes activitats com estimulaci6é musical, dibuix...,
amb ells.

Viatjar, i gaudir de les coses petites que ens porta la vida.

Gracies per tot, us estimem molt...
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Si coneixes alguna web
interessant o vols compartir
alguna aplicacid ens ho pots
enviar a
connexio@aspace.cat

DOBLE V
DOBLE V
DOBLE V

RECOMANEM

RYAN O’CONELLS

SOY ESPECIAL, Y OTRAS MENTIRAS QUE NOS

Mavur (Restaurant accessible)
www.maur.es

Restaurant accessible, a 'Esquerra de
I'eixample de Barcelona, concretament al
carrer Muntaner, molt ben comunicat en
transport public. Un dels restaurants de
referéncia per la redaccié de la nostra re-
vista. El restaurant ofereix cuina tradicional
catalana a base de plats artesans senzills

elaborats amb ingredients de primera qualitat, frescos i amb
gran varietat, hi pots menjar des de carn a la brasa, pizza, pasta,
fins a calcots de temporada. Destaca un tracte amable, proper i
molt sensible amb les nostres necessitats.

v;?: £

. k.r' s
i 4 ‘:
S ANETFLP(ORIGINAL series @ Ay l' %

CONTAMOS A NOSOTROS MISMOS”/SPECIAL (NETFLIX) i APRIL 12

] *.:.‘LIVING LAUGHING. LIMPING!, %,

yan O'Connell es un joven escritor, bloguero, actor, director, cémico, activista

LGBT y defensor de las personas con discapacidad. Es una persona con mucho
éxito en EEUU. Con su trabajo y su activismo, ha dado visibilidad al colectivo LGTB
i concretamente a las personas con discapacidad que pertenecen a este colectivo,
doblemente discriminadas.

La historia de Ryan O’Connell merece ser conocida.

O'Connell crecié en California, el mismo describe a su familia como "liberal”. Es una
persona con paralisis cerebral, tiene una hemiplegia que afecta el lado derecho. De-
bido a su paralisis cerebral, tuvo diez u once cirugias cuando era nifo, pasd tiempo
en el hospital y recibié mucha fisioterapia. A todos los de ASPACE nos suena un poco
esta musica...

Se hizo famoso por sus memorias en 2015, un libro titulado “Soy especial, y otras
mentiras que nos contamos a nosotros mismos”, sobre su vida como un hombre gay
con parélisis cerebral, que adaptd a la serie de television Special para Netflix, que se
estrend en abril de 2019.

O’Connell, con un estilo desinhibido y honesto, nos habla de como ha aprendido
a superar todas las barreras, incluidas las que él mismo se habia puesto. Desde la
aceptacion de quién es a partir de su libro, Ryan ha salido adelante y ha aprendido a
gustarse a si mismo: “Escribir este libro fue un desafio, pero al final lo he terminado,
y no exagero cuando digo que ha salvado mi vida. Empecé este libro siendo alguien
con un profundo dolor y auto medicdndome con toneladas de medicamentos; vy he
terminado siendo alguien genuinamente feliz y preparado para gritar: ‘iGay! iParalisis
cerebral!” desde una cima que se derrumba. Y esto es porque ahora me gusta todo
de mi”.

Ojalad todos supiéramos hacer como Ryan, que lejos de vivir su Paralisis Cerebral
como un obstaculo, ha hecho de ella una motivacion en su vida.

Os invitamos tanto a leer su libro, “Soy especial, y otras mentiras que nos contamos a
nosotros mismos”, como a ver la serie de la cual es protagonista, y guionista basada
en su propia experiencia.

ELS HEREUS D’EN CUIXART

En aquesta seccidé volem tenir un record pel nostre amic Marti Cuixart, i publicarem
petits escrits, poemes, narrativa... que ens envieu a connexio@aspace.cat

Séc Aminah. Tinc 15 anys i vaig néixer a Rabat (Marroc).
Diuen que tinc un caracter fort. Fa una setmana els meus
pares van decidir gue em casarien amb un parent del meu
pare. Aquest em treu 10 anys d’edat. No el conec de res, ni
tan sols I’he vist en fotografies.

Considero que encara estic a I'edat de 'adolescéncia. No
em sento preparada i no estic gaudint d’aquesta etapa,
sempre estic fent totes les feines de casa i no puc estar
amb els meus amics.

Des de que em van donar la noticia del casament, no
vaig a l'escola i estic trista per la meva situacié de futur.
Considero que tindré una sensacié de soledat si el
casament es duu a terme.

Aquest sentiment només ho puc compartir amb el meu
germa Hassane. Té 14 anys i tenim molt bona relacid. Ell
em coneix molt bé i sap que no em vull casar.

Durant el dia d’avui, que ha sigut molt llarg, he fet tot
el que he pogut per preparar el casament perd no puc
evitar els meus gestos de desacord, ja que no em fa gens
d’il-lusié casar-me.

Li he dit al Hassane que aquesta nit tinc pensat escapar-
me i que m’ajudi a distreure als meus pares. Al principi el
meu germa es va negar i es va enfadar molt amb mi, perd
després de parlar-ho molt, va entendre que seria infelic
durant tota la meva vida.

Just abans de I’lhora de sopar, la mare estava parlant amb
mi sobre el casament i com seria la meva vida de casada:
com cuidar de la casa, del meu marit i el que s’espera
d’una bona esposa a la nostra cultura. M’ho explicava de
tal manera que va a arribar a emocionar-se. Si la conversa
s’hagués allargat, probablement hagués arribat a plorar.
Pero va arribar el Hassane tot esverat, avisant a la mare de
que la cuina feia olor a cremat. La mare va sortir corrents,
ja que era el sopar del dia del casament (el que ella no
sabia era que ho havia provocat el meu germa segons ho
haviem planejat).

Mentre jo parlava amb la mare, ell m’havia preparat una
bossa amb dos pantalons i dos samarretes. A part de la
roba, m’ha posat alguna cosa de menjar i una ampolla
d’aigua per al trajecte. A la butxaca petita, m'ha deixat
500 dirhams que els ha robat dels diners que han estalviat
els pares pel casament.

Estem contaminant el nostre mon

amb papers a terra i plastics al mar.

Els carrers i les muntanyes hem de mantenir nets
per poder passejar amb avis i nens.

El canvi climatic esta fent
que les estacions de I'any siguin diferents.

Animals del mar i animals del fred
estan morint per agquest canvi de temps.

Aprofitant que el Hassane estava distraient a la mare, jo
em poso roba coOmoda, agafo la bossa i me’n vaig per la
finestra, on m’esperen un parell d’'amics del meu germa.
Ells em van acompanyar fins a un magatzem de roba, on
fan transports de teixits de la zona cap al port de Tanger.

Durant el trajecte, els amics m’expliguen que m’hauré
d’amagar on em digui el conductor. Un cop arribat
al magatzem ens trobem a un home de 40 anys, alt i
aparentment agradable.

M’assenyala on m’haig d’ajupir, i m’adverteix que a partir
d’ara fins a arribar al port, haig d’estar en silenci. Ell em
mostra un gest carinyds, donant-me un copet a I'esquena.

Alla em vaig quedar ajupida, durant les dues hores que
van dir perd que a mi se’'m van fer eternes.

En arribar a Tanger, el conductor em va avisar amb un dos
cops al camid, i vaig haver de baixar corrents. Em feia mal
tot i gairebé no podia coérrer de pressa, pero vaig treure
forces ja que era la meva oportunitat de canviar la meva
vida i de sobretot decidir qué fer amb ella.

Aqui comencgava o podria comengar una nova oportunitat
per a mi. L’home va ajudar-me a pujar a una patera. Hi
havia més gent com jo. Em feia una mica de por la situacio,
el fet de que era la primera vegada que em trobava aixi,
pero treia forces perque era una decisid meva i sabia que
passés el que passés sempre seria millor que tot el que
deixava enrere. La Unica gran pena que tenia era la meva
familia.

Continu escrivint, aixd significa que encara estic viva i que
he aconseguit arribar a les costes de Barcelona. Ha sigut
molt dificil. Molts cops pensava que no aguantaria pero
realment veig que séc forta.

Ara ja estic aqui sola i tot depéen de mi. Amb ajuda dels
diners que tinc buscaré un lloc per viure i una feina del
que sigui.

S’ha fet fosc. Es molt tard. Dema al mati buscaré algun
lloc on puguin ajudar-me a comencar de zero. Potser
m’animo a estudiar alguna cosa per tenir un futur millor...
Sera dur perd no tinc res més important a fer que lluitar
cada dia no només per sobreviure, no només per viure,
sind per ser felic.

Pluges perilloses i vents forts estan fent mal
a paisos que estan a prop dels oceans.

El canvi climatic del present i del futur

no s’aturara, si no hi col-laborem tots junts.

El nostre moén és la nostra llar
i entre tots ’'hnem de cuidar.



Qué ha sigut el més dificil?

Han estat uns moments dificils per a tots, principalment
per la incertesa de |'entorn i la manca de preparacié per
aquest tipus de situacions. | en aquest marc, la respon-
sclilitot de donar proteccié i criteris clars de treball a tot
I'equip.

En la mateixa linia, I'atencié a les persones usuaries
sense projectar emocions inquietants i procurant que la
vida en el centre confinat, tenint companys aillats i altres
hospitalitzats, no fos un motiu de preocupacié i de por
que pogués arribar a bloquejar-los i angoixar-los exces-
sivament.

Queé pots dir del personal de la residéncia i de
tot I'equip que han estat en primera linia?

No tinc paraules per expressar el meu orgull i reconei-
xement a tot I'equip, que en circumstancies tant dificils
han estat dia a dia atenent les necessitats dels nostres
usuaris.

Es un equip de qualitat i alt perfil huma, que ha demos-
trat el seu compromis i responsabilitat. | amb aquestes
paraules m’estic referint a tot I'equip: a la Direccié del
centre, la Lupe Vaca Narvaja, que ha superat les expec-
tatives que tenia d’ella referents a I'abordatge de diﬁcul-
tats, a I'equip de fisioterapeutes que ha estat fonamental
per poder posar en marxa cada una de les directrius que
ens donaven des de les Autoritats Sanitaries, a I'equip
de neteja que ha treballat amb la maxima consciéncia
per mantenir les condicions higiéniques i desinfectar els
espais, i per suposat a I'equip d'atencié directa, que ha
treballat amb molt d’esfor¢  seguint rigorosament tots els
protocols que posdvem en marxa i amb una actitud po-
sitiva i alegre.

Com s'aconsegueix portar un confinament
tranquil i saludable amb els usuaris, tenint en
compte tots els moments d'estrés, inclus de por
que s'han viscut?

Crec que és molt important tenir clares les pautes d'aten-
cié, la consciéncia clara de trobar-se en una situacié ex-
traordinaria que requereix de molt autocontrol i la visié
global de la persona considerant no solament les neces-
sitats de la vida diaria des d’una dimensié fisica, siné
també la dimensié emocional i social.

El fet d'atendre a la persona en tota la seva amplitud,
cuidant els detalls, amb alegria i molt bona energia crec
que ha estat determinant per aconseguir un con?inoment
saludable i tranquil.

Com es cuida a la gent que cuida?

Deixant a part factors relacionats amb la remuneracié
i/o condicions laborals en general, factors relacionats
amb la comunicacid, I'escolta i I'empatia donant suport
en alld que es necessiti sén claus.

| en un marc més general, que el treballador senti que
forma part d'un equip que treballa per un projecte comd,
un “projecte de tots” amb objectius clars i definits, en
definitiva amb un proposit que va més enlla d'un mateix
i és compartit.
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