EP! ESTEM AQUI

NUM. XX DESEMBRE 2018

LA MEDITERRANIA

» FUNDACIO

’
"Qaspace

Catalunya




INDEX

EDITORIAL 3
UNESCO 4
FESTES I TRADICIONS 6
LES MUSIQUES DE LA MEDITERRANIA 8
ECOLOGIA 10
VIATGEM 12
LA CUINA 14
ARTS ESCENIQUES 15
EXPRESSIO MUSICAL 19
ESTIMULACIO 20
PLASTICA 21
MULTISENSORIAL 22
ESRORJIS 23
TERAPIA AMB GOSSOS 24
TALLERS DE CUINA 25
DIA A DIA 27
DISSENY GRAEIC I REDACCIO
Alex Fernandez Ricardo del Santo Carolina Navia Mireia Ruiz
Sergio Martinez Nuria Guisado Joaquin Romo Michel Goffard
Cristina Salvatella Jordi Aguilera Jesus Mur Andrea Torras
Agusti Baiget Toni Valero Eric Navarro Ricard Palleja
Bruno de Leén Macarena Giménez Albert Rodriguez Lisa Garcia
Antonio Siller Mza José Suérez Yolanda Molina Maria Gonzélez
Robert Morillas Christian Hauswirth Sergio Mera M2 José Sudrez
Miriam Pino David Nogales Eduardo Ruiz Jordi Dofiate
Jordi Orellana Enrique Santiago Gerard Penela Ramon Losada
Oscar Bar6 Josep M2 Jolonch Xavier Sancho Kumar Harpreet
CONSELL DE REDACCIO
Carme Guerrero MAQUETACIO
Lloreng Laredo
Ruth Montroig C.T.O. ASPACE

Laura Pérez
Alfonso de Robles



EDITORIAL

Benvolguts lectors, COm Cada any us presentem un altre numero de la
nostra revista “Ep! Estem aqui”. Com sempre la hostra revista és el resultat
d'una feina que s'ha basat en els nostres interessos.

Aquest any el tema Central és La Mediterrania, obrim les portes a la
descobertaial coneixementdel patrimoni monhumental, artisticitradicional
de les diferents Cultures que envolten el nostre mar. Reivindiqguem |a
necessitat de tenir-ne molta Cura per Culpa del maltraCctament al qual
['estem sotmetent: aigua, fauna i vegetacid marina, amb tants Contaminants.

En la secCié de la UNESCQ, hem fet un petit recorregut de |a seVa histOria
i monuments: TarraCo, Carcassona, Pisa, Atenes.

A |a seccio que hem titulat FESTES 1 TRADICIONS hem pogut coneixer
el patrimoni immaterial de GGrecia, els seus Costums i supersticions, i també
varem orgahitzar una festa grega: Vam trencar plats (que havien pintat els
NOIS a |a manera grega) per espantar els mals esperits.

En l'apartat de LES MUSIQUES DE LA MEDITERRANIA hem fet un
Viatge Virtual i vivencial pels moviments musiCals dels paisos gue es banyen
enh el Mare Nostrum de Nord a Sud i d'Est a Qest.

Pel que fa a 'TECOLOGIA, s'han treballat els seus ecosistemes, Pelagics i
Bentonics, des de la costa fins el fons mari.

A I'apartat del VIATGEM aquest any hem anat al Marroc, pais que ens ha
fascinat amb el seu patrimoni material e immaterial. 1, com ja és habitual, a
la seccio de [LA CUINA podreu Coneixer i preparar un plat tipiC d'aquest
pais: Hummus.

Ja sabeu que a part de |es activitats que fem per poder Crear g revista
orgahitzem diferents tallers al llarg del curs: de Cuina (Creanht uh receptari),
de Creativitat, de relaxacCio, els de Cada estacCio, per Nadal, Carnestoltes,
per Sant Jordi....musicoterapia. ] també s'organitzen Xerrades i sortides.
També pugem al CIM a Saudir d'activitat aquatiCa, multisensorial, esport,
arts esceniques i terapia amb g0ssos.

Aquest és el ventall de les acCtivitats que anem fent al llarg del curs.
Com podeu veure, fomentem que els usuaris del hostre Centre, estiguin
presents i actius, amb ganes d'interaCtuar entre ells i amb ['entorn.

Aixi doncs desitgem que gaudiu de |3 feina feta pels hois/es Conjuntament
amb els professionals.

Gracies per seguir-nost!
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La Muralla de Tarraco va ser la primera construccié que es va
dur a terme pel romans a la ciutat. La primera muralla era de
fusta, senzilla, ja que al principi era una base militar. Pero, a
poc a poc, es va convertir en un gran nucli i es va fer de pedra o
entre ],any 197 i217 abans de Crist. Muralla de Tarraco. Jordi A.

El primer que vam fer va ser situar-nos, vam
elaborar el nostre propi mapa de la Mediterrania,
que els nois i noies del grup van pintar entre tots,
vam identificar els paisos, etc. En aquest mural,
hem pogut anar enganxant el monument escollit
a cada pais treballat.

La Mediterrania ha estat el tema que ens ha fet de fil conductor durant tot el curs.
Tots els grups, cadascun des de la seva vessant, hem treballat al voltant d’aquest
mar que banya les nostres terres. Aixi, trobareu el Patrimoni de la Humanitat a
La Mediterrania, les Festes i Tradicions a les llles Gregues, Musiques dels paisos
mediterranis, la Mar Mediterrania i el Marroc.

PATRIMONI DE LA s
HUMANITATDE . ..-— &
LA UNESCO A LA i | e
MEDITERRANIA ™

QUE ES EL PATRIMONI DE LA HUMANITAT?

Patrimoni Mundial és el titol donat per la UNESCO a llocs especifics del Planeta
que han estat proposats i confirmats per a la seva inclusié a la llista del Programa
Patrimoni de la Humanitat. L’objectiu és catalogar, preservar i donar a conéixer
indrets d’importancia cultural o natural excepcional per a I’heréncia comu de la
humanitat. Sota certes condicions, aquests indrets poden obtenir finangament per a
la seva conservacid. Nosaltres treballarem alguns que considerem més importants.
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TARRACO

Tarraco, situat en I’actual Tarragona, és un
dels conjunts arqueolodgics més extens dels
que es conserven a la Hispania Romana.
Va ser declarat patrimoni de la Humanitat
I’any 2000 per la UNESCO. Aixi trobem el
Circ, ’Amfiteatre, I’Aqiieducte, I’Arc de
Triomf, la Muralla,...
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CARCASSONNE R

La Ciutadella o Ciutat Fortificada és un conjunt
historic singular que constitueix la part més
antiga de la ciutat francesa Carcassonne.
Esta formada per elements medievals com
un Castell, la basilica, la muralla, ... Es va
comencar a construir al segle 11l després de
Crist pels romans, i va ser acabada al segle XIlI
a Edat Mitjana. Va ser declarada Patrimoni
de la Humanitat per la UNESCO I’'any 1997.

PISA

O0J3S3ANN;

Pisa és una ciutat de la Toscana italiana. No cal dir que el primer que li ve
al cap a una persona quan sent Pisa és la Torre Inclinada, pero el cert és
que la Torre pertany a un conjunt monumental format per la Piazza del
Duomo, la Catedral de marbre i la Torre Inclinada que és el campanar de
la Catedral. Aquest conjunt va ser construit al segle XII. La Torre medeix
56 metres d’altura i va comencar a inclinar-se 10 anys després de la seva
construccid, a causa d’un problema del terreny on estan els fonaments. Va
“ ser declarada Patrimoni de la Humanitat de la UNESCO I’any 1987.

PARTENON

Ens traslladem fins a Grécia per conéixer I’Acropolis d’Atenes i el seu
monument més important: el Partendn, que son el simbol universal
de la civilitzacid. Els arquitectes Ictini i Calicrates van construir el
Partendn a sobre d’un antic temple. La seva construccid va durar uns
15 anys, i es va dur a terme al segle V abans de Crist.

Es un temple d’ordre doric, que va ser projectat amb correccions amb
la finalitat de contrarrestar els efectes Optics de la perspectiva, fet
innovador. El temple és de planta rectangular, amb columnes en tot
el seu perimetre, amb 8 columnes al front i 17 als laterals, amb dos
portics i amb doble cella. Va ser declarat Patrimoni de la Humanitat
I’'any 1987.
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ISLAS GRIEGAS. '
EL TESORO DEL MEDITERRANEO

COSTUMBRES, TRADICIONES Y SUPERSTICIONES

La cultura griega es una de las méas antiguas, por lo que sus habitantes cuentan con
numerosas tradiciones bastante interesantes. Muchas de las costumbres griegas y
tradiciones tienen sus raices en la religion cristiana ortodoxa griega. La Iglesia juega un
papel importante en la vida cotidiana de los griegos, y la religion y la tradicién estdn
intrinsecamente entrelazadas.

Romper platos

Los recién casados rompian platos en la puerta de la casa para ahuyentar a los malos
espiritus. Otra explica que rompiendo los platos se hacia creer a estos mismos que estaba
sucediendo una escena violenta y, por lo tanto, huian.

Ademas de en restaurantes o al aire libre, en ocasiones los griegos también rompen
platos en una casa. Para ello, los anfitriones adquieren platos de loza, una especie de
arcilla.

Asimismo, una costumbre del pasado era que cuando un
matrimonio tenia que separarse por un tiempo debido a,
por ejemplo, un viaje, rompian un plato por la mitad para
asi, en el reencuentro, poder reconocerse.

Bodas

Antes de la boda, el novio espera a la novia en la
puerta de la iglesia. De esta forma, entran juntos,
cogidos de la mano y llevando unas velas blancas.
En la ceremonidq, se les ponen unas coronas, pues son
los reyes de su familia.

A la hora de intercambiarse los anillos, la pareja lo tiene que hacer tres veces en honor a
la Santisima Trinidad. Asimismo, el sacerdote y los novios dan tres vueltas alrededor de la
mesa. Una vez contraido el matrimonio, durante el convite, comen juntos los familiares
v los amigos de los recién casados. Un baile tipico de esta celebracion es el hasapiko, en
la que los bailarines se cogen por los hombros. La novia se suele guardar un poco de
azutcar de la que se saca durante el banquete, ya que de esta forma se asegura de que
su hueva vida en pareja serd dulce.

Son numerosas las supersticiones que se han ido acumulando en su cultura.
Por ejemplo, da bastante mala suerte ver un gato negro y un sacerdote el |
mismo dia. Ademas, hay que llevar siempre alguna moneda o billete, ya \
que se dice que el dinero atrae al dinero.
Otra costumbre extrana es la de escupir tres veces cuando se oyen malas noticias. Por
otra parte, la supersticion mas arraigada en todas las capas sociales es el terror al mal de
ojo. El ojo turco proviene de nazar boncuu que significa abalorio de mal de ojo. Es muy
comin en Grecia: se conoce como el ojo griego y se utiliza contra la influencia negativa
de la envidia o mal de ojo.

-6-



CORFU

Durante la Pascua ortodoxa se vive en laisla
de Corfa (Grecia) un auténtico estruendo.
Los vecinos lanzan jarrones, llenos de agua
o de vino, por las ventanas y balcones de
sus casas a las once de la manana, cuando
las campanas repican anunciando la
resurreccion de Jesucristo.

anuncian la primera resurrecciéon de Jests, como lo llamamos los griegos,
previa a la que tiene lugar la medianoche de ese mismo dia. De hecho,
en esta isla compiten por tirar la mayor jarra, que se llevara el aplauso
mas caluroso de la gente”.

CHIOS - BATALLA DE COHETES

En Chios, en tiempo de Pascuas, hay una colorida “batalla” entre dos parroquias que es
digna de contemplar: se la conoce como Rouketopolemos. Las dos iglesias de Chios estan
situadas en lados opuestos de la colina, unos 400 metros la una de la otra. Lo que hacen

es recrear una guerra de cohetes.
Cuenta la historia que en 1889 se utilizaron carfones -

de verdad en esta celebracion anual. Debido al ¢
peligro que supuso el uso de cafones verdaderos estos
fueron confiscados y que las dos iglesias tuvieron que
ingeniarselas a partir de entonces para reproducir su
sonido tan fuerte de alguna manera.

Las iglesias de Agios Marcos y Panaghia Ereithiani hoy fabrican
una especie de cohete con botellas, los hacen durante todo el afo y
los lanzan en Pascuas frente a la divertida y aténita mirada de los
turistas.

pescadores de esponjas.

Hasta hace algunas décadas la costumbre era que los buzos hicieran su
pesca desnudos, sin proteccion, aprendiendo en base a la experiencia.
Ahora utilizan ya trajes especiales y equipos modernos y son incluso
entrenados en una escuela especial en la isla. Hay 5 técnicas de pesca: la
kRagava que era muy danino para el lecho marino, el arpdn, la escafandra
que es del siglo XIX, el fernez, un sistema de respiracién de los afos 20, y
la caieria marina de los afos 70 . La escalada, ha acabado de dar vida
a la isla. Asi que pasaron del negocio de las profundidades del mar a los
increibles desplomes plagados de estalactitas y chorreras.

-7-
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La hermosa isla de Kalymnos es una isla situada entre Kos y Leros. Es
la cuarta isla més grande del Dodecaneso y tiene un paisaje rocoso,
de montafas y con aromas a tomillo, salvia y orégano, pues son los
cultivos de especias clasicos. Pero ademas la isla es la meca de los
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MUSIQUES DE LA ‘
MEDITERRANIA

Aquest any dins de I’area de la Sala B hem treballat la Mediterrania des del punt de
vista musical.

Hem fet un viatge virtual i vivencial, pels moviments musicals dels paisos que es
banyen en el Mare Nostrum. De Nord a Sud i d’Est a Oest. Hem comencat per la
nostra ciutat Barcelona.

Ha estat un viatge apassionant i meravellds, on hem descobert, escoltat, sentit,
experimentat les musiques, els ritmes antics, tradicionals, moderns, fusionats,
instruments ... . Traspassant cultures, llengties i fronteres.

Primer de tot necessitavem construir entre tots un mapa perque ens ajudés a situar-
nos.

Dins d’una capsa vam posar els noms de tots els paisos i per saber a quin pais
anavem, una ma innocent treia un paperet que ens portava a un pais, durant
una, dues o tres setmanes anavem escoltant diferents propostes musicals
de més tradicionals a més modernes i el dilluns seglient féiem un concurs on
el grup ila cancé més votada esdevenia el representant d’aquell pais.

Tot seguit imprimiem i enganxavem el grup a sobre del mapa.
Finalment, hem elaborat una seleccié de 10 grups que us recomanem que escolteu.

-8-
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Barcelona: Yacine & the oriental groove. Franca: Gypsy kings.
Bosnia i Croacia: Feminnem. Albania: Irini Qirjako.
Grecia: Mikis Theodorakis. Turquia: maNga.

Liban: Mashrou’ Leila. Egipte: Cairokee.
Argelia: Fella el djazairia. Marroc: Saad lamjarred.

(TR Wl XinCe

ROMAN  MASHROU' LEILA - - - m:mw ) _ 1’? .|
U&f % }-—J t)" T TP, '.-_‘5_ i i‘l &

PTEMBER 1, 2017

| persiusinteressasaber-neméssobrelesmusiques dela Mediterraniausrecomanem
una pagina web:
www.last.fm/es

L’dltim divendres de juny vam fer una xerrada amb tots els companys, per explicar i
compartir la feina que hem fet durant tot el curs, on vam parlari veure els 10 videos
de les cancons seleccionades. Uns companys feien una petita introduccié de cada
grup i altres amb els polsadors ens posaven el video de la can¢d escollida.

WDNWEYE&D@ ﬁ W LAy

Esperem que escolteu aquestes propostes musicals i que gaudiu descobrint-les.

-9-
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AL g mh MEDITERRANI

La paraula Mediterrani significa “entre terres”. EI Mar
Mediterrani és un mar situat a I’hemisferi nord, entre
Europa, Asia i Africa. Ocupa una superficie aproximada de
2,5 milions de quildmetres quadrats, és relativament petit.
Es un mar tancat que té intercanvi amb I'aigua d’altres
oceans a través de petits canals.

Aquest ha estat una via de comunicacid i de coneixement,
transport comercial, un espai d’enfrontament i d’aventures,
i també una font d’aliments per als seus pobles costaners.
En aquest han navegat diferents civilitzacions, com foren els

romans, els fenicis i els grecs.
Els romans ’lanomenaren Mare Nostrum (Mar Nostra), ja que
. aquests ocuparen totes les seves costes, creant el gran imperi

T

roma.
Encara que és el mar més contaminat del moén, ha sigut un lloc en el qual trobem
diferents cultures, productes i técniques molt importants al llarg de la historia. El
mar Mediterrani ha estat considerat com un lloc de gran biodiversitat.

VIE)O'IOOE 5

Ecosistema

L’ecosistema esta integrat pel conjunt d’éssers vius que viuen en
un determinat espai i les relacions que s’estableixen entre aquests
éssers vius i entre ells i el medi on viuen.

Un ecosistema és el conjunt o la suma d’un bidtop i la
biocenosi. El bidtop és el medi fisic i la biocenosi el conjunt
d’éssers vius.

Ecosistema= biotop + biocenosi

Al mar Mediterrani podem trobar dos grans ecosistemes.

5 Ecosistemes de la Mediterrania i

Ecosistemes Pelagics

El domini pelagic és propiament el d’aiglies lliures o d’alta mar i se’n
diferencien dues regions: la regié més propera a la costa, sobre Ia -@E
plataforma continental i la zona més allunyada de la costa.

Es el format pels animals que viuen en aigties lliures, mar oberta o alta

mar. Els peixos que hi viuen tenen les seglients caracteristiques:

-10 -
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-Solen ser gregaris, viuen en bancs per ajudar-se o defensar-se millor. = T
- S6n bons nadadors.

- Solen tenir forma hidrodinamica.
- Solen tenir un color ben diferenciat amb un gran contrast de clari
fosc entre el dorsi el ventre.

- Tenen un moviment rapid i continuat.

> B
W

i)
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Alguns exemples d’aquests peixos sén la sardina, la tonyina, les
tortugues, el seito, el verat, el llobarro i la dorada.

També el plancton, format per espécies vegetals i animals que viuen a
la superficie de I’aigua i es deixen portar pels moviments i corrents de
I’aigua formen part dels ecosistemes pelagics.

Ecosistemes Bentonics

Elbentos esta constituit pels organismes marins animalsivegetals, que amb moviment
0 sense, viuen en estreta relacié amb el fons rocds i sorrenc.

Esta format pels animals i vegetals que viuen en el fons mari a gran profunditat.
Aquests éssers viuen en estreta relacié amb el substrat solid perqué hi viuen fixats,
s’hi enterren o en depenen.

- Tenen el cos allargat o cilindric per soterrar-se o passar per forats.
- Adapten la seva coloracid al lloc on viuen.

- Tenen mecanismes de defensa tipus espines verinoses, etc...

ViDOo10903

Alguns peixos propis d’aquesta zona sén el nero, ’escérpora, el llenguado, el rap i el
pop. El mar Mediterrani és un mar amb una gran biodiversitat pero, cada cop més,
un mar molt contaminat.

La contaminacio de l'aigua és I'alteracié de la seva qualitat natural. S6n molts els
factors que han convertit el Mediterrani en un mar molt contaminat que s’enfronta
a molts problemes principalment derivats de I’activitat humana.

Entre les nombroses causes trobem:

Lasobrepesca: lapescahaestathistoricamentunaactivitateconomicamoltimportant
pels habitants de la conca del Mediterrani. El costat negatiu és la sobrepesca.

Tecniques de pesca destructives: Hi ha algunes técniques, com ]
la d’arrossegament que no afavoreixen la conservacié de les p
caracteristiques del fons mari.

Excés d’urbanisme a la costa o a la franja litoral: El turisme comporta \
grans construccions en les seves costes i notables canvis.

Turisme: Per la seva bellesa natural la Mediterrania és una de les e
primeres destinacions turistiques del moén.

Escalfament global......

Cal recordar que les platges reben la bandera blava quan la seva sorra

i també I'aigua esta neta i amb unes condicions d’higiene saludables.

-11-
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Bl elima es mediterrdnec en las costas Y
con una distribucion elaramente invernal de las precipitaciones,

@) mammuEcos @

Marruecos (“E! pafs del occi'c{ehte”), oﬁcia!mehfe denominade Reino de
Marrueces, es un pafs soherane situado en el Magreb, al norte de Afriea,
con costas en el océano Atlantico Y el mar Mediterraneo.

Se encuentra separa'Jo del continente europeo por el estrecho de Gibraltar.

fmita con Argeha al este, al surceste con el Sahara Occidental, al norte

con Espafia, su principal socip comereial con e que comparte tanto fronteras
marftimas como terrestres (Ceuta y Melilla

y ‘a] Sur coh Maurffahia,

idiome TForme de Gobierno

Morargufa constitucional,

e! Reg es Mo}\amet’ VI.
Moneda

Dirham rnarroqvuf.

(ioma: Arabe y lenguas
bereberes ( oficiales ) ,
irabe marroguf, tarifit,
tashelhit,  tamazight,
francés y espaﬁo?.

Clima

mas continental en el interior,

Flore
La 'ﬂora con cerca de 4200

especies, es wuna de las m3s
ricas 'c{ef rorte de Africa y una
de las mas diversas de la regiin
mediterranes, Vegef‘aciér\ de
tipe mediterranec, escalonada en
pisos altitudinales. Las principa?es
especies son: encina, alcorhoqvue,
cedro y pino.

Faung

Entre sus especies se encuentra la especie de ave mas amenazada del
mundo que es el ihis eremita cuya ltima PoHaciéh natural se encuentra
en el ijarqvue nacional de Souss—Massa.

La costa tIe Marmecos ;:or'c{ea el Mar Medifﬂr‘éheo en e] norte y e] Océano
Atlantico en el veste. Abarca 500 Km de costa en el Mediterranec y
3000 Km en el Océanc Atlantico. Las aguas marroguies estin consideradas
entre los caladeros més ricos del mundo,

-12-
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Pera flompres 2 prenda tradicional marroqui por excelencia es la Chilaba,
que es una tunica cerrada, con ca{:uc‘\a, Suele acompatarse de un gorre
rojo lamado Tarbush. En los pies levan Babuchas, que es una especie de
zapato blando sin suela, tradicionalmente amarillo aungue lo hag de muchos
Cb{:)res soh 'Je uhn S(.)I() Cb!brj.
También encontramos el Jabador que estd compuesto por un pantalén eon
una tunicg mas o menos ’arga kor}ada, se utiliza generalmente para ﬁes’( s
a sean ?rehgiosas, bodas, compromises, para sa?ir con los amigos, etc?}
%’también se usa Gandura gque es como fa Chilaba perc sin capucha y se
suele llevar para estar en casa y salir,

Vesdiments marroqu

AR en el norte de Afr?ca y especia!mehte en Marrvecos y
Arge?ia usan el Caftin tanto en su vida diaria como en ocasiones y eventos
especi‘afes. €l Caftan es un vestido de una sola pieza, generalmente se usa
libremente sin cinturdn,

Takcwta, es un vestido de dos piezas compueste por dos partes, una
Tahﬁﬁa o primera capa gue es un Caftan tradicional simple, sin adornes y
la Fouqvia como segur\'c!a capa, que es como un Caﬁér\ que suele ser abierto
y transparente con gran cahﬁja'c’ de hermosos bordados y adornos, Se wusa
generalmente con un cinturén de seda, plata o de oro decorade eon pidras
preciosas.

Cludades més importanees [‘.' E

Marrakeck es una de las ciudades mis importantes de Marruecos. Es, Junto
con Meqvuihez, ez y Rabat ura de las cuatro ciudades imperia!es,
Casablanca es la mayor ciudad de Marrvecos, asi como su principal puerto.
Ests considerada el centre econémico y comereial, mientras {; capital politica
es la ciudad de Rabat.

Otras ciudades importantes son Tanger, que es la principal puerta de entrada
al pafs. Es reconocida por su fuerte identidad multicultural. Agatﬁr y Csavira
son ciudades portuarias y turfsticas.

—
= z— b
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Ingredientes

- Un Bote de medio kilo de garBanzos cocidos.
- Un chorRRUo de ocellte de sésamo.

- 2 dlentes de ajo.

- Un choRRUfo de zuimo de (mdn.

- cucharadita de comino

- Un pellizco de pumentdn dulce.

- Una plzca de sal

Preparacion

En Uh vaso de Lo BafldoRa poheR los gaRBahzos Juhito con los
dlentes de ajo pelados, la sal y el comino. Bafir

ARadiR el zunmo de [Umdh Yy el acelte de sésamo. TRUURARLG
coh la BafidoRa hasta que fengas uvha Imezcla. que se
asemedoe A Uh pURE de consistencla cRemosa.

Lo prResentacion suele haceRse en cuencos ahadiends pUrohes,
hueces 0 dlmehdRas PoR ehcumad, 6 Uh choRRUo de acelte con
especies. Se puede seRWR coh pan de plia.

-14 -



Dins d‘Arts Escéniques durant el segon trimestre, al nostre centre, hem dut a terme
el projecte veus.

Esta adrecat a totes aquelles persones usuaries
dels centres d’adults, que tenen la capacitat
d’emetre sons, crits, paraules-frase amb sentit
comunicatiu o sense, pero que no han adquirit
un llenguatge elaborat i que, per aquest motiu,
no acostumen a ser protagonistes en activitats
musicals i ritmiques més complicades.

Amb aquesta iniciativa hem volgut, donar a
aquestes persones més presencia, ajudant-les
i acompanyant-les a treure la seva veu, a trobar
els seus sons, a descobrir-ne el volum, el toi la
poténcia, a identificar-los amb les emocions, a
dotar-los de ritme i musicalitat.

Ha estat un exit total i una experiencia molt
enriquidora per a tots, on han participat
usuaris/es i professionals de Badalona, el CIM
i Poblenou.

Totes les sessions comencgaven i acabaven
amb una petita relaxacié que ens ajudava a
connectar amb el nostre cos i amb els nostres
estats emocionals, per poder tranquil-litzar-
nositrobarel climanecessariperaconcentrar-
nos en treure tota la nostra veu.

>
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VEOS

Després en funcié de cada sessid, féiem activitats o dinamiques que ens ajudaven
a que tothom pogués expressar-se lliurament. A vegades féiem una roda on
tothom es presentava a través del seu so, d’altres treballavem en parelles on uns
companys ajudaven els altres, o miravem de relacionar el so amb I’emocié que
voliem expressar o transmetre. També hem treballat amb I’ajut de la musicaila
guitarra.

Teniem dues gravadores, preparades per poder
enregistrar el sons que apareixien, a vegades en els
moments més inesperats. Cal tenir en compte que hi
ha participants que des de la primera sessié han pogut
expressar-se i n’hi ha que han necessitat més temps.

r |
.
Ha estat molt gratificant veure com poc a poc cadascu anava creixent, evolucionant i
sentint-se amb prou confianca, per poder treure la veu que portava a dins i com quan
ho feien se’ls hi canviava la cara i es posaven molt contents.

Estem tots molt satisfets i orgullosos dels resultats d’aquest projecte, desitgem que
tingui continuitat perqueé hi puguin participar moltes més persones.

Pocapocjaanireuveient els fruits d’aquest projecteisiheu anat a algun dels concerts
que darrerament s’estan fent a Aspace ho haureu pogut gaudir.

-16 -



IMPROSHOW

El projecte presentat i liderat pels nois/es del Centre Aspace Badaloha
Va ser 'ITmproshow, téchiCa d’improvisacCio teatral que permet que cada
individu s expressi amb llenguatge propi, amb espontaneitat innata i
improvisacio.

Els Grups Creats a | atzar, oh el monitor és un més i onh ho intervé.
Cada grup oOferia Uha Capsa, plena de disfresses, uha Capsa amb 5
emocions (Amor ,tristesa, alegria , tranquil-litat i por) esCrites Cada una
en un paper, una altra Capsa amb 7 frases (que Cada hoi de Cada Centre
tenia que aportar a Cada sessio: chocolate con churros — [a havidad es
Corta — riCO riCo Ccon funhdamento —tu Si que Vales — Vive el momento ...;
els grups teatrals Creats a | 'atzar , @ través de papers de colors ( vermell
— 8groc- Verd — blancC).

Comenga | activitat, Cada noi/noia, podia agafar un sol paper de dins
d’una capsa, la sort decidia quin color |i tocaria, a partir d aqui es
formen els Srups uhifiCats pel mateix Color, Srups heterogenis, diversos,
amb hecessitats diferents .

Després cada grup escollia de hou, uh hou paper a | atzar, aguest altre
pautaVva ('espai, [loC on succeira | 'accCio: una perruqgueria, un gimnas, un
restaurant ... Per donhar mes eines als hois/es, Vam afegir altres papers
onh hi havien paraules, petits esCrits, que els hois tenien que introduir en
el flux de la interpretaCio, triats pels mateixos nois i, aixi en cada sessio
teatral ¢ nois interferien en | escena, distorsionant i fent un gir a la
histOria, introduint aguesta paraula en el moment menys esperat .

El penultim dia, Vam fer una proposta de diferents Cancons iconiques,
melodies de pel-licules, audios, que després Calia representar amb el
COS (teatralitat segons 'emocCid que empatitzava amb aquella musica).
Algunes propostes Vah ser Flash Dance, Tiburon, Titanic, Gladiator ...
1 en Cada sessio d “arts escéniques , els Ultims 20 minuts , els dedicaven a
fer un impro-cuento, seguint| ordre en rotllana, Cada NOi/nOia proposava
unha part de la historia , i aixi succesivament.

L’Gitim dia , Vam fer la Valoracié en comU de | activitat , i Cada hoi tehia
que expressar amb uha paraula |a seva ValoraCio.

SINDIN3IOS3 S1uV



FEM TRIBUT

Durant el 3er trimestre d’aquest Curs 17/18 hem partiCipat en |es arts-
esceniques que s’han realitzat al CIM. Hi hem partiCipat 6 hois/es del
CTO Poblenou de manera habitual i alguns altres hi hah pujat de fortma
esporadica.

La idea central del projecte d’arts-esceniques del CIM ha estat la
musica. Es traCtava de fer un tribut g un/a artista o Srup musical.

El projecte ha tingut 10 sessions i ’hem dut a terme els dimarts al mati.
En aquestes sessions hem treballat des de I'eleccio de I'artista O grups
musicals, passant per 'audicio de les cancons escollides, per la preparacio
de 'atrezzo, la coreografia fins arribar a la Sravacio de 'actuacio.

Ha estat uh espai on $’ha potencCiat el treball en equip i S’han fomentat
les relacions entre els nois del CIM, Badalona i Poblenou. Alhora
hem pogut estimular |3 Creativitat, fomentar 'espontaneitat i (g lliure
partiCipaCio de tots els usuaris.

En un primer moment Cada usuari Va expressar |es seves preferencies o
gustos musicals i @ partir d’aqui unint-los per preferencies musicals es
Van triar els artistes i grups als quals es fariem tributs.

W

Es Vvan Visionar els videos de les cangons escollides per tal de fixar-
NOS i agafar idees per ConfeCcCionar O triar el vestuari i [a Coreografia.
Després es Va realitzar 'atrezzo. Hem treballat plegats i aixo ens ha
permes interCanVviar metodologies de treball entre els diferents centres.

SINDIN3IOS3 SL1UV

La darrera tasCa ha estat gravar els tributs sobre un Croma per després
afegir unh fons a Cada gravacio. Hem treballat en el tribut a : Chenoa, [Los
Manolos, Mecano, Camela, Miguel Rjos, DaVvid Bisbal Y El canto de| |oco.
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EXPRESSIO MUSICAL

Els dimecres al mati en petits grups hem fet un taller d’expressié
musical. En les diferents sessions hem utilitzat instruments i material
tecnologic adaptat per crear musica, sons i ritmes. També hem
introduit el moviment a través de petites coreografies, del més simple
al més complex.

-19-



ESTIMULACIO
SENSORIAL

Durant tots els dimecres d’aquest curs s’ha creat a la sala de fisioterapia un espai
d’estimulacié sensorial en el qual els nois i noies amb una major afectacié motriu
han pogut gaudir d’un entorn tranquil i agradable.

Aquesta activitat s’ha dut a terme conjuntament entre I’area de fisioterapiai els
educadors i educadores del centre. Hem realitzat sessions com: estimulacid basal,
relaxacid, estimulacié sensorial, taller corporal, etc.

Tothom ha gaudit molt de I'activitat.
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PLASTICA

Durant aquest curs, els dimecres el mati, alguns dels nois que treballaven a Poblenou
han participat en un taller de plastica. Era un grup format per 8 nois que han treballat
diferents tecniques per desenvolupar les seves habilitats plastiques.

El taller es va iniciar en dues sessions on vam treballar el retrat i ’Tautoretrat. Va ser
una manera de veure com som i com ens veuen els altres.

Posteriorment vam elaborar un mural sobre I’hivern. Vam comengcar per una feina
individual. Cada noi tenia que pintar una lamina amb franges de colors freds que
després vam unir per crear un mural conjunt amb la dehesa del fred. Va quedar un
mural super xulo!!

Per sant Jordi vam fer un altre mural amb un drac enorme. Aquest mural era diferent
perque alguns trossos tenien volum ja que estaven fets d’oueres i tubs de paper que
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vam pintar.

Per acabar el curs, la nostra tasca va ser elaborar les tapes del receptari de cuina. Per fer les
tapes vam utilitzar una técnica diferent. Ompliem una safata d’escuma d’afaitar. | posavem al
damunt pintura acrilica de diferents colors. La barrejavem amb un pal. Posavem damunt un full
en blanc. El tréiem i ens ajudavem amb una rasqueta de netejar els vidres per retirar ’escuma
d’afaitar. Han quedat unes tapes molt divertides i diferents.

També vam fer ’enquadernacid dels receptaris i vam elaborar les contraportades. El treball ha
valgut la pena. Han quedat uns receptaris molt macos!!

w



Al llarg del curs hem pujat en dimecres alterns al CIM, a fer 'activitat de
multisensorial, entre d’altres. Aquestes sessions han sigut en petit grup de
3-4 guiades per 2 professionals.

Les activitats que s’han dut a terme, com sempre, han comencat amb
un ritual d'inici amb una madasica relaxant, fent una presentacié de qui hi
havia a la salq, i es continuava amb l'activitat central, per acabar amb una
petita relaxacié guiada i respiracions.

Les activitats centrals han sigut variades, i s’han adaptat segons les capacitats
i habilitats de cada noi per treballar els diferents objectius plantejats en cada
sessio, per tant, hem treballat amb diversos materials tactils, hamaques
per gronxar-se, llit d’aigua, polsadors per accionar dispositius, el tub de
bombolles, les fibres optiques i un llarg etcétera.




ESPORT PER A TOTHOM

Aquest any hem compartit 'activitat d’esport amb companys del Centre
de dia i de la residencia. Hem anat al pavellé per realitzar diferents
activitats esportives: boccia, circuits per treballar diferents habilitats,
hem jugat a volei.. Després de cada sessid6 hem fet uns estiraments amb
aquelles parts del cos haviem estat treballant (mans, bragos, cames,... )

Cap al mes de novembre el Departament d’esports va organitzar una
especie de Ginkana on els nois s’ho van passar d’allo més bé, completant
un circuit de proves per aconseguir uns punts que després shavien de
bescanviar per peces d’'una foto.

A A ‘ ‘ vam fer una troqua
esportiva al CIM, on §
vam poder jugar a
futbol. Després vam
dinar plegats.

aervrat otk (S

Aquest curs hem anat a la piscina quinzenalment en sessions d'uns 45 minuts,
on cada noi té assignat un professional que treballa, per tal d'assolir objectius
com: adaptacié a lI'entorn, flotacid, propulsié, equilibri, relaxacié, técniques
de natacidé especifiques... La piscina del CIM és climatitzada i amb l'aigua
calenta, normalment entre 30 i 32 graus.




Cada divendres pel mati es redlitza a les
instalelacions del CIM la terdapia amb gossos. Es “
una terapia que es realitza conjuntament amb A
Passociacié “tan amigos” i que pretén proporcionar

o promoure una millora en Pactivitat fisica, social, cognitiva i psicologica
de la persona i la generalitzacié de les millores en altres contextos de la
seva vida quotidiana.

L'activitat es realitza trimestralment per grups de 5-6 nois i depén de
cada grup les activitats que es fan varien, per tal d’aconseguir els objectius
fixats.

Ara us ensenyem un petit recull de les diferents activitats que es realitzen:

proyecio




TALLERS PE CUINK

Els tallers de cuina s’han dut a terme durant tot el curs i s’han organitzat
de la segilient manera: els dimarts s’ha pensat quina recepta elaborar, s’ha
escrit la recepta i s’ha fet la llista de la compra dels aliments necessaris; els
dimecres s’ha anat a comprar; els dijous s’ha cuinat el plat i els divendres
ha estat el dia on s’ha degustat. Per tant, ha estat una activitat on tots els
nois i noies han participat en tots els processos. A continuacié us mostrem
algunes fotos dels nois i noies preparant els plats:

|
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A final de curs sTha elaborat un receptari que recollia totes les receptes
que s’ha fet al llarg del curs. Cada recepta anava acompanyada dels
ingredients amb les imatges corresponents i una explicacié molt senzilla. A
més a més, el receptari tenia un apartat de notes. A final de curs tots els
nois i noies s’han pogut endur el receptari a casa seva.




Aquest ahy peR celeBRAR el 19 ahiveRsarl del CeniRe vaim
ORZANIZAR Vha Imehd de 3oc de pistes, avB diverses
pRoOVes oOh s’aconseguia. Vh segell U quah els copletaven
shavien de RoBaR a lo. sala gRan les pRoves Vah seR
del flpus desBRUWOR Uh peRsohdlge Famds, FeR-se Uhd
Foto de gRup diverfda, efc.

£L sR Ramoh Pasqual, de Larxtuo HistoRlc

vid Vv Vidjie

del PoBlehouw, Vo VveR a explicar-hos el

passal UndustRlal del BaRRL oh estfd el
hostRe CehfRe. Vol podeR copRovaR el hou
Os a que shan destihat els anfics edificis
U havs UnhdustRials.




vida v viaits

Comn que adguest ahy “tocava celeBRoR Lo castanhayada peR
fots Sants, fot el CeniRe va colloBoRaR eh el muhtalge divh
Tohel dels senhfits de la taRdoR. EntRe fols els gRups L
eh les diFeRents dRees Vam cohFecclondR Wh decoRal que

va quedaoR Fantastic U els hols U holes sho van passaR
dalld més Bé.

-28-



Aquest any com que hem afiar
al MaRRoc, pais de Lo MedifeRRAna,
el nhostRe pesseBRe estava. sUualt
eh uha Imedind’ duha clufal del
MaRRoc.

Pel Nodal vam FeR LAIic IhisiBle, com
sehvpRe cada hol (L va FeR wh Regdl a uh
compahy o pRoFessiohal que (L va. tocaR peR
soRtelg. Aquesta vegada Van TRoFOR els
avRiculaRs, les BuFandes U els mifiohs.

Un ahy més hemn conFeccional les Felicttocions de Nadal, comn
sempRe cada. hot 6 hota ha elaBoRal el seu. prRopl disseny, 3a
stgul o A 0 aB LorRdihadorR que helm venut a Familiars G
amics.
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Sefmand, de o UMSCO: “L'ISLAM’

PeR  comimemoRaR Lol Sefimana. de Llae UNESCO es  vah
oRgantzarR diFeRents activitals duRant tofa Lo setmaina,
valm cohidaR a wha hota, la. Marfa. ToRRas, que sha
conveRftt a Ulslalm, a paRlaR-hos soBRe els e Plars
de Ulslapn, els hols L noles van elaBoRAR Wh  ImuRal
B aguests pllars de Llslan U TamBé Valh veuRe uha
pellicula soBre el femna tReBallal

DENP: *La, PAV estd, d Les hostRes mans’

£EL Dla. de la. Paw- L la. No-Violencia
els nhols del centRe han ForRmal el
suwvBol de Lo, Pauve anB stluetes de
mahs oh haven d&Buixalr o escRrU
Imissaiges de paw

vida Vv via il




CARMESTOLTES q, La MediteRRanla

Aquest any peR celeBRoR el carhestoltes ens heimn Unspirat
eh FeR uh \idige peR la. MedifeRRAMA, que Vo comenGaRr
o Barceloha, Woc doh va. soRftR wh vaixell que va. cReudR
el maR FUns aRRBAR al MaRRoc.

vid Vv viajiE

EL grRup A eRa el vaixell T la
seva. Mipulacts, el plrata L Lla
stReha,

% £l QRup £ Felen diantmals
¢ | oRUns: TAURS, pop, Imedusa, etc.

EL gRUp D Vahh RecRedR els haBliants del MarRoc, Woc oh acaBava el
hostRe \lafge UmagUraRL
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GANT JORDI

Enguany Vol celeBRoR Lo dlada de Sant JoRAL oBRUAT el CeniRe a
fotes les hostRes Families U amics. Com Ja va essent uha tRadiclé
Valn VehdRe a Ll hostRa paradeta. Roses, tasses avB el hom de
fots els hots L holes amB uha eflguefa. que van dissenyaR els hots
U punts de WBRe. A més o més, taBé Vam ImuhtaR wh BaR peR

podeR pRendRe algwha. cosa

PO OM

vida Vv via il
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ENS HAN VISITAT ..

~ la SRaL Mohtca.
| AhdReu, EnglhyeRa de
| Telecomuhicacions,
va. vehR a. FeR-hos
Wha.  %eRRodal  SoBRe
eheRgles alfeRhalives.
Ens va RegaldR uh
glrRasol a cadasco.

La. Bldloga Martha de Lo YeneRalital de cataluhya Eva. Ksauda  va

venR a paRlar-hos soBrRe EL maR U la pescd’. Ens va. poRtaR imolt
mateRlal peR podeR TocaR L peR FeR-hos uhes Folos imolt divertides.

De  LoRganittzacls  Blo-educa”
ehs Vah PpRoposaR  uwh  taller
de depuRacis daigua  molt

UnfeRessant, oh els hols U hotes
vah parficipaR de valent.

De la Fuhdacid “Tan Amnigos” amB quil
Feln TeRaplo. assistida aB gossos cada
selhaha, Vah VenR o FeR-hos uh TalleR de
FaumlloRUzacld amB aguests anuwnals.

LS
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SORTIDES

Al deseBRe vam anar Bl
a lo FlRa de Sanfo K
LWcla a podeR gaudir ’

U compRaR alguha. peco. i LN
pel pesseBRe.

AL maR¢ van VisUoR
laa ToRRe de Lles
Algles de Lanfiga
FOBRlca. Macosa. del
PoBleou.

Vi vV VIA |l

Aquest ahy ens han donhat LoporRtunttat
de podeR ahaR al Grcull de Monhmeld a
veuRe les caRReRes de FoRmula 7

Al Museu MarUUn
valn paRficipar eh
Lactvitar “afge
al Fohs Marl

Alguins hots
Vah  ahaR o
LesTReha de P

LoBRaL de Teaine EEa
_ - dels companys
Van WsUaR el Museu. de (a de Badaloha
Misicaa a (AuditoRL oh  vam

poder expeRUmentaR alB diFeRents

UnsTRuiments.

-
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- Imatge cedida per l'arxiu fotografic d ASPACE (Anys 60) -
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CENTRE DE TERAPIA OCUPACIONAL ASPACE
poblenou@aspace.cat

Busca el nostre grup de Facebook Poblenou
https://goo.gl/WimzsE

Amb el suport de:

Ajuntament

de Barcelona




