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EDITORIAL

Benvolguts lectors, com cada any intentem buscar nous reptes [ noves
motivacions per nosaltres | per tots els seguidors de la nostra revista Ep!
Estem aqui.

Cadascun dels grups del Centre s'ha fet carvec d’elaborar una area concreta
de la revista, enguany dedicada a la nostra Ciutat: Barcelona.

A la seccio que hem titulat FESTES | TRADICIONS, la proposta de treball
ha estat crear una comissié de festes i programar un calendari per mesos,
escollint aquelles festes més populars transcendentals que oferien un ventall
d’activitats participatives a la ciutat de Barcelona.

Els nois anticipadament feien la recerca historica i cultural de la festa a
esdevenir proximament ( amb la informacié obtinguda leditaven en un escrit
amb alguna imatge representativa i adjuntaven una proposta per a les families,
oferint les activitats que es feien a la ciutat.

La seccié de la UNESCO ha estat dedicada al tema del Modernisme a Barcelona.
Aquesta area s’ha treballat des d’una perspectiva dinamica per tal de motivar
els nois i noies, fent tallers manipulatius per reproduir algunes de les tecniques
modernistes [ fent sortides que ens han permes coneixer diferents monuments
de la Ciutat com pot ser la Sagrada Familia, comprovant la seva accessibilitat.

Pel que fa a area A’ECOLOGIA, Barcelona Ciutat Sostenible, sha treballat
sobre el fet que Barcelona és una ciutat que ha creat el projecte Barcelona +
sostenible i els nois/es han fet una recerca dels edificis aixi considerats: Edifici
Media Tic [ altres edificis emblematics.

Finalment hem fet un “skyline” de Barcelona, on podem veure les siluetes de
les estructures i edificis més alts.

En lapartat de VIATGEM aquest any hem fet una visié sobre els diferents
barris de la ciutat { hem incidit wmolt sobre el nostre barvi de Sant Marti.

En lapartat de CUINA hem conegut | elaborat alguns plats tipics de
les cartes habituals en els restaurants del nostre entorn, com pot ser un
empedrat...

En la seccio LA GENT DE LA CIUTAT i els moviments socials podreu llegir com
els nois/es del Centre han creat una definicié sobre aquest tema: sén grups de
persones que s'uneixen i es posen d’acord, per millorar les coses de [a seva vida
a la ciutat. A partir d’aquesta idea han fet una recerca sobre quins han estat
els moviments socials més importants, impulsats pels ciutadans de Barcelona.

Desitgem que el tema troncal de la revista que ens va engrescar a nosaltres
serveixi per a tots de motivacié per redescobrir la Ciutat.
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Aquest any hem decidit treballar com a tema general la nostra ciutat, Barcelona. La
ciutat ha estat treballada des de moltes perspectives diferents en les que s’han basat
totes les arees . Per tant, trobareu el Modernisme, Festes Populars, Moviments Socials,
Barcelona ciutat sostenible i el barri de Poblenou. [

mi &

Organitzacié de les Naclons  ©  Escoles Associades

m@ DEQ‘I} is mE T | =

A BARCELONA

Aquest any hem treballat el Modernisme a Barcelona perqué aquest tema el podem
incloure dintre de I'adrea de la UNESCO, ja que és una ciutat amb un gran nombre
d'edificis, indrets, ... que son Patrimoni de la UNESCO.

A la nostra area ens hem centrat en un primer moment en explicar qué és el
Modernisme a Barcelona, hem treballat a Antoni Gaudi (arquitecte més important
d’'aquest moviment a Barcelona), hem conegut la técnica del “trencadis”, i també
hem estudiat alguns dels edificis més representatius del Modernisme a la nostra ciutat:
Sagrada Familia i la Casa Mila.

A més a més, hem complementat tots aquests continguts amb tallers manipulatius,
xerrades i, sempre que ha estat possible, sortides per tal de facilitar la comprensio.

QUE ES EL MODERNISME?

A la segona meitat del segle XIX, Barcelona va viure un gran desenvolupament
industrial i urbanistic, i per tant economic, amb el creixement de la nova burgesia
industrial, que tenia grans fortunes i un gran interés cultural.

Després del Pla Cerda, que va transformar l'organitzacié
de la ciutat, i passada PExposici6 Universal de 1888,
Barcelona va experimentar un gran canvi no només a nivell
urbanistic i arquitectonic, sind que també es va produir una
transformacié cultural a través de la Renaixenga. Aquest
moviment literari té la voluntat de fer renéixer el catala
com a llengua i recuperar la historia del pais. Fh

El Modernisme vol trencar amb les formes del passat i
crear un nou art. Aquest moviment tindra un important
pes en larquitectura. L’Arquitectura modernista va
suposar una renovacié de les formes inspirades en la
natura, I'Gs de nous materials i un sentiment nacional.

A Catalunya el Modernisme té una personalitat
propia i diferenciada de la resta d’Europaq,
amb arquitectes com Domeénech i Montaner,
Puig i Cadafalch i Antoni Gaudi.
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ANTONI GAUDI e s Eagac, | 313 IESCO

»  Cantra col-laboradar

Es ’arquitecte més conegut de Pestat espanyol,
i el maxim representant del Modernisme catala.

Gaudi va ser un arquitecte amb
un sentit innat de la geometria i el volum, aixi com una gran
capacitat imaginativa que el permetia projectar mentalment
la majoria de les seves obres abans de passar-les a planols. Gaudi
concebia els seus edificis d’'una forma global, tenint en compte
tant les solucions estructurals, com les funcionals i decoratives.
Estudiava fins a I'Gltim detall en totes les seves creacions. També
va introduir técniques amb els materials com el “trencadis”.

EL TRENCADIS

El trencadis és una mena de
mosaic format per trossos
irregulars de ceramica,
marbre o vidre, generalment
de disseny abstracte, tipic de
I'arquitectura modernista.
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Reproduccié del drac del Parc Guell
elaborat pels nois del centre.

LA SAGRADA FAMILIA

Gaudi va projectar la Basilica de la Sagrada Familia a partir
de les catedrals gotiques i bizantines. Amb Parquitectura i la
bellesa de I'edifici volia expressar les creences cristianes.

La Basilica, que encara esta en construccid, a les facanes
explica la vida i les ensenyances de Jesas. Cada una
representa un dels tres moments culminants de la
seva vida: el naixement, la passid i la gloria. A mida
que passa el dia, la llum solar accentua encara més les
caracteristiques de la cada fagana. La llum i el color sén protagonistes en aquesta
Basilica. Quan estigui acabada tindra 18 torres.

LA CASA MILA

La Casa Mila, coneguda popularment com la Pedrera,
és obra de Gaudi. Va ser edificada per encarrec del
matrimoni Mila i Segiment i Gaudi va comptar amb la
collaboracié dels seus ajudants Jujol, Sugranyes, ...

La Casa Mila és un reflex de la plenitud artistica de Gaudi:
pertany a la seva etapa naturalista, on s'inspira en les
formes organiques de la natura, per al que wva posar

en practica tota una série de noves solucions estructurals.  Representacis de les xemeneies de la
Casa Mila
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FESTES | TRADICIONS

COMISSIO DE FESTES

Aquest curs la proposta per a l’area Barcelona, era crear una
Comissio de Festes. Programar un calendari de festes per mesos,
escollint aquelles festes més populars o trascendentals de cada
mes on la ciutat de Barcelona oferia un ventall ampli d"activitats
i de seguisis .

Els nois anticipadament feien la recerca historica i
cultural de la festa a esdevenir properament, en vista a
dos, tres setmanes més enlla .

Treballaven la informacié obtinguda, I'editaven en un
escrit amb alguna imatge representativa, i adjuntaven
una proposta per a les families, que s’identifiqués amb
aquesta festa.

GENER: TRES TOMBS

La festa dels Tres Tombs de Barcelona té com a activitat principal una passejada de
besties —cavalls, ases, someres—, cavalcades o tirant carruatges. Es una festa amb
el format de processo, on es beneeixen els animals. El motiu de la diada en honor
de Sant Antoni Abat, patré dels animals domestics, sobretot els de peu rodé. La
llegenda explica que si en veia un de ferit el guaria.

La Comissi6 de Festes va proposar un repte per a
les families, un concurs de fotografia, on els nois/es
del centre tenien que sortir en alguna imatge gaudint
d’aquesta festa

Guanyadors: Lloreng, Lisa,
Andrea i Jordi..
ndreati Jordl FEBRER: CANDELERA

La Candelera és una festa religiosa que es fa quaranta

dies després de Nadal i commemora la presentacié
de Jesus al temple de Jerusalem. En la tradici6 jueva,
les mares havien d’esperar-se quaranta dies després
del part per purificar-se i fins a les hores no podien :
presentar el nad6 davant les autoritats religioses. Ll =

Aquest ritual es materialitzava amb una oferta i o @ Gandelera plora, Phivern &

fora. Si la Candelera riu, I'hivern
benediccié d’espelmes de cera. Per aixo és una de les  éviu”

moltes festes de la llum. FEBRER: SANTA EULALIA

Santa Eulaliavaserlapatronadelaciutatfins al segle XVII. LEmperador
roma Dioclecia al segle IV va ordenar que fossin perseguits tots els
cristians. Molts es van amagar i altres van fugir. Eulalia, una nena

de tretze anys que vivia en un mas de Sarria, va demostrar una gran
valentia presentant-se al consol Dacia per rebelelar-se contra aquells
actes tan injustos. Eulalia fou empresonada i castigada, va lluitar tant
pels seus ideals que van acabar costant-li la vida.

-8-



FEBRER: CARNESTOLTES

) La proposta de la Comissié de Festes per aquesta festa, fou : un concurs de
=® & fotografies de carnestoltes. Vam fer la votacié a ma al¢ada, per a escollir els quatre
premiats del concurs de fotografies de carnestoltes .

Els premiats van ser : Lila la Guerrera , Sirenita y ﬂ i:-'“’
Dorita, SuperRubik y El vive en la pifia debajo del mar. : ¢

)a:.; MARC: SANT MEDIR

Es coneguda principalment per les tones de caramels i llaminadures que es llancen al

public des de cavalls, carrosses i camions.

L'any 303, enmig de la persecuci6 dels cristians sota ordres de I'’emperador Dioclecia,
el Bisbe Sever de Barcelona fugia de la ciutat. I vet aqui que quan passava per Sant
Cugat topa amb el pages Medir que sembrava faves. El Bisbe li explica el motiu pel qual
s’amagava i, decidit a morir abans de renunciar a la fe cristiana, li demana que digués
la veritat si alga preguntava per ell. Un cop se’'n va haveranat, les faves comencgaren a

créixer de manera miraculosa.

Poc després, el perseguidors es trobaren el pages Medir, que els va explicar la veritat:
Sever havia passat per alla feia una estona mentre ell sembrava faves. Els homes es van
pensar que se’n mofava i que protegia el Bisbe i se 'emportaren. |, havent-los capturats

tots dos, els empresonaren i els martiritzaren fins a la mort.

ABRIL: SANT JORDI

La Proposta dels nois , va ser un
“Photocall” per a les families en el
dia de portes obertes

MAIG: SANT PONC MAIG: SANTA RITA

La Comissié de Festes
va proposar comprar
diferents plantes
remeieres i en van
oferir un popurri dins f
d’'un sobre per a cada
familia.

Els nois van
confeccionar una
rosa amb essencia i
la van regalar a cada
familia.

JUNY: SANT JOAN

Van elaborar un
popurri de confetis
de colors i un imant
amb la imatge d’'un
petardo.

JUNY: L'OU
COM BALLA

-9-
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ELS MOVIMENTS SOCIALS

La nostra area ha estat “La gent de la ciutat”, els seus habitants o ciutadans. Com
que aquest és un tema moltampli i divers, ens haviem de centrar en algun aspecte,
en quelcom més concret i vet aqui que ens vam decidir pels moviments socials.

S * > A
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of CENT OE LA CIOTAT.

Pero que sén i qui s6n els moviments socials? Us preguntareu. Bé, de fet, aquesta
ha estat una pregunta constant de tots els membres del grup, allo que anavem
repetint dia rere dia, tots els dilluns al mati quan tocava area. I sempre repetiem la

mateixa frase o definicig, perque tothom entengués que és tot aixo dels moviments
socials.

[ deiem: “Soén grups de persones que s’'uneixen i es posen d’acord, per millorar les
coses de la seva vida a la ciutat”. Aquesta és 'explicacié en les paraules dels nois/
es. La definicio més oficial, segons la wikipedia és: “Un grup no formal d’'individus
o organitzacions que tenen com a finalitat el canvi social”.

Tot un repte treballar un tema tant complex i tant ampli. Aixi que ens vam posar
el vestit de feina, ens vam arromangar i vam apostar per enfocar el tema des de la
perspectiva historica, fent un viatge des del passat cap al present.

També haviem de trobar la manera de que

tot plegat fos més visible, tactil i plastic, per

tal d’adaptar-nos a les capacitats i als ritmes a”’% -
de tots els membres del nostre grup, que ens ”au.l'
acompanyés tots els dies del curs, per aixi
recordar-nos millor del que estavem fent. I ens

varem plantejar decorar i dedicar un espai/ £D AT
recod de la nostra sala a la gent de la ciutat, T ) ANP*
aquest espai s’ha anat transformant i canviant

conforme anavem avancgant per la historia.

Vam anar endarrerint el rellotge de sorra, fins a I'Edat

B ‘ Mitjana, quan la nostra ciutat estava envoltada de
E La : muralles i van apareixer les primeres associacions de

: = treballadors artesans, els gremis. Varem explicar que
s’unien per millorar el seu ofici, les seves condicions
de treball i que entre tots recollien diners per ajudar
als membres més pobres dels seus respectius oficis,

cadascu va triar-ne un, vam explicar quin era aquell
ofici i els vam penjar tots al racé.

-10-



TR

El rellotge de paret va anar avancant cap a la Revolucié Industrial i I'aparicié de
la maquina de vapor. La construccio de les primeres fabriques a la ciutat i al seus
voltants, com ara el nostre barri el del Poblenou. Aqui va ser on els ciutadans ara
dits obrers, es van tornar a ajuntar per millorar les seves condicions de vida i de
treball, per tenir un salari digne, per no treballar els diumenges, per evitar que
els nens i les nenes menors de nou anys anessin a les fabriques, parlem de les
primeres associacions d’obrers que més endavant es transformarien en sindicats.
Vam dibuixar entre tots una gran maquina de vapor com a simbol d’aquesta epoca
i varem enganxar també al nostre racé pancartes amb les reivindicacions més
importants dels obrers.
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[ tornarem a moure les busques del rellotge de canell, per apropar-nos als anys
60 i 70 del segle passat, on molts dels ciutadans arribats a la ciutat des de molts
indrets diferents, es van tornar a unir, fent Associacions de Veins, per millorar la
vida dels seus barris, els carrers, les clavegueres, la llum, I'aigua i moltes coses més.
Vam veure i comentar, algun documental on entrevistaven a veins que explicaven
com havien lluitat per millorar els seus barris, cases i carrers.

Fins arribar al temps presents on hem aturat el rellotge del nostre telefon mobil,
per parlar de les ONG, els diferents tipus que en poden trobar dins la ciutat, les
que es preocupen pel medi ambient, les que ajuden els animals, les que ajuden a
les persones ila importancia de la seva tasca per millorar les nostres vides. Varem
triar algunes de les més conegudes i vam fer un dibuix que representés la feina
que feien cadascuna d’elles.

-11 -
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' BARCELONA + SOSTENIBLE

La SOSTENIBILITAT es basa en satisfer les necessitats de la poblacié
actual sense comprometre elsrecursosipossibilitats deles generacions

futures.

L’any 1992 va tenir lloc a Rio de Janeiro la Conferéncia de les Nacions Unides
sobre Medi Ambient i Desenvolupament, coneguda com a Cimera de la Terra.
Representants de 179 estats es van reunir per debatre les estratégies a seguir per
assolir el desenvolupament sostenible del planeta. De la Cimera va sorgir un pla de

treball per el segle XXI: ’Agenda 21.
L’Agenda 21 és el cami que hem de seguir per solucionar els grans problemes ambientals
del nostre planeta. Es la guia global perqué només millorant el nostre entorn podrem

arribar a salvar el planeta.

L’Agenda 21 és...un compromis amb la terra, un compromis amb el
futur, un compromis amb les persones.

Barcelona, la nostra ciutat, esta adherida al projecte de I’Agenda 21 i el seu
compromis es concreta en el programa Barcelona+Sostenible.

Igual que empreses, associacions, escoles i altres entitats estan adherides al
projecte, també nosaltres i des del treball en la nostra area hem planejat un munt
d’activitats i projectes relacionats i a favor de aportar els nostre granet de sorraa la
sostenibilitat del nostre planeta.

ViDo1003

“En Pepet i la selva d’alumini.” En Fepet L la

La lectura d’aquest conte ens ha permes prendre T 2 Im 1o ¥
consciéncia de les repercussions que tenen les nostres % ?I F=
accions quotidianes sobre la destruccid dels recursos | I
naturals de la natura. i "
Hem llegit la historia, ’'hem comentat i treballat. L’hem
reescriti il elustrat vinyetes.

ReCiCLATGE

Jardi vertical

selva o aqu. atad
=T

El reciclatge.

Hem fet el nostre racé del reciclatge. Hem pintat unes
caixes per tenir a la sala i reciclar. Tenim una caixa de
color groc per reciclar els envasos i una blava per reciclar
el paper i el cartré. S’ha treballat la importancia d’aquest
gest i alhora fomentem la creacié del maxim nombre de
manualitats i treballs utilitzant aquest material. Aixi doncs
també treballem la reutilitzacié de tot alld que reciclem.

Hem creat un jardi vertical a la nostra sala. Hem utilitzat ampolles buides per convertir-les
en testos. | hem posat terrai plantes i hem fet un panell per controlar quan el reguem.

s
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Lallei de les 3 “R”

Si bé el reciclatge esta considerat com una de les gestions més
importants en la gestid dels residus, cal tenir en compte dos passos
previs molt importants: la reduccid i la reutilitzacid. Aixi doncs, aqui f'_%_—’*f"

tenim, la famosa llei de les tres “R”. \—.w b
Redulr: El millor residu és aquell que no es produeix. .
Reutilitzar: Donar una segona vida als residus. l_
Reclelar: Utilitzar els residus per utilitzar-los en I’elaboracié pulibvyor
de nous productes.

EANOR

|

Estalvi d’aigua
Hem treballat I’estalvi d’aigua perquée creiem que és molt important i esta a I’abast
de tots fer alguna cosa. Gastar més aigua de la que necessitem és un comportament
insolidariamb les personesitambé amb els altres éssers vius. Hem de fer servirnomés
I’aigua imprescindible per cobrir les nostres necessitats. Cal utilitzar I'aigua d’una
manera racional i responsable. A la nostra sala hem fet un mural amb els consells
fonamentals per estalviar aigua i els hem explicat als nostres companys. El mural s’ha
penjat al Centre perqué tothom pugui veure’l i fer-ne cas.

Els consells per estalviar aigua son els seglents:

Millor dutxar-se que banyar-se.

Cal tancar I’aixeta mentre ens ensabonem o raspallem les dents.
No fer servir el vater com una paperera.

Fer servir la rentadora o el rentavaixelles amb la carrega completa.

Regar les plantes al mati o la nit perque I'aigua no s’evapori.

Hort urba

Després de fer el taller d’hort urba
amb els nois de la Fabrica del sol ens
hem posat a treballar per fer el nostre
propi hort al Centre. Van reutilitzar
una taula que vam trobar i el primer
pas va ser posar-li rodes i decorar-la.
Ja teniem doncs, el lloc on comencar
el nostre “Hortet del Poblenou”.

Hem plantat carbassons, pebrots,
enciams, tomaquets i alberginies. Els

ViDOo10903
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hem anat regant tot sovint i abonant
un cop per setmana.

-13-




NIODLVIA

@R, BARCELONA
un tomb pel POBLENOU

Barcelona estd dividida en distritos muniCipales, que son la unidad
territorial mas grande dentro de |a Ciudad. [La organizacCion territorial
actual data de 198¢, el muniCipio se divide en diez distritos, que a Su
vez se subdividen en uh total de 73 barrios.

[Los distritos son territorios que tienen autonomia Y CapacCidad de
decision y gestion econdmica en determinados ambitos.

La Barcelona histdrica corresponde a los distritos 1Y 2: Ciutat Vella es
el nlcleo urbano mas antiguo de la ciudad Y el Ensanche es la extension
de |a ciudad que se hizo en el siglo XIX, tras el derribo de las murallas,
siguiendo el Plan Cerda. A su alrededor uha corona formada por |os
distritos Cuyas fronteras se ajustanh a las que fueron [0S antiguos
municCipios independientes del Llano de PBarceloha, anexionados a
la Ciudad a finales del siglo XIX Y prinCipios del XX: Sants MontjuiC
(Santa Maria de Sants), [Les Corts (Les Corts Sarria), GraCia (Villa de
GracCia), Sarria-San Gervasio (Sarria Y Sah Gervasio de Cassolas), Horta-
Guinardo(Horta), San Andrés( San Andrés de Palomar), San Martin
(San Martinh de Provensals).

A estos nueve distritos se |es suma el de Nou Barris, que enh 1984 era
el mas joven de la Ciudad, estaba integrado por multiples barriadas
obreras que habiah ido creciendo en [as faldas de Collserola desde |os
ahos 1950.

En el distrito de San [Martin encontramos
el barrio de Poblenou, donde estd situado
huestro Centro ASPACE-Poblehou.

El nucleo inicial del Poblenou corresponde al antiguo barrio del Taulat
(palabra que SighifiCa “pieza de tierra de cultivo”™) Yy ocupa |la parte baja
mas cercana al mar del distrito actual ¥ del antiguo municCipio de Sant
Marti de Provencals.




Durante muchos siglos fue unha zoha de

marismas, Con laguhas rodeadas de )juncos,

paisaje que todavia recuerdan los hombres de
. |as Calles Llacuha Yy de JonhcCar.

[La abunhdanCia de agua Y las Srandes extensiones y su ba)o precCio
favorecio, durante el siglo XVII, la instalacion de las primeras fabricas
de indianas. Después llegaron |os Vapores, desplazados posteriormente
poOr |3 eleCtriCidad, Con industrias de todo tipo: aceite, Vinos, textiles,
metal, gas Y maquinarias etC.

A final del siglo XIX Poblenhou era el
territorio  Con mMmas concentracCion
industrial del pais por [0 que se le llamo
el “Manchester Catalan”.

A lolargodelsiglo XX el Poblenou se consolidd como barrio
residencial, obrero e industrial, Coh impOrtante aumento
demografiCco ¥ la apariCion de nucleos de barraCas Como
el Somorrostro, Pequin y TransCementerio, la mayoria
desaparecCieron pasada la sesunhda mitad del siglo XX.

A partir de |os anos 60 se produce un proceso de
desindustrializaCion ¥ la consiguiente apariCion de grandes
solares que fueron oCcupados por empresas de transportes,
talleres Y almacenes. Con |os Juegos Olimpicos de 1992 se
iniCia la 8ran transformacion del barrio.

Del pasado fabril del barrio quedan algunas fabricas |
reutilizadas como servicios como Ca [LAranyo ({Jniversidad
deBarcelona), Cah Saladrigas (Biblioteca), Canh Felipa (hotel

de entidades Yy polideportivo) etC.
i&aul
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Estas y otras empresas permiten que, a pesar de |as
muchas que se han perdido, el Poblenou sea aun hoy
el barrio de Cataluhya con mas chimeneas. [,as hay
por t0das partes, en Ccalles, solares e incluso adosadas

a edificios. Son de ladrillo o de hormigdn; enormes Y

estilizadas O bajitas Y rechonchas.
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VNIND V1

Es uvha ensalada de Judias Yy Bacalao muy tipleca de catalwnya
Se puede haceR TaBieh con ofRas leguivBRes, peRo LA Receta de
elvpedRal cldsica es coh 3judias Blancas.

INGREDEENTES

Para. cuaiRo Ractlohes:

Loo gR aluBlas cocldas Blancas, st soh de las pequeitias meior.
250 gR Bacalaos desimigads Yy Relmodado.
2 fonafes para. ehsalada

1 pUnientc Rojo.

1 puniento veRde

1 ceBollaL

2 huevos duRos.

Acelluhas hegRas Y \VeRdes.

1 cuchoRadifa. alcaparras.

Salsa; acelle, VunagRe, sal Yy pumiehiad y peredil plcadito.

PoheR eh uha Fuehlfe de seRWR las judias, seguidamente el Bacalao
desimigads y el fomnale, punientos y ceBolla. plecaditos o cuadRritos
pequeinos, mezclaR fodo Bleh, dhadiR las acelfuhas Yy dlcopaRRas. En
vha Bofellal pRepaRaR Ll salsa imezclando el acelfe, Vihagre, Lo sal
y Lo punienta; adeRezaR el enwedRado coh la salsa Yy decoRaR coh
mdodes de huevo duRo Yy perRedil plcadito poR enctUnal




FESTA MAJOR

Durant el primer trimestre d’aquest curs ( del 4 d’octubre al 20 de desembre) el CTO
ASPACE Poblenou ha liderat el primer projecte d’arts escéniques del curs 16/17.

El que ens vam proposar des del CTO Poblenou era oferir als altres centres de Badalona
i el CIM una mostra de la nostra manera de treballar. Seguint el punt central o centre
d’interés treballat aquest curs pel CTO, vam decidir treballar les festes populars de la
nostra ciutat Barcelona. En aquest cas vam decidir treballar la Mercé com a Festa
Major de Barcelona centrant-nos en tres actes concrets: els gegants, els castellers i els
diables i correfoc.

Seguint la metodologia de treball de Poblenou intentarem anar d’un contingut més o
menys teoric a la vessant practica fins a realitzar algun treball practic que ens apropi
als continguts treballats alhora que ens ofereixi un resultat practic.

EL® GEGAN'TS

En primer lloc vam treballar sobre els gegants. Vam
coneixer a través d’'informacié per internet com eren
i quin origen tenien els gegants de la nostra ciutat.
S6n la Violant d’Hongria i Jaume | el Conqueridor.

SINDIN3IOS3 S1uV

Vam decidir fer els nostres propis
gegants. Vam decidir fer una geganta
a la que li vam posar el nom de Brida
i un cap gros, en Perutxo. Els tres
centres vam participar en la seva
construccié i ara estan exposats al
vestibul del CIM.

-17 -
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SINDIN3IOS3 S1uV

ELS CASTELLERS

Seguint una de les metodologies de treball de Poblenou,
vam comptar amb la preséncia dels castellers de la Vila de
Gracia que van venir a fer-nos una xerrada. Va ser molt
interessant i, tant nosaltres com ells, vam quedar molt
satisfets de I'experiéncia.

Vam pujar al Cim i vam intentar fer el nostre castell. Aixo
si, el nostre va ser un castell horitzontal.

EL$S DIABLES

Per treballar aquest tema ens va ajudar el nostre
company Lloreng, monitor de Poblenou i membre
dels diables del Clot. A part de fer-nos una xerrada
ens va portar material per fer la cercavila final.

Vam elaborar tratjos per la cercavila i vam fer els
nostres propis versots ( versos en to ironic que inicien
les cercaviles).

a terme vam celebrar la |
'}‘_. Cercavila d’Aspace que va
© comptar amb la preséncia
_ “ de la Brida, en Perutxo i
els diables d’Aspace. Va ser
. molt divertit!!

-18-



MOSICA I MOVIMENT

El segon projecte en el que els nostres nois han participat ha estat el que portava
per nom: “Mdasica i Moviment”, liderat per la Residéencia I’ASPACE. On tant els
centres de Badalona com Poblenou ens hem implicat de valent.

El projecte tenia I'objectiu de poder treballar amb el grup menys participatiu
aspectes com els ritmes i temps musicals, la resposta fisica a I'estimul sonor, l'ordre
coreogrdafic, les emocions produides per la muasica, i d’altres aspectes transversals
com l'atencid, la percepcid, el pensament i I’drea afectiva i emocional. S’ha treballat
amb un rati d’'un a dos com a maxim per poder donar suport individualitzat als
nostres nois i noies que presenten un perfil més sensorial. Pensem que hem assolit
perfectament I'objectiu, tots els nois i noies que han participat d’aquest projecte
han pogut gaudir d’aquestes sessions plenament, essent els protagonistes del seu
procés d’experimentacié sensorial.

El treball ssha dut a terme durant 10
sessions que ha ocupat tots els dimarts
del segon trimestre i ha tingut lloc al
poliesportiu del Cim. Espai que hem
transformat, de setmana en setmana,
en una sala d'estimulacié sensorial la
majoria de les vegades: tapant finestres,
posant marfegues a terra, etc.

sﬁ g | A les sessions hem treballat els seglients
' ::;.J / aspectes: emocions, propiocepcio,
: q . relaxacions, estimulacions, estereotipies,
4 relacionats amb la mdadsica, el

moviment, el ritme, les qualitats del so,
la vibracid, etc.
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SANDINIOSI SLUV B

ITMPROSHOW

La improvisaciéon es una herramienta imprescindible para el trabajo en equipo, la
resolucion de problemas y conflictos y en resumen, una prdctica que nos anima a
tener una vida mas rica, maés creativa y mas divertida.

En este proyecto liderado por el centro Aspace-Badalona participamos tanto un
grupo de chicos y profesionales de Poblenou, como un grupo del CIM. El grupo de

Poblenou estaba compuesto por un grupo de siete chicos y dos profesionales.
El proyecto se trataba de improvisar situaciones en las que todos los chicos pudieran

intervenir. Para ello se crearon diferentes cajas donde habia elementos para
disfrazarse y entrar en situacion: playa, hospital, etc.

Poblenou creé una caja llamada “Mercat” donde habia delantales del mercado y

toda clase de frutas y pescados, que los chicos hicieron en un taller plastico reciclando

papeles de diario.

Las sesiones fueron muy productivas porque se fomenté la participacion, el trabajo
en equipo y sobre todo la improvisacion que es un tema que les cuesta tanto a
nuestros chicos. También se trabajaron las relaciones de los chicos de los diferentes
centros que ya se conocian y también se crearon nuevas amistades.

Al final los chicos valoraron muy positivamente el proyecto porque fue un
espacio donde todos pudimos reirnos un poco de nosotros mismos y de situaciones
disparatadas.
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ESTMULACIO SENSORIAL

Durant tot I'any hem continuat pujant al CIM repartits entre els dimecres
i dijous. Per poder realitzar lI'activitat de multisensorial, entre d'altres.
Aquestes sessions han sigut grupals d'uns set nois i tres professionals
aproximadament.

Les activitats que s’han dut a terme, han comengat amb un ritual d'inici
amb una musica relaxant, fent una presentacié de qui hi havia a la
sala, i es continuava amb l'activitat central, per acabar amb una petita
relaxacié guiada i respiracions.

Les activitats centrals han sigut variades, i s’han adaptat segons les
capacitats i habilitats de cada noi per treballar els diferents objectius
plantejats en cada sessio.

Els nois i noies han gaudit i treballat amb diferents materials tactils, pilotes
de diferents mides i textures, teles, pintures. A un nivell més propioceptiu
amb vibradors, material llastrat i massatges. Com també amb hamaques
per gronxar-se, llit d’aigua, per proporcionar P'estimul vestibular. Per
Pestimulacié visual s’ha utilitzat el tub de bombolles, fibres optiques, i el
projector i programa per treballar la discriminacid, 'atencié i memoria.
Utilitzant els polsadors per fer-los particeps i poder seleccionar una opcid
per canviar el color de els llums de la sala, i el material, com les imatges
o videos amb el que es treballava.

Potenciant el treballar i col'laborar en equip, en parelles i respectant els
torns i 'espera. | sobre tot la seva maxima participacidé activa a nivell fisic
i de comunicacio.

Aprofitant aixi aquesta estona, on tots van poder gaudir de les diferents
activitats, en un espai controlat i relaxat.




ESPORT PER & TOTHOM

Durant aquest curs, en grups de set
o wvuit nois, hem anat al pavellé per
realitzar diferents activitats esportives:
boccia, circuits per treballar diferents
habilitats, hem jugat a volei.. Després
de cada sessi6 hem fet uns estiraments
amb aquelles parts del cos haviem estat
treballant (mans, bragos, cames,... )

El Departament d'<esports ens va convidar a fer una Jornada esportiva, on
van preparar un seduit de jocs on els nois van gaudir de valent.

hetvitkt Aa \Anc

La piscina del CIM és climatitzada i amb l'aigua calenta, normalment entre
30i 32 graus. Cada sessio té una durada d'uns 45 minuts i durant la mateixa,
cada noi té assignat un professional que treballa, per tal d'assolir objectius
com: adaptacié a I'entorn, flotacié, propulsid, equilibri, relaxacié, técniques
de natacié especifiques...

Aquest any hem pogut realitzar
una prova amb alguns nois per
practicar Paddle Surf a través de la
nostra companya Patricia Burgos.

S'ho van passar d'allo més bé!!
-22._



Cada divendres pel mati es redlitza a les
instalelacions del CIM la terapia amb gossos. Es
una terapia que es realitza conjuntament amb
Passociacié “tan amigos” i que pretén proporcionar
o promoure una millora en Pactivitat fisica, social, cognitiva i psicologica
de la persona i la generalitzacié de les millores en altres contextos de la
seva vida quotidiana.

L'activitat es realitza trimestralment per grups de 5-6 nois i depén de
cada grup les activitats que es fan varien, per tal d’aconseguir els objectius
fixats.

Ara us ensenyem un petit recull de les diferents activitats que es realitzen:

4 proyecto

fan”

i 3

08809 @RV Vidyaa.l



PerR celeBrRaR el “18e. alveRsaRl del cenlRe els hols van paRrticipar
eh vha gimcana peR tal dahdR supeRant pRoves L oBfeniR les ~18
espelmes del pastis danlveRsarl Les pRoves eReh FeR Wha ToRRe
el més alta possiBle alB caixes de caRriRS, FeR uha meha de
parifida. de fennis amB gloBus, eWFllaR oBjectes peR Whal cordga, ...

vida v VIa

EL Benifo Sdnchez, excohpany dASPAE U menBRe de La
Seleccls £spanyola de Boccla va. veniR o explicar-hos Lo seva
experizhcla dls Jocs Paralinpics de Rlo enh Lo Presentacisd
de la hostRa Rewista

-24 -



Aquest any, vam celeBRoR el Halloweenh muhtant wh Tonel del
TeRROR dl passadis amB eleiments elaBorals peR les diFerents
sales. A mellal de sethmana es Vo FeR uwh talleRr de “culha
feRRORFlca” U el divendRes dl imaft els hots U holes vah poder
passaR pel TOhel Aquest maleix dla el hosiRe company Radl
va FeR uh TalleR de maguillafge L va pUafoR els hols que van
voleR.

via v viaie




Aquest any el hosiRe pesseBre
estava. sUuval a la hosfRa cluial,
Barcelona. La ToRRe AgBaR L la
Dlagohal vaih seR els Wocs escollits
peR collocar el haixement.

L da 21 de desenBre Vamn celeBRaR
Lanic UWistBle . Comn cada any, cada. hot
va. FeR wh pefll Regal a wh company que
(K havia. focat peR soRtelg.

Via V VIAjie

Comn 3a és Radicis al hosiRe CeniRe, peR FeliciiarR el Nadal, cada hot
va FeR el disseny de Lo seva postal de Nadal L les vam VehdRre
cOmn selhpRe, a FamlilaoRs L aimnics.

Anfonio



Sefang, de Lo, NESCO: “Els ReFuglafs”

Com cada ahy es Valh poRtaR a feRime Imoltes activitals en Relacis
a aguest tema duRant fotal Lo setimana Vaim veuRe Lo pellicula
"M kim”, que és la distihcla que separa LAFRica. dEuRopa, L que
és el cami que han de FeR molits dels ReFugilals que aRRiBeh
a les hosTRes costes.

TamBe, entRe Tofs, valn FABRIcAR avB gloBus uih Dungul’ (elmBarcaclsd
B la que aRRBen els ReFuglals).

g

PeR acoBarR la setimaha vam
oRgaNIzaR Vha  cohFeRencla
soBre Lo, Vida a uh camp de
ReFuglals.

A més a més, TamBé vam
eldBoRAR  Wh  hnuRal  del
deseRt del SdhaRa B
Wegwmns, apRoFUant que ha
estalf (any UnteRnhacional
dels Lleguins.

DENIP: “DlFeRents camins a Lescold

Aquest any, peR TReBallaR el DENP van WisloharR el docuimental-pellicula
“Camnt a LEscold” oh es ostRa els diFeRents camihs que Fan cada dia
els hes U hehes dlaRReu. del mdh peR ORRBAR o Lescola. Els hols U holes
vah podeR cohsTaiaR les diFerencies enhlRe els RecuRsos del pRUmeR U el
TeRceR IO,




CARNESTOLTES

DuRait tota. Lo sefihmaihna Vil ahaR Fent coses soBRe el CaRhestoltes.
Uh gRUp va. FeR el Rel CaRhestoltes, wh aliRe el tRo peR aguest Ret,
alfRes van FeR el prRegd U wh muRdl peR FeR-hos Fofos. La. Festa va
comenGdR dlvB oRdRes que Vaim haveR de conplirR: PoRtaR whal pega
de RoBa. del Revés, poRTAR wha. coRBafa. 6 coRBati U poRtaR uh pentinat
direrent. Pel divendRes de caRnestoltes Vam FeR uha TRoBada o sala
gRah Oh cada gRUp poRtava. Wh anliFag que havia Fet Relactonal amB

la. seva. dRed. Vol Ballar U FeR gResca.

vid vV VIdjE

EL dUnecRes de cendRa. valn FeR LenhteRRament de (o sardilha. L va
venR la vella. quaresima d qui vaim TallaR uh peun cada sefimana
FUrs aRRBAR a la. QuaResima.




GANT 30R0I

Aquest dhy valn celeBRaR el Sant JoRdi el divendRes dia 21, da
que el 22 eRa diwmenge. Com els daRReRS dnys Valm posaR el Bar
U Lo paradeta. A Lo paRadeta. vam vehdRe Roses { Bosses amB tots
els dissenys dels hols, alB aguests dissenys TavBé vamn VenhdRe
puhis de WBRe. Al costal del BaR que Valn ImUWIOR Valm FeR Uh
Photocall on van podeR FeR-se Folos fols els nots U les Familles
que Vvah Voler

it

Rlcord del S.

vid Vv via




TALLERS DE CUINK

Al Worg de tof el cuRs U apRoFUant diFeRents moiments de Lany,
cOm ORa canis dlestaclsd, celeBRacions populaRs, efc  hemn pogut
AR Realifzamt diveRsos talleRs de culha. Aqui teniue wha ImosTRa
dels hostRes "Plafs”.

"Pzza. peRnl L Fomalge”




ENS HAN VISITAT ..

EL SR JoRdL Paris de _
Uhstitiut  de Paisaige I
URBA de LAduhlaiment de Rt
Barcelona ens va FeR wh
RecoRRegul  ImodeRnhista
peR Barceloha

Els ResponsaBles de LARXLL. HisToRlc del PoBlenow L velns del Barri,
Vah VenR o explicaR-hos Lo TRansFoRmactd del hostRe BaRrRU

via v via e

EL senyoR FRahcesc
Matfeuw, RespohsaBle
dIneRMON-OXFaln A
Cataluhya, Vo ventR
a paRlar-+os soBre
els ReFuglals.

Des de Lo FaBRica. del Sol”
Valh  VehlR a  FeRhos uhs
talleRs Relaciohals avB Larea
diEcologla soBre “LhoRt URBA" T
Les plantes ARomafiques”.
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SORTIDES

AL deselBRe Vam dhaR a la FiRa de Sdhfa Lloclo a podeR gaudir
de LamBlent hadalenc L compRaR alguwha pe¢a pel pesseBRe. Aquesta
soRfda. ho Lla. van podeR FeR fols els gRups a cauvsa. del imal tenwps.

Cap al mes de
JeneR vam adhaR al
Museu. del Disseny
HUB) peR  VisUaR
Uha exposicld soBRe
Lo CeRamica. a

via vV via e

LARquitecturRa”
Relacionhal amB  LaRea sl o3l
f % - AN
del  ModeRmisime o [ ] :!i'i} AR
Barceloha, van VisUar B ! U" it ::l

Lo SagRada Familio SEEE L ERE
oh uUha guia ens va ~ s s -
explicar fots els detalls
de la seva constRuccis.

TaBé vam podeR WstfoR Ledificl del Cdaixa. FORwWwn peR VueRe la seva
aRrRquitectuRal

AL Jullol vam podeR
WsloR la “Casa dels
EnRelnesos” Woc onh es
guaRdeh Boha. part dels
gegants, capgRossos U
Besfles de Barceloha




AL

| —
oL

- Imatge cedida per I'arxiu fotografic d ASPACE (Any 1964) -
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CENTRE DE TERAPIA OCUPACIONAL ASPACE
poblenou@aspace.cat

Busca el nostre grup de Facebook Poblenou
https://goo.gl/voZxtw

Amb el suport de:

.
@ Ajuntament de Barcelona




