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EDITORIAL

Benvolguts lectors i seguidors nostres, aquest any hem fet vint anys d'historia del nostre CTO
Aspace Poblenou, | en aquesta revista d'enguany queda ben reflectit.

Permeteu que, com a Director d'aquest Centre durant aquests 20 anys, en aquesta ocasid faci
un editorial molt personal.

Per comencar, faig una reflexié que entre tots no hem tingut prou en compte, i és el fet que
nosaltres atenem a persones adultes, i molt habitualment els tractem de nois i noies, quan
potser ja tocaria parlar de dones i homes. Ells també han crescut al mateix temps que els seus
Pares i Mares i els professionals. Tots som adults... adults que, aix0 si, no renunciem al nostre
infant intern!

Ha estat un temps ple d'aprenentatges i de vivencies molt enriquidores, que m'ha fet créixer
com a ésser huma. He pogut anar coneixent i establint vincles amb un munt de persones,
sempre de tu a tud, procurant sintonitzar al maxim amb el millor de mi mateix i també de cadascu
-tots tenim a dins un Dr Jekyll i un Mister Hyde-... que cal reconéixer i canalitzar. | aix0 sol ja €s
una feinada!

Aquests 20 anys m'han donat moments per omplir toooota I'escala de les emocions. He viscut
moments de tristesa, sobretot quan s'han mort dos dels usuaris, i també familiars coneguts i
estimats. També quan han marxat a altres centres i a residencies.

He viscut moments d'impoténcia quan, per motius logistics, no podia admetre a algun
altre usuari que venia a demanar placa, o quan veia passar moments dificils a les families, i
professionalment no podia excedir les meves atribucions.

He viscut moments d'ansietat en propia pell, que he gestionat creixent personalment en cada
situacid, i dels que he extret la conviccid de que cal canviar lleis i normes per tal que s'adaptin
a les necessitats reals del dia a dia dels nostres Centres, ja que molts dels professionals som
d'una mena tan empatica, que treballem per quatre, per tal de suplir les mancances. | aqui
incloc a tot I'equip amb agraiment pel seu valuds suport. El canvi més important es fara quan la
societat en comptes de regir-se per acumular diners, es regeixi per aconseguir el benestar de
les persones. | aix0 és un repte per tots.

| per dltim, vull compartir que he viscut moments de plena alegria, comlainauguracié del Centre;
o els somriures dels nois i noies quan s’ho passen bé; o quan les Mares i Pares heu anat venint
a celebrar moments bonics; o la creativitat i la implicacié dels Professionals... ., moments plens
de vida que es poden condensar en el magnific Concert de I'Alian¢a del Poblenou que vam fer
entre tots per celebrar aquests 20 anys. Aixd només es pot aconseguir amb la implicacié de
tothom!

La suma de tots els moments viscuts durant aquests 20 anys, tan els facils com els dificils,
m'han donat un resultat més que positiu, i sé segur que les meves reflexions us donaran peu

per a fer les vostres propies. Desitjo que el resultat sigui també positiu!

Moltes gracies i una forta abracada a tothom!

Josep Mauri Canet, Director Tecnic del CTO Aspace Poblenou.
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El tema triat per fer de fil conductor enguany ha estat Asia. Cada grup ha treballat al
voltant d’aquest continent la seva area. Aixi trobareu el Patrimoni de la Humanitat
d’alguns paissos determinats, les festes i tradicions més genuines , musiques i ritmes
asiatics, els desastres naturals d’aquelles terres i hem viatjat fins a Thailandia.

PATRIMONI DE LA

HUMANITAT DE LA .
UNESCO A ALGUNS &) IL &
PAISOS D ASIA A - IOV

QUE ES EL PATRIMONI DE LA HUMANITAT?

Patrimoni Mundial és el titol donat per la UNESCO a llocs especifics del Planeta
que han estat proposats i confirmats per a la seva inclusié a la llista del Programa
Patrimoni de la Humanitat. L’objectiu és catalogar, preservar i donar a conéixer
indrets d’importancia cultural o natural excepcional per a I’heréncia comu de la
humanitat. Sota certes condicions, aquests indrets poden obtenir finangament per a
la seva conservacid. Nosaltres treballarem alguns que considerem més importants.

El primer que vam fer va ser situar-nos,
vam elaborar el nostre propi mapa
d’Asia, que els nois i noies del grup van
pintar entre tots, vam identificar els
paisos, etc.

En aquest mural, hem enganxat el nom de cada pais treballat i
al seu costat hem anat penjant el Patrimoni treballat. Per tant,
de la Xina podreu veure la Gran Muralla, la Badia de Halong de
Vietnam, el Taj Mahal de Iindia ..... A més a més hem aprofitat
per treballar a nivell general |a historia i la geografia de cada pais
triat, les ciutats més importants, la gastonomia, etc.
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La Gran Muralla Xinesa és una antiga
fortificacio construida i reconstruida
entre els segles V a.C. i s. XVI, per a
protegir la frontera nort de I'lmperi
Xinés de Mongolia i Mantxduria.

La Muralla té aproximadament uns 21200
km. de llarg que s’estenen entre Cores fins
al desert de Gobi. Amésamés téde6ay
metres d’alcada y uns 4-5 metres d’ample.
Vaserdessignada Patrimonidela Humanitat
al1987.

-

BADIA DE HALONG D

Anem a Vietnam per centrar-nos en un indret Patrimoni
Natural de la Humanitat de la UNESCO des de 1994. La
Badia de Halong és un entrant del golf de Tonkin situat
a Pest de Hanoi, capital del pais, al nort del Vietham, a
prop de la frontera amb Xina. La Badia té un pertimetre de
costa de 120 km. y una superficie d’uns 1500 km2. El seu
nom significa “la badia del drac que baixa” en vietnamita.
La badia consta de 1969 illes monolitiques de pedra,
cadascuna amb una densa vegetacid selvatica,
algunes d’elles amb coves espectaculars.

0J3S3dNN

TAJ MAHAL

Tl MAAHAL (18T Ens traslladem cap a I’est d’Asia per arribar a I'india, pais d’on
hem triat per treballar el Taj Mahal. El Taj Mahal és un complexe
d’edificis construit entre 1631y 1654 a la ciutat d’Agra, alavora
del riu Yamuna. Va ser encarregat per 'emperador musulma
Shah Jahan (Mogol) per honrar la seva esposa favorita
Arjumand que havia mort al part del seu 14¢ fill. El Taj Mahal
és una obra d’art arquitectonica, es considera I'exemple més
maco d’arquitectura mogola.

L’arquirtectura mogola combina diferents estils, té elements de l'islamica, de la persa, I'india i, fins
i tot, la turca. Es creu que es van necessitar més 20.000 obrers. Pero el Taj Mahal no cautiva per la
seva bellesa, sino per la seva historia. Al 1983 va ser reconegut per la Unesco com a Patrimoni de la
Humanitat. A més amés, des del 2007 forma part de les 7 Meravelles del Mdn.

-5-
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El continente asidtico estd constituido por 48 paises: 41 propiamente asidticos y 7
euroasidticos. Este curso vamos a conocer y trabajar sélo sobre algunos de ellos, los
que consideramos més peculiares y més conocidos festivamente, por sus costumbres y
tradiciones. En todo el mundo existen muchas tradiciones y costumbres, porque al finy al
cabo, ellas son las que nos hacen tener un sentimiento de pertenencia a una comunidad.

Sonkran Festival
El Songkran Festival es una de las fiestas de Tailandia mas populares. Dedicada al
comienzo del afio nuevo astrolégico es el mas popular de todos los festivales de Tailandia:
la batalla de agua mas grande del mundo.

— | Una fiesta del agua para celebrar la vispera de Afio Nuevo (segiin
ﬁ el calendario Thai), que en realidad es una tradicidon religiosa
_ d/)' | budista. El ritual consiste en limpiar la casa y visitar el Wat (templo)

“— | para rezar, ofrecer comida a los monjes y lavar las imégenes de
@ % Buda con agua y perfumes. En muchas ciudades, como Bangkok y
Chiang Mai, también hay coloridos desfiles de carros.

Loi Krathong, el festival de las luces de Tailandia

Se celebra durante la dltima luna llena del calendario budista, que suele caer en
noviembre. Pero en todo el pais, las celebraciones suelen alargarse unos dias antes y
después de esta noche. La fiesta celebra el fin de la época de lluvias y, asi, los tailandeses
rinden homenaje a Mae Khongkha, la diosa hinda del agua. Para esto, hacen flotar
pequenas barcas construidas con hojas de banano y, en su interior, colocan flores de loto,
monedas, incienso y velas. Cada una de estas funciona como ofrenda de agradecimiento

por lo vivido y de bienvenida al nuevo ciclo.
En Chiang Mai, sede principal del festival, los rios de luz se acompanan con miles de

linternas voladoras que iluminan el cielo a la par. El 15 de Enero segiin el calendario
lunar chino, se celebra el festival de los Faroles , la gente usa farolillos de luz en la noche,
adivinar enigmas de la linterna es una actividad popular ainadida durante el festival. Al
parecer en la dinastia Song , algunas personas escribieron adivinanzas sobre las linternas
v las personas debian adivinarlas .Los enigmas son buenos para el ejercicio de la mente.
Alrededor de esto, se pueden admirar bailes tradicionales y disfrutar de platillos tipicos
servidos en distintos mercados temporales.

En Bangkok,
Loi Krathong se
enriquece con
espectaculos de
fuegos artificiales.

Cometas chinas: historia, evolucion y desarrollo

Las cometa chinag, tienen su origen en China como objetos de artesania tradicional con
una historia de mas de 2.400 anos. Fueron utilizadas en principio en el terreno militar
y comunicativo, durante las dinastias del Norte y Sur usando cometas con mensajes.
Durante la dinastia Song (960-1279), se ainadia pdélvora a las cometas y se las lanzaba
sobre el caompamento enemigo cual bombas voladoras.

-6-
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Hacer volar cometas, era una especie de ejercicio de meditacion para la escuela Taoista.
Los chinos al igual que en la Polinesia usarian las cometas, como arte de pesca, atando

un anzuelo con un cebo a la cometa, para después soltarla desde una barca.
Las primeras cometas chinas poseion una forma simple rectangular, con el tiempo

sufrieron modificaciones, construyéndose con forma de ave, mariposa, rana, ciempiés o
dragdn y seres imaginarios, disponian de ojos giratorios o garras y colas moéviles.

La cometa de la fertilidad : En las puntas laterales y en su cola, se fijan pequeiios manojos
de arroz, que al volar sobre los campos, el viento esparce las semillas (esto simboliza una
cosecha abundante) La cometa dragén: Un largo tren de cometas circulares, de tamario
decreciente, unidas unas a otras, teniendo la primera forma de cabeza de dragén. Se
vuela en las celebraciones del Aiio Nuevo, para solicitar a los dioses, buena fortuna en
el afno que entra .

También hemos trabajado “La Leyenda de la Cometa”, que es una antigua leyenda
china muy intersante.

La fiesta del SAKURA en Japon

La flor del cerezo se le conoce como el arbol sakura y es todo un simbolo para el pais
nipén. Aparece en las monedas y se nombra en multitud de canciones tradicionales,
como por ejemplo en la popular “sakura sakura”. El simbolismo de los cerezos en flor
japoneses estd intimamente ligado a la religion y fundamentos del Budismo. La flor, en su
momento de méximo esplendor, se considera una metafora de la propia vida, tan fugaz
como maravillosa, al igual que la vida fugaz e intensa de los Samurédis. También esta
relacionado con la forma de las nubes que vemos en el cielo. La mejor época para ver los
cerezos en flor tiene lugar al comienzo de la primavera, en las que la floracién alcanza su
momento de apogeo. Es a finales de marzo y primeros de abril cuando japoneses y turistas
tienen la oportunidad de disfrutar de las fiestas del cerezo compartiendo con familiares y
amigos el hanami, un tradicional “picnic” perfecto para pasar una jornada inolvidable a
la sombra de estos magnificos arboles.

SNOIDIAVYL | SaL1S3d
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LES MUSIQUES D’ASIA

Enguany hem treballat com a continuitat del curs passat a través de la musica, de les
sensacions i emocions que ens provoca quan la sentim, ’escoltem i la cantem.

Els objectius que ens hem plantejat sén:

- Fer una recerca conjunta de les diferents musiques, que podem trobar a I’area
d’influéncia d’Asia.

- Experimentar amb els diferents ritmes, sons, instruments, ...

- Reconeixer les emocions i sensacions que ens transmeten.

- Realitzar una seleccid de les musiques que més ens han agradat.

Asia és un continent immens ple de paisos i farcit de cultures, com que era inviable
poder arribar a gaudir de la diversitat musical de tots els indrets del continent, ens
hem organitzat de la segiient manera. Hem fet paperets de cada pais i els hem
posat en una capsa, com que n’hi havia molts vam decidir tots junts descartar-ne
uns quants.

Entre tots vam fer un mural amb la silueta
del continent, per després poder penjar a
mode d’etiquetes la nostra seleccié musical.
Per torns triavem un pais, junts féiem una
recerca per internet i elaboravem una
seleccid de grups per després investigar,
escoltar, observar quina musica feien, quins
instruments utilitzaven, gaudiem d’escoltar-
los i de com ens feia sentir. Després per
votaciéd escolliem el grup que més ens
agradava.

| tornavem ala capsa per triar un altre pais.
La nostra seleccié musical, és la seglient,
us recomanem que ’escolteu i en gaudiu,
podreu trobar-ho tot al youtube:

SEURRA NAZARKHAM
Pl gasmar

UZBEKISTAN: SEVARA

Interessant cantant i compositora
que barreja musica tradicional amb
contemporania.

-8-



QATAR: FAHAD AL KUBAISI
Cantant, model i activista dels drets humans. Molt conegut als paisos arabs.

KIRGUISTAN: MARIA NAUMOVA

No confondre amb una cantant letona
que té el mateix nom. La nostra és
una artista virtuosa del “Komuz”,
instrument tradicional de corda.
L’anomenen la “Jimmy Hendrix del
Kirguistan”.

GEORGIA: MARIAM KAKHELISHVILI

Va comengar a cantar de ben petita, ha participat al festival d’Eurovisié com a
nenaicom a adulta.

MONGOLIA: ALTAN URAG

Barregen la musica tradicional amb el
rock, les seves lletres fan referéncia a
I’antic esplendor mongol de I’época
de Gengish Khan.

SINGAPUR: SARAH CHENG
Cantant i compositora, va comencar de DJ en una emissora de radio.

RUSSIA: PUSSY RIOT
Sén un col-lectiu rus de dones que fan punk-rock, molt reivindicatives i
perseguides al seu pais per defensar els drets de les dones.

MATANGI
MAYA

M.LA

SRI LANKA: M.I.A.

Molt coneguda internacionalment,
com a compositora, cantant,
productora. Barreja molts estils.

INDONESIA: ADA BAND
Un dels grups més coneguts del pais amb una llarga trajectoria i amb molts
canvis de membres.

-9-
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ASIA: ELS DESASTRES NATURALS ;

Aquest any treballem el continent asiatic i dins la seccié d’ecologia treballarem els
desastres naturals. Un desastre natural fa referéncia a grans pérdues materials |
humanes causades per dinamiques naturals del planeta. Treballarem aquest tema
perqué Asia és el continent on tenen lloc més desastres naturals del mén. Parlem
de desastres naturals quan ens referim a volcans, terratrémols, tsunamis, incendis,
inundacions, huracans, .... En la nostra area hem treballat

ELS VOLCANS

Unvolca és una esquerda de I’escorca terrestre per on pugen
roques foses de I'interior de la terra cap a la superficie. Elnom
prové de Vulca déu del foc.

Parts d’un volca

Cambra magmatica: magatzem intern on s’acumula el
magma sotmeés a grans pressions i temperatura.
Xemeneia: esquerda a través de la que el magmasurt ala
superficie.

Con volcanic: muntanya formada a la superficie pels
materials emesos pel volca.

Crater: Petita depressié en la part superior del con per on
surt la lava.

Lava: son les roques foses que arriben a la superficie.
Estats dels volcans

Volcans actius: son aquells que de manera ocasional entren en erupcid.

Volcans en erupcié: reben aquest nom quan estan en plena activitat.

Volcans extingits o apagats: son els que donen petits signes d’activitat pero fa molt
que no han entrat en erupcid.

Volcans morts: son aquells que no donen cap signe d’activitat.

A I’Asia hi ha moltissims volcans. Cada un d’ells té diferents caracteristiques. Hem
conegut els seguents:

Volca Krakatoa

Volca d’Indonesia situat entre les illes de Java i
Sumatra. L’dltima erupcié va ser el desembre del
2018 i va originar un enorme tsunami. Té una algada
de 813 m.

R

Monte Mayén

Esta situat al Japd i té una forma coOnica
perfecta. Es molt actiu i té una alcada de
2463m.

-10 -
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Monte Fuji

Eslamuntanyamésaltadel JapSiel seusimbol.
Fa molts anys que no ha entrat en erupcié. Es
conegut com el volca nevat. Té una al¢ada de

3776 m.

Monte Damavand

Estd a I'lran i és el volca més alt d’Asia. Fa molts
anys que esta inactiu. Té una alcada de 5610 m.
A la sala hem creat el nostre propi volca i.... ha
entrat en erupcio!!!!

ELS TERRATREMOLS

L’escorca de la Terra esta formada per plaques en forma de trencaclosques que
estan en continu moviment sobre el mantell. Aquestes reben el nom de plaques
tectoniques. Aquestes plaques es mouen i rosen alliberant energia en forma d’ones i
provocant tremolors de terra.

Els terratremols poden anomenar-se també sismes i els que els estudien s’Tanomenen
sismolegs. La intensitat dels terratrémols es mesura a través de I’escala de Ritchter
amb uns aparells anomenats sismografs. L’escala de Richter consta de 9 graus.

El lloc de I'interior de la Terra on s’origina el terratrémol rep el nom d’hipocentre. El
punt de la superficie més proper a ’hipocentre s’anomena epicentre.

Alguns cops els terratrémols s’originen sobre la superficie del mar i originen o
provoquen els tsunamis. Enormes onades que arriben a la costa provocant una gran
destruccid. ~F

ELS TSUNAMIS

Sén onades gegants que arriben a la costa de forma practicament inesperada. Sén
causades per terratremols o volcans que mouen la terra en el fons del mar. Un tsunami
pot mesurar de 7 fins a 33 metres d’alcada.

La paraula tsunami prové de dues paraules japoneses. “Tsu” vol dir port i “nami”
onada. Es a dir, 'onada que arriba al port.

Avui en dia, els avencgos cientifics, permeten detectar mitjangant sismografs i avions
i satel-lits espacials aquestes onades generades al mig del mar. D’aquesta manera es
poden enviar avisos preventius.

-11 -
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Oficialmente Reino de Tailandia, €s uno de |os Cuarenta Y hueve paises
Gque componen el continente asiatico. Su Capital Y Ciudad mas poblada es

Bangkoke
Estd ubicado al este de la subregion del Sudeste Asiatico
limitando al este con [Laos (Srah parte de |3 frontera (3

N
I I forma el rio Mekonsg), al sureste con Camboya Y el golfo

de Tailandia, al sur con Malasia ¥ al oeste con el mar de

Andaman y Birtmania

Tiene una extension de 513 120 KmM2 Y uhos 65 500 000
de habitantes en 2011, |0 que supohe una densidad de

poblacidon de unos 128 hab/Km2

El pais era conocido previamente como Siam, hombre que se Cambio en
1939 por Prathet Thai que sighifiCa pais libre. Thai también es el hombre
del grupo éthiCo mayoritario en Tailandia.
Al traducirse al inglés paso a ser Thailand (tierra de |0s Thai) Y de ahi a

Tailanhdia en espanol.
Alrededor del 75% de |a poblacion es de ethia Tailandesa, 1¢ % es de origen
Cchino, ¥y el 3% es de origenh malayo; el resto pertenhece a Srupos minhoritarios,

[0S Mons, Jemer Y Varias tribus de |as Colinas. El idioma OfCial del pais es
el tailahdés. [La prinCipal religion es el budismo, practicado por el 95% de su

poblacion.
El Reinho de Tailandia se divide en 76 provinCias reunidas en 5 grupos. El
hombre de Cada provincCia es el de su Ciudad Capital.
Banhgkok es al mismo tiempo |a provinCia mas poblada Y la de mayor densidad
Clima
Tailandia tiene unh Clima tropical humedo
oS Vvientos

afectado por |3 accion de
monzones, que Varian de direccion segun la
estacion del aho. [Las temperaturas son por (0

de poblacCion.
general altas, osCilando entre |0s 15eC Y 352C

Moneda

La moneda de Tailanhdia
es el Baht, que tiene unha
equivalencia de 100 stanhg,
en euros de 0,0233€.
Tailandia tiene uha Cultura muy Vvariada, que generalmente se
encuentra influenciada por el budismo. [,as ensehanzas del

budismo theravada se consideran la prinCipal religion y el centro
de |a identidad Y fe para muchos tailahdeses. Hoy dia el pais es

Creyentes o praCtiCantes.[,a rama que se praCtiCa es la de la escuela Theravada,

que es considerado por algunos como las ensefnanzas “originales” de Buda Y

i un estado laico.
El Budismo se trata de |a prinCipal religion con casi un 95% de seguidores,
@ fOrma mas estriCta, auhque realmente |as diferenCias Con |la Ootra escuela,

Mabhayaha, Soh realmente minimas
-12-



Tradiciones ? ‘

Existen dos grandes fiestas tradiCionales en Tailandia:

Songkran que es la fiesta mas loca Y divertida. Se trata de la CelebraCion
del afo nuevo tailandés, que Va Como unos 500 aNos por delante del
occidental. Se celebra a mediados de Apbril, CoinCidiendo con |a primera
[una llena.

ES una celebracion de purificaCion, por |0 que se vierte agua sobre |as
imagenes de Buda, Y sobre |as propias personas. Se ha convertido en una
fiesta |0Ca en la que se [anzZa agua sobre todas |as personas gue se Crucen
en tu Camino. Duranhte el Songkran, COmo pises |a Calle, aCabas empapado
de pies a Cabeza. Dura tres dias desde el amanecer hasta gue se pone el
sol.

Loy Krathong se celebra en Noviembre, Y se trata de uha festividad para
venerar a Buda. En esta fiesta se hacen unas pequenas balsas ¥ se adornan
con flores. Al ahochecer se depositan en [0S rios O playas. Ademas de
venerar a Buda, es uha ceremonia de limpieza Y de olvido de rencores Y
malos rol|os.

También se lanzanh globos con fuego que suben al cielo formando una
imagen espectacular.

Las ciudades mas importantes de Tailandia son Bahgkok,
la Ccapital ¥ la Ciudad mas poblada , ademas de ser el centro
politico, soCial Y econdmico del pais . Después le siguen
Chiang Mai, Chiang Rai, Krabi, Phuket, etC

Gastronomia

En la gastronomia tailahdesa |0s ingredientes mas utilizados son [as
guindillas, el zumo de lima, azUcar de palma, salsa de soja, brotes tiernos de
bambu, arroces y fideos. [,os CinCo sabores presentes en todos |0s platillos

tailandeses son: dulce, agrio, Salado, piCante Y amargo.
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Pad thel de langostinos Y espinaCas

Tngredientass

100 g de Fldeos de aRRoz
4 ceBolla. corfada

1 tomate ho MmUYy maduRo
2 zanahoRlas coRtadas en fiRas

Un puhado de esplnacas

2 cucharadas de BrRotes de soja. hatuRales o en cohseRva
200 g de langostinos

e cuchaRadas de agua

2 ajos plcados

2 cucharRadas de salsa de soja

1 cucharado. de sfevia

cayenha. o pumiehta. al gusto

Zuno de V2 Uwna o Undn

3 cuchaRadas sopeRas de acelfe de oliva 0%

Eleboracion:

Anhtes de ehwpezaR con esta Receta. thallandesa, fe Recomiendo
coRtaR las VeRduRas de telwpoRada Y ReseRVAR cadd whd eh Vh
Bol 0 soBRe la taBla. los langostinos congelados deBes poneRlos a
descongeloR preVidimente paRa podeR ReflRoR Lo caBeza y la plel
SU quieRes puedes dejarle la cola

Poh agua. o heRR Yy cuando UWegue a eBullicidn, coctha los Fldeos
10 seguihdos, queddRdh wh poco flesos peRo ho te pReccupes pues
se dcdBaRdh de cocthaR eh la. Wliuma Fase de elaBoRacidn del
Pad Thal

Pon el wok al Fuego, ahade el acelfe, y cuanto esté callente,
UncoRpoRa. eh este oRdelh, zandhoRia, ado, tomate, ceBolla, espuracas
y los langostinos.

Cuahdo la ceBolla. se vuelve tRanspaRente, dhode el agua Y los
Fideos Y mezcla. Bleh con todo el contenido del wok. IncoRpoRa
. salsa de soda, la stela y el plcante dl gusto. En cvanto se
evapoRe el agua, RefiRa del Fuego Yy expRUme Lo media Una o
(Undh soBre el wok.
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Aquest curs s’ha dut a terme un Taller d’Intercentres, on hem treballat plegats
tantamb el Centre de Badalona, comamb el Centre de Diadel CIMila Residéncia.

Emocions

Durant el taller d’intercentres que va organitzar el Centre de Badalona els nostres
nois i noies van gaudir de valent. L’objectiu del taller era treballar les emocions i es
va desenvolupar en quatre sessions. A la primera sessid, les activitats van consistir
en fer una presentacié del taller i de les persones que hi participaven. També vam
poder visionar un video sobre la importancia identificar les emocions que sentim; a la
segona sessid, vam dur a terme un joc on cada noi/a havia de representar una emocié
determinada i els companys havien d’endevinar-la; i, a les darreres sessions, vam
sentir les cancons preferides de cadascu i els companys havien de dir quina emocié
els transmetia. Qui I’havia triat, havia d’explicar el motiu perqué havia escollit la can¢é.
Ha estat molt interessant el treballar amb les emocions, ja que pensem que moltes
vegades no deixem un espai per explorar-nos a nosaltres mateixos en el que estem
sentint en cada moment, i durant aquestes sessions hem treballat en aquest sentit.

X

TITLL A
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Cuentos Vivenciales

Partiendo de los cuentos creados en el taller de lecto-escritura del CIM y de un
ambiente relajado se ha tratado de llegar a la concentracién y la conexién con la
conciencia corporal. Hemos explicado los cuentos y las historias acompafnadas de
estimulacion sensorial, facilitando la compresion de la historia. Se ha intentado
en la medida de lo posible que los participantes del taller estuvieran estirados en
colchonetas o basculados en sus sillas. A medida que el narrador va leyendo el cuento,
los usuarios tendran objetos para representar un estimulo sensorial, ya sea un sonido,
una luz, un olor, etc. De esta manera, cada usuario sera protagonista en un momento
de la historia. Los profesionales también reforzaran la integracién de la historia
presentando otros estimulos. Cada sesién se ha comenzado con una musica, siempre
la misma, para comenzar con un ambiente relajado y situarnos en la actividad. También
se ha terminado con otra musica. Los objetivos del taller en todo momento han sido
fomentar la autonomia de los usuarios y trabajar la participacion activa. Potenciar el
uso de todos los sentidos a través de la estimulacidn simultanea.

Los cuentos que crearon los usuarios del CIM en el taller de lecto-escritura fueron: El
Verano de Perico, La Primavera ya llegd, El Trol de los colores.
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Al llarg del curs hem pujat en dimecres alterns al CIM, a fer 'activitat de
multisensorial, entre d’altres. Com sempre, aquestes sessions sshan dut a
terme en grups de 3-4 nois, guiades per 2 professionals.

Aquestes sessions comencen amb un ritual d’inici amb una masica relaxant,
fent una presentacié dels integrants del grup, continuen amb l'activitat
central, per acabar amb una petita relaxacié guiada i respiracions.

Les activitats centrals han sigut variades, i shan adaptat segons les
capacitats i habilitats de cada noi/a per treballar els diferents objectius
plantejats en cada sessio, per tant, hem treballat amb diversos materials
tactils, hamaques per gronxar-se, llit d’aigua, polsadors per accionar
dispositius, el tub de bombolles, les fibres optiques i un llarg etcétera.




ESPORT PER A TOTHOM

Aquest any hem compartit I'activitat d’esport amb companys del Centre
de dia i de la residencia. Hem anat al pawvellé per realitzar diferents
activitats esportives: bocciq, circuits per treballar diferents habilitats.

Abans de les vacances,
tots els centres d’adults
vam fer una Ginkana al
CIM que va preparar el
departament d’Esports.

SLE0c =

Durant el mes de Juliol hem pujat al CIM
a practicar esport en petits grups.

Vam participar elaborant el
taulell del Joc adaptat “Cami
a Tokio”

hervirkt Aquhtick
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Cada divendres pel mati anem al CIM a fer terapia amb gossos. Es una
terapia que es realitza conjuntament amb l'associacié “tan amigos” i que
promou una millora en l'activitat fisica, social, cognitiva i psicologica de
la persona i la generalitzacié de les millores en altres contextos de la seva
vida quotidiana. Es redlitza en petit grup que canvia cada trimestre.

Ara us ensenyem un petit recull de les diferents activitats que es realitzen:
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TALLERS PE CUINK

Els tallers de cuina s’Than dut a terme durant tot el curs i s’han organitzat
de la segtient manera: els dimarts s’ha pensat quina recepta elaborar, s’ha
escrit la recepta i s’ha fet la llista de la compra dels aliments necessaris; els
dimecres s’ha anat a comprar; els dijous s’ha cuinat el plat i els divendres
ha estat el dia on s’ha degustat. Per tant, ha estat una activitat on tots els
nois i noies han participat en tots els processos. A continuacié us mostrem
fotos dels nois i noies anant a comprar i preparant alguns dels plats:
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A final de curs s’ha elaborat un receptari que recollia totes les receptes
que s’ha fet al llarg del curs. Cada recepta anava acompanyada dels
ingredients amb les imatges corresponents i una explicacié molt senzilla. A
més a més, el receptari tenia un apartat de notes. A final de curs tots els
nois i noies s’han pogut endur el receptari a casa seva.




Enguany el hostRe cCenfRe ha Fet 20 anys U és peR dixé que ho a Qo'“
hen celeBRal d'uha FoRma Imolt especlal Helm pogut ORIANUIZAR Wh 4 Feipmes
seguil dlactMitars duRant fot el cuRs. A Lo setmana del 16 de TRt

sefelBre, prROPLaIment Lo de LanlveRsarl, Vam PROGRAUMOR diFeRents

actes oh els nols L noles van gauvdiR de valent.

IhawguRacls  setmana
AiverRsoRrl:
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Engucamy hew celebrdat €l Hdallouseen mumbant . com
Jdaa v essemB una Bradicid, gyn Bimel del Gerrcr pel
que VN pesscr Bobs dquells neois i neoies ue ho vem
desibjear. Va queddr d'dlld wmés Benebrdés., i ens ho vawm
passcr wolt beé.
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Presentacid de la hostRa Revista
“Epl Esteln aguil’ peR part de la
SRAL MAinica, AhdRew peR paRlAR-hos
SoBrRe les eheRgles RenovaBles U
el Medi AdvBlent

via v VIQa
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EL pesseBre dlaguest cuRs ha estal UnsplRal eh wha consTRUccS Tipica
de Thalldndia, que és el pais que heln conegul a LdRea. de \Ralgemn.
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___ Aquest any hem dissenyat les postals de Nadal de
maheRa. diFeRent, cada hol ha diBuixal wh eleiment de La
postal del seu. gRup. MReuw. com han quedal

via v vi
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Vol celeBRaR LAimic InisiBle peR podeR UnfeRcanViaR-hos wih
detallet, tots hi vam poRiicipar.
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Aquest ahy peR commemoRaR Lo Setimana. de Lo \UNESCO
heln TReBallal el Reciclafge del plastic, que és wha part
del OBiecflus de Desenvolupament sosteniBle que tReBalleln
des de Larea de Lla. UNESCO.

Al WoRg del pPRUveR MRUmesRe Vvan RecoliR tots  els
ehvasos de plasfic que es geneRaven dl CenhlRe, L quan
va. aRRIBaR el mes de desenBRe es va cohFecciohaR tofa
la decoRacid de Nodal amwB agquest mdieRlal Ens  vam
adohaR de la. quantifal diehvasos que es poden Reciclar
RevLUtzaR PeR allRes activiials.
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Dm MNS Heln apoRoFltal el Dla. de la Paw
L la. No-Violencla. peR TReBallaR Lles
- _ dmnehsions dels drefs huimans.
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Com que el fema que ehs ha Fet de AL cohducioR duRanmt tfof
U Lany ha estat Asta, el hosfRe CoRhestoltes favBé sha UhsplRal en
Em cguest conflnent. AxL TRoBeln que el gRup A es va disFRessarR avB

eleiments de tRadiclons de pdisos del Sud-est astaflc, el gRup
> B L ¢ van elaBoRaR mdscares U TavBoRels xXihesos, els hots del

gRUP D ahaveh de camvwpeRrols astlafics U el grup £ amB elements
de Thallandia £EL dla de CoRnestoltes vam FeR wha Rua al caRReR
> acopahyals peR Wh dRac Xthes que oBRla Lo desFiladal
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SANT J0RD) '

Enguany Vol celeBRoR la. dioda de Sant JoRAL OBRUAT el CeniRe a
fotes les hosiRes Familles U amics. Com Ja va essent vha TRadiclo
vam VvehdRe o la. hostRa. paradefa. Roses, arvwolles-cantvplorRa. aivB
Wh claver dissenyal pels hots U holes. A més a més, tamBé vam
MUWATOR Wh BaR peR podeR pRehdRe dlgwha. cosa

-27 -

vV 20¢ -vid Vv VvIQ

11eSIdAIU



via v via(®

202

Y ©

11eSI3AIU

ENS HAN VISITAT ..

Espectocle de
Magla. o caRRec
del Magic Andreu..

Espectacle de cohtes peR a adulfs, a cdRRec de la “Companyia. de
TediRe MaRPUL, oh hi colloBoRa la. SRa. PUaR Iuvéhez, maRe de
L Yolanda Molina

YeRRodo, soBRe la CulfuRa Xuresa. U espectacle soBrRe les tRadiclons
de Lany how xhes, o caRRec de Lo SRa LU QlaoFang. “CooRdinadora
de Promocis U ProgRaimes cComplementarls - Ihstiiul cConFucl de
Barcelona..

Taller de caligRaria
*hesa, de Lo SrRa
SU- Kemnah, peR PART
de casa Asila

-28-
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TalleR SelBRa. NaiuRa,: <ol selBROR pRoductes
dhort als testos del Balcd, peR part de Lassoclacis
BloEduca

vid v VIa

TalleR de Reciclaige:
“AgaFa. el caBas” |
Joc de LOca gegant. §

20¢

i XeRRado, soBrRe el
== letham o caRRec de
@ (0. PafRicta. Burgos
& _ o Urgell Poch
melhBrRes de LONQ.
Fundocts P-cooP”.

\'/

¥eRRado., soBre Lindia. o caRRec de la. LauvRa. ToBella, oh ens ha
explical Lo seva expeRizhcla eh diFfeRents centRes de les "MsioneRas
de la CarRidod de TeResa de calcuia.
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poderR gaudiR de LamBlent
fie .

hodalenc L compRoR alguha
pega. pel pesseBre.

WsUta al Museuw de les
CultuRes,

0¢

©

Heln ahal dl CGRcuit de Mohtihmeld a veuRe els
enhiRehaments de FoRmula 1

\'/

Heln gaudit diuhes
JoRhodes de sol
U plafia L Paddle
SURF gRacles a
La col.LaBoRacis
dels volunhlaRis de
SUPeRando.
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Lacte que ha fancal el hosiRe any de celeBRacis del 20e aniveRsart
ho. estal el concert o LALanga del PoBlenou. Ha estal wh cuRs eh
el que la pRepaRacis dlagquest acte ha copsal gRah paRt del hosire
feps. Ha estal Wwh gRalh esFORG peR paRt de Tols els que FoRmeim
paRt del cCeniRe de PoBlenow: hols U holes, Familiars L pRoFessionals.

Preparaiis ConceRt:
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FoBRlcacls InhsRuiments

Adaptals

DURANT els cuRs s’ha. anal eloBoRamt
UnstRuments  adaptats peR  Tal
de que fols els hols poguessin
PaRRcipar al concert. AgRalim Lo
colloBorRaclés del Salth de LESMUC
U (Ahdrea Valenzuela de Lla \UPC

F- 1 £EL o oBans del
CohceRt valmn  dhaR
cak TedalRe peR
decoRar el VestiBul
aB  TReBalls que
hain  eloBoral els
_ | hols dl cenlre.
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adaptats
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Funs aguil uha peflfa. mostRa. de  Tants
momehts que heln Wscut amB Lo posada
eh escenha. daguest conceRt. Volen dohar-
vos les gRacles a tots aguells que hew
paRticipal d'Whal ImaheRa 6 Wha dliRa, UsSUaRis,
Families U pRoFessionhals. TamBé voleln agRalR

L. collaBoRacls de Vodorone, Lo Diputacis
LAduhtalment de Barceloha
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Presentacié del primer nimero de la Revista EP ESTEM AQUT
- Imatge cedida per l'arxiu fotografic d ASPACE any 1999 -



CENTRE DE TERAPIA OCUPACIONAL ASPACE
poblenou@aspace.cat
Busca el nostre grup de Facebook Poblenou
https://www.facebook.com/groups/aspacepoblenou/

Amb el suport de:
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Barcelona ‘O aspace
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