














V ictor es una persona divertida, ácida, con un peculiar 

sentido del humor como podréis ver a continuación. 

Aplica a rajatabla esa máxima de reírse de uno mismo. Es 

joven y todavía tiene mucho camino por recorrer. Actual-

mente busca trabajo… le gustaría probar de monologuista… 

Hola, me llamo Víctor y soy subnormal.

Ayer perdí 20 euros, los llevaba en el bolsillo y yo sin oficio 

ni beneficio.

No os preocupéis porqué me llame subnormal, esto es como 

la canción de Paco Porras del miembro viril, tiene nombres 

mil, pues, conmigo pasa lo mismo: subnormal, anormal, re-

trasado, y ahora viene la que más me gusta, discapacitado. 

Yo ya había asumido que lo era. Pues resulta que ahora nos 

llamamos personas con diversidad funcional, esto es como 

si a los negros les llamásemos personas con diversidad tonal.

Yo lo único que quiero es que no discriminen, a mí ya me 

discriminan, siempre piensan que voy borracho, el otro día 

ni más ni menos, estaba en el lavabo de un bar y a mi lado 

había otro chico, en eso que me pregunta: “oye, como estas 

tío?”, yo le respondo “bien” y él me dice “vaya taja que llevas 

chaval”, entonces le digo “no no, pero si soy así”, y él me 

sale con «tranqui si yo también llevo una buena tortaaaaa...”.

Estas situaciones me pasan muy a menudo. Hace tiempo 

que tengo mucho miedo porqué resulta que mi abuela tiene 

Alzheimer y a veces voy a pasear con ella, y pienso que si 

alguien escucha la conversación de besugos que tenemos… 

yo le digo “me dejas dinero para comprar” y ella me dice: 

“oye, cómo te llamas”, y yo respondo: “Víctor”, y a continua-

ción le digo: “te cojo el dinero del bolso” …, van a llamar a la 

policía pensando que un yonki está robando a una pobrecita 

viejecita, yo ya me veo en comisaría justificándome “no soy 

yonki, soy una persona con diversidad funcional”.

A Pesar de todo me siento un chaval afortunado, un día 

saliendo del trabajo estaba lloviendo y una chica me dijo 

“me puedes acompañar hasta mi portal con el paraguas”, yo 

asiento con la cabeza, al llegar a su portal, incrédulo de mí, 

se quita las bragas… En teoría, este es el sueño de cualquier 

tío, el problema es que la chica tenía 80 años.

Para acabar os explicaré, que un día me intentaron atracar 2 

tíos, yo cansado de que en los últimos meses me intentaran 

robar en 2  ocasiones, cuando me dijeron por tercera vez  

“dame la cartera o si no te rajo”, yo les dije “queréis acabar 

como yo”.

El 3 d’octubre de 1977 va ser un dels dies importants per 

Aspace. Aquest dia es va inaugurar el que havia de ser la Re-

sidència estrella de l’Associació i que finalment no va poder 

obrir com residència per problemes econòmics.

El que si va funcionar 12 anys va ser el Taller Ocupacional 

on hi havia diversos tallers que intentaré explicar un a un. El 

més important era el de Plàstic perquè era el que ens donava 

més beneficis als nois. En aquest taller hi havia una màquina 

injectora per fer peces de plàstic (segons el motlle que hi 

posséssim) Fèiem taps per les colònies Puig, aixetes per 

obrir el gas de les cuines de la casa Corberó, i altres peces 

que ara, després de 37 anys no me’n  recordo. Un altre taller 

important pel nostre benefici econòmic era el de Bugaderia 

on rentàvem les tovalles de diferents restaurants. També hi 

havia la Fusteria on bàsicament fèiem palets per a una em-

presa, nius d’ocell per Icona, casetes per gossos, etc. Final-

ment hi havia Tapisseria on fèiem tapissos de diferents estils.

A part d’aquests Tallers també es feia una revista “La Co-

munitat d’Alella” Penseu que en aquells anys, d’ordinadors 

,res de res. La revista la fèiem amb una màquina d’escriure 

elèctrica IBM que tenia les lletres amb una bola que es podia 

canviar per fer diferents tipus de lletra. Per sort també tenia 

una cinta per esborrar. Un cop feta la revista la dúiem a la 

impremta a fer la tirada que volíem.

Per mi varen ser uns anys molt macos perquè des del primer 

dia Aspace va confiar en mi i em va posar a Secretaria. La 

meva feina era portar els comptes del Centre. Feia els rebuts 

de cada mes, els cobrava, pagava les factures, etc. Com he 

dit abans, tot això sense ordinador. A final de mes copiava 

el llibre de caixa i el passava a l’oficina central que està a 

Barcelona. La meva feina també era rebre les trucades i avi-

sar el personal amb una sèrie de timbres repartits per tot el 

Centre. Cada treballador tenia un codi Morse i jo els avisava 

que tenien una trucada.

El problema era que la majoria dels nois vivíem a Barcelona i 

cada dia havíem d’anar i venir amb un autocar que no estava 

adaptat. Hi havia nois que es passaven quasi dues hores a 

l’autocar, depèn d’on vivien.

La llàstima va ser que, estant tot muntat per començar a 

funcionar com a Residència no va ser possible per qüestió 

econòmica.

        

 Jordi Dam

enjoy cuéntame
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Hola Sandra:

Te escribo aún sabiendo que te has ido y que en el camino te vas a encontrar con los que han 
emprendido tu mismo viaje, entre ellos tu madre.

Cuando volví de mi “veraneo” entre mi casa y la playa, dos bodas, un golpe en el coxis, rabadilla 
para los legos en la materia ¡Eso duele mucho! y un desfile de asistentes personales, ya que la 
que tenía me dejó casi sin despedirse, no te preocupes, encontré otra, buena gente y estoy bien 
con ella ¡Es lo que tienen los pueblos!. ¡Menudo verano!. Como te decía, ¡Es que me enrollo sola!, 
cuando volví supe que querías irte pero no tenías la fecha decida. No me avisaron de tu fiesta de 
despedida, no hubiera ido, aunque te quiero mucho sabes que esas fiestas de despedida me ponen 
muy nerviosa y evito ir, pero ese día, curiosamente, me acordé de ti. Estaba recién operada de 
la muñeca, del túnel carpiano, molesto, incómodo y cabreada con los médicos que no saben que es 
un paralítico cerebral. ¡Cuántas veces habremos tenido esta conversación sobre médicos ineptos!. 
Como ves un principio de curso precioso. Estoy un poco descentrada, cabreada y molesta pero 
pasará.

Después de ponerte al día de mi calamitoso verano e inicio de otoño, también ha habido cosas 
buenas, ¡no nos quejemos tanto!, tengo una foto mía en el libro de fiestas de Pego y tengo ya 
lámparas en mi casa, por ejemplo. Te diré que nos has hecho una gran putada yéndote. Nos 
hemos quedado aliviados, por una parte y tristes por otra. Siempre estabas con una sonrisa en 
la recepción de mi colegio, perdón ahora lo llaman “El Centro”, pero para mí cuando hablo contigo 
es “mi colegio”. Cada vez quedamos menos de los que conocimos los inicios del cole y su espíritu.

Tú con tu carácter abierto, llamando a las cosas por su nombre, tus ideas de izquierdas y tu 
sindicalismo, esos ideales te han dado más de un disgusto, eres de las mías, no nos callamos ni 
bajo el agua. Tu cuerpo grande como tu corazón que da gusto abrazar, tu trato cordial. Contigo 
puedo hablar de todo, desde de tíos, pasando por política y arreglar el mundo, hasta de la 
familia, esas cosas que sólo pareces entender tú y aunque sepas lo que voy a decir, te esperas  
a que lo diga.

Hemos aprendido mucho la una de la otra y nos respetamos, no recuerdo haber discutido 
nunca contigo. Siempre me preguntas por mi madre, la pobre tuvo un jamacuco y le está 
costando recuperarse pero ahí está al pie del cañón. Es fácil hablar contigo. Eres una persona 
buena, sensata, sensible, te gusta tu trabajo a pesar de todo. Siempre hay buen rollo con tus 
compañeros, al menos esa es la impresión que da aunque siempre hay grupitos, como en cualquier 
trabajo y tú no vas a ser menos. ¡Qué sería de Joma sin ti y de ti sin él!, creo que formáis pareja 
de hecho laboral!

Ahora podrás fumar sin que te digamos que fumar es malo para la salud. ¡Mira que llegas a 
fumar!. Podrás comer sin preocuparte si engorda o sube la tensión. Podrás escribir matalassos, 
sin que la profesora te castigue por no decir colchones y vestirte como te de la gana, ¡o no 
vestirte!.

Sandra: Te escribo esto porque sé que te gusta como escribo, lo que pasa es que no sé si es 
mi mejor discurso, seguro que cuando lo leas te parecerá genial pero creo que esta vez me ha 
quedado flojo. Sólo una cosita más. Mientras te recordemos no te habrás ido de nuestras vidas 
por tanto no te irás nunca de nuestras vidas, al menos de la mía.

Bon vent i barca nova!. ¡Hasta siempre y buen viaje!.

Besos,

Rosa Ortolà
16 de noviembre de 2014
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TALLER DE CUINA FÀCIL
Durada: 8 hores (sessions de 2h).

Horari: Dijous de 18:00 h. a 20:00 h. (4 sessions).

Lloc: Cuina del CIM (Centre Integral Montjuïc)

Docent: Toño (cuiner professional)

Places limitades

Gratuït

Fa temps que volíem organitzar un taller de cuina, i gràcies a les noves 

instal·lacions del CIM, que disposa d’un nou i modern espai per cuinar, us 

podem oferir aquesta experiència.

Es tracta d’aprendre, conèixer, practicar, jugar amb els aliments, per tal de fer 

una cuina fàcil i assequible a les persones amb diversitat funcional. Aprendre 

receptes i trucs que ens ajudin en el dia a dia a la cuina. 

Els interessats a participar en aquest Taller de Cuina ens ho podeu fer saber 

a través del e-mail, connexio@aspacecat.org, i ens posarem en contacte amb 

vosaltres per tal de donar-vos la informació de la data en que començarà el 

taller.
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