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EDITORIAL

Cuidar les amistats, reviure vivéncies, trobar antics companys,
reforcar vincles, respectar la diversitat... els membres de la
redaccio de la revista intentem incorporar aquests valors en
les nostres vides i en la propia revista. Volem refor¢ar aquests
valors i és per aix0 que us convidem a participar amb nosaltres
en forma de les dues idees que trobareu en la darrera pagina,
un Cineférum, un taller de pa ecoldgic, on retrobar vells amics,

compartir una estona, recordar, riure...

Volem ressaltar en aquest editorial la figura de la Lidia Pujol.
El 50é aniversari va ser una data molt especial per a tots, una
data on més enlla de fer una mirada enrere i recordar el passat,
també ens va permetre conéixer una persona entranyable, la Li-
dia Pujol. Volem agrair la seva col-laboracié amb la revista amb
un escrit que ens ha arribat al cor, sobre la seva visita al Centre

Pilot.
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Rosa Ortola, Xavi Soteras, Pedro Cor-
dero, Marti Cuixart, Emilia Vicioso, Ra-
miro Herrador, Miguel Quintero, Jordi
Cabrera, Luis Sierra, José Luis Hurta-
do, Matafaluga, Veronica Pamies, Xavi
de la Fuente, Manolo Martinez, Merce
Serra, Chema Martin, Sergi Pérez,
Yolanda Pons

Suport técnic
Celina Koekenbier

Magquetacio
Insight-design.es

Coordinacio técnica
Xema Martin
Esther Hoff

Col-laboracio

Lidia Pujol, Marta Vivas, Jordi Cusell,
Adria Domingo, Agusti Guillem, Charo
Lambea, Naomi Williams Photografy
(foto p. 17)

Amb el suport d’Aspace

Redaccio

Els proxims 10 al 13 d’octubre de 2012, tindra lloc a Pisa (Italia) el 4t Congrés Internacional sobre Paralisi

Cerebral.

Actualment s’esta dissenyant
el programa de les conferéncies,
on trobarem comunicacions orals,
tallers tematics, debats, “pros”

i “contres”, es podran presentar
cartells...

Més informacié: www.cp2012.it.

ASPACE presentara al congrés
de Pisa dos treballs, que han de
passar pel comiteé cientific. D’una
banda 'estudi descriptiu de la
poblaci6 dels centres ocupacionals
utilitzant la CIF. Es tracta d’un estudi
en el qual s’han pres les dades
de funcionament i discapacitat
de tots els usuaris adults dels
nostres centres. D’aquesta forma,
s’ha obtingut el perfil funcional
de cadascun dels usuaris i amb
la mitjana de tots els usuaris es

té un perfil de centre on es pot
observar el grau d’autonomia del
conjunt d’ells. D’aquesta manera,
es té una informacié objectiva

de les necessitats reals d’ajuda

i assisténcia que es requereix

pera un bon funcionament del
centre. D’altra banda, els perfils

de funcionament s’utilitzen per
suggerir objectius i intervencions
especifiques a cada usuari. Aplicat
a un centre, el perfil del conjunt dels
usuaris també orienta ’estratégia

a seguir en el mateix, ja que mostra
amb claredat aspectes funcionals

o disfuncionals com els motors,
cognitius, de relacié social, familiar,
etc. i quanta influéncia tenen
cadascun d’ells en el centre. Tot aix0
és clau per a programar sortides,
activitats, organitzar grups, etc.,
partint d’una informacié objectiva

sobre la funcionalitat.

L’altre treball que Aspace
presentara al congrés de Pisa és un
estudi sobre la influéncia que esta
tenint el tractament amb toxina
botulinica del pacient espasticen la
seva qualitat de vida i en la qualitat
de vida del cuidador principal. S’han
realitzat més de 30 entrevistes a
usuaris i familiars en les quals s’ha
preguntat per aspectes subjectius
tan variats com les dificultats a
’hora de realitzar la higiene, la
sensaci6 de dolori els sentiments
en general, tots relacionats amb
la qualitat de vida de 'usuari i
el cuidador. Haurem d’esperar
al congrés, que es realitzara a
’octubre d’aquest any, per conéixer
els resultats.
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MERCAR, el carro de compres motoritzat

Charo Lambea / Esclatec

Esclatec és un Centre Especial de
Treball gestionat per ’Associacio
Esclati ubicat a la plaga Guinardd
de la ciutat de Barcelona. Actual-
ment treballen 14 persones amb
gran discapacitat.

El principal objectiu d’Esclatec és
donar feina a persones greument
afectades i excloses fins ara del
mercat laboral. Per assolir aquesta
insercié des del seu inici, Esclatec
disposa d’un departament propi de
R+D+l on es desenvolupen produc-
tes amb un alt nivell tecnologic.

Esta especialment dissenyat i
desenvolupat per poder ser fabricat
i muntat en la seva totalitat dintre
del nostre centre, per als nostres
treballadors i treballadores

L’any passat aquest Centre va
treure al mercat el Carro de Compres
Motoritzat “MERCAR”. Un carro de
compres que es fabrica integrament
pels treballadors del CET.

El “MERCAR” esta pensat pera
diverses utilitats, tant per la seva
resisténcia com per la seva capa-
citat. Es ideal per pujar pendents
sense cap tipus d’esfor¢ o per a gent
gran i amb dificultats de mobili-
tat. Gracies al motor que porta, i
solament polsant el boté que porta
al manec, es pot regular la velocitat

alaque esvol portar el carro. Per la
forca del motor també ajuda a pujar
les voreres dels carrers.

Si desitgen més informacié
poden consultar la pagina web

www.esclatec.com, on tindreu una
explicacié més detallada d’aquest
carro i on hitrobaran també infor-
maci6 dels articles en el camp de
lelectronicai el desenvolupament
de nous productes. ¢

Derecho al orgasmo

Redaccio

Esta es una reivindicacién que
hace tiempo que esta presente en

nuestro entorno, un tema dificil
pero que un dia u otro debemos de

abordar. Si entendemos que los
derechos sexuales son derechos hu-
manos de las personas con discapa-
cidad tenemos igual derecho a una

sexualidad plenay satisfactoria
con los apoyos oportunos.

Muchos hombres y mujeres estan
privados de toda la vida sexual
porque su incapacidad les impide
ejecutar ciertos movimientos. El re-
curso a la asistencia sexual deberia
ser un opcion posible.

En Francia, por citar un ejemplo,
las personas con discapacidad re-
claman su derecho al orgasmo, bajo
el eslogan ;Aceptaria usted una vida
sin relaciones sexuales, aunque
sienta deseo?, y han dirigido una
carta al gobierno apelando a la
‘asistencia sexual. ¢




The grid
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Adria Domingo / Profesional ASPACE

El passat mes de novembre, vaig assistir a una formacié de BJ-Adaptaciones, on venien els creadors del programa
The Grid2.

The Grid2 és més que una
aplicacié integrada dins dels
Sistemes Augmentatius i alternatius
de comunicacié. Va més enlla, des
de crear un teclat virtual a controlar
tot un pis domatic. Senzilla per a
aquelles persones que no vénen del
mon informatic i molt visual pels
usuaris finals. Imprescindible a les
escoles d’Educaci6 especial, centres
ocupacionals, residénciesiinclos a
escoles ordinaries.

BJ, és ’empresa del Borja i
Joaquim, dos enginyers amb una
peculiaritat, el Joaquim esta afectat
per ’esclerosi miltiple. Arrel de
millorar la qualitat de vida del
Joaquim, creen i formen ’any 2002
BJ-Adaptaciones, amb productes
tecnologics per millorar la qualitat
devida de les persones amb
discapacitat.

Col:laboren amb molts fabricants
de productes, perd a nivell personal
crec que la col-laboracié amb
Sensory Software els ha fet pujar un
esglao.

Sensory Software sén els
creadors del revolucionari The
Grid2, i per fi, després de moltes
formacions de BJ, el novembre
passat venien a Barcelona, els
creadors. Com serien aquesta gent?
Empresaris? Gent de negocis? Tenia
curiositat per saber quin tipus de
formaci6 ens farien, evidentment en
anglés. Sorpreés, és la paraula. Erem
molt poca gent, no entenia per que,

venien els creadors d’un programa
revolucionariia la sala érem 15
persones!!

Aquella formacié, més enlla
de que ens expliquessin els que
molts ja sabiem, com funciona The
Grid2, era un intercanvi d’idees, de
dubtes, de preguntes, de propostes,
de queixes. Ens demanaven com
millorar el seu programa i anaven
apuntant totes lesidees ala
seva llarga llista d’espera, per
incloure dins del The Grid2 totes
les demandes, per poder arribar a
qualsevol tipus d’usuari final. Com
incloure The Grid2 a la plataforma
Apple i en un futur, no molt llunya
dins el sistema Android.

Estem en l’era, on la tecnologia,
Internet i telefonia mobil
smartphone, estan revolucionant
les comunicacions, per qué no
substituir tots aquells plafons
de comunicaci6 fets a paper i
plastificats? T’'imagines un plafé
dins d’una tablet pc o portatil, sense
limits? El vocabulari que vulguis,
les expressions que desitgis, frases
fetes, comunicar-te amb gent que
no sap llegir, incloure misica al teu
plafé, Internet, el Twitter i Facebook,
controlar el teu entorn, llums,
persianes, mabil..., tot aixd amb The
Grid2, és possible... només calen
ganes de seguir endavant i millorar
la qualitat de vida. ¢




SUPERANDO LA PC

TODOS SOMOS PERSONAS, IGUALES PERO TAMBIEN DIFERENTES

Manolo Martinez /

Manolo Martinez es una persona muy activa y dinamica. Se licencié en derecho en la universidad de
Barcelona. Es un pensador incisivo. En estas paginas nos habla sobre la paralisis cerebral de un punto

de vista personal.

Navegando por internety
las redes sociales he podido
comprobar que a pesar de vivir
en una democracia e integracion
social, muchos aun cometen el
error de pensar que los pc somos
personas diferentes al restoy que
no podemos sentir o vivir como
los demas. Esta actitud inicial de
victimismo es l6gica y habitual pero
nada real. Debido a mis alteraciones
en el hablay movimientos, durante
un tiempo yo también cometi
ese mismo error e idealizaba las
vidas de aquellos que no tenian
esta afectacion. Pensaba que
eran perfectasy sin limitaciones,
comparadas con las mias, y esto me
causaba sensacion de frustracion,
deinferioridad y de inseguridad,
que parecia no tener fin ni remedio.
Veia a mis amigos hablary conducir
sus coches mientras que a mi cada
vez me resultaba mas agotador salir
andando de casa.

El problema no eran las
limitaciones sino el pensar que por
mucho que buscara éstas no tenia
solucién. Esto me dur6 varios afios,
pero como ocurre siempre, en la
vida antes de aprender a nadar es
necesario, y casi inevitable, el tener
que hundirse primero y pasarlo
un poco mal en las profundidades
de la propia existencia. Es decir,
para crecer como personasy
dejar atras los miedos primero
hay que enfrentarse a ellos cara a

cara aunque la batalla pueda ser
duray costosa. Es la (inica forma

de madurary valorar las cosas
importantes de las que son triviales.
Lo que ocurre es que para salir de
nuevo a la superficiey superar el
problema casi siempre se necesita
un salvavidas, un guia, una luz,

una mano amiga esperandote para
mostrarte el camino vuelta a la

vida. De lo contrario, la persona
puede carecer de fuerza para vencer
esa crisis personaly entonces
permanecer hundida en las
profundidades de la tristezay la
depresion el resto de sus dias.

En mi caso fue con la ayuda
de los amigos cuando aprendi a
expresarme, a no callarmey a contar
mis dudas, mis deseos, a confiar
en ellos. Asi poco a pocoy desde
la objetividad empecé a ver que
en verdad todo el mundo tiene sus
problemasy limitaciones por vencer
y que la pc sélo era una oportunidad
mas para superarmey crecer.
Efectivamente, vi que con alguna
ayuda técnica mi vida si que podia
sertan auténomay plena como la
delresto. Unas ayudas que conocia
muy bien pero que por alguna
extrafia razén no las veia hechas
para mi, yo s6lo veia limitaciones.
Ante esta situacion mis amigos
me escuchabany me animaban
para que dialogara, escribiera,
reflexionara para poder llegar a
ver las cosas de manera distintay
con mayor nitidez para encontrar
laférmula adecuada que me
permitiera salir adelante. Amenudo
el problema viene por estar bajo
presion internay sin oportunidad de
sacar lo que uno lleva dentro, sobre
todo en una sociedad que parece
que cada vez es menos empatica
consigo misma, una sociedad
aparentemente muy informada de
todo, pero que cada vez escucha
menos. Esto es lo que provoca que
la persona se aisle y no encuentre
la via de expresion que necesita
para desarrollarse, generandose

asital estado de nerviosismoy de
ansiedad que pueda desencadenar
en patologias mas severas. Por
esto es bueno aprender a decidir

y a serresponsables de los

actos desde pequenos, pues eso
ayudara a enfrentarse mejor a las
adversidadesy que éstas no pasen
a mayores.

Cuando uno pasa por malas
épocas en lavida, piensa que su
problema es el peor de todos y
que nadie estd a la altura para
poder entenderte. La persona se
siente tremendamente sola como
sitodo su entornoy la sociedad se
hubieran vuelto de pronto como
seres pequeniitos e incapaces
de entender la magnitud del
problemay de darle la ayuda que
crees necesitar, lo cual, genera
sensacion de abismo y de soledad.
Tras conseguir salir del bache,
inevitablemente ya nada vuelve a
serigual, hay algo en la persona
que se despiertay adquiere un
nivel de consciencia superior
que antes no existia, esto no es
malo, sino que es como pasar por
un proceso evolutivo acelerado
que te hace very apreciar la vida
desde otra dimension mas amplia,
desde otro angulo mas altoy claro
que te conduce a un importante
aprendizaje, madurezy crecimiento
personal.

Desde la objetividad me di cuenta
de que realmente todos somos
personas, todos tenemos ojos, nariz
y boca, todos comemos, respiramos
y dormimos por igual. Todos
pensamos, sentimos y compartimos
el mismo planeta. En definitiva
TODOS SOMOS PERSONAS Y
CADA UNO DEBE SABER JUGAR SUS
CARTAS. Este hecho tan evidente y
basico me sirvié de apoyo para ser
mas fuerte, posicionarme y superar
cualquier adversidad sin dejarme
arrastrar a las profundidades ni
convertirme en un discapacitado en
maydsculas.



Rosa Ortola desde el Consell Rector de ’'IMD

Rosa M. Ortola Pons /

En estas paginas Rosa Ortola, ex alumna de la escuela del Centro Piloto, nos habla de su recién estre-
nada experiencia como miembro del Consell Rector, que depende de L’Institut Municipal de Persones
amb Discapacitat del Ayuntamiento de Barcelona. Responde a la pregunta ;Como se llega aqui?

@ Naomi Will

ams Photography

El Consell Rector esta formado
principalmente por diez personas
con discapacidad, diez concejalesy
un presidente, amen de secretarios,
representantes sindicalesy
demas personal. Los concejales
son los elegidos en las elecciones
municipales, que dentro de sus
funciones, tienen las de pertenecer
al Consell Rector. Los diez
representantes de las personas
con discapacidad las elegimos
las personas con discapacidad
empadronadas en Barcelona. Las
candidaturas de las diferentes
discapacidades representadas
proporcionalmente al nimero de
personas por cada discapacidad (de
los 10 representantes son: 5 por la
discapacidad fisica, 2 enfermedad
mental. 1 intelectual, 1visualy 1
auditiva).

Las personas con discapacidad
candidatas se pueden presentar
por libre o en grupo, soy persona
que gusta de trabajar en equipo,
aunque a la hora de votar, como
son listas abiertas, puedes votar
a quién quieras, dentro de tu
discapacidad. Me preguntais si soy
novata. Es la primera vez que voto,
la primera vez que me presentoy la
primera vez que gano. Nunca pensé
ser candidata, crefa que esto era
una cosa inatily por eso nunca fui
avotar ya que creia que siempre
salian los mismos. Me equivocaba
como la paloma de Rafael Alberti.

Un dfa, de los muchos que pasa,
pasé Carme Riu por la oficinay
me dijo que se estaba acabando
el plazo de presentacion de
candidatos a las elecciones del
Consell Rector de ’'IMD y me dijo

que si me queria presentar por su
grupo, COCEMFE, pensé que estaba
loca, que nos conociamos de holay
adiésy que qué puiietas iba a hacer
yo con tanta reunién, comisiény
pijadas varias pero quedé con ella
para una reunién ya que me dijo que
ella creia que la paralisis cerebral
no estaba representaday que
era importante que la ciudadania
la conociera. El programa, los
pasquines, todo estaba hecho,
parecia que me estuviesen
esperando. Fui con la intencion de
decir que no, que no tendria tiempo
para tanta reunién ya que trabajo
y un montén de excusas mas pero
Carme, mujer no estandary tenaz
donde las haya, me habia preparado
una “pequena encerrona” en
la cual claudiquéy di el “Si,
quiero”. Lo hice para que hubiera
un representante con paralisis
cerebral, porque pensé que jamas
saldriay que las personas se habian
olvidado de mi. La paloma de Rafael
Alberti se equivoc6 de nuevo.
Elacto en el Salé de Cent
organizado por el IMD con todos
los candidatosy la lectura de
sus programas dio el pistoletazo
de salida alinicio de campaiia.
Empez6 la campanay descubri
que las personas me conociany
gue yo conocia a mas personas
de las que creia. Mi aportacién a
la bdsqueda de votos se basé en
las redes sociales, en los correos
electronicosy en elbocaabocade
mis amigos, amén de los actos a los
que podia asistir cuando mi trabajo
me lo permitia, organizados por
las entidades. El mas emocionante
y revelador para mi fue el que nos
organizé la FCPC, mi avalista ante
COCEMFE, mis votantes potenciales.
Primero hablaron las veteranas de
COCEMFE, Carmey Pilar, después
tomé la palabra creyendo que no
se me escucharia pero se hizo el
silencio absoluto y salié de mi un
tono mitinero que no conocia. La
paloma de Rafael Alberti se volvié a
equivocar.
Cada discapacidad tuvo su
acto de cierre de campaiia. El
de la discapacidad fisica, a
los que represento, se hizo en
las Cotxeres de Santsya que

somos los mas numerososy
controvertidos. Aunque todas las
candidaturas pedimos lo mismo
en el fondo, en la forma, sevariay
ahfi esta la cuestion, en la forma,
en las pequenas diferencias, en
los individualismos y “ansias de
poder”. En la tarima estaban los
cabeza de lista peleando por captar
elvoto indeciso y contestando
a las preguntas de los posibles
votantes. Hubo gritos, improperios
y salidas de tono pero la sangre no
lleg6 al rio. Una de las candidaturas
crey6 que gritando y llevando mas
la contraria ganaria mas votos.
La paloma de Rafael Alberti se
equivocaba.

Nuestras elecciones se hacen
antes de las municipales. Tres
o cuatro dias antes de nuestras
elecciones cogi una leve gripe
intestinal. Le pregunté al médico si
podia salir un momento el sabado
y me dijo que si no tenia fiebre si
pero que. Lleg6 el sdbado y no tenia
fiebre, mi intencién era ir, votary
volver. Fui, voté, y volvi a eso de las
dos de la madrugada. El ambiente,
la gente, el recuento de votos,
primero los emitidos por correo,
después los presénciales. Palito a
palito, ofas tu nombre y el de los
demas candidatos. Era divertido y
emocionante, no pensé nunca que
iba a ganar pero por una diferencia
pirrica gané la dltima plaza jLa
primera persona con paralisis
cerebral del Consell Rector! La
paloma de Rafael Alberti se volvié a
equivocar.

Llegaron las felicitaciones,
la victoria tiene un sabor
agridulce, las celebraciones, las
municipales, llegaron “los otros”
al ayuntamiento, el nombramiento
oficial como miembro del Consell
Rector, primera toma de contacto,
con sabory olor avacaciones de
verano, con Irma. Sra. Irma Rognoni
i Viader, Presidenta del IMD y
Concejala de Familia, Infancia, Usos
delTemps i Discapacitatsy la Sra.
Ester Capella Farré. Gerente del
IMD. Después de esta reunion con
todos, la Gerente, nos reunié uno a
uno. Me propuso formar parte del
Consell Executiu, le dije que no me
correspondia ese honor, que queria



trabajar a pie de calle, con los
problemas reales del dia a dia, los
que vosotros me planteéisy los que
yo tenga. Luchar eny desde la calle
es mi objetivo. De nuevo la paloma
de Rafael Alberti se equivocaba.
Nuestro primer Consell
Rector, en Sal6 de Croniques del
Ayuntamiento, fue una primera
toma de contacto con la clase
politica municipaly sus formas, que
se integraron con las propuestas,
menos protocolarias, de los
representantes de las personas con
discapacidad. En ambos sectores
habia divergencias, mas patentes
en el lado de los concejales de
diferentes partidos mientras que
por parte de los representantes
de las personas con discapacidad
asomaban sin aflorar del todo
Conoci a los concejales y vi su
comportamiento, mientras unas/
os atendian respetuosamente otros
parecian jugar con el mévil ajenos
alo que alli se decia, fue revelador.
Se siguié la Orden del dia segin
lo estipulado en el articulo 9 de

los estatutos del IMD. Se habl6 de
todo un poco. Hablamos todos, con
respeto y buenas formas.

Vosotros creéis que he dado un
salto a la politica. Aunque hay algin
miembro de los representantes de
las personas con discapacidad, que
quizas use esa responsabilidad
para medrar en la carrera politica
y partiendo de la base de que todo
en esta vida es politica en su mas
amplio sentido, personalmente no
me veo como una figura politica,
mas bien, como dirfan en la oficina
y con perdén de la expresion, como
una “mosca cojonera”, un Pepito
Grillo, que dice lo que piensa sin
tener en cuenta la ideologia de las
personas que tiene enfrentey que
se guia por la légicay la experiencia
vivida, su légicay su experiencia
vivida. He de aprender a compartir
mi légicay mi experiencia vivida
con la de los demas miembros del
Consell Rector para que la paloma
de Rafael Alberti se duerma en la
cumbre de una ramay nosotros en
la orillay no se equivoque.

La paloma

Se equivoco la paloma.
Se equivocaba.

Poriral Norte, fue al Sur.
Creyo que el trigo era agua.
Se equivocaba.

Creyé que el mar era el cielo;
que la noche la manana.
Se equivocaba.

Que las estrellas eran rocio;
que la calor, la nevada.
Se equivocaba.

Que tu falda era tu blusa;
que tu corazon su casa.
Se equivocaba.

(Ella se durmio en la orilla.
T4, en la cumbre de una rama.)

Rafael Alberti, Entre el clavely la espada (1941)

DIA NACIONAL DE LAS PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL

El5y 6 de octubre la Confederacion ASPACE en el marco del Dia Nacional de la Paralisis Cerebral orga-
niza unas con jornadas en Malaga con mesas redondas tematicas impartidas por personas con paralisis
cerebral, actividades deportivas, visita guiada al centro de AMAPPACE Malaga, rueda de prensa con los
medios, lectura de un manifiesto reivindicativo, entrega de los Il Premios ASPACE y del Il Concurso de
Fotografia ASPACE, cena asociativa, acto de clausura...

06oc¢t

dia nacional de la .

paralisis
cerebral

Podra participar en el
encuentro cualquier persona, con
independencia de si pertenece
ono aunaentidad ASPACE. La
inscripcion, que tiene un coste
de 20 euros, incluye la asistencia
a las mesas redondas y al acto
institucional de clausura, la cena
delviernes 5y la comida del sdbado
6, asi como la participacion en las

actividades paralelas: muestra de
productos deportivos de ortopedia,
circuitos con bicicletas adaptadas,
ludoteca para niflos y mayores

que no puedan o no quieran
participar en las mesas redondas

y demostracion de actividades de
hipoterapia.

ASPACE BARCELONA participa en
la mesa redonda de sensibilizacién
con una ponencia basada en el
corto ;Y porque nosotros no?,
premiado en el Filmets (Festival
Internacional del cortos de
Badalona), cuya tematica es las
dificultades que tienen las personas
con discapacidad para tener una
relacion de pareja en el contexto de
la familia.

Para participar en este importante
evento para nuestro colectivo hay que
rellenar la hoja de inscripcién que
encontraréis en la web http://www.
aspace.org/.

Ademas, este afio se hace coincidir
el IV Encuentro Andaluz de Familias
de Personas con Paralisis Cerebral,
organizado por ASPACE Andalucia,
con la celebracion del Dia Nacional
de Paralisis Cerebral, de tal forma
que Malaga se convertira en el lugar
de encuentro para un colectivo que
agrupa a 120.000 personas en toda
Espafa.



Entrega de premis FILMETS

Jordi Cusell / Centre d’Integracioé Social Aspace Badalona

Van passar els dies, després de
presentar el nostre curt al Teatre El
Circol, poc ens podiem imaginar el
que el desti ens preparava..., i per
fiva arribar el gran dia, de ’entrega
de premis “FILMETS”.

I va arribar la gran nit, en qué
vaig trepitjar per primera vegada el
teatre Zorrilla de Badalona. Quan
vaig veure aquell teatre emva
provocar emoci6, perqueé jo encara
no sabia que el nostre video havia
estat el guanyador, perd el fet de
poder ser present a la gala ja era
un premi per nosaltres (a mésvan
tenir el detall de reservar-nos lloc a
primera fila).

La gala avancava a bon ritme, es
lliuraven diferents premis com al
millor documental, millor curt de
ficcio, a la millor animacio6... i de
sobte va arribar el gran moment,
quan la Lidia Heredia i ’Espartac
Peran, van direlnom de “I per que
nosaltres no?”.Jono m’ho creia,
va ser tanta ’emoci6 que vaig fer
un crit, no sabia queé fer, si plorar

de ’emocié o riure. Aleshores vaig
pujar arecollir el premiiaferel
discurs, estava tant nervioés que em
va tremolar una mica la veu, perd
me’n vaig ensortir molt bé .

Aquest premi significa un triomf
més als valors humans, ja que la
gent s’hauria d’implicar més .

A nosaltres, el premi ens déna
forca, motivacio, i ganes de seguir
treballant, de mirar endavant,

i de continuar fent muntatges
aixi, muntatges que ens donen a
conéixer.

Per acabar, us diré les paraules
que vaig dir en aquella nit:

“Com ja sabeu, la vida esta molt
complicada per a tothom,,

doncs penseu que pels que tenim
dificultats , encara ho tenim més
complicat,

per aixo us voldria demanar un
desig.

Ens agradaria, que tothom
s’impliqués més en el nostre
col-lectiu, c6m ho ha fet

la gent de Filmets, perqué canvit

Premi pel C.0O. de Badalona

la concepcid que té la gent de
nosaltres, que

no som capacos de fer res , i si, si
que som capacos!!

Visca filmets!!!. <

FRASE DEL CURT

“LA GENT AMB DISCAPACITAT,
COM NOSALTRES, TENIM EL
DRET DE SER FELICOS COM
TOTHOM. QUAN ENS OBLIDEM
DE LA NOSTRA DISCAPACITAT,
PERQUE TROBEM ALGU QUE ENS
FA SENTIR FELICOS, ENS TROBEM
SOVINT, AMB UNA BARRERA
DIFICIL DE SUPERAR: LA DELS
PARES”

Redaccio

El centre d’integracio social
Aspace Badalona ha estat distingit
amb el premi Venus als Valors
Humans del Festival Internacional
de curts, FILMETS, de Badalona, pel
curt| per qué nosaltres no?.

Diuen que el FILMETS (Festival
Internacional de curts de Badalona)
és el segon festival amb més
importancia de tota Europa, i un
dels referents a nivell mundial,
no en va, participen directors
i produccions de tot el mén, i
concretament en aquesta edici6,
la 37ena, han batut el record
d’inscripcions en competici6 oficial
amb més de 200 pel-licules.

Aquesta és la segona vegada que
el centre d’Aspace a Badalona hi
participa, el primer cop va presentar
un curt de terror, titulat Zombies
Movie. Enguany, els nois/es del
centre han volgut plasmar, a través
d’un guié escrit per ells mateixos,
una realitat, en la qual ells sén els

protagonistes juntament amb les
seves families.

Elfilargumental explora la
problematica que tenen els joves
amb discapacitat, en relaci6 a la
manca de suport per part de les
seves families en les relacions de
parella.

Es un curt que no deixa indiferent
aningd, molt emocional i emotiu.

Calreconeixer la feina ben feta, i
felicitar als nois i noies del centre i

al director del curt, ’Adria Domingo.

FELICITATS!!!

La redaccié de la revista
conjuntament amb el centre
d’Aspace Badalona organitzara un
CINEFORUM on passarem el curt i
després farem el col-loqui moderat
pel propi director, ’Adria. Aquelles
persones o families interessades
ens ho heu de fer saber al e-mail
bdn@aspacecat.org, Es un bon
motiu per poder confrontar els
diferents punts de vista sobre

aquest tema, tant dels pares com
dels propis protagonistes, com
professionals i gent de I’entorn. <

APUNTA'T AL CINEFORUM!!
| PER QUE NOSALTRES NO??

Fet pels nois/es del Centre
d’integraci6 social Aspace
Badalona.

PREMIVENUS ALS VALORS
HUMANS

Inscriu-te a bdn@aspacecat.
orgirebras lainformacié del dia
iellloc.




Qui té dret a ’amor

Agusti Guillem /

Els alumnes de segon de batxillerat de ’escola Badalonés (van fer un treball sobre el curt | per qué nosaltres no?.
Agusti Guillem, el seu professor ens va enviar les seves conclusions i les qiiestions que es van plantejar en veure’l.

Quinesvides tenen dret a l’lamor
de parellaiquines no? Quins sén els
limits? Qué ens és licit permetre i
qué no? |, tal vegada, la qiiesti6 més
complexa: qui pot posar aquests
limits que deturen el desig de
compartirila felicitat d’estimar?

En primer lloc; felicitar-vos
per la tasca que porteu a terme
d’atenci6 i suport a les persones
que pateixen paralisi cerebral i
als seus familiars. Entenem, que
aquesta mena d’atencié no només
significa 'obertura d’un espai dins
la societat que aconsegueix donar
suport a aquestes persones, siné
que també és un medi que té la
finalitat de fomentar i expandir el
seu creixement personal. En segon
lloc; felicitar-vos també, per aquest
curtmetratge que aconsegueix
traslladar-nos un interrogant que
ens convida a mantenir un dialeg
amb una part de la nostra societat
que normal i malauradament roman
llunyana. Una pregunta que ens
planteja qiiestions tals com: Quines
vides tenen dret a ’amor de parella
i quines no? Quins sén els limits?
Que ens és licit permetreiqueé
no? |, tal vegada, la giiesti6 més
complexa: qui pot posar aquests
limits que deturen el desig de
compartirila felicitat d’estimar?

“I per qué nosaltres no?” és el titol
d’aquest curtmetratge i a la vegada
una forma d’interpel-lar-nos que
ens obliga a plantejar-nos totes les
complexes giiestions anteriorment
citades.

Les opinions dels alumnes
de segon de batxillerat que han

tingut Poportunitat de veure aquest
“curt”, coincideixen en la seva
originalitat al proposar un repart
que només recull actors que sén
persones amb certes discapacitats.
Aixi també, destaquen el seu
caracterimpactant a causa de la
distancia que en lavida quotidiana
ens separa a uns dels altres.
Distancia, aquesta Gltima, que ens
fa pensar ireflexionar sobre el fet
que haurien de construir ciutats o
societats amb un caracter molt més
inclusiu. Tots els alumnes semblen
entendre la paradoxa que es déna
entre la preocupaci6 dels pares
(proteccid) i els desitjos dels fills
(mantenir relacions de parella).
Tanmateix, la majoria d’aquests
alumnes es mostren proclius a que
els desitjos de mantenir relacions
de parella d’aquestes persones

es facin realitat. De fet, alguns, en
algun moment, s’han vist reflectits
en els mateixos problemes: pares
“sobre-protectors” que s’oposen

a certes relacions sentimentals.
Tal vegada, aquesta posicio
empatica dels alumnes, ens

reveli el fet que una persona amb
determinades discapacitats no
implica necessariament unes
altres emocionals o sentimentals.
Tanmateix, també ens mostri que
els sentiments d’una persona
discapacitada poden transmetre la
mateixa autenticitat que els d’una
persona sense cap discapacitat.
Per tant, ens trobariem dins d’una
falsa creenca que vincula el fet de
ser una persona amb algun tipus
de discapacitat al fet d’incloure

directament també una discapacitat

sentimental i emocional.

En la nostra opinid i tenint
com a referéncia el principi étic
de beneficéncia, si el que esta
en joc és la felicitat d’aquestes
persones que ja es troben
suficientment condicionats per la
seves circumstancies, situacions
aquestes que ens mostren les seves
dificultats pervaler-se per si sols,
perod no per estimar-se, s’haurien
de fomentar totes les practiques
necessaries destinades a facilitar el
seu desenvolupament emocional i
la seva expressié sentimental.

Finalment, agrair-vos el fet
de confiar-nos aquest treball.
Tant perqué ens ha emocionat
profundament, com perqué ens
obliga a repensar allo que tots
som: persones, éssers humans que
busquem la felicitat.




Premis M. José Vazquez: per a l’'autonomia personal

Redaccio

El 25 de novembre, en un sopar en un hotel de Barcelona, ECOM va celebrar |I'entrega dels premis
Ma Joseé Vazquez per a l'autonomia personal.

L’Associacié Cultural Urbana
(ACU), ASPAYM Madrid i Ferrocarrils
de la Generalitat de Catalunya
(FGC) han estat els guanyadors de
la | edicié dels Premis Maria José
Vazquez a ’'autonomia personal.
Aquests guardons van ser lliurats
el divendres 25 de novembre en el
marc del sopar de celebraci6 del
406 aniversari d’ECOM, que es va
celebrar a I’Hotel Fira Palace de
Barcelona. En aquest acte esva
comptar amb la preséncia de Josep
Lluis Cleries, conseller de Benestar
Sociali Familia de la Generalitat
de Catalunya; Joan Oliva, diputat
delegat de I’Area d’Atencid a
les Persones de la Diputacié de
Barcelona; i Irma Rognoni, regidora
de Familia, Infancia, Usos del Temps
i Discapacitats de ’Ajuntament de
Barcelona.

Els Premis Maria José Vazquez
a l’autonomia personal han estat
impulsats per ECOM, coincidint
amb el 40é aniversari de 'entitat,
amb la voluntat de premiar la tasca
que persones, entitats, institucions
i empreses fan per facilitar
’autonomia personal del col:-lectiu

de persones amb discapacitat fisica.

Aquests premis porten elnom de
la que va ser presidenta de 'entitat
fins el febrer passat, quan va morir
sobtadament, en reconeixement a
la tasca que la Maria José Vazquez
va feral llarg de la seva vida per
promocionar i impulsar lavida
independent i autonoma de les
persones amb discapacitat.

Els Premis Maria José Vazquez
a 'autonomia personal compten
amb 3 categories. Els guanyadors
en cadascuna d’elles han estat:
en la categoria d’innovacid,
I’Associacio Cultural Urbana (ACU),
federada a ECOM, per la iniciativa
“Lazarillo GPS”, un projecte de
rutes urbanes per Barcelona
pensat per a turistes en cadira de
rodes que es difonen a través de
la pagina web www.lazarillogps.
net; en la categoria de Projecci6
Social, ASPAYM Madrid, pel
projecte “DVD Vidas iguales, vidas
diferentes. Historias de asistencia
personal”, un documental basat en
experiéncies reals que fomenten els
conceptes d’autonomia personal,
autodeterminaci6 i, sobretot, vida

independent i assisténcia personal
com a mitja per aconseguir una vida
independent; i, en darrer lloc, en la
categoria d’igualtat d’oportunitats,
Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya (FGC), pel seu “Model
de gesti6 de 'accessibilitat”, a
través del qual any rere any han
anat treballant per ’eliminacié

de barreres arquitectoniques i de
barreres a la comunicaci6, i per
Pimpuls de projectes d’innovacié
per a solucionar situacions
especifiques.

Es un orgull per a nosaltres
saber que es reconeix ’esforg
de persones emprenedores com
el Toni Molina, membre de la
redacci6 de “Connexi6 Aspace” i
que presideix ’ACU (Associacid
Cultural Urbana), i que assessora
i condueix constantment diferents
projectes que sovint es fan realitat
en coses concretes, iniciatives que
incideixen positivament en la vida
de les persones, com el premiat
projecte “Lazarillo GPS, o “Pigall
GPS”.



PER QUE ESCACS?

Marta Vivas / Mestra de ’escola ASPACE

Tots sabem que els escacs no
son un joc qualsevol: des del seu
origen mil-lenari arriba als nostres
dies amb l’estatus d’esport. Com
a expressid d’habilitats humanes
i competéncia esportiva no té rival
en tot el cataleg de disciplines
esportives. Reivindica 'esforg
individual, alhora que condueix al
reconeixement de laltre. Es una
expressio de la nostra manera de
pensar que es dibuixa en un tauler.
Es concretiabstracte alhora ... és
una aventura del pensament.

Podriem parlar molt de tot
aixo, pero el que ens ocupa ara és
aquesta pregunta: Per qué diverses
generacions d’usuaris d’ASPACE
practiquen aquest esport?

De fet, els escacs s6n presents
entre nosaltres des de fa molts
anys; al principi només eren una
alternativa per a les hores de pati de
escola, pero aviat varem observar
dos importants fendmens:

Que la capacitat de motivacié de
’activitat era altissima.

Que quan els nens jugaven a
escacs posaven en marxa moltes
habilitats que tenien a veure amb
totes les arees del treball educatiu i
rehabilitador.

Varem anar incorporant els
escacs a ’horari lectiu, com a
activitat opcional per als alumnes
que ho desitjaven. A mesura que
aquests nois i noies es van anar fent
grans, van traslladar la seva afici6
als centres on anaven després de
’etapa escolar.

| ara, per qué seguim fent escacs?

Només cal observar qualsevol
partida per veure que quan juguem
a escacs ens passen moltes coses:

e Hem d’estar atents, i concentrats.

e Hem d’orientar-nos correctament
en espai del tauler, i posar en
marxa les nostres habilitats
visuals i manipulatives.

e Hem de recordar constantment les
nostres posicionsiles de l’altre.

e Hem de formular hipotesis sobre
allo que podria passar segons allo
que fem.

e Hem de planificar accions i
prendre decisions raonades.

e Hem d’anotar jugades i saber
llegir-les.

e Hem de saber esperar, respectant
eltempsiles dificultats de laltre.

e Hem de controlar els nostres
impulsos, i saber estar en silenci.

e Hem de respectar l’altre, amb les
seves caracteristiques personals,
tant si guanyem com si perdem.
L’hem de saludar a l’inici i al final

de la partida.

e Hem d’intentar comunicar-nos
amb claredat, i resoldre conflictes
i malentesos de forma cordial.

Si tot aix0 ha de funcionar durant
la partida, es fa imprescindible
lestimulacié i el desenvolupament
dels processos cognitius basics: la
percepcio, I'atenci6 i la memoaria.

A més, els escacs ens obliguen a
desenvolupar habilitats socials que
tenen a veure amb la comunicacié,
autocontroli la solidaritat.

| si sabem aprofitar els ajuts
técnics, que ens fan ’activitat més
comoda,

| si podem veure els escacs com
una alternativa d’oci que ens posa a
tots en condicions similars, tinguem
o no discapacitat motora,

| si sentim, sobretot, la poténcia
motivadora dels escacs ...

Calen més raons per seguir
practicant?




Lidia Pujol visita el Centre Pilot

Lidia Pujol

De vegades busquem sentit, busquem respostes, ens preguntem quin és el cami i no el veiem entre nosaltres,
mirant als ulls dels companys de feina, la familia, parlant amb els amics, el psicoleg, el capella... Quan vaig
entrar a Aspace, tot eren somriures i alegria, llum, amor, i certa contradicci6 encara poc definida em feia restar a
’expectativa. Que vol dir tanta felicitat?

De sobte van comencgar a arribar
els nens, les nenes, les noies, els
nois. Baixaven dels autocars vinguts
d’arreu, i conduits alguns i pel
seu conte amb la cadira eléctrica
d’altres, ens saludaven en passar
endins d’un nou dia d’escola
Aspace. Comentaris dedicats a
cadascun d’ells de la mestra, la
directora, la cap de comunicacié...
ésigual, la feina que facis a Aspace,
tot és amor, un amor que fa que
tot sigui horitzontal, coordinat,
transversal, nic i personalitzat.

La nostra estructura jerarquica,

el mésvell patré de la humanitat,
el de dominants i dominats és del
tot desconegut. S6n dos moéns que
pertanyen a un de sol en continua
harmonitzaci6, els pursiels que no
ho som tant s’ajuden mdtuament,
s’alimenten i és donen vida. Els
que tenen unes capacitatsi els que
tenim unes potencialitats tenim la
possibilitat d’estimar, estimar d’'una
manera que no dubta un solinstant
del profund coneixement de saber
que és estimar.

Nosaltres, els que hem vingut a
mirar continuament de ser millors
persones, necessitem estar en
contacte amb ells. Ells donen sentit,
donen respostes, assenyalen el
cami, tenen altres capacitats que
ens connecten amb l’art subtil de la
comunicacio, sense manipulacions
, sense cap altra possibilitat que
la veritat. Aspace ho sap, i és
aquesta la seva forca: Els valors
que s’activen irremeiablement amb
les persones amb paralisi cerebral,
fan d’Aspace una entitat lluminosa
i referencial en el nostre mén de
dificilment capacitats per ’Amor.
La relacié que s’estableix entre
aquests dos mons ens mostra una
visio amplificada d’aquelles petites
coses que donen veritable sentit a
lavida. Aspace ajuda a posar a les
families en relacié amb si mateixos,
ofereix als seus fills un entorn a la
seva mida de persones Gniques i
iguals, tan iguals i Gniques com
’Ossama, ’Andrea, la Cristina, el
Mohamed, ’Ahmed, la Lorian, el
Peiliang, el Steffano... i de sobte
veig amb la més gran claredat,

la nostra incapacitat de veure a
laltre d’igual a igual, d’acollir a
I'immigrant, de respectar el lloc

de la dona, linfant, la gent gran,

les classes socials... veig que les
diferéncies son perversament
manipulades per dominar al débil i
arraconar a tot aquell que no formi
part de linterés propi i ’exercici del
poder.

Aspace és garantia d’humanitat,
possibilitat de desenvolupar el
potencial de ser millor persona, de
ser penetrat per la precisa i preciosa
prioritat que déna valorivalors a les
nostres vides, la solidaritat.

Gracies per tanta saviesa, per
tanta capacitat, a tots els amics que
donen sentit a ’existéncia d’Aspace
i la nostra.

—_— Y




Luz y masica

Esther Hoff / Redaccio

Para celebrar el cincuenta aniversario de ASPACE se han organizado varios actos durante el afo pasado. Uno de
ellos fue un concierto, La Cerimonia de la Llum.

Elviernes 25 de noviembre a las
22.00 h se apreciaba una cola que
empezo6 en el Passeig del Borny que
seguia hasta las dos entradas de
la escultural Santa Maria del Mar.

El pablico, algunos vestidos muy
elegantes, esperaba impaciente
para poder entrar en la Catedraly
buscarse un asiento. Por fin, poco
después de las 22.00 h, abrieron las
puertas.

En la Iglesia volaban nubes
de humo fino que oscurecian un
poco la vista. Por toda la Iglesia,
velas blancasy rojas iluminaron el
ambientey en la entrada habia una
persona escondida debajo de su
vestido blanco que parecia estar
rezando. Era todo un ambiente
mistico. En los bancos habian

dejado unas velas blancas, muy
finas, para cada persona.

Después de un rato, cuando
mucha gente, pero no todavia
todos, estaba sentada, se oy6 el
sonido de tambores que resonaban
por la Iglesia. Cada presente
giraba la cabeza para ver los
tambores entrando en la Iglesia.
Acompafiaban a una figura vestida
completamente de negro. Todo esto
impresioné.

El concierto fue realmente muy
bonito. Disfrutamos de verdad. Las
voces de Lidia Pujoly Mohamed
Bout Ayoub llenaron cada rincén del
espacio. A pesar de que la mdsica,
en algin momento, era estruendosa
se podia ver alg(n nifio dormidito
en elregazo de su madre. Las luces
de colores que iluminaron las
paredesy el techo de Santa Maria
del Mar eran espectaculares.

Alfinal del espectaculo se
acercaron varias personas con velas
encendidas para ayudar a encender
las velas blancas que cada uno de
los espectadores habia encontrado
en su banco. Asi terminé la noche,
con una verdadera ceremonia de la
luz. La Cerimdnia de la Llum.




En estas paginas dos personas de la redaccién o no, defienden su punto de vista sobre un tema
concreto. En este caso el tema es la compra online.

“Comprar online es comodidad”

Emilia Vicioso / Redaccio

Emilia Vicioso (administrativa, 39 afios) es espontanea vy risue-
fa. Estudio en el Centro Piloto y trabaja en la Fundacié Pere

Tarrés.

Hacer la compra por Internet es
lo mejor que podemos hacer, sobre
todo los que tenemos una movilidad
reducida. A personas que estan en
silla de ruedas o que tenemos difi-
cultades de movilidad, nos cuesta
coger los productos y luego llevar
todo a casa puede ser complicado.
Todo esto se puede evitar compran-
do por Internet, ya sea productos
de alimentacién o ropa o aparatos
domésticos o cualquier cosa. Es una
manera muy comoda de hacer tus
compras ya que lo haces sin mover-
te de tu casa, sin moverte de tu silla
favorita.

Ala hora de hacer la compra
puedes ver todos los precios y
ofertas y ademas ir comparando en
otras tiendas online en el mismo
momento y sin agobios de ningdn
tipo. Si se trata de ropa, olvidate de
los vestuarios pequefios, incomo-
dosy suciosy las dependientes
impacientes y curiosas por ver cémo
te queda el vestido. En casa puedes
tomarte todo el tiempo del mundo
para probar lo que has comprado,
tomar un refresco o copita de lo que
te apetezca mientras te lo pruebas.
iEs una experiencia divertida! Nadie

te miente, diciéndote que estas muy
guapa, mientras tl ves que real-
mente la camiseta no te queda nada
bien o que los pantalones hacen
demasiado gordo el culete.

¢Te ha dejado alguna vez muy
irritado un dependiente torpe,
estlpido, ignorantey sin conoci-
mientos de lo que esta vendiendo?
Estos dependientes no existen en la
tienda online.

Ala hora de pagar no hace falta
tener desconfianza, porque los da-
tos que tienes que dar son confiden-
ciales. ;Esperar para poder pagar?
¢Hacer cola? Otra cosa que no existe
en el mundo virtual.

Si compras en el stper online te
suben las compras a casay te las
dejan en la cocina o donde quieras.
Si compras en otra tienda online,
también te lo traen a la puerta. Real-
mente ahorras tiempo y esfuerzo,
vale la pena.

Aver, la palabra clave referente a
comprar online es comodidad. Yo lo
recomiendo. ¢

Oulocaﬂ EAV'GO. S.L.

¢/ Entenca, 165
08029 Barcelona
tel. 93 490 26 29
fax. 93 490 75 73
WWW.gracare .com

‘gracare

AMPLIA GAMA EN EXPOSICION (400 M2 APROX.) DE:

SILLAS DE RUEDAS AUTOPROPULSABLES, TRANSPORTE, PASEO,
CONVENCIONALES Y LIGERAS.

SILLAS ELECTRICAS DIFERENTES MARCAS Y MODELOS.

SILLAS PARALISIS CEREBRAL.

SISTEMAS Y AYUDAS PARA BANO Y ASEO PERSONAL.

AYUDAS PARA ACTIVIDADES DIARIAS (LECTURA, ESCRITURA,
MANUALIDADES, ALIMENTACION, ASEO, ETC.).

SOMOS ESPECIALISTAS EN SISTEMAS DE SEDESTACION (BUENA
POSTURA CORPORAL).
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“No me fio de la compra online”

Miguel Quintero / Redaccio

Miguel Quintero (vendedor de cupones de la Once, 45 afios) tie-
ne un caracter fuerte, su presencia se hace notar, pero es muy
colaborador. También estudié en el Centro Piloto.

Desconfianza. No me fio. Yo, si
tengo que ir a comprar algo, tengo
que ver el producto. Tengo la sen-
sacién de que en la compra online,
la calidad del producto empeora, y
uno mismo no puede elegir con sus
propias manos.

Relacionarse. Y lo bonito que es
larelacion con la dependienta de
toda la vida, con los vecinos que
estan comprando. Las ventajas de
comprar online, también te las da la
dependienta, que te facilita todo el
procesoy te ayuda en las dificulta-
des, a coger las cosas, te organiza
la compra en la bolsa, te coge la car-
tera, cobray te guarda el cambio, te
cuelga la bolsa en la silla, incluso,
aveces, te llevan la compra a casa.
En todo este proceso, intervienen
aspectos vitales basicos parala
persona, como la socializacién, el
conocimiento mutuo entre las per-
sonas, la comunicacion directa. Sin
embargo la fibra éptica, la red, no
tiene sentimientos, es friay ahonda
en la soledad de las personas.

Finalmente, decir, que una de

las cosas que mas me incomodan,
es dar mis datos bancarios, o de la
tarjeta de crédito. ;Quien recibe esa
informacién por lared? ;Qué uso
haran de ella? ;A quién reclamar?

Bueno, para acabar, dejadme que
salude a dos de las personas mas
populares del barrio, la pescadera
y el frutero, la Pepai el Pep. Viva
el comercio de barrio, el comercio
personalizado y personal, calidoy
de calidad. <

Siempre avanzando
hacia un nuevo concepro
en articulos especiales
para ninos y adultos

i 933570427
. 933570268

Fundacic
Fglli]x ?,Ic%et Nicolau

APROV. PER OM. 5 ABRIL 1958




ROSAS Y ESPINAS SOBRE RUEDAS

Marti Cuixart / Redaccio

En los capitulos precedentes, Luis Roberto Arturo y Cristina de los Alamos Caidos —dos “tetras” con
eléctrica—, platican sobre su relacion y la inculpacion de él en una muerte. Ella hace informatica y
pediatria. El consigue trabajo de informatico. Pasa un mes en una residencia, donde ella entra. El
pasa unas horas detenido. Hay una baja en la residencia, pero no es para él; conoce a Juanjo, un
joven “sin papeles”. Cristina hace practicas de pediatria. Le proponen a Luis introducir droga con
amenazas. Con Juanjo abre un locutorio. Ya no tiene amenazas y entra en la residencia de Cristina,
ya jefe de practicantes. Pronto les dan una habitacion.

Capitulo XXI

Nuestro terrible narrador,
sobre todo conmigo —dijo Luis
a Cristina-, empezd a narrar
nuestras peripecias ahora
hace diez afios y me ponia a
mi con casi 50 tacos y de pelo
medio canoso. Ahora me debe
de endinar casi 60. Pero él no
me debe de ir a la zaga; eso
si no es mas entrado en anos
gue yo, como diria en su cursi
vocabulario.

Si, Luis. Yo ya he llegado a
los sesenta tacos, segun tu
lenguaje, y con el cabello
ligeramente plateado ya hace
tiempo.

-También se te olvidd decir
entonces que el encuentro de
antiguos alumnos de entonces
fue para celebrar el cuarenta
aniversario de la inauguracion

de nuestro querido Centro,
donde conoci a mi adorable
palomita. Ahora vamos a
celebrar el cincuentenario.

De acuerdo, Luis. Tuve un
pequefio desliz.

-La metiste hasta el cuello,
macho. Pero ahora nos vas a
hacer hablar a Cristina y a mi
de una cuestion que también os
afecta a ti y a tu pareja.

En parte, para esto estdis tu
y Cristina: para, con un poco
de cachondeo, ir exponiendo
nuestras inquietudes y algunas
mas generales. También
exponemos todo lo que somos
capaces de hacer, como, por
ejemplo, esta revista durante
diez afos. Pero volvamos a
nuestra historia:

Luis volvié a dirigirse a Cristina,

que en la habitacién de ambos
arreglaba ropa limpia. El, muy
amorosamente, le dijo:
-Es una lastima, que con lo nos
amamos y ahora que tenemos
este nido de amor, no nos
podamos casar.
-No. Porque al trabajar td y al
tener un sueldo, me quitarian
mi misera paga no contributiva.
-Segun esto, yo con mi sueldo,
deberia pagar todos tus gastos
y lo que se quedan para la
residencia. No hay derecho.
Puso la tele; se veian mujeres
desnudas, Cristina puso mala
cara y él dijo:
-De todos modos, me quedo
con tus muslos, carifio. <
(Continuara...)
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HORITZONTALS: 1: Aquell que presenta i dona ambient a una
festa o acte social. - 2: All0 que ens agrada expulsar als ho-
mes (a l'inrevés). Pronom personal. [0 3: Trajectoria que serveix
d’un punt a un altre (a l'inrevés). Conjunt de flors ben presen-
tat. - 4:Grup de musica que ja no existeix. Vocal. [0 5: Campio.
Camp de naps. O 6: Cinc. Dona d’'una raga que s’estén per part
d’Europa i Asia. [J 7: Existeix. Nom de lletra. Vocal. - 8: Conso-
nant. Sobretot es deia a Cadis de I'efeminat i ara es diu que ha

sortit d’armari.

VERTICALS: A: Donaven anims. - B: Efluvi masculi que o surt
massa aviat o triga massa (a l'inrevés). Sant. - C: El famds

és el de Santiago (a l'inrevés). Consonant. Sant O D: Dona
que repara cotxes. — E: Carta de la baralla. Repten (en caste-
lla i alinrevés). — F: 500. Allo amb qué tapem les vergonyes i
no vergonyes del cos (en castella). Vocal molt oberta. - G: Propietari. Dona amb bona salut (a
I'inrevés). H: Vogara. Primera lletra de I'alfabet.
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Técnic Ortopédic

08005 Barcelona

933 092 915
607 961 616
info@tecno-ortesis.com
www.tecno-ortesis.com

(Poble Nou - Vila Olimpica)

Tecno-Ortesns S.R.L.

des de 1924
Sr. Mariano Sdnchez i Font
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Troba les 7 diferéncies

Rulex / Redaccio

\
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doble vdoble vdoblev

=) www.enil.eu
ENIL European Network on Independent Living, es la red europea de organizaciones de
individuos con presencia en 26 paises europeos que aboga, defiende e impulsa los va-
lores de la vida independiente de las personas con diversidad funcional, tales como: la
asistencia personal como fundamental, la dignidad, el respeto, la defensa de los derechos
humanos, y la des-institucionalizacion.

=) www.hoptoys.es - juegos y recursos educativos

=) www.alicia.cat - Fundacio Alicia, alimentacid i ciéncia




CARNESTOLTES ASPACE

Redaccio

Com cada any els Centres d’ASPACE, han celebrat |la festa del carnestoltes, després d’'una setmana
intensa on el rei Carnestoltes feia de les seves, amb els assajos de les coreografies, les corredisses
per acabar les disfresses, per fi el 17 de Febrer ho varem celebrar com cal.

Els nois i noies del Centre van
participar en l'elaboracié dels
vestits i elements de la disfressa
que el dia 17 de febrer van
ensenyar-nos en una desfilada
amb la musica propia de cada
civilitzacio.

A Badalona hi van participar
diverses comparses, hi havia
vaques, sols, egipcis (quina
casualitat, com a Poble Nou!!),
també van venir I'Olivia i el
Popeye, la Duquessa de Alba,
de Pucca (dibuixos japonesos),
i una fregona (premi a la millor
Va ser una jornada moltintensa disfressa) i el personal que

i emocionant als tres Centres anava disfressat d’esports
d’ASPACE: I'escola i els Centres  olimpics... ¢

Ocupacionals de Poble Nou i

Badalona.

Aqui teniu un tastet d’algun
dels moments que es van
viure aquest any, i les paraules
d’algunes persones que hi van
participar. Cal dir que el nivell
de les disfresses va in crescendo
any rere any, i que la feina dels
professors i monitors en aquest
aspecte s’ha de ressaltar.

Al Centre Pilot van fer una Rua
pel pati, i hi havia un jurat que
valorava les disfresses i les
actuacions.

La Yaiza de la classe E1 va
comentar: “Aquest any he
gaudit molt de la festa de
carnaval, tots els grups van
treballar molt la seva actuacié.
Pero el que més em va cridar
I'atencié va ser especialment
el Salva fent d’Elvis Presley i
el Francisco formant part del
jurat, perque feia les mateixes
coses que Risto Mejide de “Tu Si
Que Vales”.

L’Andreina, també del grup E1,
diu: “El millor carnaval que hem
tingut”.

A Poble Nou, aquest any per
celebrar el carnestoltes es va
escollir el tema de “Les Antigues
Civilitzacions” , on cada grup en
va triar una de diferent. Aixi es
va representar: Egipte, Roma,
Grécia, Xina i la Civilitzacié Pre-
Colombina.




CONNEXI

CINEFORUM

I PERQUE NOSALTRES NO?
Modera Adria Mondiu, director del curt.

Durada: 3 hores
Entrada gratuita
Lloc a convenir

Curt realitzat pels nois i noies del Centre d’Integracié Social
Aspace Badalona, que va ser premiat al Festival Internacional
de Curts (Filmets) de Badalona amb la Venus als valors
humans, i que tracta de les dificultats que tenen els joves
amb discapacitat amb les seves families respecte a les
relacions de parella.

TALLER DE PA ECOLOGIC

Durada: 3 hores
Preu: 3 euros
Lloc a convenir
Places limitades

VZ1INV9d0

Vols saber com es fa el pa? Fer-ho tu mateix ii
Doncs apunta't ii

Quina és la diferencia entre el pa convencional i el pa
ecologic? Que es la massa mare? Com es fa un pa de cereals?
Aquestes i altres questions quedaran resoltes amb aquest
taller.

Els interessats a participar en alguna
d’aquestes activitats ens ho podeu fer saber
a través del e-mail, connexio@aspacecat.org

Rebreu informacio de la data, lloc i hora al
vostre e-mail.
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a S a C e q Sivols formar part de la redaccié de la nostra revista
; 4 no ho dubtis. T'estem esperant!




