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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
VACANCES VACANCES VACANCES
6 7 8 9 10
Crema de carbasso Arros amb verdures Llenties amb patates i verdures Macarrons napolitana
VACANCES Contracuixa de pollastre amb citrics Fogoner planxa Truita francesa Gall dindi estofat amb verduretes
enciam, pastanaga i soia Puré de patata enciam, blat de moro i esparrecs Pastanaga baby especiada
Fruita Fruita Fruita Gelatina
742,8Kcal - Prot:45,2g - Lip:21,2g - HC:86,69 759,8Kcal - Prot:39,2g - Lip:15,2g - HC:111,4g 736,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:20,7g - HC:98,5g 726,1Kcal - Prot:32,9g - Lip:34,3g - HC:75,69
13 14 15 16 17
Col i patata saltejada Sopa de peix Broquil a I'allet Espirals amb tomaquet natural i alfabrega Crema de carbassa
Salmé al forn Truita de patata Mongetes blanques estofades amb porro i Quart de pollastre catalana Pizza de formatge i xampinyons
pastanaga
enciam i api Espinacs saltejats amb ceba enciam i cogombre enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga
logurt Fruita Fruita logurt Gelatina
1011,0Kcal - Prot:48,0g - Lip:38,2g - HC:116,1g 956,1Kcal - Prot:48,4g - Lip:45,3g - HC:84,2g 701,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,2g - HC:135,69 1021,5Kcal - Prot:57,7g - Lip:33,9g - HC:115,6g 799,5Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,1g - HC:121,89
20 21 22 23 24
Broquil amb patata vapor Paella de verdures Cigrons estofats amb verdures Minestra de verdures Coliflor amb patata
Rodo de gall dindi rostit Tilapia amb salsa verda Truita francesa amb porcio de formatge Pollastre amb tomaquet Filet de Gallo San Pedro planxa
enciam i soia Pesols al vapor enciam, api i olives Patata caliu Enciam i pastanaga
logurt Fruita logurt Fruita Gelatina
1044,0Kcal - Prot:42,6g - Lip:38,5g - HC:128,0g . . : p
733,6Kcal - Prot:31,1g - Lip:34,2g - HC:69,4g 1039,8Kcal - Prot:51,3g - Lip:43,4g - HC:103,4g 656,2Kcal - Prot:41,8¢g - Lip:21,3g - HC:89,4g 782,3Kcal - Prot:36,7g - Lip:18,7g - HC:111,4g
27 28 29 30 31

Crema de verdures

Pollastre arrebossat
alberginia al forn
logurt

801,2Kcal - Prot:38,7g - Lip:22,1g - HC:110,5g

Arros amb pollastre i carxofes

Truita de pebrot i patata
enciam, api i olives
Fruita

672,7Kcal - Prot:23,3g - Lip:28,4g - HC:77,8g

Amanida de tomaquet i formatge fresc

Llenties amb verdures

Fruita

815,9Kcal - Prot:40,4g - Lip:31,2g - HC:107,4g

Sopa minestrone

Pernilets de pollastre amb salsa d'ametlles
Amb enciam i esparrecs
logurt

939,1Kcal - Prot:49,3g - Lip:37,7g - HC:92,5g

Llacets amb salsa de tomaquet

Caella al forn
amb carbasso rostit
Gelatina

724,0Kcal - Prot:42,4g - Lip:24,4g - HC:80,7g




