
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 2 3

VACANCES VACANCES VACANCES

6 7 8 9 10
Crema de carbassó Arròs en blanc amb carabassa Patates bullides amb pastanaga Macarrons napolitana

VACANCES Contracuixa pollastre planxa Fogoner planxa Truita francesa Gall dindi planxa
enciam i pastanaga Purè de patata enciam, blat de moro i espàrrecs Pastanaga baby bullida

Fruita Fruita Fruita Gelatina

13 14 15 16 17
Arròs blanc Brou de peix amb pasta Patata bullida amb arròs  Espirals amb tomàquet natural i alfàbrega Crema de carbassa

Salmó al forn Truita francesa Llom planxa Quart de pollastre forn Filet vedella planxa
enciam Carbassó al forn o a la planxa enciam  enciam i blat de moro enciam i pastanaga
Iogurt Fruita Fruita Iogurt Gelatina

20 21 22 23 24
Patata bullida amb pastanaga Arròs en blanc carabassa Sopa d'au amb fideus Crema de carbassó Cous cous en blanc

Gall dindi al forn Tilapia a la planxa Truita francesa Pollastre amb tomàquet Filet de Gallo San Pedro planxa
enciam Albergínia a la planxa enciam, api i olives Patata caliu Enciam i pastanaga
Iogurt Fruita Iogurt Fruita Gelatina

Kcal: 659,02  - Lip: 20,28 (g)Prot: 43,32 (g) - HC: 
55,98 (g)

27 28 29 30 31
Crema de carbassó Arròs blanc Patata amb pastanaga bullida Sopa d'au amb pasta Llacets amb salsa de tomàquet

Pollastre a la planxa Truita francesa Llom a la planxa Pernilets de pollastre al forn Caella al forn
albergínia al forn enciam, api i olives Enciam i tomàquet Amb enciam i espàrrecs amb carbassó rostit

Iogurt Fruita Fruita Iogurt Gelatina
Kcal: 633,78  - Lip: 26,72 (g)Prot: 32,23 (g) - HC: 

57,85 (g)
Kcal: 603,77  - Lip: 18,42 (g)Prot: 39,12 (g) - HC: 

61,08 (g)
Kcal: 694,24  - Lip: 20,98 (g)Prot: 34,88 (g) - HC: 

51,84 (g)

Kcal: 605,78  - Lip: 29,41 (g)Prot: 34,04 (g) - HC: 
63,5 (g)

Kcal: 598,24  - Lip: 22,85 (g)Prot: 49,64 (g) - HC: 
71,45 (g)

Kcal: 569,26  - Lip: 18,77 (g)Prot: 39,77 (g) - HC: 
63,8 (g)

Kcal: 574,55  - Lip: 24,88 (g)Prot: 32,1 (g) - HC: 
60,58 (g)

Kcal: 599,45  - Lip: 30,05 (g)Prot: 32,12 (g) - HC: 
59 (g)

Kcal: 609,55  - Lip: 35,27 (g)Prot: 28,58 (g) - HC: 
60,59 (g)

Kcal: 598,78  - Lip: 20,17 (g)Prot: 40,97 (g) - HC: 
68,81 (g)

Kcal: 702,45  - Lip: 31,17 (g)Prot: 49,99 (g) - HC: 
65,91 (g)

Kcal: 596,54  - Lip: 22,69 (g)Prot: 35,4 (g) - HC: 
55,5 (g)

Kcal: 756,78  - Lip: 37,64 (g)Prot: 33,63 (g) - HC: 
80,63 (g)

Kcal: 665,78  - Lip: 20,86 (g)Prot: 34,59 (g) - HC: 
50,77 (g)

Kcal: 545,14  - Lip: 20,75 (g)Prot: 37,1 (g) - HC: 
60,59 (g)

Kcal: 602,45  - Lip: 34,89 (g)Prot: 39,54 (g) - HC: 
48,18 (g)

Kcal: 689,25  - Lip: 27,34 (g)Prot: 34 (g) - HC: 
48,44 (g)

Kcal: 636,86  - Lip: 23,15 (g)Prot: 33,52 (g) - HC: 
54,94 (g)
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