
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 2 3

VACANCES VACANCES VACANCES

6 7 8 9 10

Crema de carbassó Pasta d'arròs (macarrons) Crema de llenties estofades amb verdures Macarrons napolitana

VACANCES Contracuixa de pollastre amb cítrics Fogoner a la planxa Truita francesa Gall dindi estofat amb verdures
Tx d'enciam, pastanaga i soia Purè de patata Tx d'enciam, blat de moro i espàrrecs blancs Pastanaga baby especiada

Compota de fruites Compota de fruites Compota de fruites Gelatina

13 14 15 16 17

Verdura Sopa de peix (separat pasta i brou)
Crema de mongetes blanques estofades amb 

porro i pastanaga
Espirals amb tomàquet i alfàbrega (formatge) Crema de carbassa

Salmó al forn Truita de patata Llom adobat Quart de pollastre al forn Pizza de pernil, formatge i xampinyons
Tx d'enciam i api Tx d'espinacs saltejats amb ceba Tx d'enciam i cogombre Tx d'enciam i blat de moro Tx d'enciam i pastanaga

Iogurt Compota de fruites Compota de fruites Iogurt Compota de fruita

20 21 22 23 24

Bròquil amb patata vapor Crema de paella de verdures Crema de cigrons estofats amb verdures Crema de minestra de verdures Coliflro amb patata

Rodó de gall dindi rostit Tilapia amb salsa verda Truita francesa amb porció de formatge Magra amb tomàquet Filet de Gall San Pedro
Tx d'enciam i soia Tx de pèssols al vapor Tx de tomàquet al forn Patata caliu Tx d'enciam i pastanaga

Iogurt Compota de fruites Iogurt Compota de fruites Compota de fruita

966,7Kcal - Prot:39,1g - Lip:34,5g - HC:121,3g

27 28 29 30 31

Crema de verdures Crema d'arròs amb pollastre i carxofes Crema de llenties amb verdures Sopa d'au (separada) Llacets amb salsa de tomàquet

Pollastre arrebossat Truita de pebrot i patata Salsitxes al forn Pernilets de pollastre al forn Caella al forn
Tx d'albergínia al forn Tx d'enciam, api i olives Tx d'enciam i cogombre Tx d'enciam i espàrrecs Tx de carbassó rostit

Iogurt Compota de fruites Compota de fruites Iogurt Compota de fruita

1059,8Kcal - Prot:57,0g - Lip:37,6g - HC:121,1g 866,3Kcal - Prot:53,4g - Lip:36,7g - HC:75,5g 693,5Kcal - Prot:36,0g - Lip:16,0g - HC:97,8g
751,0Kcal - Prot:30,4g - Lip:33,1g - HC:77,9g 888,9Kcal - Prot:37,3g - Lip:37,4g - HC:95,1g

970,4Kcal - Prot:47,3g - Lip:36,4g - HC:110,7g 750,8Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,6g - HC:83,3g 786,2Kcal - Prot:39,7g - Lip:17,5g - HC:103,9g 1007,7Kcal - Prot:56,9g - Lip:35,4g - HC:109,5g 810,3Kcal - Prot:25,7g - Lip:22,7g - HC:121,6g

874,7Kcal - Prot:31,2g - Lip:31,1g - HC:111,0g 924,6Kcal - Prot:45,2g - Lip:37,7g - HC:92,9g 712,5Kcal - Prot:43,3g - Lip:24,8g - HC:73,6g 826,3Kcal - Prot:43,8g - Lip:20,0g - HC:113,5g

Menú mensual Gener 2025 - Dieta FM Adaptat 

632,0Kcal - Prot:42,1g - Lip:18,8g - HC:67,2g 746,2Kcal - Prot:30,9g - Lip:18,3g - HC:110,5g 698,5Kcal - Prot:36,1g - Lip:19,8g - HC:91,9g 867,5Kcal - Prot:47,5g - Lip:28,5g - HC:100,6g


