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EDITORIAL

Hace 18 afos crucé por primera vez las puertas del Centre de Terapia Ocupacional Aspace Poblenou.
Empecé como auxiliar, con muchas ganas de aprender, sin imaginar que estaba iniciando un recorrido
que marcaria profundamente mi vida. Después fui monitor, fisioterapeuta, y tuve el honor de coordinar
durante un tiempo la actividad acudtica adaptada a través del Servicio de Deporte Adaptado. Pero mas
alla de los roles, lo que realmente me transforma fue la experiencia de compartir el dia a dia con un
equipo humano comprometido y con personas usuarias que me ensefiaron, sin palabras, a veces con

una simple mirada o un gesto, qué significa acompafar desde el respeto y la dignidad.

Desde el primer momento, Aspace Poblenou me mostrd que la atencién centrada en la persona no es
un eslogan, sino una practica viva. Aqui entendi que promover la participacidon activa no es solo una
metodologia: es una actitud, una conviccidn. Vi cdmo las personas usuarias no solo eran atendidas, sino
escuchadas, tenidas en cuenta, protagonistas de sus propias decisiones. Y eso, en una sociedad que

muchas veces invisibiliza o infantiliza alas personas con discapacidad, es profundamente revolucionario.

Aspace Poblenou ha sido para mi una escuela de vida. Aqui aprendi que la verdadera innovaciéon no
siempre viene de la tecnologia o los grandes discursos, sino de las pequefias cosas: una adaptacion que
permite a alguien comunicarse mejor, una actividad que despierta interés, una rutina que se convierte
en oportunidad para conectar. También vivi momentos complejos, dias dificiles, decisiones que no
fueron faciles. Pero siempre senti que estaba rodeado de un equipo que trabajaba con un mismo
propdsito: mejorar la calidad de vida de las personas que acompafiamos.

Desde esta nueva responsabilidad, tengo la oportunidad de contemplar el centro de Aspace
Poblenou no como una unidad aislada, sino como una pieza clave dentro de un sistema mas amplio
y cohesionado que estamos construyendo desde la Fundacié Aspace Catalunya. Nuestra apuesta
por una mirada transversal e integrada nos impulsa a conectar lo social, lo sanitario y lo educativo,
reforzando la coordinacidn entre servicios, la innovacidn centrada en las personas y la equidad como
eje vertebrador. Mi papel hoy es seguir contribuyendo a que este centro, y todos los que conforman la
Fundacid, dispongan de las herramientas, alianzas y recursos necesarios para avanzar hacia un modelo

de atencién que no solo cuide, sino que transforme vidas.

Hoy, después de 18 afios, tengo el privilegio de seguir vinculado a este centro desde un lugar distinto.
Como Director de Operaciones y del Ambito Social de la Fundacié Aspace Catalunya, tengo ahora la
responsabilidad, y la enorme oportunidad, de acompafiar a este servicio desde una mirada estratégica,
para que siga creciendo, innovando y generando impacto dentro y fuera de la organizacion.

A veces pienso que la vida nos va llevando por caminos inesperados, pero hay lugares que permanecen
en el corazén como faros. Para mi, Aspace Poblenou es uno de ellos. Un espacio donde empecé a
construir mi identidad profesional, pero también donde aprendi a mirar con otros ojos, a escuchar mas

alla de las palabras, a creer en el poder del trabajo colectivo.

Gracias por todo lo que me has dado. Por lo que sigues siendo. Y por lo que, sin duda, seguiras
representando para tantas personas que, como yo, han tenido la suerte de formar parte de tu historia.

Carlos Varela
Dir d’Op. Transversals i Ambit Social

Fundacié Aspace Catalunya



El IGCAT (Institut Internacional de Gastronomia, Cultura, Art i Turisme) és una
organitzacid sense anim de lucre que treballa en I'ambit de la gastronomia, la
cultura, 'art i el turisme. Aquesta institucié promou la recerca de regions mundials de
gastronomia. Sén regions que contribueixen en la millora de la qualitat de vida, posant
en valor les diferents cultures alimentaries, I’educacid per a la salut i la sostenibilitat
i la innovacié gastronomica. Catalunya ha estat escollida com a Regié Mundial de la
Gastronomia de I’any 2025.

El treball de la nostra area durant aquest curs s’ha centrat a conéixer i treballar tots
aquells plats tipics de la gastronomia catalana que ’han fet mereixedora d’aquest
nomenament. Hem fet unrecorregut per les festivitats més importants i hem conegut
quins eren els plats que es feien per celebrar-les, el seu origen i la seva elaboracid.

CASTANYADA

El dia 1 de novembre celebrem Tots Sants. En aquesta festivitat
se solen menjar castanyes i moniatos, fruites tipiques de la
tardor, i panellets. No es coneix el seu origen exacte, pero es
creu que és d’origen arab. Aquest era un dol¢ fet amb ametlla
que es cuinava com a ofrena als difunts.

NADAL

Per Nadal hi ha un munt de plats tipics que tots coneixem. Hem
elaborat una llista d’aquest i els hem situat en el moment de la
seva ingesta. Tots hem tastat alguna vegada la tipica escudellai
carn d’olla, el pollastre rostit amb prunes o els canelons. També
tenim dolcos tan tipics com els torrons, neules i polvorons. Molt
popular també és el raim que mengem per celebrar I’arribada
de Pany nou al ritme de les dotze campanades. Ja acabant
aquestes festes tenim el famds tortell de reis. Hem recordat
que aquest tortell té dues sorpreses: la fava i el rei. Es tradicié
que qui troba el rei és coronat i qui troba la fava és qui ha de
pagar aquestes postres tan tipiques.

SANT ANTONI ABAD

El dia17 de gener se celebra Sant Antoni Abat, patrd dels animals
domestics. Sant Antoni que va viure entre els segles lll i IV d.C.
va morir en aquesta data. El dissabte segiient es fan els Tres
Tombs i sol ser tipic trobar a forns i pastisseries un tortell de
brioix semblant al de reis. Aquest també amaga una fava secai
una sorpresa. '

DIMECRES DE CENDRA

Aquest és el primer dia de la Quaresma segons el calendari cristia.
L’enterrament de la sardina celebrat en una mena de cavalcada simbolitza
la fi del passat i marca I’inici de la Quaresma.

. ) . . .
Son conegudes les coques salades d’escalivada i sardina per celebrar gy

aquest pas. m

QUARESMA | SETMANA SANTA 5 Quaresma és una epoca d’abstinéncia. Durant les

4 setmanes que dura els catolics no poden menjar carn els divendres. Aquesta prohibicid
de la carn va fer sorgir la idea de menjar bunyols com a forma d’endolcir aquesta época de

penitencia. CALQOTADA

Es tipica de la regi6 occidental de Catalunya. El cal¢ot és una varietat
de ceba conreada especificament per aquest Us. Malgrat que és
tipica de finals d’hivern i principi de la primavera cada vegada pot
degustar-se durant més temps. Els calcots es couen directament
sobre el foc de la llenya de les vinyes, es pelen amb les mans i se
suquen a una salsaanomenada “salvitxada’ molt similar al romesco.

Explica la historia que van ser descoberts accidentalment per un camperol. Avui sén
molt tipiques les calcotades. Els tipics calcots que es degusten amb un pitet per no
tacar-se amb la peculiar forma de menjar-los s’Tacompanyen amb carn a la brasa i molt

sovint carxofes i patates també cuites a la brasa.
SANT JOAN
La nit del 23 al 24 de juny se celebra la revetlla de Sant Joan per

commemorar el solstici d’estiu. Es una celebracié d’origen paga ja
celebrada al segle XV. Es tipic menjar coca. Una coca de brioix amb
fruita confitada i pinyons. Existeixen pero, altres varietats de coca com
la de crema, llardons, cabell d’angel... En un origen la coca arrodonida i
amb la fruita que dona molt de color era un record i homenatge al sol.

PA AMB TOMAQUET

No podiem deixar de parlar d’un menjar tan tipic i caracteristic com el pa amb tomaquet.
Vaser conegut a partir del s.XVl quanva arribar el tomaquet a Europa provinent d’America.
El seu origen neix per aprofitar el pa que ja comencava a fer-se sec o dur. En sucar-loamb
el tomaquet es podia menjar tendre durant més dies.

Hem treballat una poesia de Marti Pol que en fa referéncia.

“Déu ens dd ser catalans
Per menjar bon pa amb tomaquet
Amb un raig d’oli discret
| un pols de sal si fa falta;

”

Miquel Martii Pol
També hem parlat durant el curs de grans cuiners catalans ( Carme

Dijous gras o dijous llarder és, sens dubte, el tret de sortida del
Carnestoltes. A Catalunya aquest dia és tradicié menjar truita, botifarra
d’ouicocade llardons. En aquesta data els catolics es preparaven amb
grans excessos calorics per la posterior @poca de Quaresma.

e Ruscalleda, Nandu Jubany, Jordi Cruz, Ferran Adria, Germans Roca,
UEERN ... ) que han donat prestigi i renom a la cuina catalana. Hem conegut
les famoses “Estrellas Michelin” com a reconegut premi que dona
prestigii renom en el mdén de la gastronomia.
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AL MEDITERRANI

Aquest curs, al Grup B també ha treballat el tema central de la revista “La dieta
mediterrania”. Hem treballat un tema molt important i que ens afecta a totes les
persones: I’alimentacié. Més concretament, ens hem centrat a coneixer i entendre
millor la dieta mediterrania, considerada una de les més sanes i equilibrades del mon.

Hem aprés que la dieta mediterrania ens aporta molts
b beneficis per a la salut. Ens ajuda a tenir una pell més
sana, a millorar la digestid, a tenir cura del cor i del sistema
cardiovascular, a controlar el pes, a tenir més energia
durant el dia, i fins i tot a millorar estat d’anim i la salut
mental. A més, seguir una alimentacié saludable ens pot
ajudar a viure més anys i amb millor qualitat de vida. | el
millor de tot: la cuina mediterrania és plena de sabors,
colors i aliments bonissims.

Unadeles activitats que vam fer va ser classificar
imatges d’aliments, separant-los en dues
categories: aliments saludables i aliments poc
saludables. Aquestes imatges les vam buscar als
ordinadors de la sala i les vam imprimir. Ens va
fer reflexionar sobre els nostres habits i també
ens va ajudar areconeixer els productes que ens
convenen més. A partir d’aqui, vam comencgar
a identificar els aliments que formen part de la
dieta mediterrania, com les verdures, fruites,
llegums, oli d’oliva, peix, cereals integrals i fruits
secs.

També vam construir un mapa de Catalunya
amb guix. Catalunya, que és on vivim, €s una
de les fonts principals de la dieta mediterrania.
Aix0 ens va ajudar a valorar el nostre entorn i
a entendre millor la relacié entre el territori, la
cultura i 'alimentacié. Com sempre, al centre
combinem la part tedrica amb una part més
manipulativa.

Una altra activitat molt enriquidora va ser la simulacié d’anar al supermercat. Vam

parlar sobre la importancia de llegir les etiquetes, de comparar preus, de mirar la data
de caducitat i d’escollir aliments frescos i naturals. Aquesta experiéncia ens va preparar
per aplicar el que hem apreés fora del centre, a la vida quotidiana.

| com que també ens agrada divertir-nos i fer volar la imaginacid... per Carnaval vam
aprofitar el tema del taller i ens vam disfressar de carbohidrats! Espaguetis, pa, arros,
patates...

Através de totes aquestes activitats, hem
apres que menjar bé no és només una
questid de salut, sind també una manera
de tenir cura de nosaltres mateixos, de
gaudir dels apats, de compartiride sentir-
nos millor fisicament i emocionalment.
Hem apres a triar millor, a planificar, a
ser més conscients del que mengem i a
parlar-ne amb els companys.

Estem molt contents de tot el que hem apres i de com ens hem implicat al llarg de tot
el curs. Continuarem treballant per tenir uns habits saludables i fer del menjar una font
de plaer, energia i benestar.

;’.&

Hr.,
»
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fruita i verdura, que no sempre és tan

{%)% SOSTENIBILITAT ALIMENTARIA

Enguany el nostre grup ha treballat el tema de la Sostenibilitat Alimentaria dintre
del tema Dieta Mediterrania a Catalunya. Primer de tot, hem explicat que és aixo i la
importancia que té, també hem incidit en aspectes com: el calendari dels aliments, el km
o dels aliments i com es crien els animals i les plantes que després ens mengem.

Que és la sostenibilitat alimentaria?

Segons la FAO, I'alimentacié sostenible parteix d’una produccié d’aliments amb un
impacte ambiental reduit, respecta la biodiversitat i els ecosistemes, és culturalment
acceptable, econOmicament justa i assequible i nutricionalment saludable.

Per que és important la sostenibilitat alimentaria?

Perqué ofereix una alimentacié variada, segura i aporta els nutrients necessaris per dur
una vida sana.

Una alimentacié es considera sostenible quan durant la seva produccidé s’ha reduit
I'impacte mediambiental, no s’esgoten els recursos naturals i es respecta la biodiversitat.
L’aliment que al final consumim és I’dltim eslavd d’una cadena d’accions amb empremta
mediambientali Us dels recursos limitats. La meta és aconseguir una industria alimentaria
sostenible en totes les etapes, des de la produccid fins al consum, inclos ’empaquetatge
i la distribucio.

Principis per a una alimentacié sostenible

* Evitar el malbaratament alimentari.

* Consumir productes locals, de proximitat
* Consumir productes de temporada

* Preferir producte a granel

* Prioritzar productes frescos

EL CALENDARI DELS ALIMENTS DE TEMPORADA

Hem elaborat un calendari on mes a mes hem anat enganxant aquells aliments que sén
de temporada a Catalunya, per tant, hem conegut les fruites i verdures propies de cada
estacid i de cada mes i laimportancia de consumir-les en els moments determinats.
Hem parlat de la diferéncia entre

“grencias entrg

evident, i que de vegades ens hem grutasy Verdurag
endut una sorpresa quan hem hagut Fruta Verdura

de classificar alguns vegetals. : e

ALIMENTOSJDEJTEMPORADA il Y N
VERDURAS

ﬂﬂ #]a) | | TIUUIE e
=] #]e -
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Com es cultiven els vegetals?

Per obtenir millors collites els productors utilitzen fertilitzants que poden ser quimics

o naturals. Aquests fertilitzants aporten elements destinats a la nutricid, creixement i
rendiment dels vegetals.

)

També s’utilitzen pesticides, que sén
productes quimics destinats a un us
agricolaonoagricolaque protegeixen
les plantes d’organismes perjudicials
comanimals, altres vegetals i bacteris.
El seu Us té la finalitat d’augmentar el
rendiment dels cultius o per mantenir
una zona lliure de plantes o animals
no desitjats.

.......,.,
EESEREEN

L’impacte mediambiental d’aquests productes, sovint afecta els ecosistemes, ja que es
troben a I’aire, el sol i el medi aquatic, per tant, sén un factor important per la seva
incidéncia sobre la diversitat biologica.

Com es crien els animals?

La produccié ramadera al mdén s’organitza mitjangcant 2 sistemes: la ramaderia
intensiva i ’extensiva.

La ramaderia intensiva opta per la productivitat i el rendiment econOmic, per tant,
implicaunimpacte ambiental molt més alt. L’alimentacié dels animals depén d’aliments
adquirits fora de I’explotacid ni de produccid industrial com grans i pinsos.

En aquest sistema els animals estan en espais tancats, gabies o estables.

La ramaderia extensiva aprofita els
recursos naturals i permet una gestié més
sostenible. L’alimentacié dels animals
aprofita els recursos propis del territori
mitjancant el pasturatge.

En aquest sistema els animals es crien a
I’aire lliure.

A Catalunya el sistema intensiu és el doble
que ’extensiu en totes les explotacions.
Hem conegut els beneficis de laramaderia
extensiva elaborant un poster.
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MERCATS DE BARCELONA

En la ciudad de Barcelona conviven gran cantidad de mercados, muchos de ellos muy

conocidos y significativos. El mas representativo de la ciudad es “La Boqueria” conocido
tanto por los barceloneses como por los turistas que llegan a la ciudad, es paso obligado
para todas las personas que visitan nuestra ciudad.

Luego veremos los ocho mercados mas importantes de nuestra ciudad, entre los que se
encuentran: La Concepcidn, Santa Caterina, San Antoni, Ninot, Poblenou, La Barceloneta,
Llibertat y Sarria. Serd una pequefia vision de cdmo son y para qué sirven estas grandes
estructuras de nuestra ciudad.

La Boqueria

“El Mercat de Sant Josep” popularmente conocido como “La
Boqueria”, es un mercado municipal que se encuentra en la
Rambla de Barcelona. Ademas de ser un lugar donde se puede
comparar todo tipo de productos frescos, es también una
atraccion turistica. Tiene una superficie de 2583 m2 con mas
de 300 puestos ofreciendo una gran variedad de productos
locales. Fue inaugurado en 1840, pero sus origenes estan al
aire libre, ante las puertas de la antigua ciudad en la explanada
del Llano de la Boqueria. Este mercado se hacia fuera de las
murallas de la ciudad para ahorrar el impuesto de la entrada
de las mercancias.

Sant Antoni
Es uno de los mercados mas grandes e importantes de Barcelona. Lo constituyen tres
mercados: el de frescos, alimentos; el de ropa; y el Dominical que es de libros.
Estd localizado en el distrito del ensanche de Barcelona, donde antiguamente se
encontraba el Baluarte de San Antonio, una de las principales entradas a la ciudad
amurallada.
Santa Caterina

Situado en medio de Ciutat Vella, en el barrio de
Sant Pere, Santa Caterina y la Ribera.

Se inaugurd en 1848, el mercado nacia con la
intencion de favorecer el suministro de viveres a
los sectores populares de la ciudad. Fue el primer
mercado cubierto de la ciudad.

De la Concepcid

El Ninot Se construy6 en1888 en el centro de Barcelona,
Es un mercado municipal emblematico en el Eixample, en un edificio aislado entre
de estilo novecentista con arquitectura las calles Aragén, Valencia, Bruc y Girona.
en hierro del S. XIX. Situado en Formado por tres naves, cada una de ellas con
Barcelona, en la calle Mallorca,135, en cubiertas a dos aguas: una gran nave central
el Ensanche. Se inaugura en 1892, el de 20 m. de anchura y 13,45m. de altura y dos
ayuntamiento de las Corts, antes de naves laterales de 8m. de anchurapor7,8m. de
su anexidon a Barcelona, propuso su altura. El mercado se inauguré en 1888 y fue
creacion, como mercado al aire libre.  remodelado integramente en 1998.

-10 -

De Sarria

El mercado se ubica en el casco antiguo de Sarria, junto a la plaza del Consell de la Vila
y de la calle Mayor de Sarria, que en 1921 pasd de ser una villa independiente a formar
parte de Barcelona.

Después de una importante remodelacion en el 2006, el Mercado de Sarria es hoy un
recinto moderno y funcional, pero que todavia conserva el encanto de un mercado
centenario. Es un mercado pequefio que dispone de 20 puestos, aparte de tiendas no
alimentarias, bares y un supermercado.

De la Barceloneta
En el ano 1884 se inaugurd este mercado con el objetivo de abastecer a los vecinos de la
Barceloneta de todo tipo de productos.
El edificio fue proyectado por Antoni Rovira i Trias, era un espacio amplio y funcional que
sustituia a las paradas tradicionales al aire libre. Funciond durante varias décadas, hasta
que, al entrar el siglo XXl, se hizo evidente la necesidad de remodelarlo.

De Poblenou

El mercado de La Unié fue construido en el afio 1889, cuando el municipio de Sant
Marti todavia era independiente, para acoger un mercado de intercambio de animales 'y
puestos de venta. Su estructura procede de la época de las construcciones de hierro del
ultimo cuarto del siglo XIX, de obra vista y con vidrieras laterales.

Se encuentra en medio del ndcleo urbano del Poblenou, barrio que se caracterizd por
desarrollar una gran actividad industrial y de servicios de transporte.

Alo largo de los afios se han hecho diferentes intervenciones de modernizacidn los afios
1923, 1945 y 1966, para ir actualizando sus estructuras y la oferta comercial del barrio.

De la Llibertat

El Mercado de la Llibertat, inaugurado en el afio 1893, se inscribe en la tendencia de la
época con los edificios publicos como estaciones o mercados, que seguian la tradicion
modernista. Obra del arquitecto municipal de Gracia, Miquel Pascual Tintorer, se
estructura a partir de una planta rectangular dividida en tres naves que se cubrieron con
tejados a dos aguas hechos de piezas de ceramica vidriada.

La remodelacién del afio 2009 significé la modernizacién del recinto, que se adaptd a las
necesidades actuales, pero sin perder la esencia de un edificio modernista de gran valor
patrimonial y de gran tradicién en el barrio. El resultado fue la ampliacién de su superficie
y la mejora de sus servicios, que comportaron un aumento considerable de visitantes.

-11-
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VIDA SALUDABLE

Durante el curso en la sala A, hemos trabajado de manera integral el tema de la vida
saludable, abordando sus muliltiples dimensiones con el objetivo de fomentar habitos
responsables y sostenibles entre todos nosotros.

Comenzamos con el estudio de la piramide alimenticia, analizando cada grupo de
alimentos y su funcién dentro de una dieta equilibrada.

Durante Carnaval, nos disfrazamos representando los distintos grupos de alimentos.
Nuestro grupo eligié el de "Grasas y Azlcares”, y diseflamos disfraces originales hechos
principalmente de cartén, decorados al gusto de cada uno y que fueron ensamblados
con ayuda de la pistola de silicona. Entre las creaciones destacaron una hamburguesa,
una Coca-Cola, un helado, patatas fritas, pizza y un donut. Las fotos hablan por si solas:
jestabamos todos estupendos y muy graciosos!

Para afianzar los conocimientos, elaboramos una piramide en formato fisico con
papel y pintura acrilica, que luego expusimos en el aula como recurso visual y
decorativo. Aprendimos que los carbohidratos, como la pasta, el arroz y los cereales
constituyen la base por ser la principal fuente de energia; que las frutas y verduras
aportan vitaminas, agua y fibra; que los lacteos y proteinas (como el yogur, queso,
carnes magras o legumbres) son fundamentales para el desarrollo muscular y éseo;
y que el grupo de grasas y azlcares, aunque muy atractivo, debe consumirse con
moderacion, priorizando siempre las opciones mas saludables, como el aceite de
oliva y evitando los ultraprocesados.

Como parte del enfoque practico y creativo, elaboramos también “El arbol de los
Buenos Habitos”, una manualidad colectiva con mensajes que promueven valores 'y
conductas saludables como practicar la gratitud, establecer metas, dormir al menos
ocho horas, hacer ejercicio diario, hidratarse adecuadamente, evitar el consumo de
alcohol y tabaco, y aprender a gestionar el estrés. Fue una herramienta visual muy
util para reflexionar en grupo.

A lo largo del curso, reforzamos los contenidos con dinamicas lddicas como
pasapalabras, sopas de letras y juegos de memory, todos relacionados con la tematica
de la alimentacién saludable. Ademas, fruto de una lluvia de ideas, surgié una
iniciativa creativa: la elaboraciéon de puntos de libro personalizados. En ellos incluimos
ilustraciones de alimentos sanos acompafnadas por esléganes motivacionales que

animan a adoptar un estilo de vida mas saludable.
Cada marcador fue plastificado para prolongar su utilidad y decorado por la parte

trasera con disefios Unicos, haciendo de cada ejemplar una pieza original e irrepetible.

Para culminar este viaje tan enriquecedor, elaboramos un mantel de picnic decorativo
sobre el que colocamos versiones hechas amano de algunos de nuestros platos favoritos,
junto a cubiertos, vasos y servilletas,
recreando asi una comida al aire libre
muy especial. Este picnic simbdlico
representd no solo el cierre del proyecto,
sind también la celebracién de todo lo
aprendido y compartido en torno a la
importancia de cuidarnos, tanto por
dentro como por fuera.

-13-
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Al Taller d’Art aquest curs hem treballat el Surrealisme, tant el moviment cultural Aquest curs hem continuat amb el Taller d’Hort a I’espai cedit per ’Ajuntament, a la
com la pintura. Al primer trimestre, hem conegut diverses tecniques surrealistes com Superilla 9 per poder tenir el nostre petit Hort Urba i acomplir una activitat en un
’automatisme, el frotage iI’encolat. Hem finalitzat el taller amb un projecte anomenat espai obert, envoltat de natura i a 15 minuts caminant del Centre. Aquest taller s’ha
“Pinta’m un somni”’ on hem conegut la figura del Dali, la seva obra i hem elaborat una realitzat en petits grups i ha estat liderat pels auxiliars del Centre. En aquest espai
obra surrealista a partir de plasmar un somni o una escena onirica. hem pogut desenvolupar les tasques propies d’un Hort, com: netejar-ho, comprar
Aquest any, ens han demanat una col-laboracié amb el Taller de Moda per fer els les llavors, preparar la terra per plantar, fer un planter, transplantar, cuidariregari,
w cartells de la seva desfilada. Ens han quedat molt bé! finalment, collir els fruits.
Aquest Taller ens dona la possibilitat d’expressar-nos a través del llenguatge plastic,
4 per tant ens obre una nova via de comunicacié que val la pena aprofitar, a més a més,
ens ajuda a desenvolupar la creativitat.

Automatisme
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RELAJACION Y YOGA

Nos decidimos a organizar este taller debido a las constantes demandas de las
personas usuarias, que habian expresado que querian volver a tener un espacio
donde poder experimentar diferentes técnicas de relajacidon y yoga.

Este taller se organiza con una periodicidad semanal en cuatro grupos con unos 8 /
12 usuarios por grupo. Las sesiones se componen generalmente de una introduccion
tedrica que da paso ala sesidn propiamente dicha, son sesiones muy practicas donde
lo que se pretende es conseguir un cierto equilibrio fisico y mental.

A'lo largo del curso los usuarios expresaron su satisfaccion por el taller y llegamos a
crear un espacio donde se consiguié poder hablar de muchas cosas que a veces les
preocupan.

Aquest any, al centre ocupacional, hem continuat apostant per la creativitat, la
comunicacid i ’expressio personal a través del taller de podcast, una activitat que ens
encanta i que ens permet explicar histories, compartir opinions i donar veu a alld que
realment ens importa. El nostre podcast porta per nom “Siéntate con nosotros”, i és
molt més que una gravacio: és un espai de trobada, dialeg i aprenentatge.

Durant les sessions, els usuaris treballem en equip, decidim els temes que volem
tractar, escrivim guions, assagem les nostres intervencions i finalment gravem en
video el resultat. Alguns dies ho fem a l’aula del centre, perd també hem sortit a gravar
en altres espais especials, com I’aula de radio de la Biblioteca Garcia Marquez, una
experiéncia que ens va encantar.
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Aquesta temporada hem tocat temes molt diversos, sempre des de la nostra propia mirada:

e En un episodi vam parlar del’assetjament escolar, una realitat que cal visibilitzar i combatre, i vam

compartir experiéncies i reflexions molt sinceres.

e També vam fer un capitol molt especial titulat “El que m’hauria agradat”, on vam expressar desitjos,
p P q g p J

somnis i emocions que portem dins.

¢ Ens vam endinsar en el mdn de la dieta mediterrania, que és el tema central de la revista d’aquest

curs. Vam estar parlant dels seus beneficis i dels plats saludables que més ens agraden.

e Un altre episodi el vam dedicar als nostres
animals de companyia, que sén molt més
que mascotes: sén amics, familia i font
d’alegria.

e | com a colofd, vam tenir I’lhonor de fer una
entrevista al director del centre, en Chema,
on vam preparar les preguntes, el vam
coneixer millor i vam aprendre molt del seu
dia a diai de la seva visi6 del centre.

‘Oaspace Aquest taller ens ajuda a millorar la comunicacié oral i escrita, a
'SIENTATE con nosoTros”  guanyar confianga, a respectar els torns de paraula i a escoltar els

nos lliurement i desenvolupar la nostra creativitat.
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altres. Pero també ens permet sentir-nos protagonistes, expressar-

Cada episodi és el resultat d’una feina col-lectiva, feta amb molta
il-lusié. Si encara no has escoltat cap capitol de “Siéntate con
nosotros”, t’animem a fer-ho... i a seure amb nosaltres per escoltar,



En aquest taller hem intentat entendre queé és la moda, com sorgeix la necessitat de
’lhome per vestir-se i entendre de primera ma qué vol dir dissenyar i confeccionar

peces de roba.

Malgrat fer algunes sessions més teoriques el taller ha consistit basicament en
convertir-nos en cada un dels tres grups de treball i hem creat la nostra propia marca.

Aixi vam crear les marques “Aburrido”, “Poblenou” i
° corresponents.

El primer treball va ser
pensar en el disseny de tres
samarretes. Cada grup va
escollir com decorar una
samarreta blanca que se’ls hi
va donar. Vam pensar com
ho voliem fer, quin material
necessitavem i vam fer-les.

> il

“Emociéon” amb els seus logos

'ARURRIDO

El segon gran treball va ser confeccionar una capa o ponxo. En aquest punt vam treballar no
sols el tema de patrons i confeccid, sind també el tema de la roba inclusiva. Roba que s’adeqdi
a les necessitats de tots i que sigui facil de posar i treure. Sobre aquest tema vam aprendre molt
de la participacidé de les creadores de la firma “Free form style” que van venir a fer una xerrada

per la presentacié de la revista.

Com a cloenda d'aquest taller hem realitzat una
desfilada que, en un inici suposava tot un repte. Per
fer-la possible ha estat importantissima la col-laboracidé
de la resta de tallers que han participat de diferents
formes. Finalment, vam fer aquesta desfilada i sTha
elaborat un video resum del treball fet. Podeu veure-la
en el seglient enllag: https://vimeo.com/1098745684

També hem parlat de temes com la moda sostenible,
hem vist alguna desfilada, conegut a algun dissenyador
i paraules importants dins el mén de la moda.

-18-

TERAPIA AMB GOSSOS

Hem continuat amb el Projecte “Tan Amigos”, treballant amb la Jessica i els gossos Toffe, Zipi i
Yogui, que ja formen part del nostre Centre.

&5 TRICICLE

Al darrer trimestre un grup d’usuaris
del Centre ha participat en un projecte
d'inclusié al barri, on ha pogut muntar
en tricicle per Poblenou. Es una
activitat promoguda pel Centre Civic
de Can Felipa.

Aquest any el departament d’Esports va
organitzar una trobada al CIM d'una
representacié d'usuaris dels diferents
Centres d’adults d’Aspace. Cada Centre va
aportar una série de material per poder
dur a terme les activitats que havien
preparat. El nostre Centre va participar
fent unes banderes pirates.
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PISCINA

Hem continuat anant a la
piscina quinzenalment en
petits grups els dimecres i
divendres.



Celebracié Aniversari
Per celebrar I'Aniversari del Centre vam organitzar un taller d’art on cada grup fa fer
un petit mural que després vam ajuntar i vam penjar-lo al passadis del Centre. No
podia faltar un pastis a la nostra celebracié.

Festes Poblenou

Vam participar en les Festes de Poblenou muntant una paradeta a la Rambla i
demanant als veins signatures per avalar la candidatura a obtenir una medalla com a
entitat amb 25 anys al barri. Gracies a tots i totes!
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Exposmlo del Taller d’Art
Vam aprofitar la presentacié del curs a les families del Centre per inaugurar 'exposicié de part
de la feina que es va realitzar al Taller d’Art, concretament el treball amb la técnica del collage
i la creacié d’obres a través de punts, inspirant-nos en l'artista Yayoi Kusama. A més a més,
també vam mostrar el projecte d’art “Magistrals”.

Presentacié Revista

EINGm. 26 delaRevista “Ep! Estem aqui” vaser g
presentat pels usuaris del Centre al Teatre de §
Can Felipa. Aquest cop ens va acompanyar la
Marina Berget i la Carolina Asensio, creadores
de la firma de roba adaptada “Free Form
Style” que ens van parlar sobre el tema. A .
'acte van venir molts familiars de les persones *
usudries, a més de companys d'altres centres
d’'Aspace.
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EL NADAL

DECORACIO

DENIP: 2025
“Regala palabras bonitas”

Per celebrar el DENIP es va fer una
dindmica on es tractava d'utilitzar
“paraules boniques” per dirigir-nos als
altres. Primer es va llegir el conte “La
Mariposa Azul”, després es van pintar
papallones de blau i es van escriure
missatges bonics a les papallones que,
finalment, es van enganxar en un
mural al passadis.
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AFECTATS DANA

Al novembre vam organitzar una campanya solidaria de recollida de material per un
centre de Valéncia afectat per la DANA.
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HALLOWEEN

Per celebrar el Halloween es va organitzar un
tunel del terror titulat “El Mercat dels Horrors”,
que esta relacionat amb el tema Central del
curs "La Dieta Mediterrania”.
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DIA DE LA DISCAPACITAT

Per segon any hem celebrat el dia de la discapacitat compartint una diada esportiva
amb altres entitats del Districte. Vam elaborar una lona per decorar el pavell6.
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DIA DE LA DON

Per celebrar el dia de la Dona, hem
confeccionat un muralamb tasques que
tradicionalment han estat associades a
homes o dones només pel seu genere.
A través d'aquesta activitat podem
observar com aquests rols classics estan
evolucionant avui dia i que aquest és el
cami de la nostra societat. Per treballar
aquest tema hem visionat 2 videos
molt interessants.
https://www.youtube.com/
watch?v=UinELDHiRr0
https://www.youtube.com/
watch?v=RfsscCAMKLS

-292.



El carnestoltes, com sempre, ha
estat inspirat en eltema que hem
utilitzat de fil conductor aquest
curs, “La Dieta Mediterrania”.
Per tant, cada grup ha anat
de diferents tipus d aliments:
Greixos i Sucres, Proteines,
Fruites, Verdures i Carbohidrats.
Aquest any també hem atorgat
diplomes en el nostre particular
concurs de disfresses. El temps ens
ha permeés fer una desfilada al
carrer i ballar una bona estona.

Tallers de Cuina 3

Durant tot 'any hem organitzat diferents tallers de cuina relacionats amb diverses
festivitats que celebrem al Centre.

Torrons de Nadal




receptes molt fresques i apetitoses.

Cuina d’estiu

Al mes de Juliol, aprofitem per fer organitzar un taller de cuina d’estiu, on elaborem

Pizza pa Bimbo

SANT JORDI

Per celebrar el dia de Sant Jordi hem
organitzat una Jornada de Portes Obertes,
on hem convidat a totes les families i amics
de Poblenou. Hem posat una paradeta
on hem venut a demés de les tradicionals
roses, unes bosses de pa dissenyades pels
mateixos usuaris. A 'entrada de Can Felipa
també hem muntat un bar amb refrescos,
entrepans i cafés.

vida Vv VIia;

Per cinqué any consecutiu hem
celebrat uns Jocs Florals, on han
participat tant els ususaris com les
families, en aquesta ocasid el tema
“Els Aliments”.

Donem les gracies a tots els
participants




ENS HAN VISITALT... SORTIDES

Aquest curs hem aconseguit organitzar aquestes visites i xerrades: VERITAS EXPOS'Clé BADALONA
CATALA [ — kR
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JAZZ AL CASINET POBLENOU
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SORTIDES

VERITAS EXPOSICIO BADALONA

BIBLIOTECA
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Menjador d'una classe del Centre Pilot
- Imatge cedida per l'arxiu fotografic d ASPACE anys 1960 -

PLATJA

DINAR
CENTRE
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