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Editorial

ASPACE ha cumplido 40 afiosi Felicidades! . Y lo celebra con
un simposum Empezaron con diez o doce alumnos, ahora son
doscientos entre los tres centros , Centro Piloto, Centro
Ocupaciomnal de Pople Nou y Centro de integracion laboral
de Numancia.

Mucho trabajo, mucho sacrificio, muchos buenos profesiona-
les y muchas buenas personas han aportado su granito de
arena para llegar al 2001.

0Ojala el Boletin tenga la misma trayectoria que la institucion,
no sélo en los afos , sino también en la calidad de contenidos
denuestra revista. De momento celebramos que erste es el
tercer numero . Todo un largo camino que nos queda por
recorrer.

STAFF

Direccio : Xavi Soteras, Josep Ma. Marti,
Rosa Ortola, Ramiro Herrador, Pedre Cordero,
Marti Cuixart.

Suport técnic : José Manuel Aguilar
Maquetacio: Jordi Jiménez

Coordinacio Técnica : Xema Martin
Col-laboracions : Jordi Ponces, Merge
Bassas, Ma. Carmen Navalon, Juan J. Alcon,
Oriol Roqueta, Jordi Cabrera, Jordi Rietos, Neus
Alvarez, Emilia Vicioso, Loles Carboneras.

La redaccion

Col:laboracio especial de...
Preimpresion FILMAPRINT S.L.
Tel.: 93474 39 04

Amb el suport de ASPACE

El Cine

Como esta el cine ilI
Sara es una chica con paralisis cerebral a quien le encanta el
gine y todo su entorno. Su ilusién serfa trabajar dentro de ese
mundillo, aunque dificil, no pierde la esperanza.

En uno de sus dias libres fue al cine a ver la Ultima pelicula de
Robert Zemekis “Naufrago”. Al salir del cine tuvo la impresion
de haber visto Una nueva version del personaje de Daniel Dafoe
“Robinson Crusoe". No esta mal, penso.

Sara prefiere ver buenas peliculas, que peliculas comerciales.
A Sara le gusta mas Garci que Zemekis, aungue “Naufrago” no
esté mal, la encuentra falta de imagjnacion, como en general
toda la cinematografia Norteamericana, mas pendiente de la
comercializacion que de la imaginacion.

Sara apuesta fuerte porla cinematografia Europea, piensa que
arriesga méas y que es mas real. No como la americana,
fantastica y comercial.

Ojala vuelva el cine clasico, aquel cine donde se contaban
historias reales con personajes reales, piensa.

Asi que Sara, cuando sali¢ del Cine, se fue a casa con la
impresion de que la préxima pelicula que fuera a ver seria
Europea.

Jose Ramén Monforte

Un escrito

Nos hace ilusion publicar un pequeno escrito que nos ha llegado
con relacién al trabajo que estamos realizando con la revista ,
lo agradecemos sinceramente , el apoyo de gente como ella
nos empuja a trabajar con mas ganas.

La redaccion.

Sin pertenecer directamente al centro, me siento muy integra-
da. Admiro y respeto a todo el personal que trabaja en él, y
felicito al “pequefio” equipo que forman estos jovenes que
llevan el butlleti CONNEXIO ASPACE.
Si todas las personas pudiésemos aportar un granito de are-
na, podrian llegar mucho més lejos; ser solidario no cuesta
tanto.
iFelicidades chavales! Que valéis mucho
Una Solidaria mas

Carmen Prados

Fundacié "l1a Caixa”




Volem agrair molt sincerament I'esforc i I'aportacio desinteressada de
professionals, artistes i estudiants de I'escola de teatre Eolia, que ens va
oferir el dia 9 de juny al Teatre Tivoli de Barcelona, un concert “escénic”

en el qual es van recollir fons a benefici de les persones afectades de

Pal‘éllsi_cefehl’al.

Paralisi Ceret?ral. )
MOLTES GRACIES AMICS D’EOLIA iii
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Centre d’Estudis de Veu i Interpretacio

En un mén gris on la comunicacié és pobra i de formes
preestablertes i mancades d'imaginacio, és d'agrair |'esforg
de grups artistics que posen en escena especlacles
innovadors que amplien el concepte teatral. | si aquestes
iniciatives estan al servei d’un compromis etic i social, llavors
la seva tasca se sublima encara més i adquireix una
dimensio que ultrapasa de hon tros I'ambit de I'ansia de
crear bellesa; aixi, intentem fer vibrar i/o reflexionar la part
més humana i trascendental dels receptors, que no poden
restar indiferents als seus seients.

Encara que 'art pot ser un ocell que vola lliure pel cel, per
saber plasmar allo que bull en la ment del creador, aquest
ha de dominar minimament la matéria en quiestié. Es cert
que hi ha qui disposa d'una sensibilitat innata per a la

Fundacion ONCE

para la cooperacion e integracion social
de personas con minusvalias

En aquest concert hi van assistir 1200 persones, i hi van participar entre -
d’altres la Nina, la Ménica Green, la Carme Sansa, el Manu Guix, el Mingo
Rafols, Pep Tosar ... Aquesta aportacid desinteressada no pot passar
desapercebuda, i per aixo tot el col-lectiu d’ASPACE els vol felicitar, tant per
I'espectacle ofert com pel gest solidari en vers de les persones afectades de ;. .

oA

creacio, pero en tot cas és sempre aconsellable I'estudi com
mitja de perfeccionament | d’ampliacié del coneixement del
fet creatiu. (No és cap topic allé que diu que mai s'acaba
d'aprendre). Tret de les excepcions d’alguns genis, només
aixi es pot assolir un major domini de la tasca a
desenvolupar.

Tot aixd també és aplicable als actors que dediguen moltes
hores a |'estudi per millorar els seus dons d'interpretacio.
D'altra banda, ells també participen molt directament en el

fet creatiu.

En un ambient de tant de tedi | de tanta poca sensibilitat
social, €s molt lloable I'existéncia de grups dedicats a
inventar noves cabrioles artistiques encaminades a fer
despertar la consciéncia social.

Marti Cuixart
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Arribar a 'edat laboral i tenir I'oportunitat de treballar i en una
cosa que t'agrada és un privilegi de pocs, i I'aspiracié de molts.

Molts volem treballar per qué és sinonim de normalitat, de
sentir-te Gtil, de relacionar-te amb els demés i d'assegurar-te
una part economica per administrar-la com vulguis.

Malgrat tot crec que cal definir el concepte de treball o ocupacio,
ja que sempre I'associem al treball remunerat dins de I'empresa
ordinaria i amb un sou. També és un treball el que es realitza
en un centre especial de treball (CET), 0 en un centre ocupa-
cional (C.0) malgrat que ha nivell social no estan tan reconeguts,
ni normalitzats perd que existeixen precisament per donar
I'oportunitat laboral a cada persona en funcio de seu nivell
d'afectacio i les seves possibilitats.

El servei d'integraci laboral ASPACE va iniciar la seva activitat
dins de I'Associaci6 'any 1995 amb la finalitat de promoure |a
insercié laboral dins de I'empresa ordinaria .Es un centre
col.laborador del Departament de Treball de la Generalitat de
Catalunya.

S6m conscients que aquest Servei no va dirigit a tot el col.lectiu
de persones afectades de paralisi cerebral, pero si a un grup
amb uns nivells minims d'autonomia, formacié i estabilitat
emocional, i amb moltes ganes de treballar. Mancava
I'acompanyament cap a I'empresa normal dins de la nostra
Associacio.

Enguany dins del servei d’integracid laboral ASPACE es realitzen
les seglients accions:

§ Orientaci6 professional.

§ Entrevista personal inicial

§ Desenvolupament d’aspectes personals per a I'ocupacio
§ Recerca activa d'ocupacio i taller d’entrevistes
§ Informacio i motivaci6 per a I'autoocupacio

§ Tutoria personalitzada per a I'ocupacio

§ Formacié ocupacional:

§ Teorica:

Maoduls obligatoris:

Recerca de feina Seguretat | higiene.
Medi ambient Contractacio

Catala Atencid a I'usuari
Moduls optatius:

Informatica Aux.administratiu
Reposador

Moduls d'autonomia individualitzats:
Transports,...

§ Practiques a I'empresa (regulades per un conveni oficial
signat per I'Empresa ASPACE | el Departament de Treball)

§ Prospecci6 empresarial: Amb tasques de sensibilitzacio i
informacié del col.lectiu. | promoure la contractacio i les
practigues.

El servei d'integracié laboral pretén continuar treballant dins
de la linea d'insercié laboral dins de I'empresa ordinaria, malgrat
que es va reorientant en funcio de les necessitats que van
presentant els joves usuaris , i el mén empresarial. A hores
d'ara s’estan organitzant cursos de reciclatge per genten actiu,
treballadors amb necessitats de formacié per mantenir o millorar
el lloc de treball .

Tanmateix hi ha molta feina a fer i estan en projecte moltes
altres actuacions, ja que hi han persones que encara estan
esperant i lluitant per la seva oportunitat.

Montserrat Camprubi i Batet
Dtra. Servei d'integracié laboral ASPACE

Servei d'integracit laboral ASPACE
C/Marc Aureli 16 baixos ‘p
08006 Barcelona j
Tel. 932098640
Fax. 932003568
e-mail:asplab@copc.es




ste es el titulo de una pelicu-
la que, en su mayor parte, se
desarrolla en Toscana, region
italiana cuya ciudad mas im-
portante es Florencia. Mis vacaciones
también se han desarrollado en ltalia,
pero no en Toscana, region que
conozco, no todo lo bien que quisi-
era, sino en Umbrfa, region cuya cap-
ital es Perugia y esta situada entre €l
Lazio (Roma) y la Toscana (Florencia),
junto en mitad de “la bota” de la
peninsula ltalica y es de las pocas
regiones de este pais que no tiene un
palmo de mar.
Aterricé en Florencia con dos horas
de retraso. Alli estaba Emanuela es-
perandome para llevarme a Todi,
ciudad de mi estancia en ltalia este
ano, ya que el Istituto [ltaliano di Cul-
tura di Barcellona me habia otorgado
una beca para aprender y perfeccio-
nar el idioma.

-0 enero o febrero ya he de
saber lo que haré en agesto.
Esta distancia en el tiempo
es necesaria para encontrar

un "Ilrazn

Si continuase contando mis vaca-
ciones enumerando los lugares a los
que fui, las clases a las que asisti y la
gente a la que conoci, pareceria la
historia de las vacaciones de cualqui-
er persona que paso veintiocho dias
inolvidables y maravillosos en una pe-
quena, encantadora y acogedora
ciudad italiana. Pero las vacaciones
de cualquier persona discapacitada
con dificultad de movilidad no pueden
ser como las de cualquier persona.

Yo, por ejemplo, persona independien-
te donde las haya, a la que le gusta
mezclarse y hablar con la gente, po-
der pararse dénde y cuando quiere,
cosa imposible en un viaje organiza-
do, en enero o febrero ya he de saber
lo que haré en agosto. Esta distancia
en el tiempo es necesaria para en-
contrar un “brazo amigo”" que me
ayude a desplazarme por el mundo
como a mi me gusta. En mayo, me-
jor que en junio, los contactos con el
“brazo amigo” que, a veces, CON0ZCo
por referencias o, simplemente, no
conozco, deben estar ultimados para
tranquilidad mia y saber a lo que ate-
nerme con tiempo suficiente de cara
a reservas de medios de transporte y
de alojamiento o plantearme las va-
caciones de otro modo.

Los “brazos amigos”, en general, se
pagan, especialmente en agosto que
los voluntarios desaparecen. Yo los
busco en el lugar de destino, asi me

evito pagar viaje y alojamiento y solo
pago un sueldo y gastos mientras
vayan conmigo, Si tienes la suerte de
encontrar un/a amigo/a, mejor iTodo
eso que te ahorras!

Para el desplazamiento al lugar donde
uno vaya, se tiene que tener en cuen-
ta las “ventajas” que nos ofrecen los
medio de transporte. Como mis viajes
suelen ser largos, utilizo mayormente

L0S “Drazos amigos”, en
general, se pagan, especial-
mente en agosto que los

voluntarios [ [T TGTH N

el avién. La “ventaja" que tiene este
medio, a parte de la rapidez, son los
embarques especiales, consis-
tentes en que la compania se encar-

GiRACARE

INSTITUT CATALA D' AJUDES TECNIQUES
C/ GALILEU, 261 08028 BCN
Tel.490.26.29 | 490.75.62

Fax. 490.75.73

AMPLIA GAMA EN EXPOSICION (400 M2 APROX.) DE:

O SILLAS DE RUEDAS AUTOPROPULSABLES, TRANSPORTE, PASEO,
CONVENCIONALES Y LIGERAS.

O SILLAS ELECTRICAS DIFERENTES MARCAS Y MODELOS.

0O SILLAS PARALISIS CEREBRAL.

0O SISTEMAS Y AYUDAS PARA BANO Y ASEQ PERSONAL.

O  AYUDAS PARA ACTIVIDADES DIARIAS (LECTURA, ESCRITURA,
MANUALIDADES, ALIMENTACION, ASEO, ETC.).

O SOMOS ESPECIALISTAS EN SISTEMAS DE SEDESTACION (BUENA

POSTURA CORPORAL).
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ga de facilitarte una silla de ruedas y/
o0 una persona que te lleva hasta el
avién; oficialmente eres el primero en
embarcar y el Gltimo en desembarcar
-Si llevas silla propia se encargan de
llevarte hasta el avion, sentarte en tu

asiento y guardary sacar tu silla en |a
bodega del mismo-.
Si el viaje es en
tren, tienes que ir
a atencion al cli-

=¥

Connexio ASPAC

Otros medios: Te lo montas tu solito/
a. Tanto embarques especiales como
la ayuda que te presta atencion al clien-
te, No necesitas avisar con antelacion,
solo estar alli un poco antes que los
demas viajeros.

r—'{' “'.‘

Alojamiento: En mi caso procuro que
sea en familia lugarefa, ya que suelo
aprovechar el viaje
para perfeccionar un
idiomay si no es asi,

en-te, alli se en- 'm liegué a lo !lllﬂ llll}‘ también es preferible
cargan de facili- i CASA, ME BNCONIS QUE M1 porque se conocen
tarte una silla, hahitacion estaba en la el terreno y suele es-
una persona que buhardilla... tar incluida media

te acompana al

tren y una

plataforma para

acceder con mas facilidad, envian un
fax a la estacién de destino para que
te ofrezcan las mismas prestaciones.
El fax falla muchas veces, o dicen que
falla, con lo cual tienes gque recurrir a
la benevolencia de los pasajeros.

[ CD.I..

Fabricacio i disseny d'eines per
I'accés a l'ordinador, joguines
adaptades, ordinadors sobretaula |
portatils, i tots els serveis relacionats
amb I'entorn de les adaptacions i
informatica.

Carrer del Sol, 18, 1.°, 3.*
08339 VILASSAR DE DALT (Barcelona)
E-mail: cdi@globalnet.es www.cdi-at.com

Tel, 93 750 82 80

Fax 93 750 83 12

pension o pension

completay, habitual-
mente, es mas econdmico que un
hotel.
Este afo, cuando llegué a lo que fue
mi casa, me encontré gue mi habi-
tacion estaba en la buhardilla, o sea,
tenfa que subir y bajar si queria des-
cansar, o hacer cualquier cosa, estu-

diar, cambiarme de ropa, dormir,
darme una ducha... Las casas italia-
nas, sobre todo las de las pequenas
ciudades, suelen tener bastantes es-
caleras; imagino que en caso de ir en
silla de ruedas, mejor ir a un hotel,
que debe estar “mas adaptado” y ten-
dra ascensor, o encontrar una familia
que tenga una habitacion en los ba-
jos de la casa.

Mis desplazamientos suelen ser en
los coches de “los brazos amigos”,
menos en Gran Bretaha, que fueron
en transporte publico del brazo del
“brazo amigo” correspondiente. Este
ano fue en los coches de Emanuela
y Claudia, chicas encantadoras y
conocedoras del terreno, pera no siem-
pre disponibles, o cual significa que,
aun pagando, tienes que adaptarte a
su horario.

Pero este pasado mes de agosto, yo
también tuve Una habitacion con vis-
tas, no a Toscana sino a la verde
campina umbra, de un verde ocre por
el calor y la sequia reinantes este ano.
Conoci a gente encantadora, subi y
bajé escaleras por un tubo y me muero
de ganas de repetir la experiencia a
pesar de todo.

Rosa Ortola

Sabadell




El tema sexual, es un tema de por si
complicado, y no os digo en los paraliti-
cos cerebrales. Por poco que 0s pongais
en nuestro lugar lo entenderéis.

Sobre una historia relacionada con
este tema va la experiencia que aqui os
explico.

En un punto de nuestra vida, un gru-
po de chicos con paralisis cerebral, pen-
samos que las cosas no podian seguir
asi y gue tenfamos que hacer algo, se ha
acabado de hacer el «panoli» nos decla-
mos a nosotros mismos, ya tengo una
edad, vy he hecho demasiada ruta turisti-
ca, hay gue hacer algo mas original, algo
que mi edad hace tiempo que me pide,
y que mi cuerpo casi me exige.

Hablamos de sexo, asi de claro. A los
paraliticos cerebrales todo el mundo nos
quiere integrar, todo el mundo promueve
nuestro desarrollo integral ..., pero
sexualmente hablando no nos comemaos
un rosco {«no nos integramos»), como
mucho dos besitos mal dados, excepto
algunos afortunados, claro esta no muy
afectados.

Asi que me decidi a montar unas es-
capadas de fin de semana. Alojamiento,
transporte, visitas culturales, fiesta, hi-
pica adaptada (entonces no la conocia
nadie, ni daban un duro por ella, ahora
...), ¥ escondido entre todo esto, sexo, 0
«terapia sexual», llamarle como querais.

Contacté con unas senoritas encan-
tadoras a quienes expliqué nuestra si-
tuacion i llegamos a un acuerdo. Ellas
venian al Hotel donde estabamos y pre-
vio pago nos acostabamos con ellas. No
todos los chicos que participaban en es-
tos fines de semana sabian que ademas
de la marcha, la hipica ... habfa la posi-
bilidad de practicar sexo, vy hacer lo que
los terapeutas llaman desarrollar

lentos

integralmente el cuerpo, y no lo sabian
porque preferimos mantenerlo dentro de
un discreto y reducido circulo, para evitar
que se corriera la voz.

Creo que la experiencia, aungue
corta, durd medio afio y era muy dificil
de costear, nos enriquecié tanto a noso-
tros como a dichas senoritas.
Intercambiamos sexo, carino, experien-
cias, sensaciones ...

Estas seforitas tuvieron un trato ex-
quisito con nosotros (el mismo que no-
sotros les dimos a ellas), no percibimos
ni un apice de rechazo, que incluso algu-
na comento sobre la experiencia que pre-
feria hacer sexo con un paralitico cere-
bral antes que con muchas personas «nor-
males». En algin caso también se sor-
prendieron de lo bien que habiamos res-
pondido, un poco lentos, porque en el
sexo también somos lentos, pero segu-
ros.

Pero claro, sino trabajas, es dificil
mantener este ritmo solo con la ayuda
del estado. Deberia ser como en Dina-
marca, donde hay un servicio de prosti-
tucion especifico para disminuidos.

Pero no queriamos que se acabara,
cuando pruehas la miel no puedes de-
Jarla escapar de entre los labios asi como
asi. ¥ se nos ocurrio la idea de montar
un club de relaciones. Aungue era dificil,
empujados por la inolvidable experiencia
sexual de medio ano, parece que lo vela-
mos factible. Miramos pisos, donde po-
der llegar a cabo nuestro proyecto.

Este nuevo proyecto consistia en un

-

club saocial de relaciones, donde a parte
de lo gue puedes encontrar en otros clu-
bes, habria una habitacion del piso don-
de pudieras ir a tener relaciones sexua-
les. Ademas irlamos por diferentes clu-
bes de senoritas informando de lo que
es un paralitico cerebral i de que su acti-
vidad sexual puede ser tan normal como
la de otro, que tiene orgasmos, que se
excita como cualquiera,... y que puede
ser impotente como cualquiera también.
A parte de adaptar mas o menos, segln
la afectacion, las posturas, lo demas es
igual, o no i1, quiza nosotros seamos mas
carinosos.

Como podeéis ver, el proyecto era muy
ambicioso, y ademas se enfocaba como
algo normal, positivo, hacer cultura, cul-
tura sexual. La sociedad dispone de clu-
bes de senoritas en los que, en nuestro
caso, que nos cuesta mas llegar por otras
vias mas socialmente correctas (como el
enamoramiento, ir 8 una discoteca i li-
gar ...), desarrollar la sexualidad.

Para acabar os diré que nunca se
desarrollo el proyecto. Problemas econd-
micos fueron la principal causa. Es la
primera vez que sale a la luz esto, como
podéis imaginar la discrecion era clave
en todo el proceso, y mas en los anos a
los que me refiero, gue ya hace unos
cuantos. Si hubiera salido en aguella
época varde Paris», padres, amigos ...
escandalizados.

Anénimo
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Campeonato
de Espana
de Boccia

Los pasados 1, 2, y 3 de Junio se celebro Xll
Campeonato de Espafia de Boccia en la localidad de
Reus.

ASPACE SPORTS era la primera vez que participaba en
este deporte a nivel nacional.

Fuimos tres deportistas. Uno de ellos consiguio el tercer
puesto en clase BC2.

Campeonato de Espanya de Slalom

Por cierto, desde el boletin queremos enviar una cordial
y alegre felicitacion a un alumno del Centro Piloto, Jaume
Pujades, que se ha proclamado Campeodn de
Espanya de Slalom en Oviedo. Felicidades Jaume,

eres el mejor.
ﬂb Ajuntament de Barcelona

Area d'esports




Campeonato
del Mundo
de Esqui de
Fondo

Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia

]

Secretaria General de Joventut

El pasado mes de marzo se celebro en Salt Lake City (E.U.A.)
el campeonato del mundo de esqui de fondo para depor-
tistas con discapacidad fisica. Por 1% vez en su historia hubo
participacion Espanola, i mas concretamente Antonio Par-
do de Barcelona e lkain del Pais Vasco (Ambos de la fede-
racion de deportistas con paralisis cerebral). No fue preci-
samente “un camino de rosas”. Ya que al ser los primeros
P Ces. Que participan en este campeonato, la organiza-
cion internacional se nego (de entrada) a que participaran
Antonio e Ikain alegando que el circuito era muy “técnico”
para ellos (parece ser que estos senores nunca habian vis-
to un PC. en sus vidas). Tras mucho “dialogar”, y bajo la
responsabilidad de la delegada Espanola, accedieron a que
nuestros representes pudieran tomar parte en la prueba
de 5km. Pero bajo ningin concepto se les dejo participar
en la prueba de 15km..Teniendo en cuenta que los contrin-
cantes eran de categorfas muy superiores (amputados, cie-
gos, etc....), tuvieron una actuacion mas que digna, siendo
felicitados por los deportistas y algunos miembros de la or-
ganizacion.

Desde esta redaccion les damos nuestras felicitaciones a
Antonio e Ikain. Tanto por los resultados obtenidos en este
cmpeonato del mundo, como por €l camino que estan
abriendo en este deporte. Un camino que servira para que
otros deportistas lo puedan aprovechar y ampliar.

Josep M? Marti
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Ramiro Herrador
Corresponsal Especial

El futbol america és un esport de contacte fisic, on prima la labor
d'equip per damunt de les individualitats. Tenir una bona forma fisica,
una bona actitud mental i ser habil son caracteristigues importants
perqué |'estratégia dissenyada per |'entrenador funcioni.

Els Barcelona Dragons és un equip de futbol america que es va
formar fa deu anys amb jugadors cedits pels equips de la lliga americana.
Es I'"inic equip que hi ha a Espanya.

Els Barcelona Dragons tenen 48 jugadors en plantilla, doncs be,
40 sén americans, i els 8 restants és reparteixen per tot el mon,
entre ells 2 catalans.

La idea de fer una lliga d'aquest esport a Europa va sorgir
d’América. Es una forma de donar minuts a jugadors suplents a
América, a lesionats que s'estan recuperant, i a joves promeses, a la
vegada que es déna a congixer | es promociona el futbol america a
Europa.

Com tot el que “inventen” els americans, aquest esport és una
mescla d'espectacle | esport. L'speaker, les shirleeders, els animadors,
les mascotes i els sortejos son imprescindibles dins de tot aguest
muntatge.

Un dels jugadors emblematics d'aguest equip, i que ben segur
molts coneixeu, ja que va ser porter del Futbol Club Barcelona i és
gendre d'en Johan Cruyff, és I'Angoy. La seva funci6 al camp éslade
xutador. Amb I'Angoy vam parlar durant un entrenament...

Connexio ASPAC!

- Com vas entrar en el mén del futbol america?

Va ser una proposta del director general dels Dragons i jo la vaig
acceptar com una experiencia maca | com un repte a nivell asportiu.
Em va agradar. A veure si som capacos de fer alguna cosa mes que
“futbol”, ho vaig provar, i com a prova va sortir molt bé i estan molt
contents. Actualment estem treballant diariament i tots estem forga
satisfets de tot.

- Que et sembla |a trajectoria del Barca d "aquest any?
Complicada, és una situacié dificil. Les coses no estan sortint com
voldrien | han d “entrar quasi per obligacié a la lliga dels “Champions”.
S| no ho fessin seria una temporada nefasta tant a nivell esportiu com
economic. Tenen tota la pressid dels equips gue van per davant i
restant tres partits, tres punts de diferéncia sén molts.

- Com és la pretemporada en els EUA?

Vam estar a uns 20 km. de Deber. Concentrats en col-legi universitari.
Durant el mes que estem alla, tenim una forma de vida molt diferent
de la que tenim aqui a Barcelona, és una altra mentalitat, és un altre
concepte, és una manera diferent de viure. Per a mi, a Europa i a
Barcelona, tenim una molt bona gualitat de vida i aixd és molt
important, i per als meus companys cue estan tres mesos fora de

Els Barcelona Dragons amb




casa, és dificil
trobar-se a gust,
pero ells diuen que
es troben molt a
gust agui i estan
encantats. Quan
se'n van, troben a
faltar Ia forma i la
qualitat de vida de
Barcelona, les
situacions que han
viscut, etc. Se'n
duen un bon record.
- Als EUA les
instal-lacions
esportives, els edificis, els carrers, etc. estan adaptats per a les
persones amb discapacitats?

Si alguna cosa tenen els EUA, és que practicament estan abocats per
fer i preparar carrers, edificis | instal-lacions adaptades, aixo és una
cosa que tenen a favor i s'ho prenen molt seriosament. Totes les
instal-lacions estan al servei dels discapacitats en tots els aspectes.
| en aquest tema crec que encara hem de treballar-hi molt i els hem
de mirar com en un mirall, perqué estan molt més avangats que
nosaltres.

Una altra de les estrelles de l'equip és 'entrenador, en Jack
Bicknell. Des de que es va fundar I'equip, ell ha estat 'amo de la
banqueta. Amb ell vam poder parlar despres de I'entrenament...

- Quina és la diferéncia entre els jugadors europeus i els americans?
L'experiencia entre els jugadors americans | europeus, és la diferéncia

El Butlleti

més evident. Basicament perqué els nens americans creixen jugant
al futhol america i els nens europeus creixen jugant al futbol “espanyol”.
- Als EUA estan els carrers, els edificis, instal-lacions esportives,
etc. adaptats per a discapacitats?
Cada dia hi ha mes edificis adaptats. La gent esta més conscienciada
| els edificis nous ja estan pensats per a les persones amb discapacitats.
- En definitiva, volem preguntar-li si la societat americana té en
compte el discapacitat.
Si, és va millorant cada dia. No és just que una persona que esta en
una cadira de rodes no pugui practicar esport, per aixd, cada cop
més la gent se n'adona de la importancia que té el fet gue tothom
pugui fer esport.

No volem acabar aguest article sense agrair la col-laboracié i el
tracte exquisit, que en tot moment hem tingut per part dels Barcelona
Dragons, tant dels jugadors com del seu cap de premsa.

llusion por el futbol

Este afio ASPACE —ESPORTS ha apostado fuerte por el
Deporte de adulto ... Natacién, Slalon, Boccia, Fltbol,
Atletismoy Vela.

ASPACE - ESPORTS ha hecho un esfuerzo muy grande
para crear la seccion de Futbol, Para empezar ha
tenido que buscar a parte del equipo : jugadores vy
entrenadores.

La seccion de futbol la componen un grupo de 9 jugadores
y de dos entrenadores. Los entrenamientos se hacen en
INEF (Montjuic), todos los lunes de 19:00 a 20:30 h,

El entreno se compone de una parte fisica y de otra
técnica. En la primera entra 10 o 15 minutos de
carrera acompafiado de unas abdominales y
estiramientos. La segunda parte la dedicamos mas
hacer ejercicio con el baldn, jugadas ensayadas, ata-
ques, defensa etc........ Y para finalizar hacemos un
partidillo donde llevar a la practica todo lo que hemos
trabajado.

El pasado 6, 7, y 8 de Abril se celebré en Getafe el
Campeonato de Espaha de Futbol — Sala .Esta fue la
primera cita importante para nuestro equipo.

Todos los miembros del equipo teniamos mucha ilu-
sion en jugar este Campeonato, algunos porque ve-
nian de otros Clubs o Federaciones donde habia mal
ambiente, y otros porque era la primera vez que parti-
cipaban en un Campeonato de este nivel.

El balance de nuestro primer campeonato estatal fue ex-
celente. Quedamos en cuarto lugar. No sin antes poner en
apuros a selecciones contrastadas como la Extremena (22
clasificada) y como la Valenciana con quien jugamos el
partido por el tercer y cuarto puesto.

Todavia nos queda el campeonato de Espana de fltbol 7,
que se disputara en Ledn. Esperamos mantener el nivel
mostrado. Si alguien esta interesado en jugar en el equipo,
de cara a la proxima temporada que se ponga en contacto
con Pedro Cordero.




Rosa Poncell, una de las fisio-
terapeutes més veteranes del
Centre Pilot, ens deixa. A I'edat de
64 anys es jubila.

1- Tens ganes de jubilar-te ?
Doncs... si. Si be el meu treball
m’'agrada molt, tot i aixi, ja fa molts anys
que treballo i ara ja tinc ganes de jubilar-
me.

2- En que pensa dedicar el temps
lliure quan et retiris ?

Be, retirar-me de la vida laboral,
professional, no vol pas dir retirar-me de
la vida activa. Precisament perque
penso poder fer moltes coses , és pel
gue he pensat en la jubilacié. Soposo
que primer em prendré un cert temps
per adaptar-me a la nova situacio, estare
més a casa, veuré més la familia i els
amics, llegiré, estudiaré asignatures
pendents..., Després, sense preses
veuré com oriento altres activitats en
les que penso, | que no puc precisar-te
ara, perque, com sempre m’'ha passat,
les coses s'hem presenten sense
buscar-les del tot.

3- Te'n recordes com es deia el pri-
mer “PC” a qui li vas fer un tracta-
ment ?

No n'estic segura. Ara mateix em venen
a la meméria cares i noms de fa molts
anys,perd no podria precissar-ne un de
concret. M'agradaria pader-ho recordar,
perd no m'es possible.

4- De que anava ?
Sense recordar el cas concret no puc
contestar aquesta pregunta.

5- Va ser al centre pilot ?
No

6- Quines diferéncies veus entre les
noves generacions de fisio-
terapeutes i les de tu generacio ?

Hi ha una cosa que és comu a tot
fisioterapéute que vulgui especialitzar-
se en la PC, sigui de la generacio que
sigui; quan es comengca a reballar amb
pacients amb PC, és necessari, per la
complexitat que comportan aquestes
patologies, tenir a prop un altre fisio 0

il

metge rehabilitador amb coneixaments
i molta experiéncia del PC perque pugui
ajudar-lo a resoldre les dificultats i a
portar bé un tractament. A part d'aixo
penso que les diferencies hem de veure-
les, principalment, en referencia als
temps.

Jo soc de la segona promocié de
fisioterapéutes, parlo de I'any 65.
LLavors era una professio, podriem dir-
ne, nova. A més, era una especialitat
de ATS. Amb tota seguretat les
promocions actuals de fisioterapeutes
han de sortir amb una formacié molt
més solida , doncs les escoles han
millorat i ampliat el seu programa
d'ensenyament. A més hi ha un altre

factor, el més important, que €s el gran

progrés de la ciencia i, en especial en
el camp de la medicina i de la
psicologia. Amb aix6 no vull dir que la
meva generacié no sortis preparada, tot
el contrari, era un esforg i un repte i,
almenys jo, personalment, vaig tenir la
gran sort d'estar des del primer
moment, ja mentre estudiava, en un
equip médic molt important, del que

vaig rebre una formacio directe que
m'ha servit tota la vida, i que m'en
sento molt agraida, i que, en certa
manera , haig de considerar-ho com un
privilegi dels que, de vegades, et dona
la vida....

7- | entre els teus pacients de fa
anys i els d'ara ?

Bé, penso que tambe les diferencies
venen marcades per els temps.Quan o
vaig comengar es pot dir que 1a PCes
comencava a tractar, per tant véiem
molts pacients bastant grans qué no
havien estat mai tractats i es podia fef
poca cosa en fisioterapia. En -gl
tractament de la paralisis cerebral €8




Poncell

basic fer un diagnostic i seguiment lo
més precog possible, i donar informacio
i suport a les families perque és
necesaria la seva implicacio per ajudar
al nen en el seu desenvolupament. Va
costar molt que els nens petits i els nens
considerats de risc arribesin als Centres
especialitzats. En aix6 hi ha una gran
diferencia. En els anys seixanta era molt
dificil veure i tractar nens de menys de
tres anys, i molts d'ells eran forca més
grandets.

També cal resaltar que una de les
diferencies és el tipus i gravetat dels
casos. Actualment, i precisament degut
al progrés de la medicina, I'atencio que
reb un nou nat és optima. Abans quan
un nen al néixer presentava un
problema important tenia poques
possibilitats de vida. Ara, pero, son molts
els nens que sobreviuen a grans
patologies i aixd, en alguns casos, es
tradueix en lesions neurolégiques que
comportan una discapacitat molt més
greu.

8- Abans de treballar a ASPACE, on
havies treballat ?

Quan vaig acabar els estudis d'ATS,
vaig estar un temps treballant en una
Clinica de Cirurgia. Després, mentre
estudiava fisioterapia vaig demanar
poder fer practiques en el Servei de
Rehabilitacio i Fisioterapia Infantil, del
Dr. Canadell, a la Clinica Teknon, que
en aquell temps (seria I'any 63 o 64)era
una Clinica Pediatrica. Alli hi vaig seguir
treballant durant 13 anys. Alla, hi vaig
coneixer també al Dr. Ponces, que,
juntament amb el Dr. Canadell, vaig
rebre'n una ajuda i formacié pro-
fessional continuada que ha marcat
tota la meva actuacio en el camp de la
fisioterapia. Paralelament, a partir de
I'any 1966 ( si no m'equivoco ), varem
obrir un Centre de Rehabilitacié i
Fisioterapia Infantil a Igualada, on s'hi

varen atendre nens de tota la Comarca
durant 26 anys. També vaig treballar, a
temps parcial, a I'Escola Auria d’
Educacié Especial, a lgualada , i al Taller
Auria, on anava periddicament a
orientar i supervisar tractaments de
manteniment a les persones que en
tenian necessitat i, els tractaments, els
realitzavan monitors del taller.Va ser a
I"any 1985 quan vaig entrar a treballar
a ASPACE, al Centre Pilot, on
continuaré, fins a la jubilacio, al mes
de setembre.

T'explicaré una anecdota curiosa
de les primeres setmanes que vaig estar
a la clinica Teknon. Jo havia parlat
només amb la persona encarregada de
portar el Servei de fisioterapia, la Montse,
i va ser ella qui em va acceptar a
practiques. Jo sentia parlar del Dr.
Canadell i del Dr. Ponces perd no els
coneixia perque el despatx de visites
estava en una altre planta . El Dr.
Canadell, per aquell temps, estava a
América i, mentre, en el seu lloc, hi
havia el Dr. Ponces . Per6 jo, aixd, no
ho sabia. Quan un dia el “Doctor” va
pujar a la planta on jo treballava i vem
estar veien nens, jo pensava que era el
Dr. Canadell i, aix/, van passar unes

quantes setmanes, dient-li Dr. Canadell,
fins que em vaig adonar que tot-hom li
deia Dr. Ponces. Curiosament, ell no va
protestar mai, penso que estava divertit
amb la situacio, sobre tot quan va veure
lo apurada que jo vaig quedar en
adonar-me del meu error.

9- Perque vas escollir el camp de
la paralisi cerebral ?

En un principi vaig escullir el camp
d'infancia, en general. Els primers anys
vaig tractar molts casos de malalties
que , algunes d'elles, afortunadament,
han desaperagut, com per exemple, la
poliomielitits. Perd, també, des del
primer moment, vaig tenir un gran
interés, per les persones afectades de
PC, i la meva dedicacio en aquest camp
va anar cada vegada a més, fins arribar
quasi bé a dedicar-m’hi exclusivament,
i més a partir de I'any 1985, que és
quan vaig entrar a treballar al Centre
Pilot.

Emilia Vicioso

Per finalitzar, cal dir que la Rosa Poncell va recollir en repre-
sentacié de la seccié de fisioterapia del Centre Pilot Arcangel
San Gabriel una placa en agraiment com a centre col-laborador
en la formacio practica dels estudiants de Lescola universita-

ria d’infermeria i fisioterapia
Blanquerna de la Universitat
Ramon Llull. Lacte es va ce-
lebrar el dia 29 de juny al Pa-
lau de la Musica.
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Connexio ASPAC

Suggeréncies del butlleti

En aquest, el tercer butlleti conexio ASPACE, continuem amb aquesta seccié amb la
finalitat d'oferir als nostres lectors unes suggeréncies que pensem que us poden
interessar. Volem que aquesta seccié sigui interactiva, entre tots la podem fer. Aixi

UNA PEL-LICULA Chocolat:

¢ Queréis darle placer a vuestro estomago de comer
chocolate? Pues no os podéis perder esta fantastica historia
de una mujer y una hija en la cual son las revolucionarias del
pequefio pueblecito de Francia. La historia esta llena de
drama, amor, intriga, racismo y mucho chocolate. No os la
podéis perder.

CONCIERTO DE U2

Una de las citas musicales imprescindibles en este verano,
ha sido definido como el concierto del ano, por su atractivo
musical i porque sera el Unico en toda la geografia espanola.
Si eres uno de los privilegiados, como el Chema, el coordi-
nador del butlleti, que consiguié encontrar entradas en las
Unicas 6 horas que estuvieron a la venta, podras disfrutar del
increible directo de este magnifico grupo.
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que, esperem les vostres suggerencies. Gracies.
RESTAURANTE DEL MUSEU D’HISTORIA DE CATALUNYA

Plaza de Pau Vila, 1

Si queremos, primero podemos visitar el museo & ir subien-
do hasta la cuarta planta por la rampa o, directamente por
el ascensor de puertas asesinas, ya que se cierran muy
rapidamente. Una vez alli veremos, a la izquierda el restau-
rante que asoma a una gran terraza con una espléndida vista
al Port Vell, Paseig de Colon y demés edificios que dan a
este paseo.

Ment de lunes a sabado, al medio dia, por 1.300 pts , que
consta de dos primeros y dos segundos, @ elegir uno, postre,
bebida y pan. Hay otro més extenso de 4.000 pts mas IVA.
Cocina y postres caseros, raciones normales. ldeal para
comer en 1 hora.. Personal eficiente y educado.

Lavabo adaptado

Fundacio
BancSabadell
TECNO-ORTESIS S.R.L.

Ortopedia Artesanal desde 1924
ORTOPEDIA TECNICA AYUDAS TECNICAS
Ortesis en General b Awvudas a la Rehabilitacion
Pardlisis Cerebral Ayvudas a la Deambnlacion
Paraplégicos Y Sillas de Ruedas Estandar y a
Espina Bifida i Medida, Deportivas, Especiales P.C.
Escoliosis ] MatAntiescaras
Poliamielitis Adaptaciones Ortopédicas
Plamillas Ortopédicas a Medida .0 Muletas, Bastones Andadores
Calzade a Medida y Estandar - Accesorios para el Bano
Protesis de Mama Equipamientos Especiales para Centr

(-Alquiler de Sillas de Rucdas, Bastones,Caminadores,Camas, Griias,etc..-)

Caranti el M

de todos nuestros Articulos, Accesonios ¥
Especialidades. Talleres Propios

Técnico Or

pédico. Sr.Mariano Sancl

C/Avils,n"82 bajos(Cerca Villa Olimpica)Tel. 933 092 915 Fa 933 001 915
e-mail tecno-ortensTacles e




Una nueva herramienta:

Es dificill concretar en qué momento se
inicia y estructura Test Montjuic. Ahora,
en el transcurso del tiempo -anos- que-
da como un suefo hecho realidad, las
preocupaciones que diferentes profesion-
ales - Fisios, Terapeutas, Logopedas,
Psicologos- haclamos patentes en las
reuniones de grupo, que se realizan peri-
odicamente para reflexionar sobre el tra-
bajo diario, con el medico coordinador y
las serias dificultades que observabam-
0s para poder valorar la inteligencia de
nifos y adultos que presentan un grave
trastorno motriz.

Actualmente, gracias a la técnica in-
formatica ha sido posible dar contenido
practico a todas las ideas que en ague-
llas reuniones considerabamos iddneas
para valorar el nivel mental de personas
con afectaciones motrices.

Para explicar en qué consiste el Test
Montjuic hay que abordar al menos dos
conceptos previos:

a) Qué es la inteligencia
b) Qué son los Tests de Inteligencia.

En respuesta al primer concepto, de
forma practica me remito a la definicion
de Francisco Mora y Ana M® Sanguinetti
en su Diccionario de Neurociencias
(Alianza Ed. 1994) gue la definen como
“la capacidad de utilizar la informacion
gue posee un determinado sistema u or-
ganismo para actuar con eficacia en su
medio ambiente, ademas de utilizar la
informacion nueva que recibe, de tal
manera que aumente la informacion y la
capacidad que posee.”

Respecto al segundo concepto, las
investigaciones cientificas han hecho
posible conocer, ya desde principios de
siglo las funciones intelectuales. Cabe
citar a Alfred Binet en Francia (1906) que
elabora la primera medida de inteligen-
cia general, revisada diez afilos mas tar-
de por Binet-Simon. Mas tarde, en EE.UU.
David Weschler desarrollaba una bateria
de items verbales y no verbales para nifos
en edad preescolar (el WPPSI), para ninos
de 5 a 15 anos (el WISC) vy para adultos

de 15 a 45 (el WAIS). Posterior-
mente, es Leiter quien aplica en
1959 a personas que no pueden
expresarse verbalmente y con dificulta-
des motrices.

Un dato muy importante en los tests
de inteligencia es que los items de
ejecucion VALORAN EL TIEMPO junto a la
calidad de la respuesta. Esta valoracion
del tiempo de ejecucion dificulta su apli-
cacion en los casos de afectacion motriz,
ya que aunque sea posible la ejecucion
de la respuesta, el factor tiempo im-
posibilita la adecuada
valoracion.,

Test Montjuic

Basandonos en el
Desarrollo neuropsi-
cologico, en la experi-
encia clinica cotidiana
y en la recogida de da-
tos a través de los Tests
existentes se inicia el
trabajo de investi-
gacién, gue en una pri-
mera fase, efectla la
elaboracion de los
ftems del Test. Este tra-
bajo es dirigido por el
Dr. Jordi Ponces.

A través de los
ftems intentamos estudiar aspectos tan
importantes de la funcion mental como
son:

-la percepcion analitica

-la memoria grafica global vy los detalles
-el nivel de la elaboracion de las ima-
genes mentales figurativas y operativas
-la capacidad de asociacion y estructur-
acién del espacio y de la forma

-la arientacién y organizacion temporal
-el nivel de abstraccion

-la adaptabilidad

-la coordinacion visuo-manual

El Resultado a todos estos ftems es
el Test Montjuic, que consta de ocho
pruebas que engloban las funciones
citadas anteriormente. La finalidad es
profundizar en la realidad neuromen-
tal del Paralitico Cerebral y adecuar de
esta forma el grado de estimulacion

que necesita.

Con frecuencia, ante la palabra Test
uno tiene un concepto de que “me van
a probar si soy listo o tonto”. Afortuna-
damente, una prueba mental sirve para
conocer el funcionamiento neuromen-
tal del individuo en ese momento, y uti-
lizar su nivel para poder progresar en su
desarrollo neuropsicologico.

La segunda fase del Test Montjuic

%

ha sido su validacion: Aplicar estos
items a ninos de Escuela ordinaria de

Barcelona para poder corregir los defec-
tos de elaboracién y recoger puntua-
ciones y parametros estadisticos. Ha sido
llevado a cabo por el equipo de practi-
cas de atencion psicoldgica y ha colab-
orado la E. Tres Pins. Esta fase finalizd
el pasado 8 de Junio.

Este proceso es -lento- pero la seg-
uridad de poder emplear una prueba que
sea fiable y realmente sirva para medir
la capacidad mental de las personas
con grave transtorno motriz es lo que
obliga a ser prudentes v llevar a cabo
esta fase con el maxima rigor cientifico.

Fdo. Loles Carboneras
Psicologa Centro Piloto"Arcangel San
Gabriel




ENTREVISTA AMB LA

Dra. Julia COROMINES

Dr. Jordi Ponces

A la Dra. Coromines, I'any 2001 li fa
viure dos celebracions molt significa-
tives: 'homenatge que se li va fer el
mes de marg pels seus 90 anys i el
40e aniversari del Centre Pilot que se
celebra el mes de novembre. Tant
I'Associacio de la Paralisi Cerebral com
el Centre Pilot no existirien sense el
paper transcendental que va tenir en
la década dels cinguanta. A la vegada
juntament amb el Dr. Folch i el Dr. Bo-
fill, van fundar la Societat Espanyola
de Psicoanalisi, i I'lnstitut de Psi-
coanalisi. Voldriem ressaltar en
I'entrevista alguns aspectes de la seva
vida professional i personal de la Dra
Coromines.

P. A vosté li ha tocat viure esdeveni-
ments molt importants en la historia
de la nostra patria: 'esdeveniment de
la Repiblica, el retorn de la Generali-
tat, la guerra civil, la invasié de Franga
per les tropes d’en Hitler, I'exili, el re-
torn, ete. Quins de tots ells ha impac-
tat més en la seva vida?.

C. Tots elis han slgut d'una importancia
transcendental en la historia d’Europa i
alguns en la historia del Mon. Personal-
ment recordo la il"lusié de la proclama-
cio de la Republica, perque, entre altres
coses, significava la recuperacio de part
de la sobirania que haviem perdut a Ca-
talunya. LChorror de la guerra, la desfeta
de I'exercit republica, I'exili, la fugida de
Franca cap a I'Argentina amb els meus
pares i en un vaixell amenacat pels sub-
marins nazis, etc. Pero de tots els fets
que m'ha tocat viure voldria senyalar els
sis d'octubre, avui totalment oblidat, el
dia en el que Companys proclama “I'Estat
Catala” dins de la Republica Federal Es-
panyola. Hi havia hagut un periode du-
rant I'any 1934 en que el Govern de
Madrid retallava les competencies que
otorgava l'estatuti en un moment de greu
crisi, aquesta proclama d’en Companys
determina que I’Exercit comandat pel

General Batet ataques el CADCI, la Con-
selleria de Governacio, el Palau de la
Generalitat, etc. Realment no hi hague
suport popular i el President Companys
no li va quedar altra solucio que donar
ordre de rendicio. Tots els meus germans
hi estaven involucrats. Va durar 24 ho-
res, pero van ser hores de gran patiment.
P. Vosté a I’Argentina, entre altres co-
ses va mantenir contacte amb el Prof.

aportar el seu ampli coneixement de les
principals corrents psiquiatriques del mo-
ment.

P. Quan va ser el seu primer contacte
amb la Psicoanalisi i la practica psicoa-
nalitica?

C. A I'any 47 estan ja a Barcelona (ha-
viem tomat amb la mare feia dos anys)
vaig aconseguir una beca de I'Institut Bri-
tanic per anar a formar-me en psiquia-
tria infantil al Regne Unit. Primer baix estar
a Birmingam en una institucic per nens i
adolescents, pero mesos més tard vaig
demanar poder anar a la Clinica Tavis-
tock de Londres. En l'any 1948 el nivell
de treball i de formacié d'aquesta insti-
tucio era molt alt. Alli hi vaig coneixer a

Emili Mira i Lopez, que era Catedratic
de Psiquiatria de la Faculiat de Medi-
cina de Barcelona i que es va tenir que
exiliar. Va poder continuar alli amb la
seva formacio psiquiatrica?.

C. La meva estanca a I'’Argentina em va
oferir moltes tasques, participant en acti-
vitats relacionades amb la infancia, acti-
vitats que ja havia iniciat a Catalunya du-
rant la guerra.

Bolwy, Caplan i I'Esther Bich. També bus-
cant aprendre técniques de relaxacio en
van indicar que anés al Quin's Mary Hos-
pital, a un Servei de Paralisi Cerebral que
dirigia Miss. Colis. Era una metdessa que
havia estat amb en Phelps. Aquest va
ésser el meu primer contacte amb les
persones que presenten una Paralisi Ce-
rebral. Al mateix temps em van recoma-

nar que anés a veure a

ogentiavacco | QUARValg tenir clar jue S PR
I a mo em- = o .

St volia ser psicoanalista &5 as ve: gastar |
calia fer molta fei- vaig posar-hi fil a constitucié d’ASPACE

na. No obstant
vaig mantenir els
contactes amb el
Dr. Mira quiem va

?,
l'agulla, malgrat totes

(que es deia Asocia-
cion de Ayuda a la
Paralisis Cerebral) i
que culmina amb la




creacié del Centre, el Sr, Marcet,
primer president, hi va tenir un pa-
per transcendental. Quin record en
te d’ell?.
C. El Sr. Marcet estava molt sensibilitcat
pel tema, donat que terna un fill afectat,
que ja era gran. L'havia anat a Estats Units
i havia estat en contacte amb institucio-
ns dedicades al diagnostic i la rehabilita-
cio d'aquests nens. El seu desig era po-
der fer a Catalunya una Institucio d'aquest
tipus. | a aixo va dedicar els seus Ultims
anys de vida. Era un hom enérgic, decidit,
emprenedor, amb gran respecta pels pro-
fessionals. Era una persona admirable.
P. Quan als anys 50 vosté va iniciar la
seva formacio psicoanalitica personal a
Franca, a Espanya els llibres d’en Freud
estaven prohibits pel regimen franquis-
ta. A més I'estament oficial psiquiatric
i els instruments mediatics atacaven el
psicoanalisi i 'intentaven desprestigiar.
Va ésser una decisio dificil?
C. Quan estic segura de una cosa pre-
sindeixo bastant del que diuin els demés.
Jo havia anat a Paris a coneixer al Prof.
Ajuriaguerra, | aquest em va presentar als
Drs. Lebovicin i Diatkine que constituien
un equip de treball molt serids. Quan vaig
tenir clar que volia ser psicoanalista vaig
posar-hi fil a I'agulla, malgrat totes les
dificultats. De 1953 fins el 1957 vaig
seguir la meva formacio a Paris. A la ve-
gada anava a la Salpetier al Servei del
Prof. Heuyeé.
P. No li feia por tornar a Barcelona i fer
de Psicoanalista?.
C. Els anys 56 | 57 anava a Barcelona
amb frequéncia i ja vaig comencar a tre-
ballar. A més pensi que de pors n’havia
passat tantes, que ja hi convivia. De fet
malgrat la situacié politica i el poc valor
que li donaven alguns professionals a la
psicoanalisi, ningt em va atacar o mo-
lestar en aquest sentit. Sempre gue he
pogut he dialogat amb tothom, respectant
i sent respectada. Jo sabia que amb aques-
ta formaci6 podria ajudara molta gent que
ho necessitaven. | aixi ho vaig fer.
(Continuara)

Dr. Jordi Ponces

Ramiro me propuso este relato y su
titulo. Ramiro nos tiene muy vistos, ya
que nos ve el doble que el resto de los
padres cuyos hijos se visitan el Centro
Piloto o acuden a la Escuela. Acepté, a
pesar de no disponer de mucho tiempo
y esperc gue no se convierta en una serie
con capitulos por que... hay tantas cosas
que contarl...

Todo empezd cuando me enteré de
mi embarazo un mes de julio. Hacia
bromas sobre el tema e incluso el dia
antes de la ecografia me despedi de
unos amigos diclendo “bueno, mafana
sabremos si son dos”... buena intuicion,

ticia: ojos desorbitados de sorpresa, gran
sonrisa, algunos se tenian que
sentar...pero siempre era una explosion
de alegria y asombro. La expectacion del
entorno se convirtio en diversion.
Entonces vino la parte de haz vida nor-
mal pero...no te tires de cabeza al mar,
que las olas no te den la barriga, duer-
me 10 horas y haz siesta (parece menti-
ra pero se necesitaba...). Lei en un libro
gue una mujer embarazada hace el mis-
mo esfuerzo durante el dia y mientras
duerme gue una mujer subiendo una
montana...yo era como si me fuera al
Himalaya!... o sea... de vida normal...

Familia Vickery

Las aventuras y desventuras de unos
papas de gemelos, ambos con pc

no?, Cuando se visualizd en el monitor
del hospital, mi cara fue como la de la
gallina de la ilustracion (que dibujé una
artista alemana vecina nuesira tras
enterarse de la noticia) y la cara de susto
del papa no os la explico (creo que
todavia la tiene).

Nos reservamos el derecho de anun-
ciarlo a amigos, conocidos y familiares,
por gue no resistimos perdemnaos las car-
as y reacciones de respuesta ante la no-

nada.

Luego un nuevo planteamiento: cam-
bio de casa...(no cabiamos en nuestro
estudio) y cerca de los abuelos, la “ONG"
de los “paises no tan desarrollados”. A
la semana de tener las llaves del nuevo
piso "rompi aguas” e ingresé en el Hos-
pital de la Casa de la Maternidad...era
la semana 28. Reposo total. En la sem-
ana 30 nacfan dos bebés de 41cm y algo
mas de 1kg que conoci al dia siguiente
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de que el mundo los hubiera presenta-
do, tras un parto realmente complicada.
Transfusion de sangre entre ellos, falta
de oxigeno, ya sabéis...

Incubadora durante un mes y medio,
haciendo de “papas canguro” turnan-
donos esas calentitas turgencias de be-
bés sin fuerza ni para llorar. Cada dia,
manana y tarde en vez de bolso llevaba
una nevera repleta de tarritos de leche
que extraia en casa, iba a darles el pecho
y verles crecer: cada gramo, cada paso
hacia delante, una alegria. El papa de

f
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tirdn identificados con mi descripcion.

Lo peor de todo: el angustioso proce-
so desde descubrir el problema que
tienen tus hijos hasta encontrar (0 no en-
contrar) las terapias mas adecuadas...

Cuando llegaron a casa ya pesaban
2.600 kg... pero no les habian crecido ni
las pestanasl. Entonces empezo a fun-
cionar el engranaje de papas y ONG fa-
miliar: de 7 de la mafana a 7 de la tarde
los abuelos hipotecados en las tareas del
cuidado de los peques. La mama recuer-
da las noches en blanco: pecho a uno,
eructo, pecho a otro,
eructo, extraccion de
leche y... de dfal...los
nifios crecfan, la mama
crecia (horizontalmente,
claro)... Los adultos des-
cubrimos nuevos mod-
elos de ropa: "modelo
babas”, “modelo regur-
gitacion”, etc.Y nuevos
perfumes: “eau de
caca", “eau de vomité”
etc.

Desde la etapa de la
incubadora, hasta que
a uno de ellos le pusi-
eron gafas tuvimos una
serie de problemas pun-

vuelta del trabajo también se apuntaba.

Con esta situacion también descubri-
mos lo que yo llamo la tercera dimen-
sion de las relaciones humanas: la pro-
fundidad. Con esto quiero sefalar el val-
or incalculable de los profesionales que
hemos ido encontrando por €l camino y
de la gente que nos ha comprendido y
echado la mano que podian. No voy a
nombrarlos por que ellos mismos se sen-

CAIXA CATALUNYA

També col.laboren amb ASPACE

tuales sobre su identi-
ficacion. Al principio
nos ayudamos con los colores de los chu-
petes y la ropa, pero en algunos momen-
tos hasta la mama metid la pata. Por
eso cuando la gente dice “son iguales”
digo que si, o, al contrario, “son difer-
entes”, digo que si, por que ambas co-
sas son ciertas. A medida gue han ido
creciendo se han ido marcando mas esas
diferencias:; por sus caracteres, sus difer-
entes afectaciones, etc...pero cuando

i
.
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duermen, tienen un parecido tan in-
creible!

Nueva etapa: salir de paseo... im-
posible! lloraban y berreaban a coro... no
podiamos presentarlos a nadie por gue
ademas quedaban heridas las suscepti-
bilidades (con lo que me quieren los
nifios siempre... decian algunos triste-
mente)... la ventaja era que me dejaban
libre de tanda en las colas y pasaba
delante, ante tal griterio la gente se volvia
“amable y generosa”... cuando cumpli-
eron 4 meses nos invitaron a una barba-
coa en Sant Pere de Ribes. no pararon
de llorar en todo el dia hasta que al lle-
gar a la puerta de casa, nos miraron con
una gran sonrisa ...no lo podiamos cre-
er!, Nunca mas nos han invitade a unal.

Solo cuando saliamos de paseo con
las mochilas iban tranquilos, arropados
por el calor de nuestro cuerpo y €l ritmo
del corazon. Entonces descubrimos lo que
les pasa a los famosos, (aungue no por
sus ingresos, claro): todo el mundo te
mira, te saluda, te habla, te pregunta, te
dan consejos... al principio era divertido,
al final te dan ganas de ponerte un car-
tel diciendo que si quieren participar en
algo ya saben.

Cuando se quedaba uno de los pa-
pas con uno de ellos, un suspiro interior
nos decia * que facil ha de ser tener solo
uno!... y cuando el otro regresaba, en vez
de decir “toma, cdgelo y descanso un
poco” deciamos “éme lo cambias?”.

Todavia queda por explicar miles de
situaciones como :las primeras terapias,
la primera escuela, el primer viaje, etc.
Bien, lo que decia al principio, se ha con-
vertido en realidad: creo que voy a tener
que hacer capitulos del tema.

(...continuara)
Familia Vickery
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Capitulo 11l
(En los capitulos precedentes, Luis Roberto Arturo, de pelo
medio canoso, y Cristina de los Alamos Caidos —dos “tetras”
con eléctrica—, platicaron sobre los inicios de su relacion y de
un dia de playa.)

—Caijita de los encantos mas preciados —le dice melosamente
Luis a Cristina—, te he traido a este jardin romantico un libro
de informatica para que empieces a dar tus primeros pasos en
este campo.

—Sera muy instructivo, pero veo que lo llevas forrado con las
paginas centrales de “Intervid”, que te delata.

—Son cosas de mi hermano peguefo. Ya sabes como son los
crios —dice medio rojo Luis, mientras intenta ocultar con su
mano espasmdadica un sobresaliente seno que destaca en el
forro—. Si no entiendes algo, te daré una mano.

—Como me dieras la derecha, iria apafada. Como aquel dia
que quisiste acariciarme la rodilla, y le tiraste por los aires la
bolsa de palomitas del senor que tenias al lado en el cine.
—Fs verdad. Fue cuando te llevé a ver “Mi pie izquierdo”.
—Sf —dice irénicamente Cristina de los Alamos Caidos—. Que
luego hacian aquella guarrada sobre un tipo que "probaba’ a
jovencitas para hacer peliculas pornos.

—Cambiando de tema, enredadera de mis entranas, he oido
hablar muy bien de una residencia que esta por la Barceloneta,
donde incluso hay un matrimonio. Ahora incluso sirven la
comida con guantes blancos.

—Vaya categoria. Eso sélo se ve en las peliculas...

—Si quieres, puedo informarme a través de aquel colgao que
cada noche se va a la playa.

—TU lo que quieres es poder ver todo el despeloté de las “guiris”
en la playa.

—De todos modos, me guedo con tus muslos, carno.

Marti Cuixart
(Continuara...)
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HORIZONTALS: 1: Els mestres pretenen que ho siguin les seves
alumnes. - 2: Dona que canvia molt d'estat d'anim sense causa
aparent. - 3: Alld que tothom busca que sigui un producte. —
4: Qualsevol recipient destinat a contenir un liquid. Allo que li
diu una dona a un home guan aguest no va de vint-i-un botons
(a l'inrevés). — 5: El primer home enganyat, diuen que amb
una poma. Riu europeu (a I'inrevés). — 6: Nom de la dissetena
lletra de I'alfabet grec. Cert membre de les aus. Vocal prima. —
7: Prefix que significa “dins”. La dona del fill (a l'inrevés). — 8:
Consonant. Amb danys, especialment la fruita (femeni).

VERTICALS: A: Aixecarem. — B: Certa marca de cigarretes que
fumavem d'amagatotis als lavabos del Centre. — C: Certa
empresa siderlrgica estatal (sense “h”). Arbre caducifoli. — D:
Contracci6 del mot ca (casa) i I'article en. Part del cos. Vocal.
— E: Particula molt petita de la matéria. Es necessari (a I'inrevés).
— F: Provindra. — G: Cos esporifer en forma de copa, que conté
nombroses espores disposades en series semblants a cadenes.-
H: Edulcorant, enganyifa per als diabétics.

Marti Cuixart

Jnsoc el
Marti Cuixarnt

Internet és el medi de comunicacio del S. XXI.
Nosaltres no voliem quedar enrera, i per tant hem
posat a la vostre disposicié un nou servei, la adreca
electronica del butlletf:
nexi iaci lisi bral.es

Esperem els vostres “emilios”. Mitjancant la red
ens podeu enviar suggeriments, fotografies, articles,
opinions, experiéncies ..., i aixl poder mantenir un
vincle de comunicacio.

Connecteu-vos !

Solucio de
I’encreuat
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40 aiios después de Ia creacion de ASPAGE ...

[T SYMPOSIUM
SOBRE PARALISIS
CEREBRAL

40 Aniversario del Centre Pilat
Arcangel Sant Gabriel ASPACE-Barcelana

22,23 y 24 de Noviembre de 2001

Hotel Barcelona Plaza
Pl. Espanya, 6-8 Barcelona

INFORMACION GENERAL

SEPE DEL SYMPOSIUM
La Sede del Symposiuin seia el Hotel Barcelona Plaza
Pl. d'Espanya, 6-8, Barcelona

Inscrircion

Pira asistir a las Sesiones del Symposiunt serd necesaria
In Inseripeion, mediante ¢l pago de In Cuotn correspondivnie.
Las [nseripciones se¢ aceptardn por orden de llegada.
Las inscripclones de MIR y Estndiantes deberan adjuntar
un justificante acreditativo. A todos los participantes sc
les entregard un Cerrilicado de Asistencia

PRESENTACION DE TRABAIOS

El Comite Organizador inviia u los purticipantes o presentar
Comunicaciones sobie los temas del Symposium, en lormato
de Comunicacioncs orales, posters o videos. mediante ¢l
formulario correspondicnte. La fecha limlie para la vecepeion
de resumenes sevi el 15 de Septiembre, Para que una
comunicacion sea aceptada sera vequisita imprescindible
la inscripeién del primer aulor

ALajaMIENTD

Ademas del Hotel Sede del Congresa, la arganizacion ha
reservado hablsiclones en owes Hoteles alternatives y
proximos, segin figura en el Farmulario de Inscripcion,
Diada la esincidencia con una imponante Ferla intermacignal,
we ruega solicitar lu reserva lo antes pasible, medianie el
piaga wial de la mdsma o la Seeverarla. Las habitaclones se
confirmasan por rguroso orden de Hegada de la solicimd y
el pago

Forma pe Paso

Tanio la inscripeldn come la reserva de Hotel deberan
realizarse & taves del formularia adjonta, y las lormas de
pago ucepiadas senin mediante chegue o tarjela de credita
A traves de ls paging www.unicongress.comfsympace2001
tamblén se podran solichar inscripelones y reservas, si bien
en esle caso, el pago se debent hicer exclusivamente mediame
tarjeta de erédito

Jueves, 22 de Noviembre

« Actualizacion de la etiologia de a paralisis cerebral,

+ Fisiopatolog/a de la lesidn cerabral

- La plasticidad de la corteza cerebral,

= Las crisis epilépticas en e paralitico cersbral.

« Valoracion y tralamiento del paralitico cerebiral muy
afectado: la estimulacion sensonal.

+ La hrsioterapia come actividad aisiada y ia fisiolerapia
infegrada en ua tratamiento global.

* Algunos aspectos de la cirugia de la parallsis
cerebral.

+ L& escoliosis

* Palolouia de [a cadera.

+ Dificultades de aprendizafe.

* La escofandad compartioa,

« El daporie y el ocio.

Viernes, 23 de Noviembre

* Diagnostico precoz.

+ Tratamiento dei nifia pequerio

« La tosina botulinica y los relajantes musculares.

« Patalogia visual del paralitico cerebral,

+ Trasfornos de la comunicacidn,

« Trastornos de la deglucion.

+ Problemas sspecificos del paralitico cerabral adulfo.
» La comunicacion allernativa.

* Las ayudlas técnicas.

Sabado, 24 de Noviembre

» Modelos de valoracion neuropsicalogica:

el test Montjuic.
« Tratamiento de la dispraxia del paralitico carebral.
* Problemas emoclonales que dificultan ef progreso.
+ Clasificacidn de fa OMS aplicada a la paralisis cerebral,
« Imporiaticia de la afencien gicbal del paralitica ceretiral.
* E| filuro d'2 fa pardlisis cerebral,

Posa't en contace amb nosaltres a I'adreca de

Servei Catala de la Salut
Departament d'Ensenyament

Departament de Benestar Social
Departament de Treball

Departament de Cultura

correu electronic o truca’ns.
connexio@asociaciondeparalisiscerebral.es
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Generalitat de Catalunya




