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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
Amanida russa bullida amb ou Amanida de cous cous Llenties amb verdures (brou vegetal) Arros amb salsa de tomaquet
Remenat d'all tendres Remanat d'ou Truita de patata i ceba Tofu al forn o a la planxa
Carbassoé al forn o a la planxa Amanida de tomaquet Amanida d'enciam, tomaquet i ceba Formatge fresc
Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
Pa integral 50gr Pa integral 50gr Pa integral 50gr Pa integral 50gr
7 8 9 10 11
Mongetes verdes amb patates saltejades Carbasso saltejat amb pastanaga i carbassa Macarrons amb salsa de tomaquet Llenties amb verdures (brou vegetal) Amanida d enctanz I;‘:'Z:z:j:;ce‘m' pastanaga i
Tofu adobat fregit Ous al forn amb tomaquet i pésols Remenat de formatge Remenat d'ou Pizza de verdures i formatge
Amanida d'enciam, blat de moro i olives Xampinyons saltejats Amanida de tomaquet Pisto de verdures
Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
Pa integral 50ar . . .
Pa integral 50gr Pa integral 50gr Pa integral 50gr
14 15 16 17 18
A ida d tes bl b tomaquet, = L d d b bei; | gratinad
Amanida russa bullida amb ou manida ae mongetes . anques amb tomaguet, asanya de veraures amb bexamel gratinaaa  p e ge patata i broquil amb salsa de tomaquet Arros amb salsa de tomaquet i ou
ceba i pebrot amb formatge
Tofu marinat a la planxa Truita de patata i ceba Truita francesa Cigrons saltejats amb espinacs Hamburguesa vegetal al forn o a la planxa
Tomagquet al forn o a la planxa Amanida d'enciam, pastanaga i olives Amanida d'enciam, tomaquet i blat de moro Alberginia al forn o a la planxa
Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
Pa integral 50gr Pa integral 50gr Pa integral 50gr Pa integral 50gr Pa integral 50gr
21 22 23 24 25
Mongetes blanques saltejades amb all i julivert Amanida de tomaquet i formatge fresc Carbassé amb pastanaga i carbassa bullida Macarrons en blanc amb verdures de pisto Crema de verdures (sense brou de carn)
Truita francesa Remenat d'ou Truita de patata i espinacs Remenat d'ou amb formatge Fideus en blanc amb carbasso i xampinyons
Amanida d'enciam i remolatxa Arros amb salsa de tomaquet Amanida de cogombre i ceba Amanida d'enciam i blat de moro Lonxa de formatge
Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
Pa integral 50gr Pa integral 50gr Pa integral 50gr Pa integral 50gr Pa integral 50gr
28 29 30 31

Macarrons amb salsa de tomaquet i orenga
Ous amb beixamel gratinats amb formatge
Amanida d'enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita fresca

Pa integral 50gr

Menestra saltejada
Truita francesa casolana de formatge
Puré de patata

Fruita fresca

Pa integral 50gr

Crema freda de meld
Hamburguesa vegetal al forn o a la planxa
Patates amb salsa brava

Fruita fresca

Pa integral 50gr

Dia de lliure disposicio




