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President

Benvolguts col-laboradors, amics i professionals.

Vull comentar-vos alguns aspectes que crec han estat i seran
importants per a 'esdevenir dels propers anys.

El primer aspecte que destacaria és el de la tornada a una «certa
normalitat». Hem passat tres exercicis dificils, d’una part per la
pandemia de la covid i de 'altra per la crisi de preus derivada de
la guerra d’Ucraina; pero avui dia podem dir que les circumstan-
cies han fet que haguem aprofitat tot aquest temps per treure el
maxim coneixement de com afrontar les situacions en cadascun
dels seus aspectes, i amb tota la positivitat que ens caracteritza
per estar preparats o en les millors condicions per afrontar fu-
turs reptes que puguin esdevenir.

Un altre aspecte que vull ressaltar és el canvi en la Direccié Ge-
neral. El Dr. Carles Sanrama es va jubilar a finals del 2021 ha
pres el seu relleu la Sra. Elena Puigdevall que fins aquest mo-
ment ja exercia com a subdirectora general de I'entitat.

Amb el Dr. Sanrama es va dur a terme una profunda transfor-
macio, i un important creixement i consolidacio de I'entitat. Ara
amb la Sra. Elena Puigdevall assumint la Direccio General, la
Fundacié es proposa afrontar en els propers anys un canvi qua-
litatiu i de nivell perqué puguem convertir-nos en l'eix verte-
brador de I'atencié sanitaria, educativa i social de persones amb
paralisi cerebral i pluridiscapacitat, des de I'edat infantil fins a
I'adulta a Catalunya; en definitiva, anar a un model real d’inte-
gracio sanitaria, social i educativa que sens dubte haura d’estar
reconegut i emparat per ’Administracio.

La nostra Fundacié ja treballa des de sempre, amb aquests pa-
rametres i ofereix serveis d’atenci6 integrada sanitaria, social i
educativa a persones amb paralisi cerebral, patologies del neuro-
desenvolupament i pluridiscapacitat amb una alta complexitat.

La nostra intencid, a més, és poder oferir i traslladar a tots els
centres que ho requereixin la nostra experiéncia en I'atenci6 sa-
nitaria, entesa en la vessant neurorehabilitadora, neurologica i
de salut mental. Tot aixo treballant conjuntament amb I'equip
d’atenci6 directa de cadascun d’aquests centres i en el seu propi
centre.

Un altre aspecte que vull ressenyar també —ja ho estem fent,
pero potenciarem encara més si és possible— son les aliances es-
tratégiques amb la xarxa sanitaria, social i educativa. Som cons-
cients que cobrim un espai vital per a la poblacic amb paralisi
cerebral i patologies afins, i per aixo é molt important estar
connectat amb totes les entitats del nostre entorn.

Aquest passat exercici també hem continuat augmentant la
nostra visibilitat tant a nivell nacional com internacional en pro-
jectes de recerca i de col-laboraci6.

Finalment comentar-vos que hem elaborat i desenvolupat el
nostre Pla Estrategic per al periode 2023-2027 que sera la guia

per a l'assoliment dels nostres objectius

Seguirem treballant per al present i futur gracies a tots els pro-
fessionals i col-laboradors.
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M . io v . i0
Oferir atenci6 integral altament especialitzada a les persones amb pato-
logies del neurodesenvolupament, paralisi cerebral i pluridiscapacitat al

llarg de tota la seva vida, aixi com 'acompanyament i suport a les seves
families.

Ser una entitat capdavantera a Catalunya amb reconeixement
internacional en 'ambit del neurodesenvolupament i la pluridiscapacitat,
basat en un model que integra les vessants sanitaria, social i educativa.

Deixar una petja en la millora de la qualitat de vida i benestar de les
persones ateses i les seves families, potenciant la col-laboracio amb les
entitats de 'entorn per consolidar una xarxa especialitzada.

Ser una pega clau en la provisio de serveis pUblics sanitaris, socials i
educatius, i ampliar la nostra presencia en el territori.

Potenciar la recerca, innovacio, transformacio digital i sostenibilitat.

Impulsar la nova Unitat Polivalent d’Aspace, pensant en les necessitats presents
i futures.
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Valors

Cuidem les persones.

Tenim cura de les persones ateses,

les seves families, els professionals i

els col-laboradors, i fomentem la seva
participacio activa en la presa de decisions.
Tractem a tothom de forma individualitzada
amb equitat i respecte des de la igualtat

i la diversitat: funcional, cultural, social,

religiosa, de genere i sexual.

Comptem amb el millor

talent professional
i qualitat humana.

Treballem en equips interdisciplinaris
compromesos amb la promocio del
benestar fisic, emocional i social de les
persones ateses i les seves families.

El nostre model d’atencio
esta basat en la integraci6

sanitaria, social i
educativa.

Duem a terme aliances estratégiques

amb els principals hospitals de referéncia,
xarxa sanitaria, social i educativa, per tal
de facilitar la continuitat de I'atencio,
Iacompanyament en la cronicitat i la gestio
de la complexitat. Fomentem la proximitat,
més enlla dels nostres centres, gracies a la
incorporacio de noves tecnologies.

Incentivem la recerca,
la innovacio especialitzada

ila divulgacié del
coneixement.

Constantment ens fem preguntes per
proposar accions i donar resposta als nous
reptes i canvis de 'entorn. Fomentem la
creaci6 de noves idees i nous projectes, els
avaluem i els duem a terme. Sempre estem
aprenent i compartint.

Som etics i sostenibles.

Incorporem la reflexio ética en les nostres
decisions, fomentem la responsabilitat
social corporativa i la transparéncia, aixi
com la sostenibilitat en totes les nostres
actuacions.

Solidesa sense anim

de lucre.

Disposem d’una estructura economica i
financera forta i estable, més de 60 anys
d’experiéncia i 'expertesa d’un equip de
professionals preparat per assumir els
reptes de futur. A la Fundacio reinvertim
tots els guanys en 'acompliment de la
nostra missio.
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Directora general

La Fundacio Aspace Catalunya vol esdevenir I'eix vertebra-
dor de I'Atencio Sanitaria, Social i Educativa de les persones
amb malalties del neurodesenvolupament, paralisi cerebral i
pluridiscapacitat, avalant un model real d’Integracio Sanitaria,
Social i Educativa.

’any 2019 vam posar en marxa el Pla Estrategic 2019-2022,
on hem treballat en aspectes relacionats amb la qualitat dels
serveis a les persones i families, la millora de I'impacte de les
nostres actuacions, augmentant de la poblacio atesa i alhora
de duent a terme sinergies mitjangant diverses aliances estra-
tegiques.

L’any 2022 hem publicat un estudi amb el Departament de Salut
Jjuntament amb la FEPCCAT per tal de determinar el dimensio-
nament i la complexitat de la poblacio amb pluridiscapacitat a Ca-
talunya. On hem identificat a més de 15.000 persones amb PC
i pluridiscapacitat, i on s’hi evidencia un alt grau de complexitat
degut a la comorbiditat amb altres patologies.

Els nostres reptes han anat encaminats a seguir fent créixer el
VALOR de Fundacié Aspace. Fer créixer el valor que tenim per
les persones i families a les que ens adrecem, fer créixer el valor
que tenim per la xarxa sanitaria, social i educativa, aixi com per les
administracions.

Hem consolidat la cultura de I'entitat amb un imeortant compro-
mis social, solidari i sostenible, hem consolidat I’Area d’lnnovacio
i PArea de Recerca, hem millorat la visibilitat de la Fundacio a tra-
vés del Pla de Comunicacio d’Aspace, i hem aconseguit una major
eficiéncia financera i de gestio dels recursos.

Volem fer possible que 'experiéncia percebuda dels nostres ser-
veis sigui excel-lent. Millorant la fiabilitat en la precisio i profes-
sionalitat, capacitat de resposta i receptivitat, seguretat i com-
peténcia gracies a la gran especialitzacio del tots els professionals
d’Aspace, aixi com fomentant una atencio holistica i empatica.

En I'entorn de reconeixement internacional, en destaquem la col-
laboracio amb la Cerebral Palsy Alliance Research Institut. Alhora
hem continuat fomentant la creacio de noves aliances amb visio
de xarxa, de les que destaquem I'any 2022 I'alianga amb I'Hospital
Sant Joan de Déuiamb la Federaci6 d’Esport Catalana i Espanyo-
la de paralisi cerebral (FECPC i PEDPC).
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A continuacio descrivim les fites aconseguides en els dife-
rents ambits assistencials de la Fundacio al llarg del 2022:

Als Serveis de Salut Especialitzats d’Aspace s’ha incremen-
tat la poblacio atesa, fins arribar a atendre més de 2.073
persones i les seves families. Amb un increment de lactivitat
global de forma constant els Gltims anys, aixi com de nous
pacients atesos, dels quals destaquem la major complexitat
pluripatologica (epilepsia, deformitats ortopediques, disfagia,
dolor), destaquem tambe les patologies comorbides de salut
mental en un 72 % del total de poblacio atesa amb greus dis-
capacitats. Per aquest motiu hem posat en marxa 19 grups
terapéutics que treballen diversos aspectes com la terapia
amb gossos i 'estimulacio cognitiva, entre d’altres.

Al Servei de Neurorehabilitacio s’han ates 961 casos durant
el 2022, amb un increment del 101 % respecte el 2017, gra-
cies a una important vocacié de servei public que ha fet pos-
sible un canvi de model assistencial.

A I'Hospital de Dia, s’han atés 89 infants amb una atencio
intensiva que ha afavorit la millora de la seva qualitat, desen-
volupament i esperanga de vida, el 78,9 % presenten Disca-
pacitat Intel-lectual Severa, el 74 % precisen de metodes de
mobilitat assistida, el 68 % limitacions greus en la manipula-
cio i el 83,3 % greus alteracions en la comunicacio.

En la mateixa tendencia el CDIAP d’Aspace ha incremen-
tat el nombre d’infants, amb 376 primeres visites d’acollida
i un total de 933 infants atesos el 2022, el 66,2 % nens i el
33,8% nenes. On destaquem que el 70,7 % dels casos atesos
presenten situacions de problematica social.

En I'ambit dels Serveis d’Atencio Ditirna i Residéncia hem
ates 164 usuaris. EI 94 % presenten un grau de dependencia
I, 1 un 83 % un grau de discapacitat, on destaquem que un
90 % tenen la valoracio maxima de nivell de suport. L’any
2022 ha estat marcat per la tornada a la normalitat, deixant
en el record els grups bombolla i tornant a reobrir les por-
tes dels nostres centres a la comunitat per realitzar projectes
d’integracio social, amb el nostre treball continuat d’empo-
derament i atencio centrada en la persona. En aquest sentit,
els serveis de Iarea social d’Aspace son clau, perque és on
podem oferir espais de suport a la persona adulta per al seu
desenvolupament, relacio, oportunitat de participar, guanyar
autonomia i superar barreres.

En 'ambit de I'Escola d’Educacio Especial d’Aspace, des-
prés del periode de pandémia, la nostra escola s’ha retrobat
amb les families i el barri. Destaquem de la nostra escola que
el 100 % dels alumnes presenten pluridiscapacitat, quasi el
70 % en grau molt greu. El treball interdisciplinari forma part
del nostre ADN, posant especial emfasi en l'infant al centre
de totes les nostres actuacions. Durant el 2022 s’han desen-
volupat diversos projectes pedagogics de forma transversal,
com la interculturalitat, 'escola sostenible, a I'escola fem sa-
lut, el projecte lingtistic i el projecte de convivencia.

Reptes de futur 2022

L’any 2023 iniciarem el nou Pla Estrategic 2023-2027,

que guiara |’estratégia de l'entitat els propers 5 anys.

» Incentivarem les accions per assolir major
reconeixement nacional i internacional en I'ambit
del neurodesenvolupament, la paralisi cerebral i la
pluridiscapacitat, basat en un model que integra les
vessants sanitaria, social i educativa.

* Volem deixar petja en la millora de la qualitat de
vida i benestar de les persones ateses i les seves
families, posant en valor el sistema de gesti6 de la
qualitat dels serveis de la Fundacio. Tambe seguirem
la col-laboracio amb les entitats de I'entorn per
consolidar una xarxa especialitzada.

+ Seguint un model d’integracié social, educativa
i sanitaria, ens posarem al servei d’altres entitats
per oferir millor atencio a les persones, esdevenint
una peca clau en la provisio de serveis puablics
especialitzats.

« Potenciar la recerca, innovacio, transformacio
digital i sostenibilitat. Aixi com la divulgacio del
coneixement.

« Impulsar la nova Unitat Polivalent d’Aspace Barcelona,
pensant en les necessitats presents i futures.

Us animem que us ENGANXEU AL PROJECTE
ASPACE. Avancem junts! Innovem amb visio de futur!
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4. Pla estrategic 2023-2027 (<]
Durant el 2022 hem treballat en I'elaboracié del proper Pla estratégic que
guiara l'estratégia i els projectes dels propers cinc anys.

EIX1: MODEL INTEGRAL SANITARI, SOCIAL | EDUCATIU EIX 2: INNOVACIO | ACTUALITZACIO DE LA CARTERA DE SERVEIS ~ EIX 5: INVERSIO EN NOVES
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https://aspace.cat/files/attachments/6/0/63f881e670a17.pdf
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Dimensions sanitaria, social i educativa

La nostra actuacio amb més de 60 anys d’experiéncia
es basa en un model d’atencio integrada de les dimen-
sions sanitaria, social i educativa.

Aquest marc d’actuacio se centra en la persona per ac-
onseguir el major impacte en la qualitat assistencial i de
vida, experiencia percebuda i eficiencia en la provisio
de serveis altament especialitzats.

Donem resposta a les necessitats de les persones que
atenem potenciant les seves capacitats i fortaleses in-
tegrant rutes operatives i assistencials on el foment de
la continuitat assistencial forma part de TADN de la
nostra entitat, des del compromis amb els propis drets
i deures fins a la missio de poder atendre totes les
persones amb patologies del neurodesenvolupament,
paralisi cerebral i pluridiscapacitat que presenten ne-
cessitats en els seus entorns naturals.




<

Activitats del Dia Internacional de la
amb la Federacio Esportlva Catalana  [EESEEITEEN  Discapacitat: 3 de desembre

3 PREGUNTES
Pa ralltlcs CerEbrals (FECPC) 2 En el Dia Internacional de la Discapacitat, Aspace va participar fent
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DIA dife . b Sries dels di .
L'alianga té com a objectiu la col-laboracié en matéria d'aten- INTERNACIONAL L’I ebntentAs adctmtats Iam s persones l;s.uarlesl el |v|ersos .serve:.
ci6 assistencial, activitats esportives, formacié i recerca en- DE LA objectiu de tots els actes va ser reivindicar el paper a fa societat de

tre ambdues entitats adregada als esportistes federats amb DISCAPACITAT les persones amb discapacitat en tots els ambits: ocupacional, sanitari,

Relleu en la Direccio General

Vam iniciar el 2022 amb un relleu en la Direccio Ge-
neral. El Dr. Carles Sanrama es va jubilar i va agafar el

testimoni la Sra. Elena Puigdevall.

Visita de la directora de Catsalut a
les nostres instal-lacions

Vam rebre la visita de la Sra. Gemma Craywinckel Mar-
ti, directora del Servei Catala de la Salut i del Sr. Ignasi
Carrasco Miserachs, director de I'Area Assistencial del
CatSalut. El president de la Fundacié i la directora Ge-
neral, van poder mostrar I'entitat, i la tasca assistencial
sanitaria que es duu a terme a la Fundacié.

Participem en l'estudi
sobre |a paralisi cerebral i/0
pluridiscapacitat, del Servei

Catala de Salut

Linforme, realitzat per la Unitat d’Informaci6 i Coneixe-
ment del Servei Catala de la Salut, la Fundacio Aspace
Catalunya i la Feppcat, és el resultat d’'un estudi que
aporta dades entre els anys 2013 i 2019 sobre la paralisi
cerebral i la pluridiscapacitat.

paralisi cerebral.

|'Hospital Sant Joan de Déu i Aspace,
junts per millorar I'atencic als
infants i adults amb malalties del
neurodesenvolupament, paralisi
cerebral i pluridiscapacitat

Participacio congrés
Valencia DMPC

Un grup de professionals i persones del grup de la revista
Connexié va assisitir al Congrés del Dia Mundial de la Paralisi
Cerebral 2022, celebrat a la ciutat de Valéncia els dies 71 8
d’octubre i organitzat per Confederacion ASPACE, ASPA-
CE Comunitat Valenciana i AVAPACE, on es van celebrar
diverses ponéncies sobre vida independent, tallers i activitats

dirigides i adaptades.

Activitats del Dia Internacional
En marxa per la PC

El' 9 d’octubre en el marc del Dia Internacional de la Paralisi
Cerebral es va celebrar la 10a Cursa «<En Marxa per la Paralisi
Cerebral», on van participar 2.500 corredors de totes les edats,
amb i sense discapacitat. La cursa esta impulsada per la FEPC-
CAT, amb la coorganitzacio del districte de Les Corts de I'Ajun-
tament de Barcelona i el suport principal de la Fundacié Barca.

educatiu i social per aconseguir la integracio i la normalitzacio de les
persones amb capacitats diverses.

Xerrada al Col-legi Jesuites Kostka de Gracia

Xerrada per part de les persones usuaries del CTO Poblenou als alumnes
de 4t de primaria, on van explicar les activitats musicals que fan als centres
i la importancia de la misica com una practica beneficiosa per a la salut,
I'Gs d'instruments adaptats per fomentar la participacié de tothom i alguns

aspectes de la comunicaci6 augmentativa.

Locucid d’'un Manifest al Taller de Radio del CTO
Badalona

El manifest anava de com aconseguir una societat més inclusiva i diversa.

Mural de TMB: Transports Metropolitans
de Barcelona (TMB)

Juntament amb la Fundacié Eurofirms, es va commemorar aquest dia
amb un gran mural a 'estacié de I'Arc de Triomf de Barcelona, pintat per
una usuaria del servei d’Atencié Ambulatoria Especialitzada.

Participacid de les persones de laresidenciaa
I'acte del Dia Internacional de la Discapacitat al
Districte Sants-Montjuic

Organitzat pels districtes de l'eixample i de Sants-Montjuic de
Ajuntament de Barcelona i per [lnstitut de la Discapacitat de
I'Ajuntament de Barcelona.



https://aspace.cat/ca/canvi-en-la-direccio-general-de-la-fundacio
https://aspace.cat/ca/fundacio-aspace-catalunya-participa-en-lestudi-sobre-la-paralisi-cerebral-i/o-pluridiscapacitat-del-servei-catala-de-salut
https://aspace.cat/ca/la-fundacio-aspace-catalunya-i-la-federacio-esportiva-catalana-paralitics-cerebrals-fecpc-signen-un-conveni-de-collaboracio
https://aspace.cat/ca/lhospital-sant-joan-de-deu-barcelona-i-la-fundacio-aspace-junts-per-millorar-latencio-als-infants-i-adults-amb-malalties-del-neurodesenvolupament-paralisi-cerebral-i-pluridiscapacitat
https://aspace.cat/ca/obertes-la-inscripcions-a-la-10a-cursa-en-marxa-per-la-paralisi-cerebral
https://aspace.cat/ca/visita-de-la-directora-del-servei-catala-de-la-salut
https://aspace.cat/ca/activitats-daspace-catalunya-pel-dia-internacional-de-la-discapacitat

8 Participacid congrés Brasil

La Fundacié Aspace Catalunya va poder participar al
| Congrés Nacional de Rehabilitacié Multidisciplina-
riai Inclusié Escolar, organitzat per TADEFIP (Asso-
ciacié de Discapacitats Fisics de Pogos de Caldas) de
Brasil, a través de dues ponencies online, una sobre
la nostra experiéncia en 'organitzacié i la gestié de
la rehabilitacié de persones amb paralisi cerebral, i
I'altra enfocada a explicar diferents practiques inclu-
sives en l'esport adaptat.

Visita a Brusel-les

En representacio de la Federacio de la Paralisi
Cerebral i la Pluridiscapacitat de Catalunya (FEP-
CCAT), la Sra. Elena Puigdevall, com a vicepresi-
denta de la FEPCCALT va assistir a Brussel-les, en
una trobada organitzada per la Taula d’entitats del
Tercer Sector Social de Catalunya per connectar
les entitats del sector social amb les institucions de
la Unié Europea, facilitant el coneixement i priori-
tats del sector a nivell social i sanitari, i reforcant les
aliances amb xarxes europees del sector.

Guies

internacionals de
practica clinica

Participacio Congrés 45¢ IHF a Dubai

La Fundacié Aspace Catalunya va poder assisitir pre-
sencialment i participar activament al 45¢ Congrés
Mundial d’Hospitals a Dubai. Sota el titol «Aprenen-
tatge global, Accions locals: Atencié sanitaria sosteni-
ble», diferents liders mundials d’organitzacions sanitari-
es d’arreu del mon es van reunir per escoltar propostes
de gestio sostenible de les entitats sanitaries.

Aspace va presentar el poster «Modernitzacié dels
Serveis de Salut a causa de la pandémia a través de
la tecnologia», i va exposar una ponéncia oral sobre la
contribuci6 de l'entitat a ’Agenda 2030, a través del
treball d'impacte en diferents ODS, explicant bones
practiques sobre sostenibilitat social i ambiental.

Col-laboracio internacional amb
Cerebral Palsy Alliance Chair of
Allied Health

La Fundacié Aspace Catalunya ha establert una col-
laboracié internacional amb I'equip de la Dra. lona
Novak de I'Alianca de la Paralisi Cerebral d’Australia
(https://cerebralpalsy.org.au/).

L’Alianca de Paralisi Cerebral d’Australia ofereix pro-

S P

grames centrats en la persona amb paralisi cerebral i

altres discapacitats fisiques i neurologiques, treballant

de manera interdisciplinaria per maximitzar la seva
P p

participacié en la comunitat, i la seva autonomia.

L'Alianca va elaborar unes guies internacionals de
practica clinica per donar directrius i suport. La Fun-
dacié Aspace Catalunya ha realitzat la traduccio al
catala d’aquests fulls informatius perqué les persones
amb Paralisi Cerebral, les families i 'equip de profes-
sionals puguin disposar d’aquesta informacio per mi-
llorar I'atencio.

“fjpra\jecte
inhovem

Lo tevo creativitat suma

Dia H.‘Jr-!'jm!

% ParaliS|
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" Projecte Innovem

Vam posar en marxa un concurs d’idees adregat a tots els profes-
sionals d’Aspace. Va ser un procés participatiu de creacié de dife-
rents projectes innovadors amb el compromis de portar a terme
el projecte guanyador, fruit de la valoracié d’'un jurat expert i la

valoracié dels professionals d’Aspace.

Jornada Innovem: 60¢ i +
El 27 de juny vam celebrar al MNAC la Jornada 60¢ Innovem i

+, una celebracio que va barrejar la celebracio del 60¢ aniversari
(aplagada per la covid) juntament amb una jornada d’innovacio
amb ponéncies, taula rodona amb experts de 'ambit de la inno-
vaci6 sanitaria, social i educativa i un concurs de projectes inno-

vadors presentats pels professionals d’Aspace.

Bones practiques d’RSC en ambit persones

La Fundaci6 Aspace Catalunya va poder participar en una jorna-
da organitzada per la UCH en la qual va participar el CRL-Con-
sell de Relacions Laborals de Catalunya i el Departament de Re-
lacions Laborals i Afers Socials de Foment del Treball, i que girava
al voltant de l'aplicacié de bones practiques de les entitats del
sector en matéria de Responsabilitat Social Corporativa, concre-
tament en ambit persones.

DMPC: campanya i activitat

La Fundacio Aspace Catalunya es va unir a la campanya de la
Confederacion ASPACE #YoDecido, sobre el fet que les perso-
nes amb paralisi cerebral i amb grans necessitats de suport només
poden tenir una vida independent si se’ls ofereixen els recolza-
ments suficients. En la campanya es va demanar el reconeixe-
ment normatiu de la figura de I'assistent personal com una figura
de participacié. Una altra de les demandes va girar al voltant de
reconéixer la Comunicacié Augmentativa i Alternativa com a
eina de comunicacié valida en qualsevol context social.
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Hem tingut un increment en el
nombre de peticions i visites.
Hem seguit fomentant aliances
estrategiques amb el sector per
poder oferir una millor atencio
global i integrada d’acord amb
les necessitats de les persones
ateses.
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> 3.
> 4.
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> 8.

Servels

Atencio ambulatoria ~)
especialitzada

Neurorehabilitacio

Hospital de dia en
neurodesenvolupament

CDIAP

Servel de Recursos |

Tecnologia de Suport
Recerca

Innovacio




de rehabilitacio i neuropediatria hospitalaria), xarxa de salut mental, xarxa
d’atencio precog i altres recursos sanitaris, socials i educatius. Atenem poblacio

infantil i adulta.

SERVEI D’ATENCIO
AMBULATORIA ESPECIALITZADA

El Servei d’Atencié Ambulatéria especialitzada
per a persones amb paralisi cerebral o patologies
del desenvolupament neurologic ofereix atencio

i seguiment dins dels ambits de la neuropediatria,
neurologia, neurofisiologia, medicina fisica i reha-
bilitacio, psiquiatria, psicologia, oftalmologia

i treball social.

Es realitzen exploracions complementaries com

electroencefalogrames, exploracions psicometri-
ques, adaptacions técniques i audiometries.

Memaria 2022 - Serveis de Salut @

Treballem en coordinacié amb atencié primaria, hospitals de referencia (serveis

SERVEIDE ,
NEUROREHABILITACIO

El Servei de Neurorehabilitacié especialitzat en
paralisi cerebral i patologies del desenvolupament
neuroldgic ofereix seguiment médic especialitzat
en medicina fisica i rehabilitacio, tractaments

de fisioterapia, logopédia i terapia ocupacional.
Incorpora el treball coordinat amb el Servei de
Recursos i Tecnologia de Suport d’Aspace. Amb
un enfocament personalitzat cap a les diferents
necessitats de cada persona en les etapes infantil,
adolescencia, edat adulta i vellesa.

SERVEID'HOSPITAL DEDIAEN
NEURODESENVOLUPAMENT

El Servei d’Hospital de Dia ofereix segui-
ment i abordatge en I'ambit de la salut
mental, psicoestimulacio, seguiment medic
especialitzat, aixi com neurorehabilitacio
integral diaria als infants d’entre 3121 anys
amb patologies del neurodesenvolupament,
paralisi cerebral i pluridiscapacitat.

CDIAP

El Centre de Desenvolupament i Atencié
Precog (CDIAP) és un servei format per

un equip multidisciplinari de professionals
especialitzats en el desenvolupament de la
primera etapa de vida, atenent infants des del
naixement fins els 6 anys. Atenem els infants
i les seves families residents al districte de
Sants-Montjuic de Barcelona oferint proces-
sos assistencials relacionats amb el diagnostic
i valoraci6 integral, atencio directa i orientacio
amb programes especifics de prevencio,
deteccio i assessorament i tasques de recerca,
docencia i formacio.

El nostre equip de professionals experts ofereix abordatge per a la valoracio
diagnostica, estudi clinic i intervencio terapeutica, aixi com el seguiment de les
complicacionsinherentsalaparalisicerebralipatologiesdel neurodesenvolupament

al llarg de la vida.

SERVEIDE RECURSOS |
TECNOLOGIA DE SUPORT

El Servei de Recursos i Tecnologia de Suport
ofereix 'avaluacié i el disseny adaptat i per-
sonalitzat a la persona per fomentar la seva
autonomia millorant la participacio en tots
els ambits de vida de la persona.

Fem Gs de tecnologia per afavorir 'accés a
comunicadors augmentatius i alternatius,
conduccid autonoma de cadira de rodes
eléctrica, controlar 'entorn, creacio i Gs
d’aplicacions mébils i personalitzacié de
dispositius a través de la impressi6 3D.
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Memoria 2022 - Serveis de Salut ?3 X Pacients d’Atencio Ambulatoria % primeres visites
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2. Atencio ambulatoria 5

especialitzada @

Procedéncia ‘ ' '

Persones amb diagnostic principal de PC o
malalties del desenvolupament neurologic

2.073

Pacientsatesos 2.073

Zones Pacients
Barcelona 9417

AM Nord 246

AM Sud 597
Altres comarques 100

Nous pacients atesos 375 @ Nous pacients atesos
Total pacients atesos d'altres comarques

@ Total pacients atesos de la Regid Sanitaria de Barcelona
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Perfil de les persones ateses

Persones ateses a ’Atencio Ambulatoria i Neurorehabilitacio

Perfil de les persones ateses

Per edatisexe 2.073 persones ateses
17 I 0/0 @ Dones
16’3 % Trz:storn del Homes
Trastqrns llenguatge h0m831.302
emocionals
i de conducta - §
entre 55199 anys = g
=
entre35i55anys 192 = =
16,1% , L
Trastorn del  —— entre 18i35anys -5 =
desenvolupament —
; —
\ entre 12118 anys = 8
5 &
. - = 3
46.3% entre Bi12anys 190 g =
14,1% Discapacitat . _?o_ g
TEA intel-lectual entre 0i6.anys 8 =
@
8.2% g
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Nombre de persones ateses

Evolutiu 2017 2 2022 SEGONS ESPECIALITAT: MEDICINA
9500 Visites presencials segons especialitat
2.073
2,2%
2.000 12,6 % Neurofisiologia
Neurologia
\
1500
14,6 2% 38,5%
Psiquiatria Medicir\.a fisica
1000 i rehabilitadora
500 o
13,1% |
0 ' Oftalmologia
i i i i : : o
2017 2018 2019 2020 2021 2022 18'3 /0

Neuropediatria
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L'equip d’especialistes de Salut Mental del Servei d’Atencio Ambulatoria d’Aspace realitza
un treball coordinat i multidisciplinari al llarg de tot el cicle vital de la persona amb PC i trastorns
greus del desenvolupament neurologic.

Des d’una perspectiva clinica i global, s’encarrega de:

®

A EVO

+  Prevenir i promocionar la salut + Diagnéstic clinic: cognitiu, « Elaboracio d’informes interns i
mental i qualitat de vida al llarg psicopatoldgic, neuropsicolégic externs: valoracions del grau de
del cicle vital de la persona. i de la personalitat. dependéncia, EVO, incapacitat,

informes assistencials.

b o

l©

* Preveniri detectar I'envelliment + Disseny d’un tractament
cognitiu. psicologic i farmacologic ajustat. * Assessorament i orientacio
familiar.
o=.
o: e o
0= ;a—a
\o’/
+  Explorariavaluar a través de * Revisid de casos continuada. -
proves psicometriques. * Assessorament i orientacio

als serveis de la xarxa externa
que ofereixen atenci6 a la
persona atesa: Escoles, EAP,

i

Terapia psicologica individual EAIA, Serveis Socials, Tallers
*  Anamnesi. Entrevistes cliniques i grupal. Ocupacionals, Centres de Dia,
d’atencio psicologica tant als Residencies, Fundacions Tutelars

pacients com a les families. i serveis privats.
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De forma paral-lela, als centres

g : ) ) de rehabilitacio de Marc Aureli i
Memn"a 2022 . SerV8|S de Sa|Ut (v Numancia s’han iniciat durant el final

de I'any 2022 grups conjunts amb
altres especialistes dels serveis, com ara

Grups de Psicologia-logopédia, Grup d T
de Fisioterapia-Psicologia Terapia Assistida amb Gossos (TAG)

o : A

La nostra activitat * Intervencio psicologica individual i familiar.
assistencial: v . T
* Intervencio psicoterapéutica grupal.

Durant I'any 2022 I'equip de Salut Mental ha realitzat intervencions presencials combinades amb atencio
telematica en forma de videotrucades, trucades telefoniques i seguiment per correu electronic. Aquesta atencio
ens permet des de psiquiatria i psicologia fer un seguiment acurat de les persones, poder mantenir la seva atencio
i facilitar les actuacions psicoterapéutiques.

En el periode 2022 'equip de Salut Mental ha portat a terme un total de 19 grups terapéutics.

ACTUACIONS ALS SERVEIS DE SALUT MENTAL

Atencié Ambulatoria. Any 2022

Grup d’adolescents amb problemes
En el gréﬁc es pot veure el nombre de d’assetjament escolar
persones ateses entre 2017-2022 per

1000 :

I'equip de professionals de Salut Mental

800 ; Ambulatoria: Psiquiatria i Psicologia.
95
600 : : : : Hem experimentat un increment d’activitat
400 en Salut Mental del 81% el 2022 respecte
00 ; : ; f ; el 2017.
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Psiquiatria i Psicologia
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Evolucid intervencions servei de neurorehabilitacio:

D’acord amb els objectius terapéutics i les neces-
sitats de cada persona, adaptem el pla individual de
tractament. Oferim diverses modalitats d’interven-
cio: atencio intensiva postquirdrgica, atencio setma-
nal de caire individual, atencio individual en format
de rotacions, alternant sis setmanes de tractament
amb sis setmanes de descans de forma rotatoria.
També oferim tractaments de caire grupal fomentant
el circuit que anomenem gimnas terapeutic.

L’any 2022 hem posat en marxa els Equips d’Atencio
Rapida (EAR). Estan formats per un equip de fisio-
terapeutes, logopedes i terapeutes ocupacionals que
realitzen una valoracio i exploracié rapida dels casos
en espera, amb I'objectiu d’oferir a la persona i a la fa-
milia una primera informacié i orientacio terapéutica
d’abordatge que la familia ja posara en marxa mentre
segueix en espera d’atencié definitiva al servei.

Grups terapeutics Servei de Neurorehablitacio:

Al Servei de Neurorehabilitacio la persona atesa pot
rebre diferentsintervencions terapeutiques enrelacio
amb les necessitats que presenta. En el marc del
foment del continuum assistencial i 'adheréncia a la
proposta terapeutica, els grups de neurorehabilitacio
permeten treballar objectius especifics amb un grup
de persones que presenten necessitats similars,
afavorint la relacié social entre iguals, que veuran
reflectides les dificultats i possibles solucions en els
altres, 'adopcié de nous punts de vista, potenciant
els vincles i compromis per millorar la seva qualitat

de vida.

Als centres de neurorehabilitacié de la Fundacio
Aspace Catalunya oferim grups terapéutics
especifics de cada especialitat neurorehabilitadora,
combinats entre diferents disciplines per fer una
intervencié més adaptada des de diferents mirades
assistencials.

GRUPS DE FISIOTERAPIA

Per fomentar el desenvolupament
neuropsicomotor i manteniment de les
capacitats motrius de les persones ateses.

GRUPS DET. OCUPACIONAL

Per fomentar la participacié activa i autonomia
en les Activitats de la Vida Diaria.

GRUPS DE LOGOPEDIA

Per fomentar la comunicacio i interaccio entre
les persones ateses fent Gs dels diferents canals
de comunicacié disponibles.

GRUPS MULTIDISCIPLINARIS

Per fomentar les capacitats que conformen la
persona en el seu desenvolupament bio-psi-
co-motor amb la mirada de diferents especiali-
tats terapeutiques.
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En el grafic seglient es veu I'evolucié del nombre de persones

ateses entre 2017-2022 per 'equip de professionals del

Servei de Neurorehabilitacio Ambulatoria:

Especialistes en medicina fisica i rehabilitadora,
fisioterapeutes, logopedes i terapeutes ocupacionals.

Persones ateses a Neurorehabilitacio

1200
961

1000
800

600

400

200

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Centres de Neurorehabilitacio

Poblacio atesa als 3 centres de neurorehabilitacio

33%

/ Numancia

46%
CIM

961

Pacients

21%
Marc Aureli

+118,41%

+18 %
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3. Neurorehabilitacio Objectius d’atencié en Neurorehabilitacio €

A~ S

_ Fisioterapia §
L2l

MANTENIMENT 16 %

POSICIONAMENT 8 %

ENTRENAMENT § %

ALTRES 15 %

TOMUSCULAR | MOVIMENT 56 %

Les actuacions de fisioterapia s'orienten a tractar I'evolucio i desenvolu-
pament psicomotriu de la persona, tenint en compte els aspectes més
sensorials millorant la motricitat en totes les seves caracteristiques (to,
posicionament i moviment). També realitzem actuacions per a la millo-
ra del to muscular amb tractaments focalitzats a I'espasticitat, hipotonia,
distonia, rigidesa, rang de moviment articular, forga muscular, motricitat
voluntaria i involuntaria.

PARLA20 %

TECNOLOGIA SUPORT 14 %

LLENGUATGE | COMUNICACIO 56 % | IAMRERRA

Les actuacions de logopeédia han anat encaminades a tractar la valoracio i
tractament de la comunicacio verbal, aixi com la comunicacio no verbal.
La resta d’actuacions han estat dedicades a la parla (valoracié organs buco-
fonatoris, funcions de I'articulacio, produccié, qualitat i funcions de la veu i
fluidesa i ritme) i la introducci6 de sistemes de Comunicacié Augmentativa

i Alternativa (SAAC).

Terapia Ocupacional

SENSORIALBASAL 25 %

ALTRES 6 %
HABILITATS PERCEPTIVES-
COGNITIVES 12%

FUNCIO MANUAL 34 %

Les actuacions de terapia ocupacional han anat encaminades a treballar
les activitats de la vida diaria: orientades a la cura del propi cos i
orientades a la interaccid amb I'entorn. Millora de la funcionalitat de
les extremitats superiors, habilitats manipulatives, s d’estris escolars,
control 6culo-manual, entre d’altres. També s’han centrat a la vegada en
la percepcié visual, reconeixement d’objectes, orientaci6 espacial, etc.
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Des del Servei de Recursos i Tecnologia del
Suport treballem per tal que les persones amb
paralisi cerebral i altres patologies del desen-
volupament neurologic puguin avangar en el
foment de la seva autonomia, incoprporant la
tecnologia al servei de la persona.

Aquest servei treballa conjuntament amb els
professionals de 'Equip d’Atencié Ambulatéria
Especialitzada, aixi com amb el Servei de Neu-
rorehabilitacio de Fundacio Aspace Catalunya.

Per tal d’assolir la maxima autonomia personal possible
avaluem i dissenyem, des d’un punt de vista global, un
pla d’intervencio especific per a cada persona atesa.

Atenem poblacio infantil i adulta.

Col-laborem amb centres universitaris, projectes
de recerca, fabricants i proveidors, per tal d’estar al
capdavant de la innovaci6 i divulgacio en matéria de
tecnologia de suport.

Promovem la tecnologia a tots els nostres serveis, aixi
com als nostres centres.

Formem professionals i familiars en les noves eines,
col-laborem amb I'entorn per tal de donar accés a la
tecnologia necessaria, creem tecnologia personalitzada
i participem en nous projectes que ajuden els principals
fabricants a millorar els productes tecnologics.

La metodologia que utilitzem es basa en un proces
d’avaluacié-intervencié continu, que permet valorar

la persona i el seu entorn al llarg de la seva vida, per

tal d’avaluar en cada moment quines son les seves
necessitats: en I'ambit de la comunicacid alternativa,
I'accés a dispositius electronics, els sistemes de mobilitat
adaptada i el control de I'entorn.

Comunicacio augmentativa i alternativa

Conjunt d’estratégies i ajudes técniques per millorar la

capacitat de comunicacio.

Sistemes d’accés i programari especific per a
I'Gs d’ordinadors, tauletes i mobils.

|Area de escritl

L
Control d’entorn .

Sistemes domoatics per controlar, de manera alternativa,
P'entorn. Inclou 'adaptacié de joguines, I'accés a
electrodomestics i elements d’estimulacio multisensorial.

-

Desplacament

Sistemes d’accés i possibilitats alternatives de conducci6 per
tal d’experimentar la mobilitat.

L‘l‘!‘h

Mobilitat assistida

Realitzem també I'entrenament als pacients per

aconseguir que dominin de forma segura la tecnologia
de suport que els permet desplagar-se o comunicar-se.

‘.A--

= r



https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/servei-de-recursos-i-tecnologia-de-suport

O
—

Memaria 2022 - Serveis de Salut @
B4R,

L’Hospital de Dia d’Aspace engloba diferents recursos tera- La cartera de serveis que s’ofereix des de I'ambit de ’Hospital
P P g q P
peutics de salut, que donen atencié a la poblaci6 afectada de  de Dia son: tractaments médics especialitzats en psiquiatria,

paralisi cerebral, pluridiscapacitat i altres patologies croniques  neurologia, neuropediatria, psicologia, medicina fisica i reha-

del neurodesenvolupament (de 3 a 21 anys). bilitadora, tractament farmacologic, reeducacio, fisioterapia,
, ) ) ) ) ] o logopédia, terapia ocupacional, musicoterapia, infermeria, tre-
e L'Hospital de Dia ofereix seguiment i abordatge en I'ambit de ball social, servei de recursos i ajuts tecno|6gics, adaptacio de

!a Salut N.\\er.1ta| i psicoestimulacio, aixi com neurorehabilitacio I'entorn i mobilitat en la comunitat, aixi com orientacid i aten-
integral diaria. cio a les families.
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Visites totals a les persones ateses

15.000

12.000

9.000

6.000

3.000

14.142
%
1.898
10.442
9.653
8682 1929
1.405
ALl
12.244
8913
8.248 6571
2019 2020 2021 2022

Bl Servis de neurorehabilitacio Ml Salut mental

Especialitats

Han intervingut les seglients especialitats per donar resposta als perfils
d’alta complexitat clinica de les persones ateses a I'Hospital de Dia:

o Medicina fisica i rehabilitadora
« Neuropediatria

* Neurologia

« Psiquiatria

» Psicologia

« Oftalmologia

« Neurofisiologia

e Treball social

- Logopedia

- Fisioterapia

- Terapia ocupacional
« Infermeria

89
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Diagnostics comorbids als problemes
del neurodesenvolupament

Hospital de Dia. Any 2022

Diagnostic o
68-Parlis cerera . y 0

A-Discaactat et ctol [
G4 Eiipsi .
ploss greu o profunda
H5 - Astigmatisme o esotropia _
H4 - Glaucoma -
RI - Disfagia [ |

H1- Conjuntivitis - o
F8 - Sindrome Rett o autistics - 0
09 Anomalia cromosdmica -

M4 - Escoliosi [ | comorbiditat

K2 - Reflux gastroesofasic .

Infants 0

0, 0
Perfil de complexitat (56%) 12%

E178,9% presenten Discapacitat Intel-lectual Severa
EI74% precisen de metodes de mobilitat assistida
E168,5% presenten limitacions greus en la manipulacio

E1 86,3 % presenten alteracions greus en la comunicacio



https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/hospital-de-dia

Memaria 2022 - Serveis de Salut @

Centre de Pfsenvolupament i Atencio Pr\ecog. Districte L2 poblaci[’) atesa al CDIAP PROBLEMES DE SALUT DELS
Sants-Montjuic - Barcelona. EI CDIAP esta format per un SantS-MﬂntjU.l.C |7any 2022 lNFAN_l_S ATESOS AI_ CDlAP 2022

equip multidisciplinari de professionals especialitzat en el

desenvolupament de la petita infancia en les arees de la psi- ha estat de

cologia, fisioterapia, logopédia, psicomotricitat, treball social 1. Trastorns en el desenvolupament motor 21,0 %

i neu ropediatria. 2. Trastorns en el desenvolupament del llenguatge 13.5%
. . . . e <. . 3. Trastorns de la relacié i la comunicacié 13,1%

A nivell assistencial es realitza una valoracié diagnéstica in- pacients.

e e . e e 4. Trastorns psicomotors 10,7%
terdisciplinaria i, en cas de considerar-se necessari, s'inicia . i o
. . ), . 5. Trastorns afectius - emocionals 9,9 %

un tractament ajustat a les necessitats de I'infant i la seva . o
6. Trastorns de la regulacié i del comportament 9.4%

familia.
7. Altres trastorns 1,3 %
) ) .. .. . . 0
Habitualment, per a una millor actuacié terapéutica, es re- 8. Variant de la normalitat 6,8 %
. R . . 0
alitzen coordinacions amb d’altres professionals que interve- 9. Altres 2,1%

nen amb l'infant.
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[any 2022 al CDIAP s’han
rebut com a primeres visites

316....

PROCES D’ACOLLIDA ACTIVITAT GRUPAL

Procedint d’acord amb els procediments marcats pel Esrealitzenintervencions grupals per promoure el desenvolupament
Departament de Drets Socials, I'increment d’hores en el personal i relacional dels infants, amb una mirada diagnostica i
procés d’acollida consta: terapeutica.
... .. . . . , .. ) grups
1. Atendre la familia al més aviat possible per reduir Les modalitats d’atencio grupal han estat:

terapéutics

el temps d’espera. .. . .
P P 1. Grups terapéutics de psicologia

2. Crib dat i urgencia.
ribatge segons gravetat, edat | urgencia 2. Grups interdisciplinaris de psicologia — logopedia
De gener a novembre del 2022 s'augmenten les hores

; . o . 3. Grups de psicomotricitat
destinades a acollides i s’'optimitza el procediment, per tal P P

de poder donar resposta a les demandes de les families. A 4. Grups terapéutics aquatics

partir de novembre del 2022, seguint les instruccions del L

Departament de Drets Socials, es modifica el procediment S. Grups terapeutics de trastorns motors pareues

per tal de transmetre les dades de la llista d’espera amb 6. Parelles terapéutiques terapeuthues

criteris unificats per a tots els centres d’atenci6 precog.
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(<]
SESSIONS CLINIQUES FORMATIVES

El nostre equip de professionals continua formant-se
de manera continuada. Aixi hem realitzat les seglients
sessions per aprofundir en la teoria i practica de la
intervencio terapéutica:

ASPECTES SOCIALS

El 70,7 % dels casos atesos al CDIAP I'any 2022
estan en situaci6 de problematica social identificada.
Hiha 600 casos dels 933 casos atesos 'any 2022
que tenen identificat un diagnostic de tipus social.

’entrevista de devolucio
clinica.

Grups terapeutics de
psicologia.

46 %
Familia en situacio de
vulnerabilitat social

Bases de 'organitzacio

psicomotriu.

Screening aulelu 33%
per a la valoraci6 del Familia en
desenvolupament del situaci6 de rl.scl
socla

llenguatge.

N%

Familia en situacio
Criteris d’atencié i proteccié / sense necessitat

. .o d’intervencid social
intervencié al CDIAP
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En els darrers tres anys s’han mantingut
actius molts projectes de recerca posats en
marxa a la Fundacié Aspace i a 'any 2022
s’ha activat algun projecte més.

Actualment tenim

projectes de recerca actius en
els quals participa la Fundacio
Aspace Catalunya, en I'area de
neurologia, neurorehabilitacio
i psicodiagnostic en salut
mental.
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’

> Elaboracio de videos de 3 minuts ,Pindoles d e

per donar visibilitat a totes les

ixement
@ activitats que es duen a terme coneixe P

en els diferents serveis de la

Projecte
pindoles de
coneixement

Projecte per impulsar

o ./ — i compartir activitats,

informacions i coneixements sobre
diferents ambits d’actuacio a nivell

[ I 2 . L. ..
intern. La finalitat és enriquir els moments de descans
8 Y I n n ova c I o dels professionals amb tematiques d’interés.
. .y Incorporem la innovacio per
PrOJECte' Creaclo de |es UAEN millorar els serveis i projectes de

(Unitats d’Atencid Especialitzada en Neurorehabilitacic) Pentitat en tots els procediments
administratius i assistencials.

Fundacio Aspace Catalunya.

Aspace en 3 min

Compartint el present per innovar en el futur

Creacio d’'Unitats d’Atencié Especialitzada en Neurorehabilitacio
(UAEN) per analitzar i adaptar la provisio de serveis de salut G
d’acord amb I'evidéncia cientifica, donant resposta altament

especialitzada a les necessitats de les persones ateses en el servei.

Actualitzem
el material de
I'Hospital de Dia

L’Hospital de Dia compta

amb la renovacio de

» FUNDACIO

aspace

Projecte physiotec, tyromotion i neuronup

El servei de Neurorehabilitacié i Salut Mental segueix apostant per les
noves tecnologies per fomentar I'atenci6 presencial combinada amb

-“'
O

Patencié domiciliaria. A més de disposar de tecnologies que ens material per afavorir un millor
ofereixen informacié quantitativa i qualitativa dels procediments posicionament estatic i dinamic, que permet als
assistencials que es duen a terme, fomentem l'atenci6 domiciliaria infants maximitzar les seves capacitats vitals i
gracies als sistemes multiplataforma basats en pagina web i funcionals, impactant en una millor qualitat de vida.

aplicacions mobils.


https://aspace.cat/ca/que-fem/innovacio
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Dimensid fisica
o factors hiologics

Dimensid cultural
o factors relacionats

amb les creences i moral adqui-
1 ° M O d e I rida de la persona a través de la

de treball

seva educacio.

Dimensié emocional
o factors psicologics

Els nostres serveis ofereixen una atencio integral especialitzada a
persones adultes amb importants necessitats de suport per trastorns
del neurodesenvolupament, paralisi cerebral i pluridiscapacitat.

El nostre objectiu & promoure i contribuir al seu benestar personal
i qualitat de vida, promovent la seva autonomia en la mesura del
possible mitjangant programes d’atencié diiirna, activitats ocupa-
cionals i d’ajustament social i personal.

La nostra visio de la persona és global i holistica, considerant i inte-
grant la dimensio fisica o biologica, la dimensio emocional, la social
o factors de relacio amb I'entorn i la cultural o factors relacionats
amb les creences i la moral.

e
Dimensié social
o factors de relacio
ambI’entorn
[

I
it
T’

Es per aixo que els nostres serveis son clau,

perque son espais de suport, de desenvolupament,

de relacio i d’oportunitat per participar, de

reconeixement personal, de guanyar en autonomia Q

| superar o afrontar les barreres.
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1. Model de treball

D’acord al model de treball que ens caracteritza i vertebrat per 8 eixos clau:

Atencio i planiﬁcaci6 centrada en la persona

Promocio de la participaci6 de la persona
en I’entorn fent xarxa amb la comunitat

Empoderament i promocio de 'autonomia
Treball en 'ambit psicosocial
Entorn calid, proper, estimulant i flexible

Principis etics i valor del respecte a la persona

Voluntat que les persones usuaries es
diverteixin i se sentin reconegudes

Tenim en compte les families en el procés
d’acompanyament en el desenvolupament
i creixement de la persona.

\‘|
L]
3
PRy
LA

e
Ry

Altres aspectes que
ens caracteritzen

La tecnologia com a eina de suport | promocié a
’autonomia.

«  Grups d’'usuaris homogenis / heterogenis,
fomentant el treball cooperatiu i I'ajuda mdtua a

traves de la ﬁgura de «l’usuari/ a mentor/a».

« Envelliment actiu: adaptacio del centre al moment
vital de la persona.

. Abordatge de la convivencia intergeneracional.
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2. L’atencio a la persona
adulta en els nostres serveis

FLS SERVEIS D'ATENCIO DIURNA

Son serveis concertats pel Consorci de Serveis Socials de i
Barcelona i pel Departament de Drets Socials de la Generalitat

Fer-se adult significa assumir reptes, cuidar-se , prendre decisions, participar en de Catalunya.

la societat i seguir creixent.

Aquests son lalternativa des de I'ambit dels serveis socials a la

integracio de les persones adultes amb discapacitat que no poden

incorporar-se al sistema de treball ordinari ni protegit.

Acompanyar en aquest procés de creixement és la nostra principal missi6 donant
suport no solament pel que fa a I'atencio de les necessitats de la vida diaria
(alimentacio, higiene, promocio de la salut, autocura, etc.), sind també en el
desenvolupament dels seus interessos i projectes vitals que contribueixen al seu

EL SERVEID'ACOLLIMENT RESIDENCIAL

és un servei de caracter permanent substitutori de la llar, i d’as-
sisténcia integral a les activitats basiques de la vida diaria per a
persones amb paralisi cerebral que requereixen suport general-
itzat i que tenen problemes de salut, concertat pel Consorci de
Serveis Socials de Barcelona.

benestar i identificacié com a persones adultes

Programes de suport i atencid ala persona

Tots els programes de suport i atenci6 estan interrelacionats entre si i formen

part d’'un Gnic PROGRAMA DE TREBALL INDIVIDUAL

SERVEIS OPCIONALS QUE S'OFEREIXEN

o Acollida, valoracio, informacio, o Activitats ocupacionals i
o,rientqci{) i planificacio de aprenentatges . Activitat aquitica
Fatencic i suports. « Relacions interpersonals . Activitat esportiva
o Activitats basiques de la vida . P R ; P
dirie q « Vida comunitaria, social i civica . Musicoterapia

« Prevencio i seguiment de la salut

L . + Terapia assistida amb gossos
o Atencio a les families

+ Autonomia personal
« Estimulacio multisensorial
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SERVEIS A LES FAMILIES
3. La nostra dimensio quantitativa Programa de Lleure i Respir amb la
col.laboracid de la Fundacid Pere Tarrés Satisfaccid
R D’octubre a desembre
Fls serveis diiims . 1.742hores d"atenci
i de Residencia en Xifres als serveis diiirns 20 17

sortides
individuals
adomicili

20 82

sorlides A p—
grupals ateses

164

persones ateses
de forma estable 40

persones
ateses

persones
ateses

Centre

Ocupacional
45 Poblenou
persones ateses
alaResidéencia

Montjuic g 51
¢ 2 8 Centre Impacte de la Reforma del Codi
Ocupacional Civil en matéria de Suportala

Badal e
gf{:sﬁjgennsoarfﬁﬁ e capacitat juridica

families en
I'adaptacio a
Alllarg de 'any 2022 les noves figures

s L) L4 h
;... 8.760 hores d’atencid em acompanyat de suport

al servei residencial
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Participaci6 75 %, puntuacions sobre 3 Participacio 65 %
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S. Perfil de Importants necessitats de suporti de salut

les persones

usu 5 ries Centre CTO Poblenou CTO Badalona CDO Montjuic Residéncia Montjuic
Diferencia Dones Homes Dones Homes Dones Homes Dones Homes

ateses per génere 13-33% 27-679%  15-31% 36-69%  11-36%19-64%  24-510% 23-49%
STOA 40-100% 44 -86%% 30-100% s oo 36-T1%
Demndincis 35.-880% 41-80% 26.-870% 43-919%

de 812100 % grau

de discapacitat 30-750% 38-740% 23-82% 45-1000%
Mitjana d'edat Hanys 32 anys 32 anys 43 anys
Edat del més jove 20 anys 21anys 21 anys 2] anys
Edat del més gran 53 anys 53 anys 55 anys 67 anys
it enermciondl 33 anys 54 anys 34 anys 40 anys

Diferéncia intergeneracional
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6. Limpacte en la prerem
qualitat de vida e

> Participaci6 comunitaria > Tallers i activitats ocupacionals destacats

> Empo.derar.nent, reconeixement de Ie.s nostres ¢ Visibilitat i sensibilitzacio en la societat
capacitats i del nostre paper en la societat




6. Limpacte en la qualitat de vida

InartDIS - Projecte espais
artistics inclusius

CTO Badalona

Treball d’inclusio dins del mon
de les arts, amb la participaci6
de diferents entitats de
discapacitat i entitats
culturals.

Festival Internacional de
curtmetratges FILMETS
48 edicio

CTO Badalona

Dins la programacio
«Filmets per a tothom» al
Teatre Margarida Xirgu de
Badalona es va presentar el
curtmetratge Les aventures
d’en Tintin elaborat pel grup
de Teatre del centre.

Botiguetes al carrer

CTO Poblenou i Badalona

A les Botiguetes es fa
una exposicio de tots

els productes elaborats
artesanament per les
persones ateses en les
activitats d’ocupacio
terapéutica dels centres.

Festes del barri de Poblenou

CTO Poblenou

Projecte artistic comunitari
de la Sagrada Familia
CTOs Poblenou i Badalona

Tallers ocupacionals i
Residencies de Gent Gran. Es
va crear entre tots una pega
artistica de grans dimensions,
que ha quedat exposada al
recinte de la Sagrada Familia i
que es pot visitar.

Concerts Musethica

Residencia i CDO Montjuic

Projecte CASBA
Residencia i CDO Montjuic

Les persones ateses als
nostres serveis expliquen el
detall de la importancia de fer
espais accessibles des de la
propia experiéncia i realitzant
un recorregut pels espais del

CIM.

Intercanvi amb I’Escola Proa

Residencia i CDO Montjuic

Coneixenga mitua que
organitzem cada any amb
estudiants de 1r 'ESO

que cursen |'assignatura
Apropem-nos, a I'Escola Proa
del Districte de Sants-
Montjuic.

Participacio a la Maraté
del Mediterrani amb
«Incluyendo sonrisas»

Residencia i CDO Montjuic

Festes de Maig de Badalona
CTO Badalona

Participacio en la cremada
del Dimoni elaborat al taller
d’Ecoaula amb paper reciclat.
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6. Limpacte en la qualitat de vida

Projectes destacats

Empoderament, reconeixement
de les nostres capacitats 1 del
nostre paper en la societat

Celebracié del Dia de la
Dona, 8 de marg
Residencia i Centre de Dia i
Ocupacional Montjuic

Celebrem aquest dia de manera
especial, amb la lectura del
manifest elaborat per DINCAT,
la projeccio de la pel-licula
Manual de la buena esposa i la
preparacio d’un photocall.

Festival d’expressié artistica
Can Felipa

CTO Poblenou i altres serveis

En el marc del Taller d’Expressio
Artistica es va organitzar un
Festival d’Arts Esceniques on
van participar companys d’altres
centres d’Aspace que també
havien preparat alguna actuacio.

Apadrinament dels dos
escocells

CTO Poblenou

Hem apadrinat dos escocells que
tenim a I’entrada del centre del
carrer Bilbao. Ens encarreguem
de cuidar-los i que facin goig al

nostre carrer.

Participacio al Consell
Sectorial de I'Institut
municipal de persones amb
discapacitat del Districte
Sants-Montjuic

Residencia Aspace Montjuic

Persones usuaries i professionals
de diferents entitats del districte
ens reunim periodicament

per intercanviar experiéncies i
organitzar diferents projectes,
com la celebracio del Dia
internacional de la Discapacitat

Obra de Teatre
CTO Badalona

El grup de Teatre del Centre
va crear la posada en escena
d’una obra de teatre titulada
Les aventures de Kim Scissors.
Agquesta obra es va representar
al Centre Civic La Salut de
Badalona en un acte obert al

public.

“Aungue necesito

[ acompafante, yo decldo

con quien ¥ cudndo oy 3
salir de pasea”

- Raguel

Jocs Florals i | Certamen
de poesia

CTO Badalona

Cada any al mes de maig se
celebren els Jocs Florals, un
esdeveniment cultural on les
persones ateses concursen amb
I’elaboracio d’un conte, relat o
poesia, en format individual o

grupal.

Participacio a la
campanya #yodecido de la
Confederacion Aspace -
Residencia i Centre de Dia i
Ocupacional Montjuic

El dret a la vida independent
significa la inclusié de les
persones amb paralisi cerebral a
la comunitat, perd per aixo cal
que se’ls permeti prendre les
seves propies decisions.
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Recollida d’aliments per
a Ucraina - Banc dels
Aliments.

CDO Montjuic i Residencia

Quan esclata la guerra
d’Ucraina, les persones usuaries
de Residencia i CDO decideixen
organitzar un recapte d’aliments
per enviar a les persones
necessitades.

Setmana de la UNESCO
CTO Poblenou

Com a membre de la xarxa
d’Escoles Associades a la
UNESCQO, cada any celebrem
I'aniversari de la creacio de

la UNESCO dedicant una
setmana d’activitats relacionades
amb un projecte de solidaritat
vinculat a aquesta xarxa.

Col-laboracio amb la
Fundacio La Marato de TV3
Residencia i CDO Montjuic i
CTO Badalona

Dedicada I'any 2022 a les

malalties cardiovasculars,
participem un any més aportant
una part de la recaptacio6 de
la nostra botigueta de Nadal.
Uns dies abans, vam rebre
una psicologa voluntaria

de la Fundacio La Marato de
TV3, que que ens va explicar
amb un video, i responent les
nostres preguntes, en qué
consistia la Marato.

Recaptacié per a I'associacié
De la Jaula ala Vida
Residencia i Centre de Dia

i Ocupacional Montjuic

Ens van visitar ’Amanda

i la Carla, dues noies
fantastiques al darrera del
projecte (@adopta.loveanimals.
ben, dedicat a rescatar i posar
en adopcié animals abandonats.
Ens van presentar un video que
ens va permetre conéixer qué
fan cada dia. Al multitaller vam
preparar diferents objectes per
oferir a la paradeta de Nadal,

i vam dedicar la recaptacio a
I’Associacio.
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Visibilitat i1 sensibilitzacio

a la societat
Projectes destacats

Inauguracid de P'exposicié
MIRADES
CTO Poblenou

Coincidint amb la reunio de
presentacié del curs 2022-2023
es va inaugurar una exposicio
fotografica creada per les persones
ateses al centre que va voler captar
I'esséncia de la persona a través de
la mirada, tot just en un context de
post confinament.

Setmana Europea de I'Esport
Tots els centres

Del 23 al 30 de setembre vam
celebrar la Setmana Europea de
I'Esport, amb 'objectiu de promoure
I'activitat fisica i 'esport adaptat.
L'equip d’esports d’Aspace va
organitzar una série d’activitats que
vam complementar amb una xerrada
sobre vida saludable.

Open Day - Cruyff Foundation

Tots els centres

Participacio en 'esdeveniment
orientat a promocionar I'esport
entre les persones amb discapacitat
a les instal-lacions del pavell6 de la

Marbella.

Cursa de la Paralisi cerebral
Tots els centres

Participacié per part de persones
ateses als nostres centres en la 10a
Cursa «En marxa per la Paralisi
Cerebral», organitzada per la
Federacid Catalana de la Paralisi
Cerebral (FEPCCAT), al districte de
Les Corts de Barcelona en el marc
de la Festa Major, comptant amb

un ambaixador molt especial, PAlex
Roca, la primera persona amb paralisi
cerebral a completar la Titan Desert.

Participacié al CROS de Sants
Residencia i CDO Montjuic

El 30 de novembre vam participar
al Cros de Sants. Durant les
setmanes prévies vam assistir als
entrenaments a 'Estadi Serrahima,
juntament amb altres entitats

del districte. Aquesta cursa ens

va permetre gaudir d’'una estona
d’esport i oci, amb I'ajuda de
I'Associacié Esportiva Barcelona,
que va acompanyar les persones
usuaries de Residencia.

Projecte «Coneix Aspace-Badalona»

CTO Badalona

Es tracta d’un projecte obert a
escoles, instituts i altres centres

o entitats on es fa una visita al
Centre de Badalona en la qual els
usuaris expliquen al grup que és un
Centre Ocupacional. Les escoles
amb les quals hem realitzat aquesta
activitat son: |ES Joan Maragall
Badalona, Institut La Salle de Gracia,
Escoles Arrels Blanquerna i Arrels-
Esperanga de Badalona i Institut
Mila i Fontanals.

Projecte Servei Comunitari

CTO Badalona

Es tracta d’un voluntariat que fan
els instituts a centres de col-lectius
vulnerables. Concretament
nosaltres tenim convenis amb les
escoles Arrels-Blanquerna i Arrels
Esperanga de Badalona. Aquest

any han vingut 4 estudiants de
secundaria dues tardes a la setmana,
durant 3 mesos, a fer voluntariat
amb els nostres usuaris.

Jornades socioesportives

CTO Badalona

Jornades socioesportives amb altres
centres educatius de primaria i
secundaria. Els objectius de les
trobades son donar visibilitat i
trencar els estereotips relacionats
amb la discapacitat, a més de
promoure la inclusié social a través
de l'activitat fisica i I'esport i
I'enriquiment mutu de les persones
que hi participen.

Aquest curs es va realitzar amb
alumnat de I'Escola Singuerlin de
Santa Coloma (Ir ’ESO) i usuaris
de la Residéncia i Centre de Dia.
Es va dur a terme una jornada
d’intercanvi en les quals totes

les persones participants es van
conéixer una mica, van superar
reptes esportius i van aprendre
caracteristiques de diferents esports
adaptats.
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TALLER

CTO Poblenou @

Revista Ep estem aqui

Festa de la primavera. jardi vertical

CTO Poblenou

Construccié i disseny d’un joc artesanal «El sac
sense por».

Taller mediambient
Taller vida saludable
Taller d’arts escéniques
Tallers manipulatius
Taller cognitiu

Tallers tematics

6. Limpacte en la qualitat de vida

Tallers 1 activitats ocupacionals destacats

CTO Badalona @

Taller Ecoaula
Taller de cuina
Taller de video

Tallers d’nformatica i
gestions

Taller de radio

Tallers d’autonomia i
accessibilitat al carrer

Tallers ’Alexa a I’'area
de cuina:

Tallers de teatre

Taller de Canva
Club de lectura
Taller d’actualitat

Juguem amb la historia
de lart

Taller de disseny /

creacio i marqueting
Taller de targetes

Taller Viatgem

CDO Montjuic i Residencia 8

Art i manualitats
Moviment

Qué, qui, com

Debat

Preparacio cap de setmana
Jocs de taula

Jocs interactius

Karaoke:

Llar - Residencia

Cine

Espai de reflexié

<]

Uns aprenem dels altres,
uns creixem gracies als altres

Fem de guia de Rutes Turistiques. En el
marc del projecte Intercentres, pel qual es
dissenyen activitats o tallers conjunts pels
diferents serveis d’Aspace, es van organitzar
quatre rutes turistiques, cadascuna dissen-
yada per un dels centres (Residéncia, CDO,
Badalona i Poblenou). Ha estat una activitat
molt completa, ja que al marge del gaudi
social de compartir espai amb companys
d’altres centres, també va comportar nous
coneixements, i la feina prévia ocupacional a
cada centre per preparar els guies.

« CTO Poblenou va fer de

guia al Barri de Poblenou.

. CTO Badalona va fer de

guia per Badalona.

+ Residéncia i CDO van fer de guia al
conjunt modernista de I'Hospital de
Sant Pau

(Projecte d’Atenci6 Integrada)

En aquesta activitat intervé el servei

d’esport juntament amb el de fisioterapia,
i esdevé una eina que afavoreix el treball
multidisciplinari i integrat.

Integrar esport i fisioterapia en una
mateixa sessio permet treballar alhora
molts dels aspectes fonamentals en el
desenvolupament de les persones usuaries.


https://www.instagram.com/p/CmZprrhoH5v/?utm_source=ig_web_copy_link

https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/centre-de-terapia-ocupacional-i-integracio-social-aspace-badalona
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/centre-de-terapia-ocupacional-aspace-poblenou
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/residencia-aspace-montjuic
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/centre-de-dia-i-ocupacional-montjuic

7. Altres

serveis

Serveis que s’ofereixen

als centres de caracter
voluntari i opcional, que
complementen el Programa
General d’Atencio i de
Neurorehabilitacio, peré que
no formen part d’aquest, i
en cap cas substitueixen els
serveis basics concertats per
I’Administracio.

EL SERVEID’ESPORTS

Es un servei transversal, constituit per un equip de professionals
provinents de diferents camps de activitat fisica, sempre amb
una base docent.

La filosofia d’atencié a l'usuari/a és promoure I'activitat fisica
com a font de plaer i socialitzacio; una practica que permeti
mantenir i desenvolupar les capacitats motrius, sensorials i cog-
nitives per adquirir i/o conservar la maxima autonomia possible.

ACTIVITAT AQUATICA ESPORT PER A TOTHOM (adults)
Total participants Total participants

102 167

MUSICOTERAPIA

A través de la mUsica es pretén millorar la salut fisica
i mental, treballant aspectes com la comunicacio i el
llenguatge, el moviment, 'area sensorial, i cognitiva,

Amb aquest objectiu, el servei gestiona, planifica, imparteix i
avalua les activitats fisiques que s'ofereixen als usuaris/es d’As-
pace dels diferents Centres Ocupacionals, Residéncia i Escola,
treballant amb la resta de professionals de les diverses arees de
manera transversal.

ENTRENAMENTS PERSONALS  FISIOESPORT
Total participants Total participants

| 15

Persones ateses: 29 Poblenou — 164 sessions
Persones ateses Badalona 41 - 252 sessions

sempre dirigit per un musicoterapeuta i en un context Persones ateses a la Residéncia i CDO

terapéutic. Activitat dirigida pel musicoterapeuta.

TERAPIA ASSISTIDA AMB GOSSOS

Persones ateses:

CTO Poblenou 22 participants + 12 sessions

CTO Badalona 11 participants + 54 sessions
Residéncia i CDO + 42 participants + 392 sessions

ESTIMULACIO MULTI SENSORIAL

Les sessions estan dirigides pel cuidador dels gossos i la
fisioterapeuta del centre. Es treballen aspectes fisics
i psiquics de la persona. Mitjangant grups homogenis
realitzem activitats diverses com ara sessions de relaxacio,
circuits guiats, passejades per I'entorn, aprenentatge de
cura dels gossos, ensinistrament, entre daltres.

Activitat que es realitza a la sala multisensorial. Recerca del despertar

sensorial a través de 'accié i 'experimentaci6. Supervisada per la fisio-

terapeuta i la terapeuta ocupacional.



https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/servei-desports
https://aspace.cat/ca/que-fem/projectes/terapia-assistida-amb-gossos
https://aspace.cat/ca/que-fem/projectes/musicoterapia
https://aspace.cat/ca/que-fem/projectes/aula-multisensorial
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Despreés d’un periode de
pandemia, la nostra escola

es torna a retrobar amb les
families i el barri.
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1. Escola
d’Educacio

Especial

L’Escola d’Educaci6 Especial ASPACE som una escola concertada pel Departament
d’Educacio de la Generalitat de Catalunya on donem atencié a alumnes d’edats com-
preses entre els 3 i els 21 anys.

Som una escola especialitzada en infants amb pluridiscapacitat, paralisi cerebral, i/o
altres patologies del neurodesenvolupament.

Dissenyem i implementem un pla terapeéutic individualitzat pedagogic i rehabilitador
amb una mirada centrada en I'alumne/a, tenint en compte les seves caracteristiques,
les capacitats i necessitats englobades en el marc escolar, de salut i familiar.

| 4

El Servei d’Hospital de Dia ofereix seguiment i abordatge en 'ambit de la salut men-
tal, la psicoestimulacio, aixi com rehabilitacio integral diaria als alumnes. D’aquesta
forma, els nostres alumnes amb estat de salut complex poden rebre una atencié per-
sonalitzada i intensiva per al foment del seu neurodesenvolupament i millora de la
seva qualitat de vida.

A

SERVEIHOSPITALDEDIA @

96

25:0/0 Q
35%
40%

100%

Grau de pluridiscapacitat:

Moderada-lley /1 -
Greu-moderada % 288
Greu-molt greu 68%

Mestres - Psicolegs - Fisioterapeutes
- Logopedes - Terapeutes Ocupa-
cionals - Musicoterapeuta - Metges
especialistes neuropediatria,
medicina fisica i rehabilitadora i
psiquiatria - Infermeria - Treballadora
social - Auxiliars i monitors



https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/hospital-de-dia
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2. Projectes transversals

Com a projecte educatiu, a banda de treballar les arees

curriculars adaptades a les necessitats dels nostres alumnes,
treballem tots aquests projectes transversals.

BL0c @

ece0ceccccccccccccce

LA INTERCULTURALITAT

L’educacid intercultural és una
resposta pedagogica a 'exigéncia
de preparar la ciutadania perque
pugui desenvolupar-se en una
societat plural i democratica. Té
com a finalitat Gltima la igualtat
en drets, deures i oportunitats
de totes les persones, promovent
espais d’inclusio que ajudin

a conviure en una mateixa
societat basats en la igualtat i el
reconeixement a la diferéncia en
un marc de valors comuns propi
de les societats democratiques.

PROJECTE ESCOLES
+ SOSTENIBLES

Amb el Projecte
Escoles+sostenibles, es vol
aconseguir que tota la comunitat
educativa pugui adoptar un
enfocament integral per fer front
els reptes de la sostenibilitat i
I'emergencia climatica.

PROJECTE
LINGUISTIC

El projecte lingtiistic de la nostra
escola es basa en la necessitat
d’elaborar una eina que ens
permeti treballar els objectius
referents que reflecteixin la
normativa vigent sobre les llengues
catalana i castellana, sempre des
de la nostra propia realitat com a
escola d’educacio especial.

ALESCOLA FEM SALUT

Des del curs 2018-2019, I'Escola
d’Educacio Especial ASPACE
participa en el projecte «A lescola
fem Salut» de la Taula d’Educacio
del Pla Comunitari del Poble-
sec. Es porten a terme activitats
vertebrades en tres eixos: tenir
cura de si mateixos, tenir cura de
la nostra escola i tenir cura del
planeta.

Considerem que el blog és un medi actiu i dinamic i és un recurs
meés per apropar-nos a les families del nostre alumnat.

149

PROJECTE DE CONVIVENCIA

El Projecte de Convivencia és
I'instrument on es reflecteixen

les accions que el centre docent
desenvolupa per capacitar tot
I'alumnat i la resta de la comunitat
educativa per a la convivéncia i la
gestio positiva dels conflictes.



https://aspace.cat/ca/escola/inici
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EDUCACIO INFANTIL

« Area de descoberta d’un mateix i dels altres

« Area de descoberta de 'entorn

* Area de comunicacio i llenguatges

3. Activitats
pedag&giques
EDUCACIO PRIMARIA

« Ambit lingtistic « Ambit d’educacié
en valors

« Ambit del coneixement ¢ Ambit digital
del medi o Ambit d’autonomia

« Ambit artistic i iniciativa personal

Educar va molt més enlla de fer possible
que els infants aprenguin o adquireixin N
coneixements. Implica proposar + Ambit matematic
reptes cognitius, crear un ambient ric i
facilitador de relacions humanes, donar
oportunitats per reforgar la propia
confianga i 'autoestima, assegurar el cami
cap a 'auténtica autonomia i ajudar que
els infants es puguin anar fent una idea

adequada del mon en qué viuen i viuran.

EDUCACIO SECUNDARIA

« Ambit lingtistic « Ambit artistic
« Ambit matematic o Ambit cultura i valors
« Ambit « Ambit digital

cientificotecnologic

- « Ambit personal i social
» Ambit social
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4. Activitats destacades

Treballem transversalment el curriculum a traves d’altres
activitats, on aprenem jugant i gaudint.

Y Musicoterapia

Lobjectiu principal de les sessions
de musicoterapia és la de millorar
la qualitat de vida dels alumnes de
I'escola, proporcionant més auto-
nomia i facilitant un espai d'interac-
cio comunitaria i de benestar. Ens
centrem en les diferents arees de la
persona, que son l'area fisica, la cog-
nitiva, la social i 'emocional.

Aula sensorial

A laula d’estimulacio sensorial els
nostres alumnes poden gaudir d’'un
espai expressament habilitat per
treballar les diferents arees senso-
rio-motrius: vestibular, propiocep-
tiva, tactil, visual, auditiva, olfactiva
i vibratoria. Es un espai ideal per tre-
ballar diferents tipus de necessitats
del desenvolupament psicomotriu, a
traves de la relaxacio, 'estimulacio i
la integracié sensorial. Espais acces-
sibles des de la propia experiencia i
realitzant un recorregut pels espais

del CIM.

Activitat terapeutica
de gossos

Es un abordatge terapéutic on el gos
és el nexe d'uni6 alumne-terapeuta.
Es basa en 'estimulacié mitjangant la
interaccié6 huma-animal per afavorir
el benestar general en I'ambit psico-
afectiu. Es tenen en compte totes les
arees d’aprenentatge, des de l'area
psicoldgica i cognitiva, fins a la de
comunicacio i llenguatge, aixi com la
psicomotora i I'area de socialitzaci6.

Escacs

L'activitat dels escacs, a més de per-
metre estimular el raonament logic,
fomenta el pensament individual al-
hora que obliga a reconéixer el pen-
sament de laltre. Els escacs, a més,
posen en condicions similars a qui té
i a qui no té discapacitat motora; en
aquest aspecte, els ajuts técnics son
una bona eina per als alumnes que
presenten més dificultats d’execucié.
També son, doncs, una bona oportu-
nitat per exercitar les habilitats co-
municatives a través de les eines TIC.

Ioga integratiu

Elioga integratiu adapta les diferents
técniques de ioga per arribar a totes
les persones independentment de
les seves capacitats, a través de les
postures del ioga classic, la respira-
cié, la relaxacié profunda combina-
des amb el so, el massatge i diferents
técniques d'integracié sensorial.

La maleta:
Expressart

El projecte es porta a terme a tra-
vés de la maleta originaria cedida pel
MACBA i esta pensat per acostar
els alumnes a lart contemporani.
Seguint una programacié d’activitats
sequenciades, els alumnes treballen
amb la col-leccié d'objectes quoti-
dians que hi ha dins una maleta (el
«museu portatil») i que acabaran
formant part de diferents «obres
d’art» elaborades per ells mateixos.
Es tracta d’'un projecte interdiscipli-
nari on es treballen diferents arees
del curriculum: educacié artistica,
coneixement del medi natural, social
i cultural i llengua.

Festes populars

La nostra escola ofereix I'oportunitat
de gaudir les festes com un punt de
trobada i de participacié. Aquestes
celebracions proporcionen moments
divertits, diferents i de convivéncia.
Com a escola, creiem que el conei-
xement de les festes i tradicions és
un aspecte important, ja que a tra-
vés delles promovem l'estima de la
propia identitat, la de cada infant.
Aquestes activitats interdisciplinari-
es i de trobada de tota la comunitat
educativa, on l'alumnat és el pro-
tagonista serveixen també per des-
pertar el sentit de pertinenca, unio,
solidaritat i respecte a tots els pobles
i cultures.

... entre d’altres.



https://vimeo.com/798290809?share=copy
https://aspace.cat/ca/els-gossos-de-terapia-visiten-novament-als-alumnes-de-lescola
https://aspace.cat/ca/ioga-integratiu
https://aspace.cat/ca/projecte-expressart-conegut-a-lescola-com-la-maleta
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Professionals

e doznleg ‘ 1
: , homes
President d’'Honor:

Sr. Jorge de Palleja Ricart
President: Personal equivalent jornada completa.

Sr. Jordi Portella Rebordosa
Vicepresident:

Sr. Josep Ballester Roselld
Vocal:

Sra. Concepcio Mestres i Miralles

Vocal: Professionals assistencials Professionals no assistencials ~ Contractacio/ocupacio:

Sra. Anna Fornos i Barrerass

Professionals amb discapacitat.

Metges/sses, psicolegs/clogues, fisioterapeutes, Serveis generals, perfils admissions i

Vocal terapeutes ocupacionals, logopedes, treballadors socials, administratius, monitors de transport, gestors
. TR de centre, equip directiu.
Sr. Lluis Farrés i Cardoso monitors/es (Esports, Residéncia, Escola, CTOs), » equip
auxiliar (Escola, Residéncia, CTO, CDIAP), mestres, Contraﬁ;gg contractes
Vocal técnics especialistes, infermer/a, auxiliars clinics. tempﬂrals
Sr. Marcel Carrera i Cortiella | (sempre per causa
. . temporal justificada,
Vocal: Perfil dels professionals orincipalment
Sr. Josep M. Roch i Llamas . fosi interinitats) impliquen
Wi Plver5|tat d origen d'els pro essionals: JU persones dels contractes menys d'un 10 % de
: o son d’altres nacionalitats diferent a 'espanyola: un contractes.
Sr. Josep M. Bosch i Vidal
Vocal Maduresa dels professmnals Distribucio per franges d’edat:
Sr. Carles Sanrama i Sanchez Mitjana d’edat: anys De 18 a 25 anys: 5,20 %
Moda (edat més freqlient): 9l anys De 26 a 30 anys: 12,27 %
Secretaria ino patrona: El 54 % és major de 40 anys. De 312 40 anys: 28,25 %
Sra. Elena Puigdevall Grau De 41a 50 anys: 26,02 %

De 51a 65 anys: 28,25 %


https://aspace.cat/ca/qui-som/estructura-organitzativa
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2. Equip huma

Formacio

38 97% ’ 3%

. . presencials teleformacio
accions formatives

6.125,5h 901

hores de formacio participants

De les quals 5.452, per tant, un 86 % dins la jornada

Valoracio de la formacio:

Valoraci6 general de |a satisfaccio 3.46 punts sobre 4

Un 74,14 % han estat valorades Un 25,86 % han estat valorades
com a molt satisfactories amb una satisfaccié mitja-alta

(puntuaci6 de 3,5 o més). (puntuaci6 superior a 2,5 i fins a 3,4)

Es significatiu destacar que cap formaci6 s’ha valorat per
sota de 2,66 (que ha estat la puntuacié més baixa).

Principals
objectius
del 2023: @

.....
.....
.....
.....
.....



mairreovnserys
—
oo

e e A S

T e -
s N — o

er

3. Informacio economica

Gonzalez i Cia Auditors, S.L., amb opini6 favorable sobre la
imatge fidel dels estats financers de I'entitat.

Els comptes anuals de I'exercici 2022 han estat auditats per e

Classificacid dels ingressos

Ingressos publics
93%

O

Ingressos privats
1%

i & INGRESSOS DESPESES

CAssLor

- A

4% 3% 39%

12% 1% 8%

o
—(-‘l ’ Quota usuaris Altres subvencions, Serveis de Salut Alltres despeses Amortitzacié de Aprovisionaments
i beques donacions i ingressos per Atencio ambulatoria, d’explotacio Pimmobilitzat
“~n les activitats rehabilitacié i Hospital
35 .
e 0 \ de Dia T~
-4 18 . /P . . Catsalut
o0 mi Residéncia Aspace Montjuic
2O

Consorci de Serveis Socials =

de Barcelona

10%
Serveis d’atencio ditirna
Centres de Badalona,

Poblenou i Montjuic
Departament de Treball

0
17 /0 Serveis de Salut

Escola d’Educacié Especial CDIAP Sants-Montjuic 79 0/0
Departament d’Ensenyament Departament de Treball

11.519.170¢

8%

Despeses de personal



https://aspace.cat/files/attachments/6/0/648727e9826f1.pdf

4. Comunicacio

L'any 2022 hem treballat la
preseéncia a tots els canals
augmentant el nombre de
publicacions i de seguidors.

WEB

Visites rebudes a laweb:  34.070
Usuaris de la nostra web: ~ 23.152
Pagines visitades: 84.098

Els nous visitants (68 %) han superat els visitants
recurrents (32 %), un indicatiu que la pagina web
cada cop esta rebent més persones que volen
conéixer mes sobre 'entitat.

Procedéncia dels nostres usuaris de web:

20.423 visitants.
1.914 visitants.

El 61% del usuaris han accedit a la web mitjangant

Europa:

America Llatina:

lordinador, el 38,2 % pel mobil i el 0.8% per tauleta.

Aquestes dades ens indiquen que les persones que volen
buscar informacio sobre Aspace Catalunya prefereixen
fer-ho de forma exhaustiva, no pas cercant la immedia-
tesa del mobil.

Objectius web 2023:

+ Disposar d’'una nova web actualitzant-ne el
disseny, millorant 'experiéncia de I'usuari i
alineant-la amb les necessitats futures.

+ Tenir operativa la versié en castella de la web.

+ Introduir millores SEO a la pagina web,
incrementant el trafic organic, referencial
i social.

ALTRES DADES

13.000 interaccions amb Google My Business, un 262,12 % que I'any 2021.

Leina «Como llegar» és la més utilitzada, seguida del telefon i les visites al lloc web.

DADES XARXES SOCIALS

Facebook
Seguidors: 2.499

Tot i que el nombre de publicacions
realitzades en aquesta xarxa social ha baixat
respecte al 2021, el nombre d’usuaris ha

augmentat un 22,02 0/0.

Twitter

Seguidors: 1.164
Increment del 5,43 % respecte el 2021.

Increment de piulades: 54,55%

Instagram

Seguidors: 4.673
Representa un creixement del 12,74 %
respecte el 2021, un total de 528 persones.

LinkedIn
Seguidors: 15713

Ritme de creixement estable de forma
ininterrompuda.

Vimeo:

El nimero de visites totals a Vimeo va ser de
9.500al 2022. D’aquestes visites, 7.100 sén

de la ciutat de Barcelona.

BONES PRACTIQUES EN COMUNICACIO

Us del llenguatge respectuds i inclusiu en tots els canals de comunicacié emprats.
. Compromls amb el llenguatge facil, tenint present tots els col-lectius que conformen la nostra societat.
+ Més preséncia de l'activitat i serveis que oferim (increment de publicacions).

+ Foment de la comunicaci6 interna amb projectes com Aspace en 3 minuts i Innova en 3 minuts on es comuniquen

anivell intern projectes fes de les diferents arees de treball.

OBJECTIUS 2023



https://www.facebook.com/aspacecatalunya
https://twitter.com/aspacecatalunya
https://www.instagram.com/aspacecatalunya/
https://es.linkedin.com/company/aspace-catalunya
https://vimeo.com/fundacioaspacecatalunya

3. Responsabilitat
Social Corporativa

A través de la col-laboracié conjunta de la
UCH i Vector 5, hem treballat el perfil de
compromis social, per enfocar la RSC de
forma global i amb un sentit estratégic, ten-
int present els 5 vectors de I'organitzacio:
bon govern, economic, laboral, social i am-
biental. El compromis social és cada vegada
un valor diferencial i estratégic en les enti-
tats que presten serveis d’atencio a les per-
sones. Per aixo hem comencgat a treballar de
manera transversal i ens proposem una série
d’accions de millora els propers anys.

BON GOVERN:

Disposem d’un portal actualitzat de transparéncia al nostre web que conté informacio
sobre concerts economics, subvencions, rendicié de comptes, plans, bones practiques i
sostenibilitat.

La Fundacié vetlla per les obligacions legals en relaci6 a la llei de prevencié del blanqueig de capitals
i finangament del terrorisme.

Aliances estratégiques: tenim establertes col-laboracions de diversos tipus, en funcié de I'activitat
realitzada (assistencial, docéncia, recerca, formacio) i del compromis (intercanvis, integracio,
transformacio), fomentant el treball en xarxa amb la resta d’entitats de I'entorn sanitari, social i
educatiu.

Compromis de la direccié per a la sostenibilitat, la transparencia i la RSC, incloent-ho en estrategia

del futur PE 2023-2027.

Existéncia de comissions i grups de treball relacionades amb la sostenibilitat, la seguretat de la infor-
macid, la seguretat laboral, la sostenibilitat economica i la qualitat en els serveis.

Existéncia d’'una politica de donacions.
Respecte i compromis amb les diferents cultures i llenglies de diferents indrets d’on provenen les
p p P
persones ateses en els nostres serveis.
Sistemes de comunicacio de suggeriments i reclamacions.
g8

Proteccié de dades: aquest 2022 hem realitzat un checklist de seguiment per part de Faura Casas,
auditors amb resultats favorables. També hem format a tot el personal de 'organitzacié en proteccio
de dades i hem portat a terme diverses accions de sensibilitzacio vers la ciberseguretat i la proteccio
de les dades sensibles.

Xerrades al sector sobre recomanacions i bones practiques a diferents professionals en relacié amb
I'aplicacio ética del valor de la intimitat, amb la col-laboracié de Dincat.

Comissions de treball amb professionals de diferents arees i serveis per fomentar la participacio i el
coneixement.



https://aspace.cat/ca/qui-som/portal-de-transparencia

3. Responsabilitat
Social Corporativa

MEDI AMBIENT:

Mesures d’estalvi energétic: hem establert mesures d’estalvi d’electricitat.

2021: 613147Kwh
2022: 550046 Kwh

Malgrat I'increment del 28 % de cost total en les factures , hem disminuit el consum

d’electricitat en KWh un 15 %

Campanya de sensibilitzaci6 sobre impressi6 responsable

271.890 impressions 2021
253.066 impressions 2022
Reducci6 de consum d'impressions -24.824-9%

Il-luminacio eficient a tots els centres: il-luminacio led.

Mobilitat sostenible: es disposa de parking per a bicicletes, i es fomenta la utilitzacio de
transport pUblic.

S’han instal-lat plaques fotovoltaiques amb la finalitat d’obtenir energies renovables.

Al 2023 podrem disposar de dades d’estalvi energétic.

Es realitzen tallers d’economia circular als centres dilirns, residencia i escola, amb la final-
itat de reciclar materials i no consumir en excés, per exemple per decorar els centres, o
com a adob per als horts dels tallers.

Hem establert una comissio de sostenibilitat per treballar aspectes de sostenibilitat social
i ambiental en totes les arees de I'entitat i transmetre el valor de la sostenibilitat en tots
els professionals d’Aspace de forma transversal.

-
2

COMPROMIS SOCIAL | LABORAL

Diversos contractes amb proveidors, concretament amb centres especials de treball i empreses d’economia social: con-
tractacié del servei de jardineria amb CET Fundacié Tallers (salut mental); contractacié del servei de neteja amb CET Selid
(col-lectius vulnerables) i compres de productes alimentaris al CET L'Olivera (persones amb discapacitat).

Activitats de col-laboracié amb La Marat6 de TV3 amb la finalitat de recaptar fons per a la causa.
Banc dels aliments: campanyes de recollida d’aliments al Nadal i estiu.

De la Jaula a la vida: realitzacié d’activitats conjuntes i captacié de fons per a 'associaci6 de recollida de gossos i altres animals
abandonats.

Aspace solidaria: donatius amb I'adquisicio de punts de llibre elaborats pels usuaris d’Aspace durant Sant Jordi. Els donatius es
van destinar a Carites Internacional que aniran cap a les persones necessitades arran del conflicte bél-lic d’Ucraina.

Hem afavorit la salut dels nostres professionals, oferint mindfulness i bones practiques ergonomiques i d’exercici fisic, i for-
maci6 en un sistema organitzatiu de la gestié personal i professional.

Us del llenguatge facil en les comunicacions amb els usuaris i en les publicacions de 'entitat.
Pla de Voluntariat.

Un total de 27 families amb dificultats socials han estat becades per Aspace amb beca transport i beca menjador per un import

de 25.852 €.




6. Aliances
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Disposem d’una xarxa d’aliances estratégiques amb
diferents entitats del sector sanitari, social i educatiu
per donar resposta a les necessitats presents i futures
del nostre col-lectiu en mateéria assistencial i docéncia.

Ambit docéncia

OBlanquerna | i_ C

barcelona
@ —— Universitat Autonoma
Universitat de Barcelona
de Barcelona

ROVIRA i VIRGILI Universidat Internocional de La Rioja

w’ UNIVERSITAT U N I R

UVIC
UNIVERSITAT
DEVIC

Treball en xarxa
1 intercanvis amb
la comunitat

« Institut del Teatre - CEIR-ARCO ARAGO

+ Institut Salvador Segui « INEF « Institut Vall d’Hebron

« IBE -Institut Barcelona Esports

+ Institut Joan Maragall Badalona « Institut La Bastida Badalona

« Institut La Salle de Gracia « Centre Comercial Catala

+ Federacio Catalana de Paralisi Cerebral FEPCCAT

+ Unié Catalana d’Hospitals (UCH) « Federacic ECOM
« COCARMI « DINCAT « Confederacion ASPACE

+ Federacié Esportiva Catalana de Paralitics Cerebrals

« Egoismo Positivo « Fundacié La Marat6

+ Fundacio Banc dels Aliments « Proyecto Tan Amigos

+ De lajaula a la vida.

[ X J
Agraiments
+ Loteria layan S.L. « Garcia Emquies, Alberto

« Martiderm, S.L. « Kimaldi electronic, S.L.

+ Palleja Ricard, Jorge « Leroy Merlin Espafa S.L.

+ Departament de Drets Socials « Fundacion Roviralta
« Fundacion Once « Fundacio Antoni Serra Santamans
« Ajuntament de Barcelona: Institut Municipal de
Persones amb Discapacitat « Institut Barcelona Esports

+ Ajuntament de Badalona « Diputacié de Barcelona



Cerebral Palsy T BOREy
ALLIANCE

Cerebral Palsy World Hospital
Alliance ADEFIP BISFED Congress IHF

7. Internacionalitzacio

Col-laboracio en la traducci6 de guies Participacio com a ponents en el | Congrés Creacio d’un grup de recerca amb la Boccia Participacio en el 45¢ Congrés Mundial

de Practica Clinica al catala i projecte Internacional organitzat per “ 'Associagao International Sports Federation liderat per d’Hospitals a Dubai amb una ponéncia oral i un

d’implementacié d’estudis de recerca a la dos Deficientes Fisicos de Pogos de Caldas” la Fundacié Aspace Catalunya i FEDPC poster sobre 'adaptacié de la nostra cartera de

poblacio que atenem. a Brasil a nivell assistencial en I'ambit en mateéria de Recerca en la classificacio servei a la pandemia i contribucio com a entitat
neurorehabilitador i esport adaptat. medicoesportiva en I'esport Paralimpic de al’Agenda 2030.

Boccia.
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https://aspace.cat/
https://www.facebook.com/aspacecatalunya
https://twitter.com/aspacecatalunya
https://www.instagram.com/aspacecatalunya/
https://es.linkedin.com/company/aspace-catalunya
https://vimeo.com/fundacioaspacecatalunya

