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Benvolguts collaboradors, amics i professionals.

L’exercici passat s’ha caracteritzat, per una banda pel fet que
hem celebrat el nostre 60¢ aniversari i, de I’altra, en qué hem
anat recuperant certa normalitat després dels moments més
durs de la pandémia del coronavirus 2019 que encara estem
vivint.

Aquesta vegada, més que ressenyar fites concretes de I’exer-
cici, que ja son desenvolupades més endavant, permeteu-me
que faci un breu passatge per !’esdevenir d’aquests seixanta
anys d’historia que ens avalen.

La creaci6 de I’ Associacid 1’any 1959 per les necessitats d’uns
pares i mares per tenir cura dels seus fills va motivar que es
fessin els primers passos del que és ara la nostra entitat.

Més tard, una altra fita rellevant que marcara la pauta del que
sera ’Associaci6 va ser la fundacié del Centre Pilot per al di-
agnostic ila rehabilitaci6 el 1961 (avui la nostra Unitat Poliva-
lent) com a primer servei ambulatori especialitzat en paralisi
cerebral de tot I’Estat espanyol durant uns anys.

E11966 la inscripcié com a escola d’educaci6 especial reforga
el paper de ’entitat complementant el tractament multidisci-
plinari dels nostres nois i noies.

S’inaugura el primer Centre de Terapia Ocupacional al Poble-
nou el 1998 i es posen els primers ressorts dels que seran des-
prés el de Badalona i posteriorment el de Montjuic.

S’inaugura el 2013 el Centre Integral Montjuic (CIM) que acull
el Centre Residencial de la Fundacio.

Amb la transformacio de la forma juridica d’Associacié a Fun-
daci6 I’any 2017, es passa assegurar a través d’un Patronat i el
seu control pel Protectorat de Fundacions, una gesti6 desvin-
culada de potencials moviments associatius, esdevenint una
forma de naturalesa juridica més consolidada i, alhora, ser un
mecanisme per preservar tots els llocs de treball.

0

2

I Benvinguda

El 2019 vam passar a formar part del SISCAT (Sistema Sanitari
Integral d’Utilitzaci6 Publica de Catalunya), el que ens dona,
per una banda, el reconeixement com a institucié que com-
pleix una funci6 sanitaria en el sistema public de Catalunya i,
per altra, garantir a llarg termini el concert amb Sanitat, i la
possibilitat de desenvolupar projectes de creixement al servei
territorial de les persones amb malalties del neurodesenvolu-
pament, paralisi cerebral i les seves families.

Després de tots aquests anys podem dir que som un centre
de referencia en paralisi cerebral, reconeguts per a totes les
institucions i que gaudim d’una posicié en el sector on se’ns
reconeix la nostra aportacié de valor fruit del nostre treball
i amb una capacitat immensa d’afrontar els nous reptes que
ens vagi deparant el futur.

A tots els que treballeu per la nostra instituci6 us vull fer ex-
tensiu el maxim agraiment del Patronat al qual represento i
animar-vos a seguir treballant pel futur d’aquesta entitat,
vetllant per la millora dels serveis d’alta especialitzaci6 a la
comunitat.

Vull acabar, no sense abans recordar els nostres fundadors,
aquell grup de pares i mares que varen impulsar 1’Associacié
que ha donat peu al que som, i també a tots els que han es-
tat particips d’aquesta aventura i ens han acompanyat al llarg
d’alguns d’aquests anys i ja no estan amb nosaltres. També
fer una mencid especial al Dr. Carles Sanrama, hem tingut la
sort de comptar amb el seu lideratge com a director general
des de I’any 2008. Han estat catorze anys al llarg dels quals,
gracies I’excepcional tasca del Carles, la seva visi6 i expertesa,
i alhora amb el seu taranna senzill i proper, s’ha aconseguit
dur a terme una transformacio, creixement i consolidaci6 de
Pentitat.

Seguirem treballant pel present i futur, gracies a tots els pro-
fessionals i collaboradors.

President



Inforrmacia Inforrmacia M2 eunpacio

e . nformacio nformacid

|ndeX PDF Interactiu visual ampliada web ampliada O aSFg?lce
atalunya

Qui som? pag.4

Activitats de la
celebracio del 60e pag.7

— Serveis de salut pags

Serveis d’atencio
ditirna i residencia pag.30

Escola d’Educacio
Especial ASPACE pag.39




AV 0 FuUNDACIO
Qui som? “Qaspace

Catalunya

., , El nostre model d’atencio
La Fundaci6 Aspace Catalunya és una . . .
esta basat en la integracio

e’ntltat sense anim de_ Iu_c’re ]‘undgda sanitaria, social i L.
I'any 1961, amb la missio d’oferir —
atencio integral altament especialitzada N . o

. uem a terme allances estra eglques amp els prlnC|pa S P
a |ES persones amb patOlogles del hospitals de referéncia, xarxa sanitaria, social i educativa, Incorporem la reflexio etica en les

.. o . nostres decisions, fomentem la
per tal de facilitar la continuitat de 'atencio, 'acompanyament ’

neu rOdesenV()l u pa ment! paré | ISI CerEbral en la cronicitat i la gestio de la complexitat. Fomentem _rle:i(:an::;;lri;tc.s:c;?l,C:OrE‘]olr:tiva
| pluridiscapacitat al llarg de tota la e e e romaae” contres ricies 2 sostenibilitat en totes les nostres
seva vida, aixi com I'acompanyament i el actuacions.

suport a les seves families.

educativa. Som etics i sostenibles.

Incentivem la recerca,
la innovacio especialitzada
i la divulgacio del
coneixement. Disposem d'una estructura

economica i financera forta i estable,
més de 60 anys d’experiencia

Solidesa sense anim
de lucre.

Cuidem les persones.—‘

Tenim cura de les persones ateses, les seves families,

els professionals i els col-laboradors, i fomentem Constantment ens fem preguntes per proposar accions . ) X

la seva participacio activa en la presa de decisions. i donar resposta als nous reptes i canvis de 'entorn. il expeljtesa d’'un equip de .
Tractem a tothom de forma individualitzada amb Fomentem la creacio de noves idees i nous projectes, professionals preparat per assumir
equitat i respecte des de la igualtat i la diversitat: els avaluem i els duem a terme. Sempre estem e|§ rept(?s de futur. Ala Fundacio
funcional, cultural, social, religiosa, de génere i sexual. aprenent i compartint. reinvertim tots els guanys en

acompliment de la nostra missio.

Comptem amb el millor

talent PrO'FeSSionaI Treballem en equips interdisciﬁlinaris
. . compromesos amb la promocio del
| qualltat huma na. | benestar fisic, emocional i social de les

persones ateses i les seves families.


https://aspace.cat/ca/qui-som/missio-visio-valors

Balanc 2021

Elena Puigdevall

Directora general

Durant I'any 2021 hem celebrat el 60¢ aniversari de
la Fundacio, i ens ha permés fer un balang de 'evo-
lucio de lentitat al llarg dels anys. Adaptant-nos als
nous temps i a les noves necessitats. Alhora hem se-
guit creixent, per tal de donar la millor atencio d’alta
especialitzacio i a major nombre de poblacio.

A continuaci6 descrivim les fites aconseguides en els
diferents ambits de treball que guien el Pla Estrategic
de l'entitat al llarg del 2021:

En l'area d’atencio de qualitat a la persona

i a la familia:

En I’ambit del Serveis de Salut hem posat en marxa diverses
aplicacions en ’area de psicologia, logopeédia i fisioterapia per
poder oferir seguiment telematic i domiciliari. L’any 2021 s’ha
incrementat la poblacid atesa en tots els serveis, fins arribar
a atendre quasi 2.000 families als Serveis de Salut especialit-
zats, 867 infants al CDIAP, 164 usuaris als Serveis d’Atencid
Ditirna i Residéncia, i 83 alumnes a I’Escola d’Aspace.

Les necessitats de la poblacié augmenten, aixi com la seva
complexitat, i es reflecteix en la necessitat d’atenci6 en I’area
dels Serveis de Salut d’Aspace, amb un increment del +128%
de primeres visites 1’any 2021 respecte el 2020, i un incre-
ment de ’activitat global de forma constant els dltims anys
dels Serveis de Salut d’Aspace amb un +91,2% el 2021 respecte
I’any 2016. En la mateixa tendencia, el CDIAP d’Aspace ha in-
crementat un 26,94% el nombre d’infants atesos el 2021, i les
primeres visites en un 60,85% respecte ’any anterior. En el
marc de ’'Hospital de Dia s’han atés 84 infants, amb un ele-
vat grau de complexitat, on s’han dut a terme una mitjana de
228,3 actuacions de neurorehabilitacié anual a cada infant.

En ’ambit dels Serveis d’Atencié Diiirna i Residéncia, hem
implementat un nou model d’intervencié en les persones
adultes, que contempla la dimensi6 fisica o factors biologics,
la dimensid cultural o factors relacionals, la dimensié social o
factors de relacié amb ’entorn i la dimensi6 emocional o fac-
tors psicologics.

En ’ambit de I’Escola d’Aspace, el treball interdisciplinari
forma part del nostre ADN, posant especial émfasi en I’infant
al centre de totes les nostres actuacions. Durant el 2021 s’han
desenvolupat diversos projectes pedagogics de forma trans-
versal, com la interculturalitat, ’escola sostenible, a I’escola
fem salut, el projecte lingiiistic i el projecte de convivencia.

En P’area de cultura d’entitat:

La Fundaci6 Aspace Catalunya és una entitat compromesa i
alineada amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible a
través de les seves accions de Responsabilitat Social Corpora-
tiva -RSC-. Cada any, intentem millorar i portar a terme bo-
nes practiques, a fi de generar una major gestio sostenible dels
recursos, mantenint aquelles accions favorables que duem a
terme, i també impulsant-ne de noves, orientades al compro-
mis social, ambiental, laboral i de bon govern de !entitat.



Balanc 2021

En I’'area d’Innovacio i Recerca:

Hem esmercat especial esfor¢ en 1’Area de Recerca per con-
tribuir amb noves evidéncies i millores en els tractaments,
amb 13 projectes de recerca en marxa. Alhora, és de gran im-
portancia per a la Fundaci6 facilitar el desenvolupament dels
professionals; en aquest sentit s’estan duent a terme docto-
rats en les diferents disciplines sanitaries especialitzades que
treballen al voltant del nostre collectiu, amb collaboracié amb
la Universitat Ramon Llull - Blanquerna.

En el marc de 1’Area d’Innovacié, s’incentiva la participacid,
la creativitat, ’aportaci6 de coneixement expert, I’actualitza-
ci6 constant i la innovacié dels nostres professionals, gracies
ales “Pindoles de coneixement” i als continguts “d’Aspace en
3 minuts”. Alhora hem introduit wearables i diverses tecnolo-
gies per monitorar a distancia o presencialment els resultats
en salut a les persones ateses.

En ’ambit de la transformacio digital, estem avancant en el
disseny i desenvolupament del portal per a l’usuari, portal del
professional, i la integracié de diferents sistemes d’informa-
ci6 de cadascun dels serveis d’Aspace.

En I'area d’eficiencia i sostenibilitat:

S’esta treballant amb les administracions i alhora estem du-
ent a terme un important esfor¢ de gesti interna per aconse-
guir que cada servei de la Fundaci6 sigui sostenible.

S’esta treballant per a l'increment progressiu dels serveis
sanitaris, socials i educatius. Alhora cal aconseguir fonts de
finangament addicionals per tal de mantenir una situaci6 fi-
nancera solida, amb el repte de fer front a una inversi6 per la
millora de les infraestructures que ens han de fer realitat la
construccié d’una Nova Unitat Polivalent amb espais i serveis
innovadors, pensats per satisfer les necessitats presents i fu-
tures de les persones amb malalties del neurodesenvolupa-
ment, paralisi cerebral i pluridiscapacitat.

En I’'area de comunicacio i visibilitat:

Hem dut a terme diversos projectes per donar a conéixer Fun-
dacio Aspace Catalunya, com a entitat pionera durant 60 anys
en ’atencid a les persones amb malalties del neurodesenvo-
lupament, paralisi cerebral i pluridiscapacitat a través de: jor-
nades, tallers per a families, activitats de participacié interna,
participacié d’usuaris i de families en diferents projectes. En
destaquem les Jornades webinar de paralisi cerebral infantil
amb més de 389 professionals inscrits, o el projecte Converses
on hi han participat families, persones amb paralisi cerebral,
professionals assistencials i I’equip médic d’Aspace.

Hem seguit teixint sinergies per aportar valor alaxarxaiala
poblacié a la qual ens adrecem. Afavorint la millora de la qua-
litat de ’atencid als infants i adults amb alt grau de complexi-
tat, mitjancant el treball conjunt a nivell clinic amb I’Hospital
Sant Rafael - Germanes Hospitalaries, 'Hospital Sant Joan de
Déu, I’Hospital de la Vall d’Hebron, I’Hospital Parc de Salut
Mar i ’Hospital de Sant Pau i la Fundacid Orienta. També es-
tem elaborant projectes conjunts amb la Federaci6 Esportiva
Catalana de Paralitics Cerebrals (FECPC) i d’altres entitats de
I’ambit social, educatiu i sanitari.

Reptes de futur 2022

Elaboracio del nou pla estrategic que guii entitat

del 2023 al 2027.

Seguir enfortint les aliances estratégiques amb
les entitats de la xarxa sanitaria social i educativa.

Augmentar la visibilitat a nivell internacional
amb projectes de col-laboracio i recerca.

Seguir treballant per incrementar el finangament
amb l'objectiu d’oferir més serveis a la poblacio.
Complicitat i compromis compartit amb les
administracions, i tambeé disseny de projectes de
futur a través dels fons Next Generation.

Desplegament territorial mitjangant projectes
demostratius d’integracié sanitaria social i
educativa.

Establiment de nous projectes de participacio,
acompanyament i suport a les persones ateses i
les seves families.

Elaboracio del Pla arquitectonic basic per a la
creaci6 de la Nova Unitat Polivalent d’Aspace
Barcelona.



Activitats de
la celebracid

del 60é

El 2021 hem celebrat el 60é aniversari amb
la creacio de molts projectes en els quals han
participat tots els serveis de la Fundacié.

Jornades webinar de
parélisi cerebral infantil

En aquestes jornades hem compartit mirades
complementaries, aixi com experiéncies de ser-
veis pioners a nivell nacional i internacional, en
I’abordatge de la paralisi cerebral en ’etapa infan-
til. Més de 390 professionals i 25 ponents d’arreu
del moén, connectats per continuar formant-se i
aprenent des d’un punt de vista multidisciplinari.

Total d’assistents 365

®)

Tallers online
per a families

Cicle de quatre tallers online per a families sobre
diferents temes d’interés: testament, patrimoni i
discapacitat; eines i estratégies que ens faciliten
el dia a dia en el vestit; ’acompanyament en els
canvis d’etapes vitals; i ’estimulacié basal com a
experiéncia en el desenvolupament i I’aprenen-
tatge.

Total d’assistents 1 85

Projectes dels
centres d’adults

Digitalitzaci6 de I’arxiu historic i fotografic per
part dels usuaris del CDO i la Residéncia amb la
posterior edici6é d’un video.

Creaci6 d’un museu virtual amb la participacié
de tots els centres i liderat pel CTO Poblenou,
creant diverses escultures del 60é amb materials
reciclats.

Mirades del 60¢: exposicié fotografica creada pel
CTO Poblenou que vol captar amb la mirada ’es-

séncia de la persona en un moment tan complicat
com ha estat viure amb la covid.

Com ens hem acostumat a comunicar amb la mira-
da? Per qué la mascareta ens ha privat de I’expres-
si6 facial a la qual estavem tan acostumats?

Producci6 de xapes amb la imatge del 60¢é en el
taller de xapes i del pastis del 60¢ en paper en el
taller d’Ecoaula del CTO Badalona.

Conte: L’Escola de la
muntanya magica

-L’escola de |a
muftanya:magica

Escaneja el codi QR
per escoltar i veure
el videollibre.

Creacié per part de I’Escola d’un conte il-lustrat
sobre la historia d’Aspace, en format digital i
impres.

El corila samarreta

del 60e

Es tracta d’un projecte transversal on tots els cen-
tres d’adults i ’Escola van participar en el concurs
de dibuix del cor d’Aspace.

Sota el dibuix guanyador, es va inspirar el serigra-
fiat de la samarreta del 60€, produida pels partici-
pants del taller de serigrafia del CTO Badalona.

Canco: “Enganxat atu’

=

Els musicoterapeutes d’Aspace,
juntament amb els alumnes i
usuaris dels centres d’adults i de
I’escola han compost una cangd
sobre el sentit de la relacié entre
Aspace, els professionals i les per-
sones usuaries dels serveis. Sera
una cang6 per recordar al llarg de les nostres vides!

Videoclip
“Enganxat a tu”

Sabies que...

Publicacions setmanals a les
xarxes socials sobre esdeveni-
ments de la historia d’Aspace.

[=] =

Centre Pilot
va sortir a les
noticies?

=3
Abans i ara

Jocs visuals entre el passat i el present

Converses

Persones vinculades a Aspace ens expliquen la
seva experiéncia de vida.

489

Trailer
Converses

E-'I-



https://aspace.cat/ca/qui-som/historia/fem-60-anys
https://vimeo.com/644739668
https://vimeo.com/646076515
https://vimeo.com/channels/1683305
https://aspace.cat/ca/qui-som/historia/fem-60-anys/altres-activitats-commemoratives
https://vimeo.com/646057546

Servei d’atencio Servei de

ambulatoria neurorehabilitacid
especialitzada

Serveis

de salut
CDIAP Hospital de dia en

neurodesenvolupament
| pluridiscapacitat

Sants-Montjuic



Serveis de salut

Atencié Ambulatoria Especialitzada en
I’abordatge de la paralisi cerebral i en altres
patologies del desenvolupament neurologic.

Atenem a poblaci6 infantil i adulta.

Treballem en coordinacié amb atencid primaria,
hospitals de referéncia (serveis de rehabilitacié
i neuropediatria hospitalaria), xarxa de salut
mental, xarxa d’atencid precog, i altres recursos
sanitaris, socials i educatius.

El nostre equip de professionals experts ofereix
abordatge per a la valoraci diagnostica,

estudi clinic i intervencié terapéutica, aixi

com el seguiment de les complicacions
inherents a la paralisi cerebral i patologies del
neurodesenvolupament al llarg de la vida.

persones
ateses
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320 nous pacients

1.890
Visites
Zones Pacients
Barcelona 947
AMNord 246
AMSud 597
Altres

comarques 1 OO

Primeres visites

Atencid
neurologica

Atencio motriu i
neurorehabhilitadorg

Zones Pacients
Barcelona 146
AMNord 30

AM Sud 127
Altres

comarques 17 f/

Atencio de
salut mental

Pacients d’Atencio Ambulatoria + primeres visites

Nous pacients atesos
Total pacients atesos



Serveis de salut

AV I FunDACIO

“Qaspace

Catalunya

Servei d’atencio
ambulatoria especialitzada

El Servei d’Atenci6 Ambulatoria especialitzada per

a persones amb paralisi cerebral o patologies del
desenvolupament neurologic ofereix atencié i seguiment
dins dels ambits de la neuropediatria, neurologia,
neurofisiologia, medicina fisica i rehabilitacid,
psiquiatria, psicologia, oftalmologia i treball social.

Es realitzen exploracions complementaries com
electroencefalogrames, exploracions psicometriques,
adaptacions tecniques i audiometries.

Servei de
neurorehabilitacio

El Servei de Neurorehabilitacié especialitzat en
paralisi cerebral i patologies del desenvolupament
neurologic ofereix seguiment medic especialitzat
en medicina fisica i rehabilitacid, tractaments

de fisioterapia, logopedia i terapia ocupacional.
Incorpora el treball coordinat amb el Servei de
Recursos i Tecnologia de Suport d’Aspace.

Amb un enfocament personalitzat a les diferents
necessitats de cada persona en les etapes infantil,
adolescencia, edat adulta i vellesa.

Servei
d’hospital de dia en

neurodesenvolupament

El Servei d’Hospital de Dia ofereix seguiment
iabordatge en I’ambit de la salut mental,
psicoestimulacid, seguiment médic especialitzat,
aixi com neurorehabilitacié integral diaria als
infants d’entre 3 i 21 anys amb patologies del
neurodesenvolupament, paralisi cerebral i
pluridiscapacitat.

10


https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/atencio-ambulatoria
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/serveis-de-rehabilitacio
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/hospital-de-dia

MV Funpacio
I Serveis de salut \ Perfil de les persones ateses OaSQtaFye

Persones ateses per genere Persones ateses per edat

1.177 713 906 984
Persones ateses el 2021 a homes - dones mel"é’r:ngg TSaiors de
Atencié Ambulatoria a Aspace 23.9 «— 4-—.27,8 48% s

7 .
anys mitjana anys mitjana 9 , 9 39 , 7
d'edat d'edat anys mitjana anys mitjana
d’edat d’edat

1.890 persones - -

582

402

dones

nens

amb diagnostic principal de paralisi cerebral
o patologies del desenvolupament neurologic

ridseapaciat

Comorbiditat amb
algun diagnostic de
salut mental

. 91,32%

Pacients ambulatoris

3,86%

Residencia - CDO Montjuic

-« Autisme

-« Afectacio cognitiva

—  Trastorn de conducta

91,32%

sOn persones mM—2.7%

usuaries .\ CTO Badalona
27 1 20/0

externes
CTO Poblenou

——  Trastorn desenvolupament
—  Trastorn estat d’anim

— Diagnostic X Fragil

—e Cromosomopaties

"



Serveis de salut

més gran de 60 anys
entre 45 60 anys
entre 30 i 45 anys
entre 21 i 30 anys
entre 18 i 21 anys
entre 12 i 18 anys
entre 612 anys
entre 4 6 anys
entre 2 i 4 anys
entre 0 i 2 anys

303

Piramide d’edat

Persones ateses a Atencio Ambulatoria i Neurorehabilitacio

49
146
196
23
65

26

_—

157

Dones

Homes

AV 0 cunpacio
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Nombre de visites realitzades per any
Evolutiu
50.000 48.378
40.000
35.336
30.000
25.304 5 25 27.405 55 145
22.072
23.334
20,000 ——>=2

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Presencial + Telematic

Presencial

Increment de visites Increment

presencials 2021 d’activitat
respecte el 2016 2021 respecte el
2016

12



Serveis de salut

Atencid ambulatoria
especialitzada

Nombre de primeres visites

L] L] L] o
Psiquiatria 8,6%
Prevencio, diagnostic i intervencio terapeutica de salut men-
tal, des d’una perspectiva global i multidisciplinaria de les

persones amb paralisi cerebral i altres trastorns del desenvo-
lupament neurologic al llarg de tot el cicle vital.

Neurologia 15,9%

Prevenci6, deteccid, diagnostic i intervencié terapéutica des
d’una perspectiva global i multidisciplinaria de les persones
amb paralisi cerebral i altres trastorns del desenvolupament
neurologic al llarg de tot el cicle vital. Comptem amb
neuropediatres, neurolegs i neurofisiolegs especialitzats.

Oftalmologia 18,5%

Més del 70% dels nens que pateixen paralisi cerebral tenen
alguna forma de problema o incapacitat visual que afecta
directa o indirectament el seu desenvolupament global i
I’adquisicié de moltes capacitats fisiques i cognitives. El
departament d’oftalmologia s’enfoca en la prevencid, la
deteccid, el diagnostic i la intervenci6 terapéutica des d’una
perspectiva global i multidisciplinaria de les persones amb
paralisi cerebral i trastorns de la funcié visual al llarg de tot
el cicle vital.

+128%

Increment de

primeres visites 2021

respecte el 2020

Medicina fisica i

rehabilitadora 34,8%

Valoracio, diagnostic, prevencid i intervenci6 terapéutica des d’una
perspectiva rehabilitadora global i multidisciplinaria de les persones
amb paralisi cerebral i altres trastorns del desenvolupament
neurologic al llarg de tot el cicle vital.

Donada la complexitat del pacient amb paralisi cerebral (PC), el
programa rehabilitador s’ha d’aplicar al llarg de tota la vida, per
ajudar-los i acompanyar-los en ’esdevenir de les diferents etapes,
amb les seves dificultats i problemes medics prioritaris.

Neuropediatria 22,1 %

Estudi i analisi de les patologies que afecten el sistema nervids en
I’etapa infantil. Atencié a la poblacid infantil des de la concepcio fins
que ’infant compleix els 18 anys pel que fa a la prevencid, la detecci6,
el diagnostic i el tractament dels trastorns del desenvolupament o les
situacions de risc de patir-los.
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Serveis de salut

Salut mental

Comptem amb professionals
psiquiatres i psicolegs
especialitzats en prevencio,
diagnostic i intervencio
terapeutica de salut mental,

des d’una perspectiva global i
multidisciplinaria de les persones
amb paralisi cerebral i altres
trastorns del desenvolupament
neurologic al llarg de tot el cicle
vital.

Es duu a terme
un abordatge
individual i

grupal

Actuacions de psiquiatria

i psicologia

Seguiment de I'area de salut mental

800
749
+58% /
increment ;
700 2018-2021 :
573
600
s00 ¥+31%
/ : : increment
2020-2021
400

2018 2019 2020 2021

—— Persones ateses

En el grafic es pot veure el nombre de
persones ateses entre 2018-2021 per I’equip
de professionals de Salut Mental Ambulatoria:
Psiquiatria i Psicologia.

VL AUNING le)
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Serveis de salut

Tipologia de grups

Grup de Joves-adults: format per 6 usu-
aris amb diagnostic de DI lleu o limit en el qual
hem anat abordant giiestions com ’acceptacio
de les propies dificultats, relacions entre iguals
i amb familia, futur, estudis, feina, etc. La seva
periodicitat va ser quinzenal. Aquest grup es
va anar ampliant i actualment es realitzen dos
grups separats de forma presencial.

Grup de preadolescents: format per 6
usuaris d’entre 11 i 13 anys amb diagnostic de
DI lleu o capacitat intellectual liminar i amb un
funcionament TEA. Es treballaven, principal-
ment, les relacions entre els iguals, I’adaptacio
alinstitut i problemes familiars. Periodicitat
quinzenal.

Grup de PC grans: Periodicitat mensual.
Format per 5 usuaris d’entre 16 i 21 anys d’edat
amb diagnostic de PC. Al grup compartien les
seves angoixes vers la discapacitat, els estudis/
feina, problemes relacionals amb els amics,
problemes familiars. Treball emocional i d’ac-
ceptacié de la discapacitat.

A partir del setembre del 2021 s’han portat a terme des de
I’Area de Psicologia del Servei d’Atencié Ambulatoria 13
grups d’atenci6 psicoterapeutica presencial:

AV FunDACIO

“Qaspace

Catalunya

Salut mental Rl ,

Grup de nens amb diagnostic de
Cromosomopatia i Discapacitat Intel-lectual.

Grup de nens
amb diagnostic de

Capacitat Intel-lectual Liminar i dificultats
relacionals.

Grup de nens amb diagnostic de Paralisi
Cerebral i afectacio Capacitat Cognitiva
Liminar/Discapacitat Intel-lectual Lleu.

® Grup de preadolescent amb diagnostic de

Grup de nens amb una capacitat intel-lectual ] . 5
TEA i Capacitat Intel-lectual Liminar.

limit i funcionament TEA.

® Grup d’adolescents amb problemes

Grup d’adults amb diagnostic de Paralisi )
d’assetjament escolar.

Cerebral.
® Grup de Joves-adults 1i 2

Grup de nens amb Hemiparesia.

Terapia Assistida amb Gossos (TAG)

Al octubre de 2021, es van iniciar tres grups de Terapia Assistida amb Gossos (TAG), arran del conveni amb el projecte Tan Amigos.
Aquests grups es realitzen amb una periodicitat setmanal i sén vehiculats per dos psicolegs de ’Area de Psicologia i la professional refe-
rent de I’assisténcia als gossos.

Grup de nens amb diagnostic de
Discapacitat Intel-lectual i Autisme.

Grup de nens amb diagnostic de
Discapacitat Intel-lectual Lleu i

Moderada.

Grup de nens amb diagnostic de Paralisi
Cerebral i afectacio cognitiva variable
(Capacitat Intel-lectual Liminar /
Discapacitat Intel-lectual Moderada)
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Serveis de salut

Servei de Neurorehabilitacio especialitzat
en patologies del neurodesenvolupament,
paralisi cerebral i pluridiscapacitat

Atenem poblacid infantil i adulta.

El nostre ambit de referéncia és
supraterritorial.

Treballem en coordinacié amb els hospitals
de referencia (neuropediatria, neurologia
irehabilitacid), la xarxa de salut mental,
I’atencid primaria i altres recursos sanitaris,
socials i educatius.

Incorporem noves tecnologies per tal
de fomentar la maxima autonomia ala
persona, aixi com la seva adaptacié a

I’entorn, mitjangant sistemes de comunicacio

alternativa, sistemes de mobilitat adaptada o
sistemes d’accés a ’entorn.

Neurorehabillitacio

Persones ateses en tractament de
neurorehabilitacio

800 751

700
600

591 ©20

495 504

500

400 ——
300 ——
200 ——
100 ——

2017 2018 2019 2020 2021

Nombre de visites realitzades als serveis de
neurorehabilitacio

25000 24.607

20000 18:551
17.504 17.707
15.664
15000 ——
10000 ——
5000 ——
0

2017 2018 2019 2020 2021

91,1%

Increment

de poblacio atesa
2021 respecte
2017

21,1%

Increment de
poblacio atesa 2021
respecte 2020

97,1%
Visites realitzades
lany 2021
respecte el 2017

39%

Visites realitzades
Fany 2021
respecte el 2020
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Serveis de salut

Neurorehabilitacido

Fisioterépia

MANTENIM.(ADULTS) 15,8%

ENTRENAM.
POSICIONAM. 8% 18%

SENSORIAL.
BASAL J DOLOR

MUSC.MOVIM. 56%

SEGUIM.METGE.RHB 1,5% ALTRES 2.2%

10.229 visites

El 60% de les actuacions de fisioterapia han anat encaminades
a tractar 1'evoluci6 i desenvolupament psicomotriu de la perso-
na, tenint en compte els aspectes més sensorials encaminats a la
motricitat en totes les seves caracteristiques (to, postura i movi-
ment). En referéncia al to muscular, sén tractaments focalitzats
a l'espasticitat, hipotonia, distonia i rigidesa, pero també s'han
centrat en el rang de moviment articular, forca muscular i motri-
citat voluntaria i involuntaria.

L'altre 40% han estat intervencions relacionades amb la valo-
racié, indicacions, ajustament, confeccions i implementacions
de material ortoprotesic, per a millorar el posicionament i fun-
cionalitat. També s’han centrat en els desplacaments i entrena-
ments per al manteniment i millora de les capacitats funcionals
de la persona.

Logopedia

PARLA 22,5%

DEGLUCIO.
DISFAGIA
LLENG.COMUNICAC. 56,6% 9,9%

4.625 visites

El 60% de les actuacions de logopedia han anat encaminades
a tractar la valoracio i tractament de la comunicaci6 verbal (ex-
pressiu, comprensiu, escrit...), aixi com la comunicaci6 no verbal
(mirada, atencid, intencid....)

Laresta d’actuacions han estat dedicades a la parla (valoraci6 or-
gans bucofonatoris, funcions de ’articulacid, produccié, qualitat
i funcions de la veu i fluidesa i ritme), aixi com la introducci6 de
Sistemes de Comunicacié Augmentativa i Alternativa (SAAC).

Una altra tasca molt representativa és el control de la deglucid, on
les intervencions han estat destinades a la valoracio de la ingesta,
adequaci6 de les necessitats d’alimentacid, botons gastrics, as-
pectes basals i sensorials entre d’altres.

AV 0 cunpacio
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Catalunya

Terapia Ocupacional

HAB. PERCEPT. COGNIT. 17,6%

AVDs 27,6%

FERUL-LES |
ORTESI
PROD. SUPORT. 3%

ADAPTAC
FUNCIO.MANUALZS,S% 8,1% -
. . SEGUIM.
5.183 visites

METGE. RHB 1,7%
E1 30% de les actuacions de terapia ocupacional han anat enca-
minades a treballar les activitats de la vida diaria:

« Activitats de la vida diaria basiques (orientades a la cura del
propi cos): alimentacid, higiene personal, control esfinters,
vestit, mobilitat funcional.

- Activitats de la vida diaria instrumentals (orientades a la
interaccié amb 1’ambient): cuidar, Gs diners, mobilitat co-
munitat.

També hi ha una alta intervencié i especialitzacié en la intervencid
motriu especifica per a facilitar la funcionalitat de les extremitats
superiors, habilitats manipulatives, s d’estris escolars, control
oculo-manual entre d’altres. També s’han centrat a la vegada en la
percepcid visual (figura fons, constancia de la forma, profunditat,
color), reconeixement d’objectes, seqiienciacid, gnosies tactils, gno-
sies visuals, treball amb contrastos, esquema corporal, orientacié
espacial, praxies, atencid, memoria i habilitats de processament.
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Neurorehabilitacio

Models d’intervencio

AV 0, runpacio
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Catalunya

El servei de Neurorehabilitacio d'Atencié Ambulatoria de la Fundacio Aspace Catalunya evoluciona i innova en

els seus procediments assistencials per oferir la millor qualitat d'intervencio. Disposem de diverses modalitats

d’intervenci6 adaptades a cada cas:

Tractament individual i personalitzat

Alavisita individual es realitza un diagnostic i/o valoraci6 de la si-
tuacio actual de la persona mitjancant I’exploracié clinica complerta
i oferint una descripcid el més acurada possible (utilitzant escales
estandaritzades, si escau), a tots els nivells de funcionament, tant
fisic com psicologic.

Donada la complexitat de salut del collectiu, el programa rehabilita-
dor s’ha d’aplicar al llarg de tota la vida, per ajudar i acompanyar en
I’esdevenir de les diferents etapes, amb les seves dificultats i proble-
mes medics prioritaris de manera individualitzada i personalitzada.

EAR (Equips d’Atencio Rapida)

So6n equips altament especialitzats en 1’atencio i assessorament en
el servei de RHB per a poder fer front a les necessitats urgents de la
poblaci6 atesa, amb la finalitat de poder oferir i proveir d’elements
que facilitin la seva implementaci6 per a la millora de la qualitat de
vida de la persona en el menor temps possible.

Tractaments
intensius rotatoris

Es un tractament que es basa en realitzar un periode de rehabilitacié
presencial i un periode al domicili, on la poblacié atesa rebra una
formacié i assessorament especific que haura de traslladar en el seu
dia a dia fomentant el continuum assistencial tot empoderant a la
persona i a la familia. Comptant també amb aplicacions de telereha-
bilitacié per continuar el seguiment a distancia.

Tractament setmanal

Es un tractament que es basa en realitzar sessions de neurorehabili-
taci6 setmanals destinades a aquells perfils de la poblacié atesa que
necessitin una atencié personalitzada i intensiva en el temps, amb
I’objectiu de fomentar i millorar la qualitat de vida de la persona en
el menor temps possible, avaluant els resultats de millora obtinguts.

Grups de psicomotricitat

Tractament grupal de caracter setmanal o quinzenal amb un fisio-
terapeuta i/o psicomotricista, amb o sense suport d’un psicoleg, en
el qual es treballen aspectes motrius, cognitius, afectius i socials a
través d’experiéncies de moviment del propi cos i la interaccié entre
els participants i ’entorn.

Grups

d’atencio

interdisciplinaris

Tractament en parella o grup petit que es duen a terme amb dife-
rents professionals de 1’equip rehabilitador amb un objectiu espe-
cific per a cada grup. Aquest grups sén dissenyats per portar-se a
terme amb un fisioterapeuta i/o logopeda i/o terapeuta ocupacional
i/o psicoleg.

Gimnas terapeutic

Sessions setmanals en grups, amb un pla de tractament individua-
litzat que combina 1’is de maquines adaptades: MotoMed (tipus bi-
cicleta estatica), elliptica adaptada, cinta de marxa, 1’is de videojocs
inoves tecnologies i un pla d’exercicis especifics per realitzar durant
la sessid i des de casa a través de la plataforma FisioTech (plataforma
d’exercicis per fer des del domicili amb un pla individualitzat per a
cada persona). Aquest servei esta centrat a realitzar un manteniment
fisic global, millorar ’adaptaci6 a ’esfor¢ i fomentar 1’activitat fisi-
ca i habits de vida saludables posant en comi usuaris en situacions
similars.
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Serveis de salut

Area de

ﬁsioterépia

« Tractament de I'espasticitat
« Fisioterapia respiratoria
« Fisioterapia aquatica

« Mecanoterapia: motomed i el-liptica

adaptada
« Fisioterapia postquir&rgica
- Fisioterapia sensori-motriu

« Tractament postural i del dolor, entre
altres

Neurorehabilitacido

Area de

terapia ocupacional

« Aprenentatge de les activitats basiques de la

vida diaria (ABVD) i control de I'entorn

. |ntegraci6 sensorial

« Entrenament en transferencies, manipulacio,
prensio, activitats bimanuals i coordinacio

« Tasques facilitadores de les ABVD

« Confeccio d’ortesi i material de suport

Tipus d’abordatge

AV 0 cunpacio
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Catalunya

Area de
logopedia

Tractament del llenguatge i la comunicacio
Terapia miofuncional

Diagnéstic | tractament dels trastorns de
Palimentacio i la deglucio

Avaluacio de 'audicio (audiometries),
control i seguiment de les protesis auditives

Comunicacio augmentativa i alternativa

(SAAQ)

Realitzacio de plafons/comunicadors i
productes de suport

Servei de recursos i ajudes tecnologiques. Incorporacié de noves tecnologies en totes les arees, de forma transversal.

Valoracio domiciliaria: assessorament en |’adequaci6 dels espais i supressio de barreres arquitectoniques.

Tractament de I’espasticitat i del dolor: toxina botulinica i ones de xoc.
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Serveis de salut

Hospital de dia
Infanto juvenil
especialitzat en
patologia del
neurodesenvo-
lupament

Especialitzat en patologies del
neurodesenvolupament.

L’Hospital de Dia ofereix seguiment

i abordatge en I’ambit de la Salut
Mental i psicoestimulacid, seguiment
neuropediatric aixi com rehabilitacié
integral diaria.

La cartera de serveis que s’ofereix

en I’ambit de I’Hospital de Dia son:
tractaments medics especialitzats en
psiquiatria, neurologia, psicologics,
rehabilitacid, tractament farmacologic,
fisioterapia, logopedia, terapia
ocupacional, musicoterapia, infermeria
i treball social, aixi com orientacid i
assisténcia a les families.

“Qaspace
84 Catalunya
Infants atesos
Perfil de complexitat
GMFCS (Funcio motora) Tipus motor
| Il 6-95% Ataxic || 5-7,9%
N Bl 5-7.9% Distonic 2-3,2%
I M 6-9.5% vixt [ s - 25.6%

v I 1 -17,5%

Vv 35 - 55,6% Hipotonic [0 4 -6,3%
Topografia Nivell mental
Diplegia 2-3,2% Limit  1-1,7%

Moderat Ml 11 -18,3%
W 48 - 80,0%

Hemiplegia | 2 - 3.2%

Tetraplegia [N 59 - 93,7%

A I'Hospital de Dia es realitza un tractament
personalitzat d’acord amb les necessitats de salut de
cada infant. EI 2021 es va realitzar una mitjana de
228,3 actuacions per cada infant atées a I'Hospital
de Dia.

Es van dur a terme més de 27.679 sessions de
tractament de fisioterapia, terapia ocupacional i
logopedia.

Espastic 34 - 54,0%

AV 0 cunpacid

Epilepsia

Si I 38 - 66.7%
No I 19 -33,3%

Tots els infants atesos realitzen seguiment amb
neuropediatria, medicina fisica rehabilitadora,
psiquiatria, psicologia, treball social, i cures d’in-
fermeria.

Alhora també es realitzen adaptacions de ’entorn
amb tecnologia adaptada a cada persona.
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Serveis de salut

Funcio
motora

4

Funcio

manual

Comunicacio

\ 4

~4

Hospital de dia

Infanto juvenil

o,
El 74 A) de les persones tenen la mobilitat
molt limitada o va en cadira de rodes

El caminen amb limitacions o utilitzant
algun dispositiu d’ajuda

. o . -
Només el 8 /O caminen sense restriccions.

[¢)
El 64 /O de les persones tenen I’habilitat
manipulativa d’objectes severament afectada

El manipulen objectes amb dificultat i
necessiten ajuda per fer-ho

. o . . -
Només el 5 A) manipulen objectes amb facilitat

() .
El 87 /O de les persones tenen dificultats en
la comunicaci6 fins i tot amb persones properes
(familiars).

El es comuniquen de manera lenta i ho
fan millor amb familiars

. o . . .
Només el 3 A) es comuniquen bé amb tot tipus
de persones (conegudes i no).

Menjar i

beure

§

o, R
El 42 A) de les persones tenen grans limitacions a
I’hora de menjar i beure o bé porten sonda.

El presenten algunes limitacions

El 20% poden menjar i beure sense gaire problema

o ,
El 48 /O de les persones no poden veure o només ho
fan en entorns molt adaptats

El necessiten estratégies o adaptacions

() s o sz
El 1 8 A) utilitzen la visi6 de manera normal
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Serveis de salut

Hospital de dia Infanto juvenil

de fisioterapia

Objectius rehabilitadors

Mascul-moviment
Posicionament

Fisioterapia respiratoria
Rutines terapeutiques
Desplagaments

Terapia sensorial-basal
Entrenament

Sense subtipus

Productes de suport i ortesis
Seguiment metge de rehabilitacié
Manteniment adults

Post intervencid quirdrgica
Rehabilitaci6 esportiva

Dolor

2

2

153
69 /0
26 0,3
231/0,
9/0,1

5/0,1

8%
3%
3%
Yo

Y%

500

/' 1.8%

780/ 9,3%
26/ 3,9%
73 13,3%
70/3,2%

61/3,1%

1.000

1.500

1.444

—_

2.000

17.,2%

797 1 211,4%

2.500

3.000

2.943/35,1%

AV 0 cunpacid
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Atencid en fisioterapia
respiratoria

Hores totals

1.500
1.295

1.200 1.060

900

600

300

2019 2020 2021

El 60% dels infants atesos a I’Hospital de Dia requereixen de
fisioterapia respiratoria. La complexitat dels infants atesos ha
augmentat en els Gltims anys, fet pel qual es requereix d’un
increment d’hores per al desenvolupament de la fisioterapia
respiratoria.
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Serveis de salut

Hospital de dia
Infanto juvenil

Objectius rehabilitadors de logopéedia

Llenguatge i comunicaci6
Deglucid i disfagia

Rutines terapéutiques

Terapia sensorial-basal
Productes de suport i SAAC
Sense subtipus

Treball amb la parla

Seguiment médic de rehabilitacié
Tecnologies de suport

Treball respiratori

1.632/21,4%
1.405/18,4%
1.094/14,3%
620/8,1%
154 /2%
101/ 1,3%
15/70,2%
8/0,1%
710,1%
500 1.000 1.500 2.000  2.500

2.543/34%

3.000

Objectius rehabilitadors de terapia ocupacional

Activitats de la vida diaria (AVD)
Rutines terapeutiques

Habilitats perceptivo-cognitives
Funcio manual

Terapia sensorial-basal
Productes de suport i adaptacions
Férules i ortesis

Seguiment médic de rehabilitacié
Sense subtipus

Tecnologies de suport

Guix

2.389/20,5%
1.574/13,5%
1.569/13,4%
1.246/10,7%
281/2,4%

121/ 1%

54/0,5%

47 10,4%

14/7/0,1%

7/0,1%

1.000 2.000 3.000 4.000

4.366 / 37,4%

5.000
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Innovacio Oaspace

Impulsem la innovaci6é amb I’ajuda
del nostre Servei de Tecnologia de
Suport facilitant entorns i tecnologies
que permeten a les persones tenir una A través de I'analisi acurada de la nostra cartera de serveis hem redissenyat

participacid activa, tot potenciant la C| d .. . . . ial d b d d’
. - N . proce iments aaministratius 1 assistencials per poder abordar d'una manera
Seva comunicacio, mobilitat autonoma i

control del seu entorn per a esdevenir més actualitzada i aprofitant les eines potencials que permeten les noves
autonoms. tecnologies, diferents serveis que afavoreixen un seguiment clinic més proper
@ a les necessitats de les persones ateses.
Sistemes de Telerehabilitacio UDN: Unitat de deglucio i nutricio

Hem creat un mapa d’experiéncia de tots els processos que es duen a terme en aques-
ta unitat per a desenvolupar una eina innovadora centrada en la persona usuaria.
Aquesta eina consta de diferents elements tecnologics com videos a través de codis
QR, introduccié d’elements portatils que permeten un millor control de les constants
vitals i nous protocols d’actuacié transversals per a tots els centres de Rehabilitacié.

Els Serveis de Salut disposen d’un model d’atencid telematica, amb canals de comunicacié per mitja de
la videoconferencia, aixi com tecnologies com aplicacions mobils i plataformes web que permeten a les
persones usuaries combinar sessions presencials amb telematiques. Potenciem ’atenci en I’entorn
propi de la persona aixi com la nostra Historia Clinica Electronica es nodreix d’informacié valida
gracies a aquestes plataformes que permeten una millor monitoritzacié de I’estat clinic de la persona.
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https://aspace.cat/ca/que-fem/innovacio
https://aspace.cat/ca/que-fem/projectes/unitat-de-deglucio-i-nutricio-udn
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Blood Flow

Restriction

Laboratori de
Biomecanica de
IHospital de Sant

Rafael.

Tyroterapia

En els serveis de Salut hem introduit tecnologia d’tltima generacié amb la que els professionals

disposen de dispositius portatils connectats a la persona, permetent obtenir informacié objectiva i Asp{:\ce es.ta liderant un projecte pilot i pioner\er.l lamillora Qel
valida per tal que el professional disposi de valoracions especifiques. : trofisme 1)for(;a n}uscular de les perfones ufuarles del servei a}nb

: ’aplicaci6 de la técnica de restriccié sanguinia en collaboracié amb el laboratori de
Alavegada aquesta tecnologia disposa de Jocs de Realitat Virtual, aportant valor afegit a les : Biomecanica de I’Hospital de Sant Rafael i la Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna.

intervencions que impacten en la motivaci6 de la persona per aconseguir el maxim de benefici
possible en relacié a 1’objectiu terapéutic.

Recerca

Des d’Aspace s’incentiva la recerca per a la millora del
coneixement i de ’evidencia cientifica de nous tracta-
ments.

TERAPIA SENSE FILS

<
no: Actualment, tenim en marxa 13 projectes de recerca,
INFANTS | ADULTS <Dz alguns d’ells propis i d’altres coordinats amb altres
8 o entitats com Hospital Sant Rafael, Hospital Sant Joan de
= g";sg?\fg& JAXL LT EIEIE g 0 Déu, Universitat de Blanquerna, Universitat de Barcelo-
< + na, entre d’altres.
ENTRENAMENT UNI/BILATERAL 5 N
=
REALITAT VIRTUAL | 8
AUGMENTADA |

Aspace segueix liderant una técnica
innovadora en el tractament de la
hipertonia muscular amb 1’aplicacié d’ones
de xoc. Aquesta tecnica té els avantatges

de no ser invasiva i esdevé un complement
perfecte amb la resta d’intervencions de
salut. Actualment seguim desenvolupant
nous estudis de recerca d’aquest projecte que
permetin fomentar i demostrar més evidencia
cientifica respecte els seus resultats.
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Evolutiu d’'infants atesos
al CDIAP i primeres visites

CDIAP
Sants-Montjuic

Centre de desenvolupament i atencid precog.
Districte Sants-Montjuic - Barcelona

El CDIAP esta format per un equip
multidisciplinari de professionals especialitzat
en el desenvolupament de la petita infancia

en les arees de la psicologia, fisioterapia,
logopedia, psicomotricitat, treball social i
neuropediatria.

A nivell assistencial es realitza una valoracio
diagnostica interdisciplinaria i, en cas de
considerar-se necessari, s’inicia un tractament
ajustat a les necessitats de ’infant i la seva
familia.

Habitualment, per a una millor actuacio
terapeutica, es realitzen coordinacions amb
d’altres professionals que intervenen amb
I’infant.

867 infants

Infants atesos 2016-2021

1000
+39,8% e
900 infants ::tesos e/
2021 respecte p
2016
800
694 697
00 669 e OO0
620 ¢
600 —2

Primeres visites 2016-2021

+24,7%
primeres

400 visites 2021

respecte 2016
350

322
303 ]
299
0 @ g 280
®
250 %3P
o

200

2016 2017 2018 2019 2020 2021

L'any 2021 s'han atés al CDIAP 867 nens i nenes.

Segons dades del Registre Central d’Assegurats, I’any 2021 al
territori de Sants Montjuic hi viuen 8.131 infants de 0 a 5 anys.

Taxa teorica de poblacié susceptible de requerir atencid al
CDIAP se situaen el 7,5 %, que representarien 610 persones.

Lataxa de poblacid infantil atesa en el CDIAP de Sants-Montjuic
és superior, situant-se en el 10,11 %, amb 867 infants atesos.

Les acollides (primeres visites) van baixar molt el 2020 a
causa dels confinaments per la pandémia de la covid-19. Pero,
I’any 2021 es van recuperar aquestes acollides i fins i tot van
créixer respecte I’any 2019 més d’un 17%.
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CDIAP Sants-Montjuic
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Al grafic seglient es descriu I'edat i sexe dels infants atesos 'any 2021
Entre 51 6 anys 40
Entre 45 anys 40
Entre 34 anys 40
Entre 2i 3 anys 40

Entre 1§ 2 anys 40

@® nNens
0alany ‘40 Nenes

90 60 30 0 30 60 90 120 150

Problemes de salut dels infants atesos al CDIAP I'any 2021

Trastorns del to i del moviment ‘ ‘
Trastorns de la regulacid i del comportament | | 40
Trastorns psicomotors | | 40
Altres trastorns | |
Trastorns en el desenvolupament del llenguatge | |
Trastorns multisistemics i de I'espectre autista \ \
Trastorns afectius — emocionals \
\

Variant de la normalitat
40

40

Trastorns desenvolupament cognitiu
Sospita de TEA

Només factors de risc 40

Trastorns visuals 40
40
40

0%

Trastorns d’expressi6 somatica
Altes capacitats

5% 10% 15% 20% 25% 30%

A nivell de
genere, una gran
proporcio dels infants
atesos han estat nens,
el 66,2%,1el 33,8%

d’infants atesos han

estat nenes.

Temps d’espera

S’han ates

98 infantsde 0 a 12

mesos amb una mitjana

per a I'atencio
al CDIAP 2021

de temps d’espera per

ala primera visita de

21,46 dies.

S’han ates
99 infants amb
caracter preferent amb
una mitjana de temps
d’espera per a la primera

visita de 21,25 dies.
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Serveis de salut

Activitat grupal

S’ha incrementat la posada en marxa de grups terapeutics, i
s'han iniciat també grups de psicomotricitat aquatica.

18 grups terapeutics
en marxa

92 infants atesos amb
abordatge grupal durant
I"any 2021

Actualment s’ha iniciat un treball de prioritzaci6 sota a cri-
teri clinic per tal de donar resposta a I’abordatge dels casos i
la llista d’espera.

AV I FunDACIO

. “Qaspace
CDIAP Sants-Montjuic Catalunya

Des del punt de vista terapeutic, els grups promouen el desenvolupament personal i
relacional dels seus components, i tenen una doble funcié: diagnostica i terapéutica.

Des del CDIAP Aspace fem intervencions grupals basades en indicacions terapéutiques indi-
vidualitzades per a cada infant.

La indicaci6 de terapia grupal, doncs, s'emmarca en un procés especialitzat on el professi-
onal referent valora 1'encaix de cada infant en una modalitat de grup, tenint en compte, el
nivell de desenvolupament global del nen: psicomotricitat, relacié i comunicacid, llenguatge
ijoc, i tenint en compte també que el grup quedi equilibrat, per tal que tots els membres es
beneficiin del tractament.

Les modalitats d'atenci6 grupal que realitzem en aquests moments son:
* Grups terapeutics de psicologia

* Grups de psicologia-logopedia

* Grup de logopedia

* Grups de psicomotricitat

* Activitat aquatica grupal

* Grups de trastorn motors

¢ Grups de cos i pensament
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CDIAP Sants-Montjuic Catalonye

Canals de Visita al CDIAP, any 2021

Percentatge d’activitat segons tipus
d’especialitats, any 2021

S,7%

Videoconferéncia

)

L'any 2021
s’han realitzat mes
de 32.000 visites.

S’ha prioritzat activitat
presencial (69,8%) i alhora

s’ha compaginat amb

10,1%

\

E-mail

14,4%

Visita telefonica

Pactivitat telematica.

69,8%

Visita presencial

Neuropediatre

6%
Logopeda Nombre de visites
10% 1.127
Nombre de visites \
1.752
\
Treball social
7% *—
Nombre de visites Psicologia
1.209 58%
Nombre de visites
. 10.042

Fisioterapeuta /

19%
Nombre de visites

3.272
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vloftulc Projectes
destacats
Altres aspectes comuns Perfil de les persones o .
— Satisfaccio

en el nostre abordatge usuaries ateses



Serveis d’atencioé
diurna i residencia

Els nostres serveis d’atenci6 diiirna i residencial,
ofereixen una atencio integral especialitzada

a persones adultes amb paralisi cerebral i
pluridiscapacitat, amb importants necessitats
de suport amb I’objectiu de mantenir el millor
nivell d’autonomia possible i qualitat de vida,
mitjangant programes de treball d’atenci6
diiirna, activitats ocupacionals i d’ajustament
personal i social.

MV AUNING le)

“Qaspace

Lenfocament de 'abordatge de la persona és global i holistic,

respectant , mantenint i potenciant totes les arees de desenvolupament

com a ésser Bio-Psico-Social i cultural.

Treballem considerant les 4 dimensions indissociables que conformen la

naturalesa de la persona i son claus en el seu benestar i salut:

4 Dimensions

Dimensio cultural
o factors relacionats

amb les creences i moral adqui-
rida de la persona a través de la
seva educacio.

Dimensié emocional
o factors psicologics

Dimensio fisica
o factors hiologics

)aCe Model
atalunya de
treball

Dimensio social
o factors de relacio
amb I'entorn

Fer-se adult significa assumir reptes, cuidar-se , prendre decisions, participar en la
societat i seguir creixent. Acompanyar en aquest procés de creixement és la nostra
principal missié donant suport no solament pel que fa a I’atencio de les necessitats
basiques de la vida diaria (alimentacid, higiene, promoci6 de la salut, autocura

etc), sind també en el desenvolupament dels seus interessos i projectes vitals,
promocionant la seva autonomia i identificacié com a persones adultes d’acord al

model de treball que ens caracteritza i vertebrat per 8 eixos clau:

Atencis i planificacio
centrada en la persona

Promocio de la participacio de la
persona en l'entorn fent xarxa amb
la comunitat

Empoderament i promocié de
Pautonomia

Treball en ambit psicosocial

Entorn calid, proper, estimulant

i flexible

Principis étics i valor del respecte
a la persona

Voluntat que les persones usuaries es
diverteixin i se sentin reconegudes

£ B B R S R

Tenim en compte a les families en el
procés d'acompanyament al desenvo-
lupament i creixement de la persona.
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diurna i residencia

Participacié

de la persona:

Taller samarretes

. e . Taller expresio artistica
Atencio i planificacio centrada en la persona partint de P

les seves necessitats individuals, competencies, desitjos,
interessos, context i moment vital. -

Taller jardineria

Posem emfasi en aquells factors que contribueixen
Respectem la singularitat de la persona, partint de les seves necessitats, els seus interessos i i i i I
dretps,etn el camii;)eracf)r:seguirp una milllc))ratentla seva qualitat devifia;E ibenestar. t d la mlllora de Iaquallta;t de Vlda’ que permEten |
promouen la participacio de la persona en I'entorn
més proper (centre, servei,taller, aula, unitat de
convivencia, etc.) fent xarxa amb la comunitat.

Tutories

>

Socialitzacio:

Un dels eixos principals dels centres és la

socialitzacio i la participacié comunitaria. En

aquest sentit cada any intentem participar

en projectes fent xarxa amb la comunitat, Projecte col-la bo ratiu

rojectes solidaris, i també fer sortides “1:
projectes soicaris, Sagrada Familia
culturals i d’oci tenint en compte les

)
demandes de les persones usuaries. Centres d’adults

. . . En col-laboracio amb altres tallers
Sortlda AUdltorl ocupacionals i residencies, el CTO de
Poblenou i el CTO de Badalona han

Tastet de ﬂamenc inCIUSiu participat en la creacio d'una pega artistica
— P . . .. I M . dnica de grans dimensions/que esva u/bicar
art|C|PaC|o ala arato ala torre de la Mare de Déu de la Basilica

. N de la Sagrada Familia
Sortida hort urba



https://vimeo.com/678242767/721a487252
https://www.instagram.com/p/CW3M35Tt3lb/
https://vimeo.com/678236463/b590064141
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Model de treball

AV 0 cunpacio
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Treballem I'empoderament i promocio de I'autonomia
fugint d’actituds de sobreproteccié contribuint a la
defensa dels drets de les persones usuaries.

Projecte PROA

Residencia

Es tracta d’un projecte demostratiu de la

participacio comunitaria i la socialitzacio
que es materialitza en trobades de
coneixenca amb estudiants de 1r d'ESO
que cursen lassignatura "Apropem-nos”
de I'Escola Proa, del Districte de Sants-
Montjuic.

Comissio menus
Residencia i CTO’s
Comissio integrada per 4 persones
usuaries representants dels 3 Serveis

d’atencio ditirna i 1 de la Residencia com a
organ de participacio en el funcionament
dels centres. Té com a objectiu proposar

millores en els menus elaborats per les

temporades de tardor-hivern i primavera-

estiu d’'acord als gustos consensuats
en cada centre i en linia amb la cuina
saludable.

. . -~ .
Fisioterapia
CDO Montjuic
En el marc de la dimensio fisica treballem amb
les persones el manteniment de la maxima
funcionalitat possible de les diferents capacitats
a nivell psicomotriu, tenint en compte les seves
preferéncies i adaptant-nos a cada moment
vital per generar benestar i mantenir el seu nivell
d’autonomia.

Sortida de rebaixes
CTO Badalona

Cada any es fa una sortida durant les rebaixes. Aquesta ens permet treballar
diferents aspectes relacionats amb 'autonomia, la presa de decisions,

I'Gs dels diners, el coneixement de 'entorn i altres, ajudant a créixer a les
persones usuaries en la seva independéncia i socialitzacio.

Terapia Ocupacional
CTO Poblenou

Un dels objectius principals

que treballem a nivell d’equip
multidisciplinari, i concretament a
Pactivitat de terapia ocupacional és
mantenir el maxim grau d’autonomia
i desenvolupament funcional de

les persones usuaries tant a nivell
d’AVDs, com en la propia activitat
ocupacional, o en 'ambit de l'oci i
el temps lliure. En aquest sentit es
fa un treball d’entrenament adaptat
a cada persona que ens permet
mantenir les habilitats motrius i
capacitats cognitives adquirides en
Fambit de Fautonomia personal i
també d’autonomia social.

Catalunya

Incidim en I'ambit psicosocial com
una de les vies més efectives que
afavoreixen el benestar de la persona

Al taller d’emocions fem un treball

de coneixement i identificacio de les
emocions, per aprendre a gestionar-
les millor. També posem en practica
diverses tecniques com el ioga i els
exercicis d'identificacio d’aquestes.

Taller de medi ambient

En aquest taller aprenem i reflexionem
sobre el medi ambient, i sobre com
nosaltres podem ajudar a millorar-lo
o conservar-lo. D’aquesta manera
hem treballat els tres conceptes
“R”: reciclar, reduir i reutilitzar,

i també ho posem en practica

al centre.
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Procurem un entorn calid, proper, estimulant i flexible Projecte Converses ‘X
proporcionant els suports necessaris al llarg del cicle [ 0 e s
vital de la persona.

les seves families, i als professionals que hi treballen amb i
per a les persones amb discapacitat.

Totes les intervencions i abordatges de treball es
realitzen d’acord amb el principi etic i valor del

| Volem i procurem que les persones usuaries respecte a la persona, evitant els riscos d’ignorar la
gaudeixin, s’ho passin bé, es diverteixin i se sentin | seva voluntat.
reconegudes en els nostres serveis. En definitiva,

- que se sentin feligos. 1 Tenim en compte les families en el procés

d’atencid a la persona usuaria com a factor clau
en el procés d’acompanyament
| al seu desenvolupament i
creixement.

Celebracio de

festes populars

Nadal, Castanyada, la Pasqua,

Sant Jordi, aniversaris i molts més.



https://vimeo.com/656177166
https://vimeo.com/656179069
https://www.instagram.com/p/CNU7_xfBk_O/
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dilrna i residéencia .

La tecnologla com a

eina de promoci6 de

Pautonomia

Control entorn

Per tal de millorar 'autonomia de les persones usuaries del centre treballem l'accés
a dispositius electronics amb diferents sistemes, programes, eines i adaptacions
que ens permeten controlar 'entorn, tant en activitats de la vida diaria, com a
nivell d’oci o de comunicacio, adaptant-ho a les caracteristiques de cada persona.

Envelliment actiu

Adaptacié de les activitats
del centre al moment vital
de la persona.

Altres aspectes
que ens
caracteritzen

Abordatge de

la convivencia

Usuari/a mentor |ntergeneraciona|

Grups d’usuaris amb perfils homogenis L’aplicacio de la planificacio
o heterogenis segons els objectius centrada en la persona
plantejats, treballant amb la figura de adaptant-nos als interessos
“Pusuari/a mentor”, fomentant I'ajuda | ritmes vitals.

mutua i la cooperacio.

Aquesta visio implica la inter i multidisciplinarietat en la intervencid,
comptant amb l'aportacié de diferents professionals o agents.
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Serveis d’atencio
diurna i residencia

-~ .
Terapia
assistida Des de Fundacio Aspace fa més de 5
anys que oferim el servei de terapia
assistida amb gossos conjuntament
amb “proyecto tan amigos”. Es
una terapia complementaria
de rehabilitacio on busquem
potenciar diferents aspectes
de la persona aprofitant la
motivacié que genera I'animal,
per tal d’aconseguir un major grau
de participacié. El caracter ladic
de les sessions ajuda a I'obtencio
dels resultats, sense la sensacio d’estar
rebent una sessio de rehabilitacio.

o ~ . La musicoterapia consisteix en I'Gs de la
MUS'COteraPm mdsica i els seus elements per facilitar,
promoure la comunicacio, les relacions,
Paprenentatge, el moviment, 'expressio,
Iorganitzacio i altres objectius
terapeutics rellevants, per
aixi satisfer les necessitats
fisiques, emocionals, mentals,
socials i cognitives. Aquesta
activitat és realitzada
per un musicoterapeuta
qualificat i s'adrega als grups
de persones usuaries dels
nostres centres.

Estimulacio
multisensorial

Serveis opcionals

Activitat
aquética

estimulacio multisensorial (EMS) és una
manera d'interactuar amb les persones
. amb discapacitat. Proporcionem eines
4 per treballar i millorar les seves
condicions de vida utilitzant
mitjans i estrategies que
treballen les capacitats més
basiques de 'ésser huma:
sensacio, percepcio i
integracié sensorial.

Busquem benestar
emocional i fisic. Millorem
les relacions interpersonals i
potenciem el desenvolupament
personal.

AV 0 cunpacio

“Qaspace

Catalunya

Serveis que s’ofereixen als centres de caracter voluntari i opcional, que complementen el
Programa General d’Atenci6 i de Rehabilitacié, pero no formen part d’aquest, i en cap cas
substitueixen els serveis basics concertats per I’Administraci6.

Es treballa el control i millora de les habilitats
i destreses basiques propies del medi aquatic,

com: la consciéncia corporal, flotacio, control
respiratori, relaxacio, propulsio o immersio.

Es realitza un treball personalitzat i
individualitzat per a satisfer les necessitats
de cada persona i, en ocasions, treball
col-lectiu per afavorir el procés d'inclusio
social de les persones. L'objectiu en el
disseny dels diferents exercicis és que
tinguin transferéncia a les activitats de la

vida diaria i que millorin el seu benestar.

Es una activitat fisica basada

en jocs esportius i reptes
motrius que es practica en
grups heterogenis amb una
metodologia cooperativa i amb
una planificacio de les activitats

Activitat
esportiva

basada en el disseny universal.

D’aquesta manera es
garanteix la participacio
de tothom, siguin
quines siguin les
seves capacitats.
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Serveis d’atencio
diirna i residencia

Perfil de les persones usuaries ateses

Importants necessitats de suport i de salut

AV 0 cunpacio
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Catalunya

Centre

CTO Poblenou CTO Badalona CDO Montjuic

Residéncia Montjuic

Diferéncia per
genere

Dones Homes Dones Homes Dones Homes

13-33%:27-67%  16-31%:i35-69% 10 -36%:18 -64%

Homes

23 - 51%: 22 - 49%

Generalitzat Probl.

39,7

mitjana d’edat

42,5

mitjana de diferencia
intergeneracional

STOA 40 - 100% 46 - 88% 28-100% jho’® desatosh 33 - 73%
Dapendéncia 35 - 88% 39 - 76% 24 - 86% M -91%
e G 29-73% 39 - 76% 23 - 82% 45 - 100%
Mitjana d’edat 37 anys 37 anys 38 anys 47 anys
Edat del més jove 21 anys 22 anys 22 anys 27 anys
Edat del més gran 63 anys 60 anys 94 anys 67 anys
f}{gfg‘ii Jiferéncia 43 anys 54 anys 33 anys 40 anys
N. usuaris

Diferencia intergeneracional

85,2%

tenen un grau de
dependencia Il

82,75%

de 81a100% grau

de discapacitat

90,25%

valoracio maxima del
nivell de suport.
Servei de Terapia
Ocupacional amb
necessitat d’auxiliar
(STOA) / Suport ge-
neralitzat amb proble-
mes de salut afegits.
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Serveis d’'atencio
dilrna i residencia

Musicoterépia

CONCERT A LUAB: Amb l'objectiu de compartir
experiéncies inclusives en entorns artistics, donant
veu a totes les persones amb discapacitat, i alhora
sensibilitzar a la comunitat universitaria vers el seu
procés d’inclusio, un grup de persones usuaries dels
diferents centres d'adults dels serveis comunitaris
de la Fundacio Aspace Catalunya va participar en

la Setmana Artistica Inclusiva que es va fer a TUAB
(Universitat Autonoma de Catalunya) en el marc de
la celebracio del Dia Internacional de les persones
amb discapacitat, oferint una conferéncia/concert als
estudiants universitaris que hi van assistir.

La satisfaccio de les

persones usuaries i
de les families

Projectes destacats de I'any

Lleure i respir

ACTIVITATS EN COLLABORACIO
AMB LA FUNDACIO PERE TARRES:

1- Activitats de lleure grupals: activitats d’oci diverses en cap de
setmana amb educadors especialitzats.

Sortides grupals:
Nombre de beneficiaris:

2- Activitats de respir a domicili individualitzat: atencio
individualitzada amb educadors especialitzats en periodes de 4
hores i ratio d’atencio 1-1

Nombre de beneficiaris:

SATISFACCIO GENERAL:

EI 98,75 % de les families esta molt satisfet amb els suports necessaris que reben els seus fills/es.
EI96,90 % de les families estan molt satisfetes com els centres contribueixen a la qualitat de vida dels seus fills/es

EI 95,27 % de les families estan molt satisfetes com es promou 'autonomia dels seus fills/es.

EI93,10 % de les families estan molt satisfetes amb el tipus d’activitats que oferim

El 88,50 % de les persones usuaries manifesten que s’ho passen bé al centre.
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96 places

assignades

Escola d’Educacio
Especial ASPACE

L’Escola d’Educacié Especial ASPACE és una escola concertada pel
Departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya. Atenem a
alumnes d’edats compreses entre els 3 i els 21 anys.

L’escola esta especialitzada en infants amb pluridiscapacitat, paralisi
cerebral, i/o altres patologies del neurodesenvolupament.

Fem un treball centrat en l'alumne, les seves caracteristiques i necessitats,
englobades dins del marc escolar, de salut i familiar.

Programacié pedagégica: es treballen totes les arees del curriculum
adaptades a les necessitats pedagogiques de cada alumne/a.

Psicologia escolar. L'objectiu de treball prioritari és la reflexio i intervencio
sobre el desenvolupament i la maduracio personal dels alumnes, en
situacions educatives i vitals, el suport a les seves families i als equips i
institucions.

El Servei d’Hospital de Dia ofereix seguiment i abordatge en 'ambit de
la salut mental, la psicoestimulacio, aixi com rehabilitacio integral diaria
als alumnes.
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---<|  Servei d’Hospital de Dia Q’@

12 professionals

Mestres - Psicolegs - Fisioterapeutes - Logopedes - Terapeutes
Ocupacionals - Musicoterapeuta - Metges especialistes
neuropediatria, medicina fisica i rehabilitadora i psiquiatria -
Infermeria - Treballadora social - Auxiliars i monitors
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£l blog de 'ESCOLA

BLOG | QUi som | IDEARI

NOVETATS DE L'ESCOLA

Escola d’Educacio

_ WWW Considerem que el blog és un

EspeCiaI ASPACE medi actiu i dinamic i és un recurs

més per apropar-nos a les families
del nostre alumnat. Durant I'any 2021,
hem estat molt actius al blog de l'escola
amb 189 publicacions. En el blog de Pescola es

poden veure totes les activitats, sortides i festes que hem fet al
llarg de Pany posar-ho com a entradeta abans de les activitats.

Projecte de Convivencia La Interculturalitat

El Projecte de Convivencia és I’instrument on es reflecteixen L’educaci6 intercultural és una resposta pedagogica

les accions que el centre docent desenvolupa per capacitar tot alexigéncia de preparar a la ciutadania perqué pugui
’ i i i jve - . . . ’

I’alumnat i la resta de la comunitat educativa per a la conviven PROJ ECTES desenvolupar-se en una societat plural i democratica. Té com a

ciaila gestio positiva dels conflictes finalitat Gltima la igualtat en drets, deures i oportunitats de totes

TRAN SVE RSALS les persones, promovent espais d’inclusi6 que ajudin a conviure
en una mateixa societat basats en la igualtat i el reconeixement a
la diferéncia en un marc de valors comuns propi de les societats
democratiques.

Com a projecte educatiu, a banda de
treballar les arees curriculars adaptades
a les necessitats dels nostres alumnes,
treballem tots aquests projectes
transversals.

Projecte Lingﬁistic Projecte Escoles Sostenibles

El Projecte Lingiiistic de la nostra escola es basa en la necessitat
d’elaborar una eina que ens permeti treballar els objectius
referents al que reflecteix la normativa vigent sobre les llengiies
catalana i castellana, sempre des de la nostra propia realitat com
a escola d’educacié especial

Amb el Projecte Escoles Sostenibles, es vol aconseguir que tota la
comunitat educativa pugui adoptar un enfocament integral per fer
front als reptes de la sostenibilitat i I’emergencia climatica.

A lescola fem salut @

Des del curs 18-19, I’Escola d’Educacié Especial ASPACE participa en el projecte “A’escola
fem Salut” de la Taula d’Educacié del Pla Comunitari del Poble Sec. Es porten a terme activi-
tats vertebrades en tres eixos: tenir cura de si mateixos, tenir cura de la nostra escola i tenir
cura del planeta.
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Especial ASPACE

Activitats pe-

dagogiques

Educar va molt més enlla de fer possible que
els infants aprenguin o adquireixin conei-
xements. Implica proposar reptes cognitius,
crear un ambient ricifacilitador de relacions
humanes, donar oportunitats per reforcar la
propia confianga i ’autoestima, assegurar
el cami cap a ’auténtica autonomia i ajudar
que els infants es puguin anar fent una idea
adequada del mén en qué viuen i viuran.

Educacio
infantil

Educacio

priméria

Educacio
secundaria

Area de descoberta d’un mateix i dels altres

Area de descoberta de 'entorn

Area de comunicacio i ||enguatges

Ambit Iingﬁistic
Ambit matematic

Ambit del coneixement
del medi

Ambit artistic

Ambit linguistic
Ambit matematic
Ambit
cientificotecnologic
Ambit social

e Ambit d’educacio
en valors

« Ambit digital
« Ambit autonomia
i iniciativa personal

Ambit artistic
Ambit cultura i valors
Ambit digital

Ambit personal i social
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Escacs

L’activitat dels escacs, a més de permetre estimular el raonament logic,
fomenta el pensament individual alhora que obliga a reconéixer el pen-
sament de I’altre. Els escacs, a més, posen en condicions similars a qui té
iaquino té discapacitat motora; en aquest aspecte, els ajuts tecnics sén
una bona eina per als alumnes que presenten més dificultats d’execu-
ci6. També sén, doncs, una bona oportunitat per exercitar les habilitats
comunicatives a través de les eines TIC.

Escola d’Educacio
Especial ASPACE

Treballem transversalment el curriculum a través d’altres
activitats, on aprenem jugant i gaudint d’elles. I Oga i n teg ra ti u

Elioga integratiu adapta les diferents tecniques de ioga per arribar a
totes les persones independentment de les seves capacitats, a través
de les postures del ioga classic, la respiraci6, la relaxacié profunda
combinades amb el so, el massatge i diferents téecniques d’integra-
ci6 sensorial.

Musicoterépia

L’objectiu principal de les sessions de musicoterapia és la de mi-
llorar la qualitat de vida dels alumnes de 1’escola, proporcionant
més autonomia i facilitant un espai d’interaccié comunitaria i de
benestar. Ens centrem en les diferents arees de la persona, que sén
area fisica, la cognitiva, la social i ’emocional.

La maleta: Expressart

El projecte es porta a terme a través de la maleta originaria cedida pel MACBA

i esta pensat per acostar els alumnes a I’art contemporani. Seguint una pro-
gramaci6 d’activitats seqiienciades, els alumnes treballen amb la colleccid
d’objectes quotidians que hi ha dins una maleta (el “museu portatil”) i que
acabaran formant part de diferents «obres d’art» elaborades per ells mateixos.
Es tracta d’un projecte interdisciplinari on es treballen diferents arees del
curriculum: Educacié Artistica, Coneixement del medi natural, social i cultural
iLlengua.

Aula sensorial

Al’aula d’estimulaci6 sensorial els nostres alumnes poden gaudir
d’un espai expressament habilitat per treballar les diferents arees
sensorio-motrius: vestibular, propioceptiva, tactil, visual, auditiva,
olfactiva i vibratoria. Es un espai ideal per treballar diferents tipus
de necessitats del desenvolupament psicomotriu, a través de la rela-
xaci6 i ’estimulacié sensorial.

Festes populars

La nostra escola ofereix I’oportunitat de gaudir les festes com un punt de
trobada i de participaci6. Aquestes celebracions proporcionen moments
divertits, diferents i de convivencia. Com a escola, creiem que el conei-
xement de les festes i tradicions és un aspecte important, ja que a través
d’elles promovem ’estima de la propia identitat, la de cada infant. Aques-
tes activitats interdisciplinaries i de trobada de tota la comunitat educati-
va, on ’alumnat és el protagonista, serveixen també per despertar el sentit
de pertinenga, unio, solidaritat i respecte a tots els pobles i cultures.

Activitat terapéutica de gossos

Es un abordatge terapéutic on el gos és el nexe d’uni6 alumne-tera-
peuta. Es basa en I’estimulacié mitjangant la interaccié huma-ani-
mal per afavorir el benestar general en ’ambit psicoafectiu. Es
tenen en compte totes les arees d’aprenentatge, des de 1’area psico-
logica i cognitiva, fins a la de comunicacid i llenguatge, aixi com la
psicomotora i I’area de socialitzaci6.

© ... entre daltres.
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Organ de
Govern:
Patronat

Equip Huma

214 professionals

President d’Honor:
Sr. Jorge de Palleja Ricart

President:
Sr. Jordi Portella Rebordosa

Vicepresident:
Sr. Josep Ballester Rosello

Vocal:
Sr. Lluis Farrés Cardoso

Vocal:
Sr. Josep M. Roch Llamas

Vocal:
Sr. Josep M. Bosch Vidal

222

Personal amb

Per sexe discapacitat

59 S

homes homes

dones

Vocal:
Sr. Marcel Carrera Cortiella

Vocal:
Sra. Concepcio Mestres Miralles

Vocal:
Dra. Anna Fornos Barreras

Vocal:
Sr. Carles Sanrama Sanchez

Secretaria i no patrona:
Sra. Elena Puigdevall Grau

52

homes

Formacio

NGm. accions formatives 49

Hores de formacis 2 7 O , 5
Participants convocats 932

215 4

dones dones

235 Professionals assistencials

Metges/sses, psicolegs/ologues,
fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals,
logopedes, treballadors socials,
monitors/es (Esports, Residéncia, Escola,
CTOs), auxiliar (Escola, Residéncia, CTO,
CDIAP), mestres, técnics especialistes,
infermer/a, auxiliars clinics.

39 Professionals no assistencials

Serveis Generals, perfils admissions i
administratius, monitors de transport,
gestors de centre, equip directiu.

Personal equivalent jornada completa. 229 y 82
7% discapacitat sobre la plantilla 3 y 79%
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Informacio
economica

Els comptes anuals de ’exercici 2021 han estat auditats per
Gonzélez i Cia Auditors, S.L., amb opinié favorable sobre la
imatge fidel dels estats financers de I’entitat.

Quota us

4%

Residéncia
Residéncia Aspace Montjuic
Consorci de Serveis Socials

de Barcelona
INGRESSOS

18%

Serveis d

Centres de Badalona,

Poblenou

Departament de Treball

10%

Escola d’

®

uaris i beques Altres subvencions, donacions i
ingressos per les activitats

3%

10.866.362€

'atenci6 diiirna

i Montjuic

Educacié Especial

Departament d’Ensenyament

17%

AVt unpacid
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Classificacio dels ingressos

Ingressos piblics

94 %

Serveis de Salut
Atencio ambulatoria,
rehabilitacio i Hospital
de Dia

Catsalut

39%

Serveis de Salut
CDIAP Sants-Montjuic
Departament de Treball

8%

Ingressos privats

6%

Altres despeses Amortitzacio6 de
d’explotacio I'immobilitzat

12% 1%
’l.

Aprovisionaments

8%

Despeses de
personal

79%
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https://aspace.cat/ca/qui-som/portal-de-transparencia/gestio-economica

Responsabilitat
Social Corporativa

Através de la collaboracié conjunta de la UCH i Vector 5, hem treballat el perfil de compromis social, per
enfocar la RSC de forma global i amb un sentit estrategic, tenint present els 5 vectors de 1’organitzacio:
bon govern, economic, laboral, social i ambiental. El compromis social és cada vegada un valor diferencial i
estrategic en les entitats que presten serveis d’atencid a les persones. Per aix0 hem comengat a treballar de
manera transversal i ens proposem una serie d’accions de millora els propers anys.

Bon govern:

Transparéncia: podeu consultar el nostre portal de transparéncia
actualitzat.

Tenim procediments implementats per fer complir la Llei 10/2010, de
28 d’abril, de prevencio del blanqueig de capitals i del finangament del
terrorisme, i vetllar perque la Fundacié no sigui utilitzada per al blanqueig
de capitals o per a la canalitzacié de fons o recursos a les persones o
entitats vinculades a grups o organitzacions terroristes.

Cada vegada més, establim aliances amb entitats i hospitals referents per
aconseguir objectius comuns, com és compartir coneixement, assistencia,
experiéncia, tecnologia, i recursos. D’aquesta manera, alineem estratégies
i som coherents amb els recursos globals, tant socioeconomics com de
salut.

Proteccio de dades: hem passat I'auditoria de proteccié de dades amb
Faura Casas, en tots els serveis de I'entitat, de manera molt satisfactoria,
recollint i preparant un pla d’actuacio de millora continua.

Treballem per arees, departaments, i paral-lelament comptem amb
diverses comissions de treball per portar a terme diversos projectes
transversals i poder comptar amb la participacio de tots els professionals.

Seguim formant diferents professionals en ética assistencial i continuem
amb el treball dels grups d’ética des dels diferents serveis de Ientitat.

Medi ambient:

Estem duent a terme mesures d’Gs responsable d’estalvi energétic. També
fomentem la implicacio de tots els professionals per reduir I'is de paper
i d'impressions, aixi com la reduccié de I'Gs dels plastics. Eduquem en el
reciclatge i la reutilitzacio circular de residus.

Impuls de la mobilitat sostenible a través de la instauracié d’'un parquing
per a bicicletes.

Compromis social i laboral

Contractacio de diferents serveis amb CET’s com a proveidors (Fundacio
Tallers, Selid, L'Olivera) per a serveis de jardineria, neteja i adquisicio de
productes alimentaris.

Activitats de col-laboracié amb La Maratd de TV3, des dels diversos
serveis dels centres d’adults i I'escola.

Suport en la recaptacio d’aliments per al Banc d’Aliments, des dels serveis
d’atencio diurna i residéncia.
Hem afavorit, des de la comissio de salut i seguretat, la millora de la

salut dels professionals, oferint un taller d’alimentacio saludable i bones
practiques ergonomiques i d’exercici fisic.

A través del projecte d’Aspace solidaria, hem participat en el projecte
Punts de Llibre per la solidaritat de FONG Save the Children. Els fons

recaptats ajudaran els nens i nenes de I'étnia rohingya.

TN, o | '
aspace .

@atalunya

Evolucio

del pla
estrategic
durant 2021

En aquest enllag podras veure el
seguiment i evolucié dels projectes de
tots els eixos del Pla estratégic de la
Fundaci6 Aspace Catalunya que guia
Pactivitat fins al 2022.

7~ N\

)
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Comunicacio

L’any 2021, des del departament de comunicacid, vam tragar una
linia estrategica en dues direccions.

En primer lloc, la commemoraci6 del 60¢é aniversari de 1’entitat.
Amb motiu de la celebracid del 60¢é es van tirar endavant multitud
de projectes i iniciatives, on van participar tots els serveis,
persones usuaries i professionals de !’entitat.

Aix0 va permetre visibilitzar la nostra historia i trajectoria
professional, aixi com millorar la cohesi6 interna.

En segon lloc, vam dedicar els nostres esforcos a generar
continguts originals i de qualitat per als nostres publics objectius,
cosa que ha augmentat la nostra presencia i rellevancia, també
en plataformes professionals.

Qas

60e aniversari

Augmentar presencia i rellevancia

Responsabilitat comunicativa

Tant ala web com a les xarxes socials de la Fundacio Aspace Catalunya, fem
servir un llenguatge respectués i inclusiu. De la mateixa manera, revisem les
interaccions que es generen als nostres perfils pablics, per garantir que els
continguts no siguin inadequats.

Estem compromesos amb I'Gs d’un llenguatge facil, sempre que sigui possible,
per tal de fer arribar el nostre missatge als diferents collectius que conformen
la societat.

el 22.184

usuaris

34.480

visites

Instagram

4.146

seguidors

Twitter

90.533 XARXES

pagines visitades SOCIALS

VIMEO

8.660

visualitzacions

41.119

impressions

seguidors

Facebook
Linkedin 2 . O 1 3
1 263 seguidors

AV 0 cunpacio
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Catalunya

1.110

seguidors
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https://www.facebook.com/AspaceBarcelona/
https://www.instagram.com/aspacebarcelona
https://vimeo.com/fundacioaspacecatalunya
https://twitter.com/aspacebcn
https://www.linkedin.com/company/aspace-barcelona/
https://aspace.cat/

Treball en xarxa

+ Federacio Catalana de Paralisi Cerebral FEPCCAT « Unié Catalana d’Hospitals (UCH)
« Federacio ECOM « COCARMI « DINCAT « Confederacion ASPACE

« Federacio Esportiva Catalana de Paralitics Cerebrals « Fundacio Pere Tarrés
« Fundacio Orienta « Serveis SM H. Clinic « H. Sant Rafael

« H. Sant Joan de Déu « Parc Sanitari Sant Joan de Déu « H. Vall d’Hebron

« H. Parc de Salut Mar « Institut Guttmann « Xarxa d’Atencio Primaria ICS

« Xarxa CDIAPs « CDIAP Baula « Fundacié Blanquerna

» Centre d’Estudis Catalunya (CEDESCA) « Egoismo Positivo « Aspanias

« Institut del Teatre « AMB (Area Metropolitana de Barcelona)

« Fundacio La Maraté « Fundacio Banc dels Aliments « La Salle de Gracia

+ Institut La Bastida « Proyecto Tan Amigos « Fundacio Miro

« Escola Singuerlin « Escola Proa
Agraiments

« Ajuntament de Barcelona: Institut municipal de persones amb discapacitat

i Institut Barcelona Esports « Ajuntament de Badalona
« Consell Comarcal del Valles Oriental « Fundacio Hemiweb
« Fundacio Real Dreams « Fundacio Vodafone « Microsoft « Cisco
« Fundacio Roviralta « Fundacio Ramon Molinas « Fundacio Antoni Serra Santamans
+ Indastries Ramon Soler « Farmacia Trilla « Laboratoris Allegan « Fundacio Accenture
« Diputacié de Barcelona « Fundacion ONCE « LOGITRONIC, S.L.

« T-Systems ITC Iberia S.A.U. « KIMALDI ELECTRONIC, S.L.
» Ricard Palleja




Concertats amb

i TN\ Generalitat de Catalunya TN\ Generalitat de Catalunya
S / Sistema de Departament Y Departament
Salut de Catalunya 1Y de salut NULY de Drets Socials

= Consorci
ATIN Generalitat de Catalunya P de Serveis Socials

Departament % de Barcelona
Y d’Educacio Generalitat de Catalunya

Ajuntament de Barcelona

Altres col-laboradors

Diputaci() r': Aju ntament Consorci d’Educacio € S B Consorci Sanitari de Barcelona
B I @@ de Barcelona Ens pblic de la Generalitat de Catalunya
arceliona » de Barcelona Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
Ajuntament de Barcelona

" i Fundacio
Fundacion ONCE Antoni
Ajuntament de Badalona Serra Santamans
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