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Salutacié
del president

Benvolguts collaboradors, amics i professionals,

El passat exercici, com bé sabeu, s’ha caracteritzat per la violenta irrupcié d’una
desconeguda pandemia (la malaltia de la COVID-19). Aix0 ha significat que, en uns
primers moments, hem hagut de fer front a una situacié desconeguda on tot I’equip
directiu i tots els professionals d’Aspace han centrat els seus esforcos per cuidar el
millor possible tots els usuaris, extremant i avaluant diariament totes les mesures
d’actuacio6 per prevenir la infeccié d’aquesta malaltia en tots els serveis.

El nostre objectiu ha estat mantenir 1’activitat de tots els centres amb la millor
qualitat assistencial. La gesti6 de I’entitat ha estat molt complexa, pero ens n’hem
sortit i seguirem sortint-nos-en amb exit.

Superar aquestacrisi deben segur ens fara ser més forts, més cohesionats com a entitat
i amb uns ressorts estructurals que ens permetran afrontar el futur amb optimisme.

Tot i la pandemia hem seguit treballant per mantenir ’activitat de ’entitat de
manera que ’afectacié fos la menor possible. Per aixo hem adaptat tots els serveis
per poder brindar atenci6 telematica i presencial. Aquest fet ens ha permes oferir
durant el periode més dur de confinament atenci6 a 1.700 persones, i s’han pogut
dur a terme més de 12.000 visites de seguiment dels diferents serveis: de salut, de
I’escola i dels serveis d’atenci6 diiirna i residencia. També hem treballat i aprovat el
Pla d’Igualtat. Hem posat en marxa la Comissi6 de Recerca i la Comissié d’Innovacioé
per impulsar projectes innovadors i d’investigacio.

Hem consolidat diferents aliances estratégiques amb I’Hospital de Sant Rafael,
I’Hospital del Mar i amb la Fundaci6é Blanquerna, aixi com amb la Fundacié Pere
Tarrés. Des de la perspectiva economica-financera podem dir que disposem d’una
estructura solida que ens permet afrontar un increment sostingut i generalitzat de
totes les nostres activitats. I tot aixo ve acompanyat pel fet que hem aconseguit un
increment en el contracte de salut i una millora de tarifes dels Serveis Residencials i
d’atencio dilirna. Com veieu, la nostra Fundacié no s’atura mai.

Seguirem treballant. Gracies a tots els professionals i collaboradors.

Sr. Jordi Portella - President
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Qui som? ‘Qaspace

Catalunya
. ”, . - - »
La Fundguo Aspace Catalunya és una entitat Missio
sense anim de lucre fundada I'any 1961. El seu
objectiu és I'atencié integral a les persones La ra6 de ser és I’atencid integral a les persones amb paralisi
amb paralisi cerebral i altres patologies del cerebral i altres patologies del desenvolupament neurologic, aixi

L . , . com a les seves families.
desenvolupament neurologic, aixi com I'atencio

a les seves families. Aquesta atencio té un e .
caracter interdisciplinari i innovador i compreén Visio
els ambits de la salut, educatius i socials al llarg

_ _ Volem que ASPACE sigui una entitat de referéncia en el nostre
del cicle vital de les persones ateses.

ambit d’actuacid, oferint una atencié integral centrada en la
persona, propera i de qualitat, i que aposti per la innovacié

Valors m tecnologica.

=R

Creativitat

4

Professionalitat Respecte


https://aspace.cat/files/attachments/4/5/6033c50e453c9.pdf
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Fites aconseguides i reptes de futur

Fites aconseguides el 2020:

Malgrat la pandéemia, hem estat capacos de seguir avancant.

A continuacio descrivim les fites aconseguides en els diferents ambits
de treball que guien el Pla estratégic de I'entitat al llarg del 2020:

En ’area d’atenci6 de qualitat a la persona i a la familia:

Hem adaptat tots els serveis per poder oferir atencid telematica i presen-
cial. Aquest fet ens va permetre seguir brindant atenci6 durant el periode
de confinament a més de 1.700 persones, i vam poder dur a terme més
de12.000 visites de seguiment des dels diferents serveis: de salut, de’es-
colaidels serveis residencials i diiirns.

En I’area de cultura d’entitat:

S’ha creat i aprovat el Pla d’igualtat. Alhora hem dut a terme diferents
accions sensibles a la consecucié dels Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS), adrecades a la millora en I’ambit social, economic i
ambiental. Promovent les bones practiques en materia de transparencia
i proteccié de dades. Hem impulsat la cultura de treball per projectes a
través de diverses comissions.

En 1’area d’Innovacio i Recerca:

S’haposat en marxala Comissio de Recerca, amb la missié de dinamitzar i
donar suport metodologic als estudis d’investigaci6 duts a terme a Aspace.
Actualment son 11 estudis que s’aniran publicant properament.

En la Comissio d’Innovacio, s’estimula la realitzaci6 d’activitats innova-
dores per part dels professionals d’Aspace promovent la difusié de pro-
jectes des de les diferents arees assistencials.

S’ha avangat en la transformacié digital mitjancant la implantaci6 d’eines
i millores en la infraestructura tecnologica. QS)

En I’area de comunicacid i visibilitat:

S’han consolidat diverses aliances estratégiques que donen sinergia als
serveis que oferimalanostrapoblaciéiquealhoraajudenenlavisualitzacié
i reconeixement de ’especificitat del collectiu per part de les adminis-
tracions publiques. En destaquem les aliances amb 1’Hospital Sant Rafael,
I’Hospital del Mar, i amb la Facultat de Ciéncies de la Salut de la Fundacié
Blanquerna i el conveni de collaboracié amb la Fundacié Pere Tarrés.

En I’area d’eficiéncia i sostenibilitat:
S’ha aconseguit un increment en el contracte dels serveis de salut, i també
una millora de les tarifes de ’area de serveis residencials i diilirns.

L’entitat disposa d’una situacio financera solida, amb el repte de fer
front a una inversio per la millora de les infraestructures que ens han de
fer realitat la construccié d’una Nova Unitat Polivalent per a les persones
amb paralisi cerebral.


https://aspace.cat/ca/que-fem/recerca

AV 0 cuNDacio

“Qaspace

Catalunya

Fites aconseguides i reptes de futur

Reptes de futur per al 2021:

El 2021 obre 'oportunitat d’un nou escenari, en el qual celebrarem el nostre
60¢ aniversari. Treballarem per aconseguir més opcions de creixement per
tal de seguir millorant la cartera de serveis a la poblacio a la qual ens devem.

Donar a coneixer Fundacié Aspace Catalunya, com a entitat pionera du-
rant 60 anys en I’atenciod a les persones amb paralisi cerebral a través de:
jornades, tallers per a families, activitats de participaci6 interna, de parti-
cipaci6 d’usuaris i de families en diferents projectes.

Organitzar unes jornades sanitaries sobre I’abordatge de la paralisi cere-
bral en I’etapa infantil de caire internacional, com a pioners en el tracta-
ment des d’una visié multidisciplinaria.

Desenvolupar sinergies mitjan¢ant ’alianca estratégica amb 1’Hospital
de Sant Rafael incorporant el tractament per I’espasticitat i el dolor mit-
jancant la toxina botulinica, incorporant-ho en la nostra cartera de ser-
veis, aixi com les valoracions en el laboratori de biomecanica, desenvolu-
pament de proves d’imatge i altres interconsultes.

Seguir avancant en els projectes de recerca i de doctorats en les diferents
disciplines sanitaries especialitzades que treballen al voltant del nostre
collectiu.

Implementar un nou model d’intervencio en les persones adultes, abor-
dant la conciliaci6 de la convivencia interna intergeneracional i I’envelli-
ment de les persones usuaries dels centres residencials i ditirns d’Aspace.

Aveng en la millora del treball interdisciplinari en I’Escola i L’Hospital
de Dia d’Aspace, posant especial emfasi en I’infant al centre de les nostres
actuacions.

En el marc del projecte d’Etica Professional, donar continuitat a la for-
macio sobre ética als professionals i establir grups de reflexio etica pro-
fessional en cada servei.

Incentivar ’actualitzacio constant i la innovacio dels nostres professio-
nals posant en marxa el projecte de “Pindoles de coneixement” i els con-
tinguts “d’Aspace en 3 minuts”.

Seguir avanc¢ant en la transformacio digital, amb el desenvolupament del
portal per a ’usuari, portal del professional, i la integraci6 de diferents
sistemes d’informacié de cadascun dels serveis d’Aspace.

Centrar esforcos financers per fer possible la millora de les infraestructu-
res i la consecucio del projecte de construccié de la Nova Unitat Polivalent
d’Aspace.
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SERVEI TRANSVERSAL: servei d’esports

Escola
d’Educacio
Especial

Serveis
d’atencio
diirnai
residencia

CDIAP

Servei d’Atencié Sants-Montjuic Servei

Ambulatoria . d’Hospital de Dia
Servei de

Rehabilitacio

Serveis de Salut 7
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Model de treball &) "Qaspace

Catalunya

El benestar és un enfocament
bio - psico - social

. Per aix0 el nostre model de treball esta centrat en la persona i
: considera les 3 dimensions que conformen la salut
i que son interdependents entre elles.


https://vimeo.com/377031716




Serveis de salut

Servei d’Atencio
Ambulatoria )

El Servei d’Atenciéo Ambulatoria especia-
litzada per a persones amb Paralisi Cerebral
o malalties del desenvolupament neurolo-
gic ofereix atenci6 i seguiment dins dels
ambits de la neuropediatria, neurologia,
psiquiatria, psicologia, oftalmologia i tre-
ball social.

Es realitzen exploracions complementaries
com electroencefalogrames, exploracions
de psicometria, adaptacions tecniques i au-
diometries.

sV 1 FunpAacio
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Servei de
Rehabilitacié ™

El Servei de Rehabilitacié especialitzat en
paralisi cerebral ofereix seguiment medic
especialitzat en medicina fisica i rehabilita-
dora, tractaments de fisioterapia, logopedia
i terapia ocupacional. Incorpora el treball
coordinat amb el Servei de Recursos i Tec-
nologia de Suport.

Servei d’Hospital
de Dia )

El Servei d’Hospital de Dia ofereix segui-
ment i abordatge en ’ambit de la salut
mental, psicoestimulaci6, aixi com reha-
bilitaci6 integral diaria als alumnes d’entre
3 i 21 anys de I’Escola d’Educaci6 Especial
d’Aspace.

Coneix-nos en un cop d’ull 0


https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/atencio-ambulatoria
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/serveis-de-rehabilitacio
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/hospital-de-dia
https://vimeo.com/371636225/a72681d2cf

Serveis de salut
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Als serveis de salut hem ates ‘Oaspace

Catalunya
Procedencia de les persones ateses
. 2,7% - Residéncia - Rehabilitacié

1,5% . CDO Montjuic - Rehabilitacio
persones, de leS qua]-S 2,9% - CTO Badalona - Rehabilitacio

2,2% - CTO Poblenou - Rehabilitacié

: o tenen comorbilitat amb ¢ 90,7%
. 7 8 / trastorns greus de salut :
. o mental . l

. de les persones ateses als E
- TEA  Trastorn del . o Serveis de Salut d’Aspace, s
- Discapacitat intel-lectual desenvolupament . o son persones usuaries :
- Afectacié congénita - Trastorn de I’estat d’anim : , ateses al servei d’Atencié ¢
- Trastorn de conducta - Diagnostic X fragil : Ambulatoria. :

El Servei d’Aspace és un servei d’atencié ambulatoria de caire supraterritorial

on acudeixen pacients majoritariament de la regid sanitaria de Barcelona

i Barcelona ciutat. També s’atén la cronicitat de les persones usuaries dels

serveis residencials i d’atencid dilrna d’Aspace que ho requereixen, tant des

de 'abordatge de la salut mental com de 'abordatge de la rehabilitacio. 11



Serveis de salut

Piramide d’edat de les persones ateses a
Atencié Ambulatoria i Rehabilitacié 2020

250 200 150 100 50 0 50 100 150 200 250
entre O i 2 anys
entre 2i 4 anys
entre 4 i 6 anys
entre 612 anys

entre 121 18 anys

entre 18 i 21 anys

entre 21i 30 anys

entre 30 i 45 anys
entre 45 60 anys

Dones
Homes

Hi ha un major percentatge d’homes que de dones atesos, perd
en tots dos casos les edats més freqlents es donen entre els 6 i 18
anys, i d’altra banda, entre els 30 i els 45 anys.

més gran de 60 anys

AV 0 runpacio

Activitat presencial i visites telematiques aSQg&g
(equip d’Ambulatoria i Rehabilitacid)

Videoconferéncia Domicili
2.414 - 208
6.1% 0,5%
eConsulta
4.276
10,9% Presencial
25.095
Telefonica 63,8%
7.345
18,7%

Malgrat la pandémia s’ha aconseguit mantenir un gran nombre
de visites presencials. També hi ha hagut un augment de les
visites telematiques. S’ha habilitat la possibilitat de fer visites
telematiques i telefoniques.

Perfil de les persones ateses

Persones ateses per edat:

798 | 954

menors de 18 anys majors de 18 anys

45,5% 54,5%

Persones ateses per génere:

663 | 1.089

dones homes

37,8% 62,2%

12



Serveis de salut
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Persones ateses a Atencid Qas ) ta‘ce
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servels de saIUt Nombre de Primeres visites
Atencioé Ambulatoria
Oftalmologia @ Neurologia
12 178
3,1% 46,8%
CARTERA DE SERVEIS bsiquiatria Hi ha hagut

un total de

a7 381

primeres visites

D'ATENCIO AMBULATORIA
Atencié Ambulatoria en ESPECIALITZADA

salut mental, especialitzada
en l'abordatge de la paralisi
cerebral i altres patologies del

desenvolupament neurol‘ogicl salut mental i rehabilitacié.

* Seguiment clinic i intervencié terapéutica en
Medicina fisica i
rehabilitadora

95
24,9%

Neuropediatria

78
20,5%

*+ Seguiment médic amb especialistes:

* Neurologia
Atenem poblacié

infantil i adulta. * Neuropediatria

e Psiquiatria

e Psicologia .. . 18
Activitat Medica

K ’ El nostre ambit de + Medicina fisica i rehabilitacio Visites de seguiment

Ve L. .
- ¢ referéncia és

e Oftalmologia

territorial.
' ‘ supra .

Neurofisiologia Neurologia Medicina fisica i
« Medicina interna/envelliment 306 rehabilitadora
Treballem en coordinacié amb * Atencié en Treball Social 7% 2.053
els hospitals de referencia » Terapia psicologica individual, grupal i familiar 46,9%
neuropediatria, neurologia . N
_( p ., 9 * Intervencio terapéutica en ’abordatge de Oftalmologia
i rehabilitacid), la xarxa de salut . s
tal Iat ., L. trastorns mentals relacionats amb la paralisi 495
mental, 'latencClio primaria . .
. P : . . cerebral i altres patologies del desenvolupa- u
i altres recursos sanitaris, socials . o - .
. ) ment neurologic 11 3 A, visites de seguiment
i educatius. ’
* Seguiment i tractament de Pepilépsia
« Diagnostic i tractament dels trastorns de Psiquiatria Neuropediatria
deglucié i assessorament nutricional 748 775
@ ¢ Tractament de PPespasticitat i del dolor 17 1°/ o
- Ones de xoc i toxina botulinica sl /0 o— o 17,7A)



https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/atencio-ambulatoria
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/atencio-ambulatoria

Serveis de salut - Servei d’Atencio ambulatoria sV 1 EunpAcio
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Catalunya
Evolucié del nombre de visites realitzades Freqiiéncia de visites ber pacient
Atencié Ambulatoria i Servei de Rehabilitacié d’Aspace q perp
Visites 39.338 Visites @ Actuacions anuals per pacient @ Actuacions presencials per pacient
40.000 °® 25
36.816 . 22,5
: 21,2 4
e
35.000
30.302
30.000 ?
25.249
25.000 .
20.000
2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020
o Increment de l'activitat duta mitjana de visites per
+ a terme l'any 2020 respecte , pacient I'any 2020
, O I'any 2017.

Malgrat la pandémia s’ha mantingut la freqiiencia de visites per
pacient, transformant part de les visites presencials en visites
telematiques en el periode de confinament.

15




Serveis de salut “Oaspace

Catalunya
Persones ateses en tractament de rehabilitacio. Nombre de visites realitzades als serveis
Evolucid 2017-2020 de rehabilitacid. Evolucid 2017-2020

Servei de Rehabilitacid 1000 30.000
especialitzat en I’abordatge 860 25.376
de la paralisi cerebral i en 800 /. 25.000
discapacitats neurologiques. 664 : ' 21.402 :

518 : 19.338 :
El tractament rehabilitador 600 495 : : 20.000 : :
del pacient amb paralisi ' : : 15.644 : : :
cerebral al llarg de la vida va : . . . : : :

. 400 : v v M . : - +
encaminat fonamentalment a : : : : 15000 : : : :
afavorir I'evolucié neuromotriu, : : : : : : : :
prevenir i tractar les deformitats 200 : : : : 10.000 : : : :
ortopédiques durant el 2017 2018 2019 2020

2017 2018 2019 2020

creixement, millorar la capacitat
manipulativa, aconseguir la

maxima autonomia i capacitat
funcional, millorar el llenguatge + o + o
i la comunicacio, prevenir o o
els problemes secundaris , ,

a l'envelliment i daltres Increment de poblacio atesa visites realitzades I'any 2020 respecte
complicacions en I'adult amb 2020 respecte 2017 'any 2017.

paralisi cerebral.

I o També hi ha hagut un increment progressiu degut
, o al nou model assistencial aixi com I’obertura del
Nou Centre de Marc Aureli, incentivant la major

Increment de poblacio atesa freqiiencia de visites a pacients ambulatoris.

2020 respecte 2019.

16



https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/serveis-de-rehabilitacio
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/serveis-de-rehabilitacio

Serveis de salut -
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Servei de recursos i tecnologia de suport

Des del Servei de Recursos i Tecnolo-
gia de Suport treballem per tal que les
persones amb paralisi cerebral i altres
patologies del desenvolupament neuro-
logic puguin incorporar la tecnologia de
suport al seu procés rehabilitador i de
salut mental.

Aquest servei treballa conjuntament
amb els professionals de I’Equip
d’Atencié Ambulatoria Especialitzada,
aixi com amb el Serveis de Rehabilitacio
de Fundacio Aspace Catalunya.

DESPLACAMENT

COMUNICACIO | LLENGUATGE

REALITAT AUGMENTADA JOC

17


https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/servei-de-recursos-i-tecnologia-de-suport

Serveis de salut - MV EunDacio
Qaspace

Catalunya

Servei de recursos i tecnologia de suport

PROGRAMA MOBILITAT ASSISTIDA AMB TECNOLOGIA

Comptem amb una plataforma tecno-
logica que ens ajuda a fer la valoracio,
personalitzacio i adaptacio de tecnolo-
gia per al desplagament autonom, co-
municacio i control de ’entorn.

Durant I’any 2020 hem pogut dur a ter-
me I’adaptacié tecnologica dels pacients
amb dificultats de mobilitat.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Realitzem també I’entrenament als
pacients per aconseguir que dominin
de forma segura la tecnologia de
suport que els permet desplacar-se o
comunicar-se.

18


https://vimeo.com/507951548/d12ee3a6b3

Serveis de salut

L’Hospital de Dia ofereix
seguiment i abordatge en
I’ambit de la Salut Mental i
psicoestimulacid, aixi com
rehabilitacié integral diaria.

Els usuaris atesos per IP’equip
de ’Hospital de Dia sén els
alumnes de 3 a 21 anys de
I’Escola de la Fundacié ASPACE
Catalunya (95 places).

La cartera de serveis que
s’ofereix en 'ambit de I'Hospital
de Dia soén: tractaments médics
especialitzats en psiquiatria,
neurologia, psicoldgics,
rehabilitacio, tractament
farmacologic, fisioterapia,
logopeéedia, terapia ocupacional,
musicoterapia, infermeria i
treball social, aixi com orientacié
i assisténcia a les families.

CARTERA D'HOSPITAL DE DIA

¢ Psicologia
¢ Psiquiatria
¢ Neuropediatria
¢ Neurologia

¢ Treball social

L’equip de rehabilitacié és estable dins de cada aula.

- Mestre (responsable de l'aula) - Monitor
- Fisioterapeuta - Logopeda
- Terapeuta ocupacional

Suport médic: - Metge neuropediatre
- Metge rehabilitador - Infermeria

SEGUIMENT METGE SEGUIMENT METGE
REHABILITADOR NEUROPEDIATRE

PLA TERAPEUTIC

Cartera de serveis de fisioterapia

Cartera de serveis de logopédia

Cartera de serveis de terapia ocupacional

L’Hospital de Dia segons el tipus de seguiment

Nombre de casos que han requerit seguiment per part

d’altres especialistes de I’equip de salut de I’Hospital de Dia.

Metge rehabilitador 82

Visites de seguiment
amb la familia

79

Suport tecnolodgic 79

Neuropediatria
/ Psiquiatria 54

Oftalmologia 18

Electro E.G. 12

Ones de xoc 7

0] 20 40 60 80 100

19


https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/hospital-de-dia
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/hospital-de-dia

S isd lut-H ital de di AV Funpacio
erveis de salu ospital de dia oaspace

Catalunya

SEGUIMENT METGE REHABILITADOR

. o o
Marc d’actuacioé de les activitats de PLA TERAPEUTIC

de Dia SEGUIMENT METGE NEUROPEDIATRE

rehabilitacié en I’entorn de I‘Hospital _—_

.

®
FISIOTERAPIA LOGOPEDIA TERAPIA OCUPACIONAL
Percentatge d’hores d’atencié en fisioterapia Percentatge d’hores d’atenci6 en logopédia Percentatge d’hores d’atenci6 en terapia
ocupacional
Tractament del dolor 0,8% Respiracio Férules i ortesi
0,5% Post intervencid quirurgica
5 Parla 1,5% Atencié general Terapia Ocupacional
1 A) Rehabilitacié aquatica
o, .
1’5 76 Productes suport ortesi 5,3% Atencioé general logopédia 4% Suport adaptat
2,1% Entrenament
o 5,4% Rutines terapéutiques Rutines terapéutiques
4,9 A) Rutines terapéutiques
5%
O Desplagament
Productes suport SAAC 12,6% Funcié manual

6,1% Sensorial basal

9,7% Atencié general fisioterapia 13,4% Sensorial basal 13,3% Habilitats perceptives i cognitives

17,8% Fisioterapia respiratoria
Deglucidé disfagia Sensorial basal

Posicionament

31,3% Muscul moviment 43,8% Llenguatge i comunicacié 40,1% AVDS
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Durant el periode de confinament (16 de marg al 29 de maig)

Davant l'estat d’alarma decretat el passat 14 de marc¢ de 2020, I'entitat va reorganitzar-se de forma rapida per tal de
poder seguir oferint resposta i continuitat assistencial a tota la poblacid atesa, i alhora prevenir descompensacions per
evitar derivacions a urgéncies hospitalaries o I'atencid primaria.

Servei d’Atencié Ambulatoria i Rehabilitacio

Canals d’atenci6 al servei de salut Nombre de visites segons el canal d’atenci6

Confinament:

Tot Tany 2020 16 marc al 29 de maig CTO Badalona - Rehabilitacio 1.256 677 516 439 2.888
UNITAT POLIVALENT ASPACE 35 275 1099 o 75
UNITAT POLIVALENT ASPACE 977 592 239 93 1.901
- Rehabilitacio
Residéncia - Rehabilitacio 1.441 358 2N 101 2m
Marc Aureli 1.639 598 532 206 2.975
Numancia 2.078 364 416 668 3.526
Video 8% g 20% Video CTO Poblenou- Rehabilitacio 217 485 24 251 2.877
presencial 34% 5% presencial Total general 12.618 5.825 3037 1949 23.429

eConsulta 13% S 28% eConsulta
Telefonic 25% E 47% Telefonic

Durant el periode de confinament es van realitzar 23-429 visites i es van atendre

995 pacients al servei d’Atencié Ambulatoria i al Servei de Rehabilitaci6 d’Aspace.
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https://aspace.cat/ca/que-fem/quedat-a-casa-amb-aspace/cuida-la-teva-salut
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Ambit i objectius de col-laboracié de les aliances

. Germanes Blan m
Q Hospitalaries R | £3'Saiut o anquerna

HOSPITAL SANT RAFAEL - AR~

° ) o ° \ ° ° \ °

Alianca amb I’Hospital Alianca estrategica Alianca estrategica
° o /

de Sant Rafael Hospital del Mar Fundacio Blanquerna
1. Realitzacio de proves 1. Colllaboracié en I'’Area de 1. Col-laboracidé en I'ambit de la

complementaries hospitalaries neurologia i neurofisiologia amb recerca, la investigacio cientifica
2 H italit .. . I la dedicacio d’un professional i teécnica, en 'ambit de la formacioé

’ o:ﬁllo:I;tz;(i:;oi EZZ;?tI:I:iIfzgiié especialista. teorica i practica dels estudiants,
parcial. 2. Col-laboracio en el camp de dels professionals i de la poblacio
o la docéncia, la formacié i la en general.

3. Realitzacio de valoracions a recerca.

Consultes Externes.

4. Altres activitats assistencials,
com el tractament d’infiltracié
de toxina botulinica i/o el
laboratori de biomecanica.

5. Activitats de col-laboracio en
el camp de la docéncia, la
formacid i la recerca.
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https://aspace.cat/ca/el-hospital-san-rafael-y-la-fundacion-aspace-cataluna-firman-un-convenio-de-colaboracion-para-la-atencion-a-personas-con-paralisis-cerebral

Serveis de salut

Centre de desenvolupament
i atenci6 precoc. Districte
Sants-Montjuic - Barcelona

El CDIAP esta format per un
equip multidisciplinari de
professionals especialitzat

en el desenvolupament de la
petita infancia en les arees
de la psicologia, fisioterapia,
logopeédia, psicomotricitat,
treball social i neuropediatria.

A nivell assistencial es realitza
una valoracioé diagnostica
interdisciplinaria i, en cas de
considerar-se necessari, s’inicia
un tractament ajustat a les
necessitats de 'infant i la seva
familia.

Habitualment, per a una millor
actuacio terapeéutica, es realitzen
coordinacions amb d’altres
professionals que intervenen
amb l'infant.

&

Infants atesos al CDIAP

Distribuci6 de sexe i mitjana d’edat

Entre5i6 2

Entre4i5 4

Entre 3i 4 51

Entre 21i 3 a47

Entre1i2 29

Entre O 1 19N 2

221534 462

683

DESCRIPCIO DE LA POBLACIO ATESA

infants atesos
d’entre 0i 6 anys

88
136
93
6
4
nenes
67,6%

AV 0 runpacio

“Qaspace
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han estat nous
casos atesos

Problemes de salut dels infants atesos al CDIAP

Trastorns del to i del moviment 185
Trastorns visuals 12
Trastorns psicomotors 108
Trastorns del desenvolupament cognitiu 41

Trastorns en el desenvolupament del llenguatge 112

Trastorns d’expressio somatica 1
Trastorns afectius - emocionals 98
Trastorns de la regulacié i del comportament 137 .....

Trastorns multisistemics i de I'espectre autista 105

Altres trastorns 130
Variant de la normalitat 60
Altes capacitats 1
Només factors de risc n
En procés diagnostic 1
Sospita de Trastorn de I'espectre autista 20
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https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/cdiap
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/cdiap

Serveis de salut - CDIAP Sants-Montjuic

DADES DE L'ACTIVITAT

Evolucid casos atesos

800

750

680799 caz
700 669 680 57 683
[ 3

650 620 ®
600 L4

o

550

500

2016 2017 2018 2019 2020

L’any 2020 s’han ates al CDIAP
683 infants.

Segons dades del Registre Central
d’Assegurats, ’any 2020 al ter-
ritori de Sants Montjuic hi viuen
8.576 infants de 0 a 5 anys.

La taxa teorica de poblacid suscep-
tible de requerir atenci6 al CDIAP
se situa en el 7,5 %, que represen-
ten 643 persones.

La taxa de poblaci6 infantil atesa
al CDIAP de Sants-Montjuic és su-
perior, i se situa al 8%, amb 683
infants atesos.

Canals d’atenci6 al CDIAP

Presencial eConsulta
45,3% 16,4%
Videovisites Teléfon
13,5% 24,8%

El confinament domiciliari ha pro-
vocat que una part de les actuaci-
ons hagin estat telematiques.

Tot i aixi, s’ha mantingut una alta
presencialitat de les visites la resta
del’any.

La major presencialitat ha estat a
la visita médica de neuropediatria
i ’activitat més telematica ha estat
la de treball social.

AV 0 runpacio
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Evoluci6 de primeres visites

400 338 346
350 303—299 o

300 205"

250

200 »

150
100

50

2016 2017 2018 2019 2020

L’any 2020 s’han realitzat

205 primeres visites. Degut
al’impacte de la COVID-19 s’han
realitzat menys primeres visites
durant el periode de confinament.

Freqiiencia de visites per infant ateés

30 279 28,8

25
21
20 19,5

15
10
5
0

2017 2018 2019

2020

L’any 2020 s’han realitzat una

mitjana de 28,8 visites per
infant/familia ates al centre. Hi ha
hagut un increment de la mitjana
de visites per cas des del 2017.

Temps d’espera per a ’atenci6 al
CDIAP 2020

S'han atées 9O infants de 0 a
12 mesos amb una mitjana de
temps d’espera per a la primera

visitade 19 ,82 dies.

S'han ates 971 infants amb
caracter preferent amb una
mitjana de temps d’espera per

a la primera visita de 1 9,78
dies.

S'haatés ¥ infant major de 12
mesos amb derivaci6 ordinaria
que s’ha atés amb una mitjana
de temps d’espera per a la

primera visita de 1 6 dies.
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Serveis de salut - CDIAP Sants-Montjuic

Aspectes socials

El 69,4% dels casos atesos al

CDIAP I’any 2020 estan en situaci6 de
problematica social identificada.

Hi ha hagut 474 casos dels 683
casos atesos I’any 2020 tenen identificat un
diagnostic de tipus social.

Familia en situacio
proteccié / sense
necessitat
d’intervencid social

316 - 66,7%

Familia en situacié de
risc social

38 - 8%

Familia en situacio
de vulnerabilitat social

120 - 25,3%

Baixes

L’any 2020 s’han generat 187 baixes del
CDIAP.

Motiu de les baixes

Derivacid altres dispositius esp.
73 - 39%

Canvi domicili

22 -11,8%

Variant normalitat

Millora simptomatica
41 - 21,9%
Altres

17 - 9,1%

Iniciativa familiar
- Fase diagnostica

- o,
16 - 8,6% T
Edat limit S -
3-1,6% Fase ractament
Defuncio 7= 3,7%
1-0,5%

Temps d’estada al CDIAP de les baixes

Més de 48 mesos 0-12 mesos

4’3% 33,2%

37-48 mesos 12-24 mesos
8% 36,4%
25-36 mesos

18,1%

AV 0 runpacio
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Derivacié a la baixa

Altres Alta - Sense
dispositius derivacio
privats 55
4 29,4%
2,1% ’

Centre
Altres , i
dispositius d Edu;aao
publics Especial

0,

43,3% 0,5%
Escola ordinaria CcsMlJ
4,3% 20,3%
CREDA
o ——
0%
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Durant el periode de confinament (16 de marg al 29 de maig)

CDIAP Sants-Montjuic

Canals d’atenci6 del servei de salut Nombre de visites segons el canal d’atencio

) Confinament:
Tot 'any 2020 16 marc al 29 de maig

PSICOLOGIA 339 1.068 784 693 2.884
FISIOTERAPIA 206 354 137 287 984
LOGOPEDIA 97 186 196 180 659
TREBALL SOCIAL 88 435 70 38 631
NEUROPEDIATRIA 93 125 58 26 302
Total general 823 2168 1.245 1.224 5.460

viaeo14% | 22% viseo
Presencial 45 % 15% presencial
ccorsuta16% | 23% econsut
Telefonic 2.9 % 40% Telefonic

Durant el periode de confinament es van realitzar 5-460 visites
i es van atendre 481 infants al CDIAP de Sants—Montjuic.
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https://aspace.cat/ca/que-fem/quedat-a-casa-amb-aspace/orientacions-per-a-les-families-del-cdiap

N0, cunpacid

"Qaspace i

Catalunya

Escola
d’Educaci
Especial

o/




L’Escola d’Educacié Especial
ASPACE esta concertada pel
Departament d’Educacio de la
Generalitat de Catalunya. La
Fundacié ASPACE Catalunya
n’és titular i en gestiona el
servei.

L’escola atén alumnes

entre els 3 i els 21 anys.
L’alumnat esta constituit per
nens i nenes amb paralisi
cerebral i/o trastorns del
desenvolupament.

El 85% dels alumnes tenen
pluridiscapacitat.

alumnes

El nostre treball es planteja des del respecte a

la diversitat dels ritmes evolutius i capacitats
cognitives dels alumnes. Entenem la formaci6
integral com el dret de I’alumne a rebre una edu-
caci6 orientada al ple desenvolupament de la seva
personalitat, en els aspectes fisics, intellectuals,
emocionals, socials i culturals.

Aquest procés integral parteix de la realitat de
P’alumne i es fonamenta en els segiients pilars:

ensenyar a ser,
ensenyar a conviure,
ensenyar a coneixer
i ensenyar a fer.

85%

dels alumnes tenen
pluridiscapacitat

AV 0 Eunpacio

“*Qaspace

Catalunya

Distribucié alumnes per etapes educatives

Educacio infantil
3 a8anys

21 infants
14 nens
7 nenes

Educacio primaria
9 a 15 anys

26 infants
12 nens
14 nenes

Educacioé primaria
16 a 21 anys

35 infants
19 nens
16 nenes
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https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/escola-deducacio-especial
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Escola

Activitats i projectes destacats

Musicoterapia )
Aula d’Escacs
Sortides escolars

Projecte “Un repte des de casa” ¥
(projecte durant el confinament)

Projecte “Al’escola fem salut”
(Pla Comunitari del Poble-sec)

Estimulacié multisensorial ¥

Reptes de futur de P’escola

- Millorar la cohesié social a través de la
implementacio del Projecte de Convivencia que
garanteixi la participacio, la implicacié i el compromis
de tota la comunitat escolar, potenciant ’equitat i
el respecte a la diversitat de ’alumnat i de tota la
comunitat educativa en un marc de valors compartits.
(implantaci6 prevista al setembre del 2021)

« Promoure la inclusio dels alumnes a través
d’intercanvis i trobades amb escoles ordinaries dins
del Projecte “A1’Escola fem salut” del Pla Comunitari
del Poble-sec (projecte temporalment parat per la
COVID-19 durant el curs 20/21, previst de reprendre al
curs 21/22)



https://aspace.cat/ca/a-lescola-fem-musicoterapia
https://aspace.cat/ca/el-treball-sensorial-a-lescola
https://aspace.cat/ca/un-repte-des-de-casa
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- CTO Badalona - CTO Poblenou - CDO Montjuic
- Residencia Aspace Montjuic
- Servei d’Esports
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Serveis d’atencio diliirna i residencia “Oaspace
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Aqguesta area engloba els serveis d’atencio a la persona
adulta i esport com a servei transversal que atén tant els
alumnes de I'escola com els usuaris adults.

Serveis d’atencio di
i ocupacionals

rna

e CTO Badalona )
e CTO Poblenou

e CDO Montjuic

Els Serveis de Terapia Ocupacional d’Aspace sén serveis concertats pel
Departament de Treball, Afers Socials i Familia de la Generalitat de Catalu-
nya que tenen per objectiu atendre les necessitats de la poblacié mitjang¢ant
una atencio diiirna integral de tipus rehabilitador.

Aquests son ’alternativa des de ’ambit dels serveis socials a la integracié de
les persones adultes amb discapacitat que no poden incorporar-se al sistema
de treball ordinari ni protegit, perque no poden assolir un nivell de produc-
tivitat suficient.

Servei d’acolliment
residencial

—e Residencia Aspace Montjuic ¥

Servei d’acolliment residencial amb caracter permanent substitutori de lallar,
i d’assistencia integral a les activitats basiques de la vida diaria.

Servei transversal

® Servei d’Esports ¥

Hi participen persones usuaries de tots els centres i serveis d’Aspace: Escola,
centres dilirns de Badalona, Poblenou i Montjuic i Residéncia.
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https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/centre-de-terapia-ocupacional-i-integracio-social-aspace-badalona
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/centre-de-terapia-ocupacional-aspace-poblenou
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/centre-de-dia-i-ocupacional-montjuic
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/servei-desports
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/residencia-aspace-montjuic
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Serveis d’atencio diliirna i residencia

L’enfocament d’intervencio i abordatge és global i holistic, respectant, mantenint i potenciant totes les arees de
desenvolupament de la persona com a ésser Bio-Psico-Social i Cultural.

El model de treball d’atencid a la persona adulta en els serveis es basa en 4 eixos :

Participacio

Posem emfasi en aquells
factors que permeten i
promouen la participacié de
la persona en el seu entorn,

fent xarxa amb la comunitat.

Empoderament

Treballem des de
I’empoderament i promocio
de ’autonomia, fugint del
paternalisme i actituds de
sobreproteccio, contribuint
ala defensa del seus drets i
dignitat.

Psicosocial

Incidim en I’ambit
psicosocial, entes com una
de les vies més efectives
que afavoreixen el benestar
i desenvolupament de la
persona adulta.

Entorn

Procurem un entorn calid,
proper, estimulant, flexible,
rehabilitador i terapeutic.
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Perfil de 1a poblaci6 atesa

Importants necessitats de suport i de salut

tenen un grau mitjana del valoracio

- 85,75% o sevenenc 1 82,72% goosy,  1190% T, |

CTO POblenou 40 usuaris (12 Dones - 30% / 28 Homes - 70%) CTO Badalona 51 usuaris (16 Dones - 31% / 35 homes - 69%)

° .z s .
T00% STOA (Valoracis maxim nivell de suport) 889%  STOA (Valoracié maxim nivell de suport)
90% Grau lil - Dependeéncia 76%  Grau lll - Dependéncia
78%  de 80a100% grau de discapacitat 76%  de80a100% grau de discapacitat

CDO Montjuic 28 usuaris & pones - 2%/ 2 O Homes - 72%) Residencia Aspace Montjuic 45 .o

[+)
100% sT0A (Valoracié maxim nivell de suport) 71%  Problemes de salut 32 Suport generalitzat problemes de salut
o L
889%  Graulll - Dependencia 89%  Grau il - Dependencia 7 Suport generalitzat
° . .
88%  de 80 a100% grau de discapacitat 89%  de80a100% grau de discapacitat 1 Suport extens

5 Suport extens trastorn conducta
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Edat, envelliment i diferencia intergeneracional

CTO Badalona CTO Poblenou CDO Montjuic Residencia Montjuic

13 Majors 40 anys 14 Majors 40 anys 5 Majors 40 anys 25 Majors 40 anys
3 Majors 50 anys 2 Majors 50 anys 1 Majors 50 anys 8 Majors 50 anys

36 mitjana d’edat 38 mitjana d’edat 30 mitjana d’edat 41 mitjana d’edat

27 Edat del més jove 23 Edat del més jove 23 Edat del més jove 26 Edat del més jove

59 Edat del més gran 61 Edat del més gran 53 Edat del més gran 66 Edat del més gran

L]
L]
L[]
. 38 anys de diferéncia intergeneracional 38 anys de diferéncia intergeneracional 30 anys de diferéncia intergeneracional 40 anys de diferéncia intergeneracional
[ ]
L]

?

Diferencia intergeneracional

Repte de futur: crear i implementar programes d’envelliment actiu i programes de
creixement i desenvolupament personal basats en les necessitats de les persones
usuaries d’acord al seu moment vital
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Serveis d’atencio diiirna i residéncia “Oaspace
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COVID-19 - Activitat i dades en temps de confinament

L’activitat i assistencia a les persones usuaries
no ha cessat malgrat el confinament

8

Durant els mesos de confinament els centres d’atencio dilrna van estar tancats
pero es va seguir atenent les persones usuaries i families de forma telematica.

La protagonista en Hem posat Hem apres ...
aquest periode... envalorla... _ -
...amillorar I’atencio a la persona
... la tecnologia. ... capacitat d’adaptacio, usuaria i la relacié amb I’entorn,
compromis, creativitat i ja que la distancia geografica ha
resiliencia dels equips de treball deixat de ser una barrera en la
dels centres. realitzacid de trobades amb altres

professionals, i també amb les
persones usuaries i les families.

Malgrat les perdues que ha suposat la pandémia, hem guanyat...

Proximitat amb les families Cohesid i reforc dels equips Ampliar la visi6 de treball La tecnologia com a eina ens
i les persones usuaries de treball en els centres i organitzaci6é amb les ha permes ampliar limits
persones usuaries i trencar barreres en les
relacions.

Agra'l'm a tot I’equip ’esforg i compromis per seguir donant la maxima atencioé a la persona usuaria. 35



Serveis d’atencio dilirna

COVID-19 - Activitat i dades en temps de confinament

i residéncia “Oaspace

Catalunya

Hem adaptat els tallers a la situacio de confinament

.

Activitat telematica en temps

de CONFINAMENT

CTO Poblenou

1300

227
45

Tallers

86 Nombre de participants

CTO Badalona 31 CTO Poblenou

1304 Nombre de contactes 29 CTO Badalona

264 Videotrucades
47

1 7 CDO Montjuic

Sessions telematiques/tallers 9 Residéncia
Jo a casa també estic actiu
Videos participatius on cada usuari i familia explicava com passava els dies confinats.

Video de felicitacié

En cada aniversari d'alguna de les persones usuaries es va editar un video participat pels
professionals per a celebrar-lo, mantenint aixi les relacions i vincle amb el centre.

Rosa per Sant Jordi i Jocs Florals confinats

Es proposa a les families fer una rosa a casa i enviar per whatsApp o e-mail amb una
paraula que expressi una emocidé o sentiment.

Es fan poesies i contes al voltant del dia de sant Jordi.

Quan aixo s'acabi

Proposta col-laborativa i participativa amb les families en la qual es va demanar un video
on s'expliqués el primer que farien quan finalitzés el confinament.

Projectes i activitats treballades des de casa

Musicoterapia

L'activitat es va basar en la linia de treball més recreativa i d'expressio de sentiments

Esport

Realitzar activitat fisica a casa dirigida per I'equip d’esports aprofitant al maxim les
possibilitats que ofereix I'entorn virtual.

Assesorar les persones usuaries i families sobre bones practiques en I'exercici fisic

Taller de cuina a casa

Donant continuitat als tallers de cuina que es fa als centres, es van compartir receptes, es
van fer videos sobre I'elaboracié de plats i postres al voltant d’algun ingredient o tematica
concreta.

Conferéncies "Africa” - Revista Ep estem aqui & Projecte UNESCO

Es va donar continuitat al projecte que es porta al centre habitualment perd en format
telematic, centrant-se en el continent d'Africa, paisos, cultura i costums.

Eurovisié confinada - Concurs a la millor cangé
Gravacié d’un breu audio d'una cang¢o escollida per cada familia, muntatge i votacié.

Guia de recursos d'aprenentatge

Cada setmana durant el confinament es va enviar a les families una llista de propostes per
a realitzar amb els seus fills / filles a fi de mantenir-los actius amb la finalitat de minimitzar
I'impacte negatiu del confinament en la persona usuaria.

Teatre confinats

Es va elaborar un guié que es va distribuir entre el grup de participants, es van gravar les
diferents escenes a casa de cadascu per després fer un muntatge de video de tota I'obra.
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Serveis
d’atencio
diirnai
residéncia

Linies d’activitat fisica

i esportiva ofertes a les
persones usuaries dels

centres d’Aspace:

- Escola

- CTO de Poblenou
- CTO de Badalona
- CDO Montjuic

- Resideéncia

La filosofia d’atencié a l'usua-
ri/a és promoure l'activitat
fisica com a font de plaer i
socialitzacio; una practica que
permeti mantenir i desenvo-
lupar les capacitats motrius,
sensorials i cognitives per ad-
quirir i/o conservar la maxima
autonomia possible.

Hem hagut d’adaptar part
del programa d’activitats en
temps de pandéemia:

« Activitat fisica en linia

e Videos tutorials

&

Linies de treball:

Activitat aquatica
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Total de partiCipantS 126 c10 Poblenou 29 cT0 Badalona 37 cDO Montjuic 26 Residencia 34

Funcional i de manteniment fisic dirigida a les persones adultes

D’aprenentatge aquatics:
Flotacio, respiracio, coordinacio

De manteniment fisic:
Resisténcia i tonificacié muscular

Esport per a tothom

Total de Pa rtiCipantS 127 Escola 48 cpo Montjuic 28 Residencia 45

Per als alumnes de I’escola

Caracteristiques:
Activitat grupal amb objectius compartits amb els plantejats
al’escola.

A través de jocs habituals propis de les sessions d’educacié
fisica, estimulacié amb musica, creacié de rutines que
permetin anticipar les accions.

Adaptaci6é de materials i metodologies.
Creacio d’eixos de dinamitzacio de les sessions.

Per a les persones adultes

Caracteristiques:

Activitats grupals barrejant usuaris dels serveis de CDO i
Residencia.

Activitats inclusives, assegurant la presencia i participacio
de la persona.

Aprenentatges cooperatius:

Els usuaris resolen reptes motrius que requereixen la
cooperaci6é amb els altres.

Eix d’animacio que permet tenir una programaci6é completa
de I’activitat i introduir I’atzar en la metodologia de la
sessio com a factor de motivacio.

Activitats en xarxa amb la comunitat: intercanvis

Total de participants 63 escola 50 cpo Montjuic 13

Activitats que surten de la rutina habitual i que permeten
compartir activitats amb alumnes de I’escola ordinaria.

Es treballa la integraci6 i la participaci6 inclusiva realitzant
una sessi6 habitual de I’esport amb tothom, mostrant el que
fem i donant visibilitat al collectiu.

Les sessions estan construides amb consignes d’un disseny
universal d’aprenentatge.

Aquest 2020, en el periode de represa de la normalitat, amb
motiu de la pandémia s’han hagut de fer en format telematic.
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Represa de ’activitat - Nova normalitat

Tallers i activitats
d'ajustament personal i social

Oferim un ampli ventall d’activitats
ocupacionals i d’ajustament social i
personal tals com taller d'estimulacid
cognitiva, taller sensorial, taller d'art i
manipulacio, jardineria, cuina, taller de
xarxes socials, taller d'oci i temps lliure,

a més d'activitats de participacié social i
cultural (sortides, interaccions amb altres
entitats del barri, escoles, instituts, casals,
ajuntament de districte... i celebracions de
festes tradicionals).

Com a serveis opcionals oferim:
- Activitat aquatica
- Musicoterapia
- Terapia assistida amb gossos
- Estimulacié multisensorial
- Sortides

iurna

i residencia
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Atencio a les persones usuaries que s’han
quedat al domicili

Per a totes les persones usuaries que s’han quedat al domicili s’ofereix activitat

telematica de forma regular a diari, a fi de mantenir-les actives dinamitzant el seu
temps a casa i mantenint el contacte amb els companys / companyes del centre i els
professionals.

D’aquesta forma es fa seguiment de la persona i de la seva situacié familiar.

Projectes destacats - pre-covip

Sortides culturals

Caixaforum (Apropa cultura), Exposicid
Fotosensibles, Circuit de Catalunya, Museu de
’Esport, Jardi Botanic i Museu de la Musica.

Fem xarxa amb la comunitat

Participacid al Consell Sectorial del Districte de
Sants-Montjuic.

Participacio 1/2 Maraté de Barcelona amb el
suport de I'entitat Egoismo Positivo.

Participacio al Concurs de disseny i pintura de la
Fundacié SETBA.

Participacio a I'acte de DINCAT en el marc del Dia
Internacional de les persones amb discapacitat
fent lectura de part del manifest.

Participacid en el Festival Internacional de
Curtmetratges FILMETS

Tallers

Campionat d’Escacs CDO Montjuic - CTO
Badalona - EE Aspace

Projecte “Cuina sobre rodes”

Membres de la Plataforma 3D, plataforma
d’entitats del Tercer sector i Ajuntament de
Badalona.

“Servei Social de Voluntariat” amb alumnes de 4t
d’ESO de les escoles Arrels Blanquerna i Arrels
Esperanca de Badalona.

Intercanvis esportius amb centres de I'escola
ordinaria: Escola Singuerlin amb alumnat de 1r
d’ESO i Escola Mediterrania amb alumnat de 6¢&
de primaria.
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Serveis d’atencio d

Respir a domicili Dimensi6 del projecte

En coordinacié amb la FEPCCAT, 128 _
Federacié Catalana de la Paralisi Cerebral, serveis

i subvencionat pel DTASF (Departament 447 tores d'acompanyament
de Treball, Afers Socials i Familia) durant

) 3 Hores de mitjana per servei
els mesos d’agost a desembre del 2020

s’ha portat aterme el programa de Respir 58 Beneficiaris (usuaris, pares i mares)
a Domicili adaptant-nos a les restriccions i
situacié epidemiologica de cada moment. Satisfaccié 5/ S
REPTES DE FUTUR EN RELACIO AL RESPIR CONVENI DE COL-LABORACIO AMB

Reprendre les activitats que ens aporten la DIMENSIO SOCIAL de la LA FUNDACIO PERE TARRES

persona, essencials pel refor¢ de la seva identitat i reconeixement

R . 2 ,\ . \ _
com a persona, font d’alegria i benestar. Collaboracio en ’ambit del lleure amb les persones usua

ries dels serveis d’ASPACE.

Mantenir la MOTIVACIO de les persones usuaries, vehiculant 5
els seus objectius vitals amb el Pla de Treball Individual (PTT) FU N D AC | o

consensuat amb ells. PERE TAR RES

Mantenir el funcionament dels serveis FLEXIBLE I VIU, adaptant-
nos constantment a les necessitats i evolucio de les persones que

atenem.

Valoracio de la satisfaccio en relacio a El 96% de les families s’han sentit recolzades
’atencio telematica rebuda durant el durant el confinament domiciliari

confinament Satisfaccié general de I'atencid i els serveis: el 96%

de les families han puntuat entre 4 i 5 sobre 5.
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Organ de Govern: Patronat ©

President d’Honor:
Sr. Jorge de Palleja Ricart

President:
Sr. Jordi Portella i Rebordosa

Vicepresidenta:
Sra. Anna Aurell i Armengol

Vocal:
Sr. Lluis Farrés i Cardoso

Professionals

L’entitat esta formada per

270

professionals

Vocal:
Sr. Josep M. Roch i Llamas

Vocal:
Sr. Carles Clua i Clua

Vocal:
Sr. Marcel Carrera i Cortiella

Vocal:
Sra. Concepcidé Mestres i Miralles

homes dones

227 35 192

Professionals
assistencials

(Atencid directa)

Metges/sses, psicdlegs/ologues,
fisioterapeutes, ter. ocupacionals,
logopedes, treb. socials, monitors/
es, auxiliars de centres, clinics i
d’electoencefalogrames, mestres,
técnics especialistes i infemers/es

sV 1 FunpAcio
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Vocal:
Dr. Josep Ballester i Rossellé

Vocal:
Dra. Anna Fornds i Barreras

Secretari i no patro:
Dr. Carles Sanrama i Sdnchez

homes dones

43 25 20

Professionals no
assistencials

(Serveis centrals i generals):

Neteja, tecnics, administratius,
directius, manteniment,
admissions, gestors de serveis,
recursos humans, informatica,
comunicacio.

Formacio

Per sexe:

Personal amb discapacitat

Personal equivalent a jornada completa

« Total d’accions formatives 2020: 65

212 | 58
78'5e; hz;s% 5 dones

11

|
225
177 dones 48 nomes

6 homes

« Anul-lades o no finalitzades per la situacié de COVID: 15

« Total d’hores de formacio: 2.091 h/any

« Participants: 759

+ Mitjana per persona: 9h de formacié.

+ Valoracié de la formacis: 3,58/4.

¢ Majoritariament s’ha optat per I'opcié d’aula 4]
virtual i online.


https://aspace.cat/files/attachments/4/5/5f06caf258f96.pdf

Informacio economica »

Els comptes anuals de ’exercici 2020 han estat auditats per Gonzalez i
Cia Auditors, S.L. amb opini6 favorable sobre la imatge fidel dels estats

financers.

Total 10-312-776€

Ingressos

Serveis de Salut
Atencié ambulatoria,

Usuaris i beques Altres subvencions, donacions i

4% ingressos per les activitats
3% rehabilitacio i Hospital
de Dia
Catsalut

39%

Residéncia

Residéncia Aspace Montjuic
Consorci de Serveis Socials
de Barcelona

17%

Serveis d’atencié diiirna
Centres de Badalona,
Poblenou i Montjuic
Departament de Treball

1%

Serveis de Salut

8%

Escola d’Educacié Especial
Departament d'Ensenyament

18%

El 95,3% dels ingressos provenen de fons publics
El 4,7% dels ingressos provenen de fons privats

CDIAP Sants-Montjuic
Departament de Trebal
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Les expectatives de cara als propers exercicis son positives, tot i el fu-
tur incert que ens deixa la pandémia global, perque la Fundacié disposa
d’una estructura solida, anys d’experiencia i un equip de professionals
preparat per aquest repte.

Despeses

Amortitzacio de
'immobilitzat

1%

Aprovisionaments

5%

Altres despeses
d’explotacio

8%

Despeses de personal

82%

recau en el personal

El 82% de la despesa
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Evolucio del pla
estrategic durant 2020

Durant 2020, tot i la pandémia, hem aconseguit posar en marxa molts
projectes.

En aquest enlla¢ podras veure el seguiment i evolucio dels projectes de
tots els eixos del Pla estrategic de la Fundacié Aspace Catalunya que guia
Pactivitat fins al 2022.

Atencio de
qualitat a la
persona i la familia

Eficiéncia i
sostenibilitat

Cultura
d’entitat

Linies
estrategiques

Comunicacidé
i visibilitat a

Innovacio i
recerca

\ ¥ 3, FUNDACIO

Treball dels objectius Tassace
de desenvolupament
sostenible

Els 17 objectius de desenvolupament sostenible —ODS— que marca
I’Agenda 2030 de Nacions Unides s6n un repte per a tothom. L’impacte
que suposa aconseguir i treballar els ODS es reflecteix en la millora de la
qualitat de vida de les persones. Cada vegada s6n més empreses i entitats
que se sumen a aquests objectius i esfor¢os globals per aconseguir un
mon millor.

Més enlla dels ODS que impacten directament en la nostra missio (vin-
culada a la salut, el benestar, la reducci6 de les desigualtats i I’educacié
de qualitat - ODS 3, 4 i10-), hem implantat millores vinculades a con-
tribuir en d’altres ODS.

En el marc del Pla Estrategic 2019-2022, volem contribuir a
la sostenibilitat social, econOmica i ambiental de I'entitat.

SALUD EDUCACHON IGUALDAD
Y BEENESTAR DE CALIDAD DE GERERD

REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

13 5t



http://aspace.cat/files/attachments/6/0/607ffd5318388.pdf

Comunicacioé

L’any 2020 s’ha abordat la segona fase del Pla de comunicacié 2019-2021. Un cop
finalitzada la primera fase 1’any 2019, que era la d’organitzacid, hem passat a la de
creixement, tenint en compte 1’adaptacié a la realitat de la COVID-19.

Respecte a la comunicaci6 externa, ha augmentat considerablement la nostra presen-
cia i notorietat en xarxes socials. A nivell de comunicacio interna, el paper de la co-
missio de comunicacio i la col'laboracio d’aquesta amb altres comissions, ha facilitat
la interaccid, la vinculacio i el sentiment de pertinenca dels centres i els professionals.

Impuls de I’is del Whatsapp com a canal de comunicaci6 directe amb les families i reactivacio

del LinkedIn per arribar al ptblic professional.

Xarxes socials Y

00000

@aspacebarcelona
1.915 seguidors (+23,7%)

@aspacebarcelona
1.937 seguidors (+149%)

@fundacioaspacecatalunya
13.000 visualitzacions (+550%)
23.525 impressions (+186%)

@aspacebcn
1.051 seguidors (+3.5%)

@aspacebarcelona
806 seguidors (Creacié 2020)

Destacats Y
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“Qaspace

Catalunya

* Posada en marxa del projecte “Aspace des de casa”, durant tot el periode de
confinament i desescalada, on es comunicaven propostes i recursos de salut,
ocupacionals, pedagogiques i informatives, per tenir informades les persones

usuaries i les seves families.
Edicid de 2 numeros de |la Revista connexio.

Aparicions en premsa:

» 7 de febrer a La Vanguardia: “El Cor Canta vuelve a los escenarios por se-

gundo afo consecutivo”.

* 5 de marc¢ a La Vanguardia i 'ABC “Sant Rafael y Aspace colaboran para

atender a personas con paralisis cerebral”

Posada en marxa de projectes de cohesid interna entre professionals i usuaris.

Elaboracio i difusid del nou manual d’identitat corporativa.
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https://www.facebook.com/AspaceBarcelona/
https://www.instagram.com/aspacebarcelona
https://vimeo.com/fundacioaspacecatalunya
https://twitter.com/aspacebcn
https://www.linkedin.com/company/aspace-barcelona/
https://aspace.cat/ca/que-fem/quedat-a-casa-amb-aspace
https://aspace.cat/ca/publicacions
https://agencias.abc.es/noticia.asp?noticia=3318398
https://www.lavanguardia.com/vida/20200305/473977561060/san-rafael-y-aspace-colaboran-para-atender-a-personas-con-paralisis-cerebral.html
https://www.lavanguardia.com/musica/20200207/473209795619/cor-canta-segunda-edicion-conciertos.html
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€N Xarxa

Unio Catalana d’Hospitals (UCH) ¢ Federacié Catalana de Paralisi Cerebral

FEPCCAT « Federacido ECOM « COCARMI « DINCAT ¢ Confederacion
ASPACE * Federacio Esportiva Catalana de Paralitics Cerebrals
Fundaciod Orienta ¢ Serveis SM H. Clinic *« H. Sant Rafael « H. Sant Joan
de Déu « Parc Sanitari Sant Joan de Déu * H. Vall d’Hebron -

H. Parc de Salut Mar « Xarxa d’Atencid Primaria ICS « Xarxa CDIAPs «
CDIAP Baula ¢ Fundacid Blanquerna ¢ Escola Mediterrania ¢« Centre
d’Estudis Catalunya (CEDESCA) *« Egoismo Positivo ¢ Aspanias

« Institut del Teatre * AMB (Area Metropolitana de Barcelona)

» Apropa Cultura * Fundacidé La Maraté « Fundacid Banc dels
Aliments ¢ Institut Joan Maragall * La Salle de Gracia ¢ Institut

La Bastida * Fundacié Mambré ¢ Proyecto Tan Amigos ¢ Fundacio
Mird « Pla Comunitari Poble-sec « Escola Marenostrum ¢ Escola
Singuerlin

Agraiments

Institut municipal de persones amb discapacitat ¢ Institut Barcelona
Esports « Fundacié Hemiweb ¢ Fundacié Real Dreams * Fundacidé
Vodafone ¢ Microsoft ¢ Cisco * Fundacid Roviralta * Fundacid Ramoén
Molinas * Fundacio Antoni Serra Santamans ¢ Industries Ramon Soler
* Farmacia Trilla * Fundacidé Accenture * Ajuntament de Barcelona ¢
Diputacio de Barcelona ¢ Col-legi de Metges de Barcelona




Concertats amb

Sistema de I Generalitat de Catalunya  7TIN Generalitat de Catalunya
Departament Departament de Treball,
Salut de Catalunya WY de salut WY/ Afers Socials i Families
. Consorci
ATIN (Daenerstlitat detCataIunya P de Serveis Socials
epartamen de Barcelona
S d’Educacio Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona
Altres col-laboradors
Diputacié f: Aiuntament Consorci d’Educacio € S B Consorci Sanitari de Barcelona
@ Baprcelona {ﬁ@ dj B l de Bar;emna Ens public de la Generalitat de Catalunya
. € barcelona Generalitat de Catalunya i I'‘Ajuntament de Barcelona

Ajuntament de Barcelona

B Fundacié
[ ;ﬁ%m BRI cowumo @Fundacién ONCE A Antoni
[Badniga - Ajuntament de Badalona Serra Santamans
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n m www.aspace.cat 0 @aspacebarcelona
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