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ESTIL I MODA
O4.

Moda de temporada per a tots.

ESPAI GOURMET
O6.

Les nostres receptes dolces.

CONEIXES A...?
08.

Entrevistes i molt més.

MÚSICA I MÉS
10.
Tendències musicals que ens agraden.

TEMPS DE ESBARJO
11.

Resol els nostres enigmes.

03/

12.
EL CONVIDAT
Un grup de l’escola participa a la
nostra revista.

09.
EL SAFAREIG
Vols saber què passa entre els més
famosos?

13.
FORA DE JOC
Esports adaptats per nosaltres.



En aquesta secció us presento la moda masculina
per aquesta tardor.
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Dessuadora oversize

Texans i parca 
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Bufanda i esportives

Abric llarg i gorra 
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180 g de farina

1 culleradeta de llevat

químic
100 g de sucre morè

1 ou
100 g de mantega pomada

175 g de xocolata negra

per a postres

1 pessic de sucre-vainilla

1 pessic de sal

INGREDIENTS:

Galetes de xocolata
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En un bol, barregem la mantega pomada amb

el sucre.
 Afegim l'ou i continuem remenant.

Hi posem la farina amb una espàtula i l'anem

barrejant.

Hi afegim la vainilla i el llevat i remenem fins que

tot quedi uniforme.

Tallem la xocolata en trossos petits i l'aboquem

al bol i continuem removent.

Agafem una cullera i anem fent boles i les

posem en una safata sobre paper de forn.

Preescalfem el forn a 180º i finalment, les

fornegem fins que veiem que estan cuites.

PREPARACIÓ:

1.

2.
3.

4.

5.

6.

7.

   8. Quan les traiem les hem de deixar refredar.



En aquesta entrevista, entrevistaré a algú misteriós
que heu d’endivinar.

Aquí us deixo les seves respostes.
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 1-Quants anys tens?

54.

2-De què treballes?
 Administratiu.

 3-Què fas en el teu treball?
Atenció al públic.

4-Com vas aconseguir aquest treball?
...

5-Si no treballessis a ASPACE, on treballaries?
A una pizzeria.

6-Estàs content amb el que has aconseguit?
Sí.

7-Què fas en el teu temps lliure?
Anar a bàsquet, veure pel·lícules en blanc i negre 
i relaxar-me.

8-Practiques algun esport?
Ara mateix no.

9-Què li diries als nois i noies d’ASPACE?
Que amb ganes, il·lusió  i suport es pot aconseguir tot, 
però tot al seu moment. 
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Qui creieu que és?
Si voleu saber-ho ordeneu les lletres. ORMAIR
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En la secció d’aquest número, us vull explicar una

notícia de la vida de Shakira.

 

Com ja sabeu l'amor entre Shakira i Piqué va
començar al 2010, però va acabar al 2022. La
Shakira ha fet servir la música per expressar
com se sent i ha tret diverses cançons que
feien referència a Piqué. L'últim capítol
d'aquesta xafarderia va passar el 17 de
novembre d’enguany, a la gala dels premis Latin
GRAMMY a Sevilla, on Shakira va guanyar 3
gramòfons daurats. En el seu discurs
d'agraïment, va fer unes declaracions que
suposadament anaven dirigides a Gerard Piqué.



En la secció d’aquest número de la revista, us vull
ensenyar la cançó “Dynamite” del grup BTS. Aquesta
cançó pertany a un grup sudcoreà, que també canten
en anglès i tenen un estil musical de disco pop.  

10/

“Dynamite” parla de l’alegria i dels estels brillants, i
s’ha convertit en el número 1 de moltes llistes
musicals d’èxit.

Si voleu veure el videoclip i us animeu a ballar
aquesta cançó, aquí teniu l’enllaç:  
https://www.youtube.com/watch?v=gdZLi9oWNZg 
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https://youtu.be/gdZLi9oWNZg?feature=shared
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En la secció d’aquest número de la revista, us
proposo un joc de buscar les 7 diferències. 
Accepteu el repte?.  



El grup C2 hem fet un taller amb
aliments d’aquesta època de l’any. 
Els protagonistes han sigut els sentits i
l’estació de l’any en la que ens trobem.
Hem tocat, olorat i tastat kaki,
moniato, taronja, magrana i kiwi. 

Ens hem empastifat amb el kaki i que
divertit ha sigut tocar les boletes de les
magranes!!!

Els alumnes que no poden menjar per
boca han tastat aquestes fruites a
través d’escuma airejada feta amb
l’Air instant de Smoothfood. 

Les escumes son segures per les
persones amb disfàgia perquè
concentren el gust de les diferents
fruites però sense ingerir res.
Hem aprés molt i sobretot ens ho hem
passat molt bé!

En aquesta secció de la revista,  convidem al grup C2
per conèixer més d’aprop una activitat que han fet. 
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Podeu llegir la notícia
complerta al nostre

blog:
https://aspace.cat/ca/tre

ballem-la-tardor-a-
traves-dels-sentits#

https://aspace.cat/ca/treballem-la-tardor-a-traves-dels-sentits
https://aspace.cat/ca/treballem-la-tardor-a-traves-dels-sentits
https://aspace.cat/ca/treballem-la-tardor-a-traves-dels-sentits
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El futbol adaptat o power chair es juga

en un gimnàs o en pista de bàsquet.

Cada equip té 4 jugadors amb cadira

de rodes elèctrica amb reposapeus

amb proteccions metàl·liques.

Futbol adaptat

13/

En la secció d’aquest número de la revista, us
parlaré d’un esport que m’agrada molt. Jo sóc
del Barça i vaig en cadira de rodes.
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