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DESEMBRE | ESCOLA ASPACE (SENSE LACTOSA) ©

' §, FUNDACIO

aspace

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

SANED Catalunya
*SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MONGETATENDRA | PASTANAGA 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1p  MACARRONS AL'AMATRICIANA s/
BULLIDES (salsa d lactosa(1,3,6,12)
. N PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2p nZgJLr:/T)ST(RlEZ‘)\L FORN (ceba i tomaquet 2P tomaguet, FORMATGE S/lactosa | 2P MANDONGUILLES AMB SALSA (3,12)
olives) (1,6,9,12)
GU  ARROS BLANC GU_~JARDINERA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA FO~POMAAL-FORN
1 3
1p BROQUIL AMB PASTANAGUES BULLIDES 1p ARROS AMB BOLETS | CARBASSA s/
lactics (3,9)
f 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI (12)
GSta festa festa GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  CUSCUS (1,6)
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA PO COMPOTA DE.POMA
6 7 8 10
1p FUSSILIS SALTEJATS AMB HERBES CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1, 4,9, 1 CREMA DE PORROS, PATATA
AROMATIQUES s/lactosa (1, 3) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i 1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i 10,11) | PASTANAGA ( s/lactics )
,p  TRUITA CASOLANA DE CARBASSO, vermell i tomaquet) xampinyons) ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaguet PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa
PATATAY CEBA (3) 2p HAMBURGUESA DE VEDELLA LA PLANXA » LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (12) 2p de tomaquet, formatge s/lactosa,
6U PASTANAGA RATLLADA (12) natural) (4) 6U PATATES FREGIDES alperglnla, ceba, carbassd, xampinyons i
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB olives) (1)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA GU  sojaiblat de moro) AMB VINAGRETA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
13 14 15
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, SOPA DE NADAL AMB MINI
1P blat de moro, truita, pésols i pastanaga) 1P MANDONGUILLES (1,3,9,12)
2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN (3,6)
GU  TOMAQUET AL FORN 2p 4B)ASTONETS DELLUG CASOLANS (1,3, 2P POLLASTRE DE NADAL (1,9,10, 11, 12
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA GU TOMAQUET AMANIT GU PURE DE POMA | PATARA AMB
CANYELLA ( s/lactics)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC S/LACTOSA
POSTRE DE NADAL s/lactosa
20 21 22
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