SANED

MARC | ESCOLA ASPACE (BASAL)

AV 2, FunDACIO

-

Qaspace

R e Catalunya
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ip  MACEamp; CH[EESE (Slﬂ’m gretinats 1P CREMA DE CARBASSO 1P HUMMUS CASOLA DE CIGRONS 1P BLEDES SALTEJADES 19 A;*DS BULLIT AMB MONGETA TENDRA
amb formatge) (1,3, 7 " | PESOLS
BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3, op  QUICHE DE PORROS CASOLA (1,2,3, 4, 2P TRUITA DE CARBASS® |3 ) 5p  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA LU A LA PLANKAAMB ALL LIGLIVERT
® 4 E12) 6,7,9,14) PLANXA (12} ® 4
i GU  JULIANA D'ENCIAM ;
GU  AMANIDA VARIADA S NERDURABMGMID o — G euseds (2] PO FRUITA NATURAL O LACTIC {6,7)
FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7
R " T
65 PRUITANATURAL GLACTIE (8.7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7 PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7}
< < <
a 53 24 85 £6
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES CREMA DE CARBASSA {patata ceba i MONGETA TENDRA | PASTANAGA SOPA D'AU | VERDURES AMB GALETS | ESPIRALS AMB HERBES AROMATIQUES
1P 1P 1P 1P
1P (sofregit de ceba, alls, pabrot vermell i porra) BULLIDES 1,3,9) (1,12)
tomaquet} ,p  CROQUETES DE CARN D'OLLA (1,23, op OUS GRATINATS AMB SALSA DE ,p  BACALLAALFORN (ambceba op  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
2p LLUC AL FORN [ceba | tomaguet 4,6,7,89 10, 14) TOMAQUET (1,3,7) tomaquet natural) (4) SALSA (6,12)
natticall {4} GU  AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORD PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6, 7) PO FRUITANATURAL O LACTIC (6, 7] PO POMA AL FORN
Gy KAMPINYONS SALTEIATS AMS OLI D'
OLIVA PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7
PO FRUITANATURAL O LACTIC (&, 7)
29 £10 211 512 513
CREMA DE CARBASSA (patata ceba | MONGETES SEQUES ESTOFADES 1P FIDEUS AMB VERDURES (1,3, 12) 1P COL-I-FLOR BULLIDA 1P HUMMUS CASOLA DE CIGRONS
1P
parra) 1P (sofregit de tomaguet, pastznaga |
: BASTONETS DE POLLASTRE T i
27 CANELONS DE CARN GRATINATS (1,7) pebrot) B e Ly 2p RUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2P LLUGA LA PLANXA (4)
: 2P BACALLAALALLAUNA (1,4,12) |
PO FRUITA NATURAL G LACTIC (6, 7] Gl ANIRDRVERIEA PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6, 7) GU  AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORD
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7 ‘
PG FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) RO; COMPOIADERDNA
£16 £17 §18 519 £20
PAELLA DE VERDURES (ceba, pebrot 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p  ESPIRALS AMB HERBES AROMATIQUES ,p  QUICHE DE PCRROS CASOLA (1,2,3,4, 1p CREMADE PORROS, PATATAI
1P vermell iverd, porros, pésols, mongeta BULLIDES {1,12) 6,79, 14) PASTANAGA
verda, carxofa i pastanaga) (5, 12 ;p  CROQUETES DE PERNIL (1,2,3,4,6,7, POLLASTRE AL FORN {ceba | tomaquet LLUG AL FORN (ceba | tomaquet sp  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de
2P TRUITA DE CARBASSG (3) 8,9,10,14) natural] (12) natural) {4 ) tomaguet, mozzarella i olives) {1,6,7}
P T GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU  CARBASSO AL FORN GU  TOMAQUET AMANIT PO FRUITA NATURAL O LACTIC {6, 7)
TA A ;
PO FRUITA NATURALO LACTIC [6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (&, 7} PO FRUITA NATURAL O LACTIC (8,7} PO FRUITA NATURAL O LACTIC (&, 7}
< < <
=23 £24 225 226 g27
1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata o ARROS A LA CASSOLA AMB VEGETALS |
saltejades amb cansalada) 9
POLLASTRE AL FORN [ceba | tomaquet BACALLA AL FORN (amb ceba i
natural) {12 tomaguet natural) (4)
GU  JULIANA D'ENCIAM PO FRUITA NATURAL O LACTIC {6, 7)
PO FRUITA NATURALO LACTIC (6, 7)
£30 31
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Meni validat per
dietistes nutricionistes collegades
de SANED (CATO010438)



