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SANED JUNY | ESCOLA ASPACE (NO PORC)

~BCHOODL BASTRONOMY-

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
PAELLA DE VERDURES (ceba, pebrot 1P AMANIDA CAPRESE 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES AMANIDA GREGA (enciam, tomaquet,
1P vermelliverd, porros, pésols, mongeta . . BULLIDES 1P formatge fresc, ceba, pebrot verd,
verda, carxofa i pastanaga) (9, 12) 2p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2p CUETES DE RAP A LA PLANXA AMB HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA cogombre i olives)
j natural) (12) SALSA VERDA (4) 2P =
2P TRUITA DE CARBASSO ) . PLANXA 2p P1ZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de
GU CARBASSO AL FORN PO FRUITA NATURAL O LACTIC ( 6, 7 ) AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA ( 12 toméquet, mozzarella i oIives) ( 1, 6, 7 )
GU  JULIANA D'ENCIAM E S
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
< < < < <
a3 z4 5 z6 a7/
1P COLAMB PATATA BULLIDA 1p  AMANIDA COMPLETA (amb tonyina i 1P GASPATXO (12) 1P HUMMUS CASOLA DE CIGRONS 1p FIDEUA AMB SIPIA | ALL-I-OLI (opcional)
formatge fresc) (4) (1,2,3,4,9,14)
HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA A
2p PLANXA (3,6,12) 2P CROQUETES DE POLLASTRE (1,3,7) dr TIRUZA B (AT AID G 2 EACALA LA LAUNA (1, 12 2P GALL DINDI A LA PLANCHA
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  DAUS DE PATATES NATURALS GU' AMANIDAVARIADA U JULIANA DENCIAM Gy  AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA (12
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) )

PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO  FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)

< < < < <
z10 a1l 512 513 14
1p MAC &amp; CHEESE (galets gratinats 1p VICHYSSOISE (crema freda de 1P BLEDES SALTEJADES 1p ABROS BULLIT AMB MONGETA TENDRA 1P HUMMUS DE PESOLS

amb formatge) (1,7) porros i patates) | PESOLS (

HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA GALL DINDI A LES FINES HERBES (1,9,

2p E;ASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,2, 2P QUICHE DE VERDURES (1,7) 2P bLANXA 2P TRUITA DE CARBASSO P )

4
GU  AMANIDA VARIADA PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  cuscUs (1) GU  JULIANA D'ENCIAM PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
B0 Rl ANATURALGILACTIC (o070 PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
< < < < <
z17 z18 z19 520 521
1P CIGRONS SALTEJATS AMB VERDURES 1P SOPA FREDA DE CARBASSO 1p  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P SOPA FREDA DE MELO qp  ESPIRALS AMB HERBES AROMATIQUES

; . negres, pastanaga i tomaquet) : (1,12)
nI;IELLJJéGL(ZOFg ;amb ceba i tomaquet 2p MANDONGUILLES DE PEIX » OUS FARCITS AMB TONYINA, tgf:s;ESetD:aFt{er;GL(ZOF;l; )(amb cebai T RESTIRAL R (5]
’ MAIONESA | OLIVES (1,3, 4,12) ’

GU  XAMPINYONS SALTEJATS (12) PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  SAMFAINA CASOLANA PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) GU  ALBERGINIES AL FORN
PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7) T RN LG ETE 6] PO FRUITA NATURAL O LACTIC (6,7)
< < < < <
524 525 526 527 528

Mend validat per
dietistes-nutricionistes col-legiades
de SANED (CATO01048)






