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La Fundación Aspace Catalunya quiere 
convertirse en el eje vertebrador de la 
Atención Sanitaria, Social y Educativa 
de las personas con enfermedades del 
neurodesarrollo, parálisis cerebral y 
pluridiscapacidad, avalando un modelo 
real de Integración Sanitaria, Social y 
Educativa.
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1. Bienvenida
Estimados colaboradores, amigos y profesionales.

Quiero comentaros algunos aspectos que creo han sido y serán 
importantes para el devenir de los próximos años.

El primer aspecto que destacaría es el de la vuelta a una «cierta 
normalidad». Hemos pasado tres ejercicios difíciles, de una parte 
por la pandemia de la covid y por otra por la crisis de precios deri-
vada de la guerra de Ucrania; pero hoy en día podemos decir que 
las circunstancias han hecho que hayamos aprovechado todo este 
tiempo para sacar el máximo conocimiento de cómo afrontar las 
situaciones en cada uno de sus aspectos, y con toda la positividad 
que nos caracteriza para estar preparados o en las mejores condi-
ciones para afrontar futuros retos que puedan acontecer.

Otro aspecto que deseo resaltar es el cambio en la Dirección 
General. El dr. Carlos Sanrama se jubiló a finales del 2021 y ha 
asumido su cargo la sra. Elena Puigdevall que hasta ese momen-
to ya ejercía como subdirectora general de la entidad.

Con el dr. Sanrama se llevó a cabo una profunda transforma-
ción y un importante crecimiento y consolidación de la entidad. 
Ahora con Elena Puigdevall asumiendo la Dirección General, la 
Fundación se propone afrontar en los próximos años un cambio 
cualitativo y de nivel para que podamos convertirnos en el eje 
vertebrador de la atención sanitaria, educativa y social de per-
sonas con parálisis cerebral y pluridiscapacidad, desde de la edad 
infantil hasta la adulta en Cataluña; en definitiva, dirigirse hacia 
un modelo real de integración sanitaria, social y educativa que 
sin duda deberá estar reconocido y amparado por la Adminis-
tración.

Nuestra Fundación trabaja desde siempre con estos parámetros 
y ofrece servicios de atención integrada sanitaria, social y edu-
cativa a personas con parálisis cerebral, patologías del neurode-
sarrollo y pluridiscapacidad con una alta complejidad.

Nuestra intención, además, es poder ofrecer y trasladar a todos 
los centros que lo requieran nuestra experiencia en la atención 
sanitaria, entendida en la vertiente neurorrehabilitadora, neuro-
lógica y de salud mental. Todo esto trabajando conjuntamente 
con el equipo de atención directa de cada uno de estos centros 
y en su propio centro. 

Otro aspecto que quiero reseñar también –ya lo estamos hacien-
do, pero vamos a potenciarlo aún más si cabe– son las alianzas es-
tratégicas con la red sanitaria, social y educativa. Somos conscien-
tes de que cubrimos un espacio vital para la población con parálisis 
cerebral y patologías afines, por lo que es muy importante estar 
conectados con todas las entidades de nuestro entorno.

Este pasado ejercicio también hemos continuado aumentando 
nuestra visibilidad tanto a nivel nacional como internacional en 
proyectos de investigación y colaboración.

Finalmente comentaros que hemos elaborado y desarrollado 
nuestro Plan Estratégico para el período 2023-2027 que será 
la guía para la consecución de nuestros objetivos

Seguiremos trabajando para el presente y el futuro gracias a to-
dos los profesionales y colaboradores.

Sr. Jordi Portella - Presidente



Misión Visión
Ofrecer atención integral altamente especializada a las personas con 
patologías del neurodesarrollo, parálisis cerebral y pluridiscapacidad a lo 
largo de toda su vida, así como el acompañamiento y apoyo a sus familias.

Ser una entidad líder en Cataluña con reconocimiento internacional en 
el ámbito del neurodesarrollo y la pluridiscapacidad, basado en un modelo 
que integra las vertientes sanitaria, social y educativa.

Dejar una marca en la mejora de la calidad de vida y bienestar de las 
personas atendidas y de sus familias, potenciando la colaboración con las 
entidades del entorno para consolidar una red especializada.

Ser una pieza clave en la provisión de servicios públicos sanitarios, sociales 
y educativos y ampliar nuestra presencia en el territorio.

Potenciar la investigación, la innovación, la transformación digital y la sostenibilidad.

Impulsar la nueva Unidad Polivalente de Aspace, pensando en las necesidades 
presentes y futuras.
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2. ¿Quiénes somos? 
Misinó, Visión y  
Valores

Valores

Cuidamos a las personas.
Cuidamos a las personas atendidas, 
a sus familias, a los profesionales y 
a los colaboradores, y fomentamos 
su participación activa en la toma de 
decisiones. Tratamos a todos de forma 
individualizada con equidad y respeto 
desde la igualdad y la diversidad: funcional, 
cultural, social, religiosa, de género y sexual.

 
Contamos con el mejor 
talento profesional 
y calidad humana.
Trabajamos en equipos interdisciplinares 
comprometidos con la promoción del 
bienestar físico, emocional y social de las 
personas atendidas y sus familias.

Nuestro modelo de 
atención está basado en 
la integración sanitaria, 
social y educativa.
Llevamos a cabo alianzas estratégicas con 
los principales hospitales de referencia, 
red sanitaria, social y educativa, a fin de 
facilitar la continuidad de la atención, el 
acompañamiento en la cronicidad y la 
gestión de la complejidad. Fomentamos 
la cercanía, más allá de nuestros centros, 
gracias a la incorporación de nuevas 
tecnologías.

Incentivamos la 
investigación, la 
innovación especializada 
y la divulgación del 
conocimiento.
Constantemente nos hacemos preguntas 
para proponer acciones y dar respuesta a 
los nuevos retos y cambios del entorno. 
Fomentamos la creación de nuevas ideas y 
nuevos proyectos, los evaluamos y llevamos 
a cabo. Siempre estamos aprendiendo y 
compartiendo.

Somos éticos y 
sostenibles.
Incorporamos la reflexión ética en nuestras 
decisiones, fomentamos la responsabilidad 
social corporativa y la transparencia, así 
como la sostenibilidad en todas nuestras 
actuaciones.

Solidez sin ánimo
de lucro.
Disponemos de una estructura económica 
y financiera fuerte y estable, más de 60 
años de experiencia y destreza de un 
equipo de profesionales preparado para 
asumir los retos de futuro. En la Fundación 
reinvertimos todas las ganancias en el 
desempeño de nuestra misión.
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3. Balance 2022

La Fundación Aspace Catalunya quiere convertirse en el eje verte-
brador de la Atención Sanitaria, Social y Educativa de las personas 
con enfermedades del neurodesarrollo, parálisis cerebral y pluridis-
capacidad, avalando un modelo real de Integración Sanitaria, Social 
y Educativa.

En 2019 pusimos en marcha el Plan Estratégico 2019-2022, en el 
que hemos trabajado en aspectos relacionados con la calidad de los 
servicios a las personas y familias, la mejora del impacto de nuestras 
actuaciones, aumentando la población atendida y a la vez de lle-
vando a cabo sinergias gracias a las diferentes alianzas estratégicas.

 
Elena Puigdevall 
Directora general

En 2022 hemos publicado un estudio con el Departamento de Salud 
junto con la FEPCCAT para determinar la dimensión y la complejidad 
de la población con pluridiscapacidad en Cataluña. Hemos identificado 
a más de 15.000 personas con PC y pluridiscapacidad, y se evidencia 
un alto grado de complejidad debido a la comorbilidad con otras pato-
logías.

Nuestros retos han ido encaminados a seguir haciendo crecer el VA-
LOR de Fundació Aspace. Hacer crecer el valor que tenemos para las 
personas y familias a las que nos dirigimos, hacer crecer el valor que 
tenemos para la red sanitaria, social y educativa, así como para las ad-
ministraciones.

Hemos consolidado la cultura de la entidad con un importante compro-
miso social, solidario y sostenible, consolidado el Área de Innovación y el 
Área de Investigación, mejorado la visibilidad de la Fundación a través del 
Plan de Comunicación de Aspace, y hemos logrado una mayor eficiencia 
financiera y de gestión de los recursos.

Queremos hacer posible que la experiencia percibida de nuestros servicios 
sea excelente. Mejorando la fiabilidad en la precisión y profesionalidad, ca-
pacidad de respuesta y receptividad, seguridad y competencia gracias a la 
gran especialización de todos los profesionales de Aspace, así como fomen-
tando una atención holística y empática.

En el entorno de reconocimiento internacional, destacamos la cola-
boración con la Cerebral Palsy Alliance Research Institute. Asimismo 
hemos continuado fomentando la creación de nuevas alianzas con visión 
a crear redes, de las que destacamos en el año 2022 la alianza con el 
Hospital Sant Joan de Déu y con la Federación de Deporte Catalana y 
Española de parálisis cerebral (FECPC y PEDPC ).
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En 2023 iniciaremos el nuevo Plan Estratégico 2023-2027, que 
guiará la estrategia de la entidad en los próximos 5 años.

• Incentivaremos las acciones para lograr mayor 
reconocimiento nacional e internacional en el ámbito del 
neurodesarrollo, la parálisis cerebral y la pluridiscapacidad, 
basado en un modelo que integra las vertientes sanitaria, 
social y educativa.     

• Queremos dejar huella en la mejora de la calidad de vida y el 
bienestar de las personas atendidas y sus familias, poniendo 
en valor el sistema de gestión de la calidad de los servicios 
de la Fundación. También seguiremos la colaboración con las 
entidades del entorno para afianzar una red especializada.

• Siguiendo un modelo de integración social, educativa y 
sanitaria, nos pondremos al servicio de otras entidades para 
ofrecer mejor atención a las personas, convirtiéndonos 
en una pieza clave en la provisión de servicios públicos 
especializados.

• Potenciar la investigación, la innovación, la transformación 
digital y la sostenibilidad. Así como la divulgación del 
conocimiento.

• Impulsar la nueva Unidad Polivalente de Aspace Barcelona,   
pensando en las necesidades presentes y futuras.

Os animamos a que OS UNÁIS AL PROYECTO ASPACE. 
¡Avanzamos juntos! ¡Innovamos con visión de futuro!

Retos de futuro 2022

A continuación describimos las metas conseguidas en los diferentes 
ámbitos asistenciales de la Fundación a lo largo de 2022:

En los Servicios de Salud Especializados de Aspace se ha incre-
mentado la población atendida, hasta llegar a atender a más de 
2.073 personas y sus familias. Con un incremento de la actividad 
global de forma constante en los últimos años, así como de nuevos 
pacientes atendidos, de los que destacamos la mayor compleji-
dad pluripatológica (epilepsia, deformidades ortopédicas, disfagia, 
dolor), destacamos también las patologías comórbidas de salud 
mental en un 72 % del total de población atendida con graves dis-
capacidades. Por este motivo, hemos puesto en marcha 19 grupos 
terapéuticos que trabajan varios aspectos como la terapia con pe-
rros y la estimulación cognitiva, entre otros.

En el Servicio de Neurorrehabilitación se han atendido 961 casos 
durante 2022, con un incremento del 101 % respecto a 2017, gra-
cias a una importante vocación de servicio público que ha hecho 
posible un cambio de modelo asistencial.

En el Hospital de Día, se han atendido a 89 niños con una aten-
ción intensiva que ha favorecido la mejora de su calidad, desarrollo 
y esperanza de vida: el 78,9 % presentan Discapacidad Intelectual 
Severa, el 74 % precisan de métodos de movilidad asistida, el 68 
% limitaciones graves en la manipulación y el 83,3 % graves alte-
raciones en la comunicación.

Siguiendo la misma tendencia, el CDIAP de Aspace ha incremen-
tado el número de niños, con 376 primeras visitas de acogida y un 
total de 933 niños atendidos en 2022, el 66,2 % niños y el 33,8 % 
niñas. Destacamos que el 70,7 % de los casos atendidos presentan 
situaciones de problemática social.

En el ámbito de los Servicios de Atención Diurna y Residencia 
hemos atendido a 164 usuarios. El 94 % presentan un grado de 
dependencia III, y un 83 % un grado de discapacidad, destacando 
que un 90 % tienen la valoración máxima de nivel de apoyo. El año 
2022 ha estado marcado por la vuelta a la normalidad, dejando en 
el recuerdo a los grupos burbuja y volviendo a reabrir las puertas de 
nuestros centros a la comunidad para realizar proyectos de integra-
ción social, con nuestro trabajo continuado de empoderamiento y 
atención centrada en la persona. En este sentido, los servicios del 
área social de Aspace son clave, porque es donde podemos ofrecer 
espacios de apoyo a la persona adulta para su desarrollo, relación, 
oportunidad de participar, ganar autonomía y superar barreras.

En el ámbito de la Escuela de Educación Especial de Aspace, des-
pués del período de pandemia, nuestra escuela se ha reencontrado 
con las familias y el barrio. Destacamos de nuestra escuela que el 
100 % de los alumnos presentan pluridiscapacidad, casi el 70 % 
en grado muy grave. El trabajo interdisciplinario forma parte de 
nuestro ADN, poniendo especial énfasis en el niño en el centro 
de todas nuestras actuaciones. Durante 2022 se han desarrollado 
varios proyectos pedagógicos de forma transversal, como la inter-
culturalidad, la escuela sostenible, en la escuela hacemos salud, el 
proyecto lingüístico y el proyecto de convivencia.



4. Plan estratégico 2023-2027 
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Durante 2022 hemos trabajado en la elaboración del próximo Plan estratégico 
que guiará la estrategia y los proyectos de los próximos cinco años.

INTEGRACIÓN
SANITARIA,
SOCIAL Y
EDUCATIVA

SISTEMAS DE 
GESTIÓN DE 
LA CALIDAD Y 
ACREDITACIONES

IMPULSO A LA 
INNOVACIÓN, LA 
INVESTIGACIÓN Y 
LA DIVULGACIÓN DE 
CONOCIMIENTO

ATENCIÓN EN
NEURODESARROLLO 
DE 0 A 3 AÑOS. 
HOSPITAL DE DÍA Y 
GUARDERÍAS

TRANSFORMACIÓN 
DIGITAL

CARTERA DE 
SERVICIOS 
PRIVADOS Y/O 
COLABORACIONES 
PÚBLICO-PRIVADAS

SERVICIOS DE
APOYO Y
ACOMPAÑAMIENTO
A LAS FAMILIAS.

SOSTENIBILIDAD 
ECONÓMICA: 
SOLIDEZ 
FINANCIERA.

RESPONSABILITAT 
SOCIAL 
CORPORATIVA

RECONOCIMIENTO 
(INTER)NACIONAL Y 
TRABAJO EN RED.

PLAN DE 
COMUNICACIÓN Y 
MARKETING

CUIDAR A LOS 
PROFESIONALES

EJE 1: MODELO INTEGRAL SANITARIO, SOCIAL Y EDUCATIVO EIX 2: INNOVACIÓ I ACTUALITZACIÓ DE LA CARTERA DE SERVEIS

EJE 3: SOSTENIBILIDAD EJE 4: REFERENCIA Y VISIBILIDAD

EJE 5: INVERSIÓN EN NUEVAS 
INFRAESTRUCTURAS
DE ASPACE

SOSTENIBILITAT 
ECONÒMICA: 
SOLIDESA 
FINANCERA.

NUEVO CENTRO 
POLIVALENTE DE 
ASPACE

+1

https://aspace.cat/files/attachments/6/0/63f881e670a17.pdf


5. Modelo de trabajo
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Nuestra actuación con más de 60 años de experiencia 
se basa en un modelo de atención integrada de las di-
mensiones sanitaria, social y educativa.

Este marco de actuación se centra en la persona para 
conseguir el mayor impacto en la calidad asistencial y 
de vida, experiencia percibida y eficiencia en la provi-
sión de servicios altamente especializados.

Damos respuesta a las necesidades de las personas que 
atendemos potenciando sus capacidades y fortalezas 
integrando rutas operativas y asistenciales en las que el 
fomento de la continuidad asistencial forma parte del 
ADN de nuestra entidad, desde el compromiso con los 
propios derechos y deberes hasta la misión de poder 
atender a todas las personas con patologías del neuro-
desarrollo, parálisis cerebral y pluridiscapacidad que 
presentan necesidades en sus entornos naturales.

Dimensiones sanitaria, social y educativa
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6. Hechos 
relevantes

Relevo en la Dirección General
Iniciamos el 2022 con un relevo en la Dirección General. 
El dr. Carlos Sanrama se jubiló y recogió el testigo la sra.
Elena Puigdevall.

Visita de la directora de Catsalut a 
nuestras instalaciones
Recibimos la visita de la sra. Gemma Craywinckel Martí, 
directora del Servei Català de la Salut y del sr. Ignacio 
Carrasco Miserachs, director del Área Asistencial del 
CatSalut. El presidente de la Fundación y la directora 
General, pudieron mostrar la entidad, y la labor asisten-
cial sanitaria que se lleva a cabo en la Fundación.

Participamos en el estudio 
sobre la parálisis cerebral y/o 
pluridiscapacidad, del Servicio 
Catalán de Salud
El informe, realizado por la Unidad de Información y Co-
nocimiento del Servei Català de la Salut, la Fundación 
Aspace Catalunya y la Feppcat, es el resultado de un es-
tudio que aporta datos entre los años 2013 y 2019 sobre 
la parálisis cerebral y la pluridiscapacidad. 

Participación congreso 
Valencia DMPC
Un grupo de profesionales y personas del grupo de la revista 
Connexió asistió al Congreso del Día Mundial de la Parálisis 
Cerebral 2022, celebrado en la ciudad de Valencia los días 7 
y 8 de octubre y organizado por Confederación ASPACE, 
ASPACE Comunidad Valenciana y AVAPACE , donde se ce-
lebraron diversas ponencias sobre vida independiente, talleres 
y actividades dirigidas y adaptadas.

Activitades del Día Internacional «En 
marcha por la PC»
El 9 de octubre en el marco del Día Internacional de la Parálisis 
Cerebral se celebró la 10.ª Carrera «En Marcha por la Parálisis 
Cerebral», en la que participaron 2.500 corredores de todas las 
edades, con y sin discapacidad. La carrera está impulsada por la 
FEPCCAT, con la coorganización del distrito de Les Corts del 
Ayuntamiento de Barcelona y el apoyo principal de la Funda-
ción Barça.

Actividades del Día Internacional de la 
Discapacidad: 3 de diciembre
En el Día Internacional de la Discapacidad, Aspace participó realizando 
diferentes actividades con las personas usuarias de los diversos servicios. 
El objetivo de todos los actos fue reivindicar el papel en la sociedad de las 
personas con discapacidad en todos los ámbitos: ocupacional, sanitario, 
educativo y social para conseguir la integración y la normalización de las 
personas con capacidades diversas.

Charla en el Colegio Jesuitas Kostka de Gràcia 
Charla por parte de las personas usuarias del CTO Poblenou a los alumnos 
de 4.º de primaria, donde explicaron las actividades musicales que realizan 
en los centros y la importancia de la música como una práctica beneficiosa 
para la salud, el uso de instrumentos adaptados por fomentar la participación 
de todos y algunos aspectos de la comunicación aumentativa.

Locución de un Manifiesto en el Taller de Radio del 
CTO Badalona
El manifiesto iba de cómo conseguir una sociedad más inclusiva y diversa. 

Mural de TMB: Transports Metropolitans  
de Barcelona (TMB)
Junto con la Fundación Eurofirms, se conmemoró ese día con un gran 
mural en la estación del Arc de Triomf de Barcelona,   pintado por una 
usuaria del servicio de Atención Ambulatoria Especializada.

Participación de las personas de la residencia en el 
acto del Día Internacional de la Discapacidad en el 
Distrito Sants-Montjuïc
Organizado por los distritos del Eixample y Sants-Montjuïc del 
Ayuntamiento de Barcelona y por el Instituto de la Discapacidad del 
Ayuntamiento de Barcelona.

Actividades de sensibilización

El Hospital Saant Joan de Déu y 
Aspace, juntos para mejorar la 
atención a los niños y adultos con 
enfermedades del neurodesarrollo, 
parálisis cerebral y pluridiscapacidad

Firmamos un convenio de colabo-
ración con la Federación Deportiva 
Catalana Paralíticos Cerebrales 
(FECPC)
La alianza tiene como objetivo la colaboración en materia 
de atención asistencial, actividades deportivas, formación e 
investigación entre ambas entidades dirigida a los deportistas 
federados con parálisis cerebral.

https://aspace.cat/ca/canvi-en-la-direccio-general-de-la-fundacio
https://aspace.cat/ca/fundacio-aspace-catalunya-participa-en-lestudi-sobre-la-paralisi-cerebral-i/o-pluridiscapacitat-del-servei-catala-de-salut
https://aspace.cat/ca/la-fundacio-aspace-catalunya-i-la-federacio-esportiva-catalana-paralitics-cerebrals-fecpc-signen-un-conveni-de-collaboracio
https://aspace.cat/ca/lhospital-sant-joan-de-deu-barcelona-i-la-fundacio-aspace-junts-per-millorar-latencio-als-infants-i-adults-amb-malalties-del-neurodesenvolupament-paralisi-cerebral-i-pluridiscapacitat
https://aspace.cat/ca/obertes-la-inscripcions-a-la-10a-cursa-en-marxa-per-la-paralisi-cerebral
https://aspace.cat/ca/visita-de-la-directora-del-servei-catala-de-la-salut
https://aspace.cat/ca/activitats-daspace-catalunya-pel-dia-internacional-de-la-discapacitat
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6. Hechos 
relevantes

Participación 45 Congreso IHF en Dubai
La Fundación Aspace Catalunya pudo asisitir presencial-
mente y participar activamente en el 45 Congreso Mun-
dial de Hospitales en Dubai. Bajo el título «Aprendizaje 
global, Acciones locales: Atención sanitaria sostenible», 
diferentes líderes mundiales de organizaciones sanitarias 
de todo el mundo se reunieron para escuchar propuestas 
de gestión sostenible de las entidades sanitarias.

Aspace presentó el póster «Modernización de los Ser-
vicios de Salud a causa de la pandemia a través de la 
tecnología», y expuso una ponencia oral sobre la contri-
bución de la entidad a la Agenda 2030, a través del tra-
bajo de impacto en diferentes ODS, explicando buenas 
prácticas sobre sostenibilidad social y ambiental.

Col·laboración internacional con  
Cerebral Palsy Alliance Chair of 
Allied Health 
La Fundación Aspace Catalunya ha establecido una 
colaboración internacional con el equipo de la Dra. 
Iona Novak de la Alianza de la Parálisis Cerebral de 
Australia (https://cerebralpalsy.org.au/).

La Alianza de Parálisis Cerebral de Australia ofrece 
programas centrados en la persona con parálisis ce-
rebral y otras discapacidades físicas y neurológicas, 
trabajando de forma interdisciplinaria para maximizar 
su participación en la comunidad y su autonomía.

La Alianza elaboró   unas guías internacionales de prác-
tica clínica para proporcionar directrices y apoyo. La 
Fundación Aspace Catalunya ha realizado la traduc-
ción al catalán de estas hojas informativas para que 
las personas con Par á lisis Cerebral, las familias y el 
equipo de profesionales puedan disponer de esta in-
formación para mejorar la atención.

Participación congreso Brasil
La Fundación Aspace Catalunya pudo participar en 
el I Congreso Nacional de Rehabilitación Multidisci-
plinaria e Inclusión Escolar, organizado por la ADE-
FIP (Asociación de Discapacidades Físicos de Poços 
de Caldas) de Brasil, a través de dos ponencias onli-
ne: una sobre nuestra experiencia en la organización 
y gestión de la rehabilitación de personas con pará-
lisis cerebral, y la otra enfocada a explicar diferentes 
prácticas inclusivas en el deporte adaptado.

Visita a Bruselas
En representación de la Federación de la Parálisis 
Cerebral y la Pluridiscapacidad de Cataluña (FEPC-
CAT), la sra. Elena Puigdevall, como vicepresidenta 
de la FEPCCAT asistió a Bruselas, en un encuentro 
organizado por la Mesa de entidades del Tercer Sec-
tor Social de Cataluña para conectar a las entidades 
del sector social con las instituciones de la Unión 
Europea, facilitando el conocimiento y prioridades 
del sector a nivel social y sanitario, y reforzando las 
alianzas con redes europeas del sector.

Proyecto Innovem 
Pusimos en marcha un concurso de ideas dirigido a todos los pro-
fesionales de Aspace. Fue un proceso participativo de creación 
de diferentes proyectos innovadores con el compromiso de llevar 
a cabo el proyecto ganador, fruto de la valoración de un experto 
jurado y la valoración de los profesionales de Aspace.

Jornada Innovem: 60 i +
El 27 de junio celebramos en el MNAC la Jornada 60º Innovem 
i +, una celebración que mezcló la celebración del 60º aniversario 
(aplazada por la covid) junto con una jornada de innovación con 
ponencias, mesa redonda con expertos del ámbito de la innova-
ción sanitaria, social y educativa y un concurso de proyectos in-
novadores presentados por los profesionales de Aspace.

Buenas prácticas de RSC en el ámbito 
personas
La Fundación Aspace Catalunya pudo participar en una jorna-
da organizada por la UCH en la que participó el CRL-Consell 
de Relacions Laborals de Catalunya y el Departamento de Re-
laciones Laborales y Asuntos Sociales de Foment del Treball, y 
que giraba alrededor de la aplicación de buenas prácticas de las 
entidades del sector en materia de Responsabilidad Social Cor-
porativa, concretamente a nivel de personas.

DMPC: campanya y actividad
La Fundación Aspace Catalunya se unió a la campaña de la 
Confederación ASPACE #YoDecido, sobre el hecho de que las 
personas con parálisis cerebral y grandes necesidades de apoyo 
solo pueden tener una vida independiente si se les ofrecen los 
apoyos suficientes. En la campaña se solicitó el reconocimiento 
normativo de la figura del asistente personal como una figura de 
participación. Otra de las demandas giró en torno a reconocer la 
Comunicación Aumentativa y Alternativa como herramienta de 
comunicación válida en cualquier contexto social.

Internacionalización

Fomento de la participación 

https://aspace.cat/ca/la-fundacio-aspace-catalunya-participa-en-un-congres-a-brasil
https://aspace.cat/ca/missio-a-brusseles-taula-del-tercer-sector
https://aspace.cat/ca/collaboracio-internacional-amb-lalianca-de-la-paralisi-cerebral-daustralia
https://aspace.cat/ca/fundacio-aspace-catalunya-participa-a-la-sessio-de-compromis-social-organitzada-per-la-uch
https://aspace.cat/ca/jornada-60e-innovem-i
https://aspace.cat/ca/6-doctubre-dia-mundial-de-la-paralisi-cerebral
https://aspace.cat/ca/participem-al-45e-ihf-dubai-congres-mundial-de-gestio-hospitalaria


1. Servicios
2. Atención ambulatoria 
 especializada
3. Neurorrehabilitación
4. Hospital de día en  
 neurdesarrollo 
5. CDIAP
6. Servicio de Recursos y  
 Tecnología de Apoyo
7. Investigación 
8. Innovación

Servicios de salud

Hemos tenido un incremento en 
el número de peticiones y visitas. 
Hemos seguido fomentando 
alianzas estratégicas con el sector 
para poder ofrecer una mejor 
atención global e integrada de 
acuerdo a las necesidades de las 
personas atendidas.



El Servicio de Hospital de Día ofrece 
seguimiento y abordaje en el ámbito de la 
salud mental, psicoestimulación, seguimiento 
médico especializado, así como neuroreha-
bilitación integral diaria a niños de entre 3 y 
21 años con patologías del neurodesarrollo, 
parálisis cerebral y pluridiscapacidad.

El Centro de Desarrollo y Atención Precoz 
(CDIAP) es un servicio formado por un 
equipo multidisciplinar de profesionales 
especializados en el desarrollo de la primera 
etapa de vida, atendiendo a niños desde su 
nacimiento hasta los 6 años. Atendemos a los 
niños y sus familias residentes en el distrito 
de Sants-Montjuïc de Barcelona ofreciendo 
procesos asistenciales relacionados con el 
diagnóstico y valoración integral, atención di-
recta y orientación con programas específicos 
de prevención, detección y asesoramiento y 
tareas de investigación, docencia y formación.

El Servicio de Recursos y Tecnología de 
Apoyo ofrece la evaluación y diseño adaptado 
y personalizado a la persona para fomentar 
su autonomía mejorando la participación en 
todos los ámbitos de vida de la persona.

Utilizamos tecnología para favorecer el acce-
so a comunicadores aumentativos y alterna-
tivos, conducción autónoma de silla de ruedas 
eléctrica, controlar el entorno, creación y uso 
de aplicaciones móviles y personalización de 
dispositivos a través de la impresión 3D.

SERVICIO DE ATENCIÓN
AMBULATORIA ESPECIALIZADA

SERVICIO DE
NEURORREHABILITACIÓN

SERVICIO DE HOSPITAL DE DÍA EN
NEURODESARROLLO CDIAP

SERVICIO DE RECURSOS Y
TECNOLOGÍA DE APOYO

El Servicio de Atención Ambulatoria especializada 
para personas con parálisis cerebral o patologías 
del desarrollo neurológico ofrece atención y 
seguimiento dentro de los ámbitos de la neuropedi-
atría, neurología, neurofisiología, medicina física y 
rehabilitación, psiquiatría, psicología, oftalmología 
y trabajo social.

Se realizan exploraciones complementarias como 
electroencefalogramas, exploraciones psicométri-
cas, adaptaciones técnicas y audiometrías.

El Servicio de Neurorehabilitación especializado en 
parálisis cerebral y patologías del desarrollo neu-
rológico ofrece seguimiento médico especializado 
en medicina física y rehabilitación, tratamientos 
de fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional. 
Incorpora el trabajo coordinado con el Servicio 
de Recursos y Tecnología de Apoyo de Aspace. 
Con un enfoque personalizado hacia las distintas 
necesidades de cada persona en las etapas infantil, 
adolescencia, edad adulta y vejez.

1. Servicios
Nuestro equipo de expertos profesionales ofrece abordaje para la valoración 
diagnóstica, estudio clínico e intervención terapéutica, así como el seguimiento de 
las complicaciones inherentes a la parálisis cerebral y patologías del neurodesarrollo 
a lo largo de la vida.

Trabajamos en coordinación con atención primaria, hospitales de referencia 
(servicios de rehabilitación y neuropediatría hospitalaria), red de salud mental, red 
de atención precoz y otros recursos sanitarios, sociales y educativos. Atendemos 
a población infantil y adulta.
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https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/cdiap
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/servei-de-recursos-i-tecnologia-de-suport
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/hospital-de-dia
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2. Atención ambulatoria 
especializada 17

 7

15

3624

597

Lleida

127

2

5

 4

3

947 146

2

1

1

Nuevos pacientes atendidos

Total pacientes atendidos de otras comarcas

Total pacientes atendidos de la Región Sanitaria de Barcelona

Pacientes de Atención Ambulatoria + primeras visitas

246
30

Personas con diagnóstico principal de PC o enfer-
medades del desarrollo neurológico

2.073

Nuevos pacientes atendidos

Barcelona                 947
AM Norte            246
AM Sur          597
Otras comarcas           100

Zonas Pacientes

Pacientes atendidos 2.073 

375

Procedencia

https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/atencio-ambulatoria


72 % 
Comorbilidad con
algún diagnóstico
de salud mental.

Perfil de les persones ateses

Mujeres

Hombres

Personas atendidas en la Atención Ambulatoria y Neurorrehabilitación

mujeres
772  

hombres 
1.302

Por edad y sexo

8,2 % 
TDAH 

46,3 % 
Discapacidad  
intelectual

17,1 %  
Trastorno del 
lenguaje

16,1 %  
Trastorno del  
desarrollo

14,7 % 
TEA

16,3 %  
Trastornos  
emocionales  
y de conducta

2.073  personas atendidas

2. Atención ambulatoria 
especializada
Perfil de las personas atendidas

entre 18 y 35 años

entre 35 y 55 años

entre 55 y 99 años

entre 12 y 18 años

entre 6 y 12 años

entre 0 y 6 años

165

190

74

112

1013 mayores  de edad
1060 menores de edad

Media de edad 39,23 
Media de edad 9,99

382

198

276

270 

86

192

38 91
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2.073
1.911
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1.6841.687

Número de personas atendidas
SEGONS ESPECIALITAT:  MEDICINAEvolución 2017 a 2022

Visitas presenciales según especialidad

+65 % 
aumento de visitas pres-
enciales 2022 respecto al 
año 2017

+120 % 
de actividad llevada a cabo el 
año 2022 respecto al año 2017

+22,9 % 
aumento de pacientes en 2022 
respecto a 2017

14,6 å%  
Psiquiatría

38, 5% 
Medicina física  
y rehabilitadora 

18,3 % 
Neuropediatría

13,7 %  
Oftalmología

12,6 % 
Neurología

2,2 % 
Neurofisiología

2. Atención ambulatoria 
especializada
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2. Atención ambulatoria especializada
Salud mental
El equipo de especialistas de Salud Mental del Servicio de Atención Ambulatoria de Aspace 
realiza un trabajo coordinado y multidisciplinar a lo largo de todo el ciclo vital de la persona con 
PC y trastornos graves del desarrollo neurológico.

Desde una perspectiva clínica y global, se encarga de: 

• Prevenir y promocionar la salud 
mental y la calidad de vida a lo 
largo del ciclo vital de la persona.

• Prevenir y detectar el 
envejecimiento cognitivo.

• Explorar y evaluar a través de 
pruebas psicométricas.

• Anamnesis. Entrevistas clínicas 
de atención psicológica tanto a los 
pacientes como a las familias.

• Diagnóstico clínico: cognitivo, 
psicopatológico, neuropsicológico 
y de la personalidad.

• Diseño de un tratamiento 
psicológico y farmacológico 
ajustado.

• Revisión de casos continuada.

• Terapia psicológica individual y 
grupal.

• Elaboración de informes internos y 
externos: valoraciones del grado de 
dependencia, EVO, incapacidad, 
informes asistenciales.

• Asesoramiento y orientación 
familiar.

• Asesoramiento y orientación a 
los servicios de red externa que 
ofrecen atención a la persona 
atendida: Escuelas, EAP, EAIA, 
Servicios Sociales, Talleres 
Ocupacionales, Centros de 
Día, Residencias, Fundaciones 
Tutelares y servicios privados.

EVO
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• Intervención psicológica individual y familiar.
• Intervención psicoterapéutica grupal.

Durante el año 2022 el equipo de Salut Mental ha realizado intervenciones presenciales combinadas con atención 
telemática en forma de videollamadas, llamadas telefónicas y seguimiento por correo electrónico. Esta atención 
nos permite desde psiquiatría y psicología realizar un seguimiento cuidadoso de las personas, poder mantener su 
atención y facilitar las actuaciones psicoterapéuticas.

En el período 2022 el equipo de Salud Mental ha llevado a cabo un total de 19 grupos terapéuticos.

En el gráfico puede verse el número de 
personas atendidas entre 2017-2022 por 
el equipo de profesionales de Salud Mental 
Ambulatoria: Psiquiatría y Psicología.

Hemos experimentado un incremento de 
actividad en Salud Mental del 81 % en 2022 
respecto a 2017.

De forma paralela, en los centros 
de rehabilitación de Marc Aureli y 
Numància se han iniciado al final del 
año 2022 grupos conjuntos con otros 
especialistas de los servicios, como 
Grupos de Psicología-logopedia, Grupo 
de Fisioterapia-Psicología Terapia Asistida con Perros (TAP)

Grupo de niños con diagnóstico de 
Cromosopatía y Discapacidad Intelectual

Grupo de adolescentes con problemas de 
acoso escolar

Grupo de estimulación cognitiva de adultos

ACTUACIONES EN LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL
Atención Ambulatoria. Año 2022

2. Atención ambulato-
ria especializada
Salud mental
Nuestra actividad 
asistencial:

Psiquiatría y Psicología
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3. Neurorrehabilitación

De acuerdo con los objetivos terapéuticos y nece-
sidades de cada persona, adaptamos el plan indivi-
dual de tratamiento. Ofrecemos varias modalidades 
de intervención: atención intensiva postquirúrgica, 
atención semanal de tipo individual, atención indivi-
dual en formato de rotaciones, alternando seis sema-
nas de tratamiento con seis semanas de descanso de 
forma rotatoria. También ofrecemos tratamientos de 
aspecto grupal fomentando el circuito que llamamos 
gimnasio terapéutico.

En 2022 hemos puesto en marcha los Equipos de 
Atención Rápida (EAR). Están formados por un 
equipo de fisioterapeutas, logopedas y terapeutas 
ocupacionales que realizan una valoración y explora-
ción rápida de los casos en espera, con el objetivo de 
ofrecer a la persona y a la familia una primera infor-
mación y orientación terapéutica de abordaje que la 
familia ya pondrá en marcha mientras sigue a la espe-
ra de atención definitiva al servicio.

Evolución intervenciones servicio de neurorrehabilitación:

Grupos terapéuticos Servicio de Neurorrehabilitación:
En el Servicio de Neurorrehabilitación la persona 
atendida puede recibir diferentes intervenciones 
terapéuticas en relación con las necesidades que 
presenta. En el marco del fomento del continuum 
asistencial y la adherencia a la propuesta terapéutica, 
los grupos de neurorrehabilitación permiten trabajar 
objetivos específicos con un grupo de personas que 
presentan necesidades similares, favoreciendo la 
relación social entre iguales, que verán reflejadas las 
dificultades y posibles soluciones en los demás, la 
adopción de nuevos puntos de vista, potenciando los 
vínculos y compromiso por mejorar su calidad de vida.

En los centros de neurorrehabilitación de la 
Fundación Aspace Catalunya ofrecemos grupos 
terapéuticos específicos de cada especialidad 
neurorrehabilitadora, combinados entre diferentes 
disciplinas para realizar una intervención más 
adaptada desde diferentes miradas asistenciales.

GRUPOS DE FISIOTERAPIA
Para fomentar el desarrollo neuropsicomotor y 
el mantenimiento de las capacidades motrices 
de las personas atendidas.

GRUPS DE T. OCUPACIONAL
Para fomentar la participación activa y 
autonomía en las actividades de la vida diaria.

GRUPOS DE LOGOPEDIA
Para fomentar la comunicación e interacción 
entre las personas atendidas haciendo uso de los 
distintos canales de comunicación disponibles.

GRUPOS MULTIDISCIPLINARIOS
Para fomentar las capacidades que conforman 
la persona en su desarrollo bio-psicomotor con 
la mirada de diferentes especialidades terapéu-
ticas.
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En el Servicio de Neurorrehabilitación, ha 
habido un incremento del  

+78 %  
de visitas realizadas en 2022 respecto al 
año 2017. 

En el Servicio de Neurorrehabilitación, 
ha habido un incremento del 

+118,41%  
de personas atendidas en 2022 respec-
to al año 2017. 
 

3. Neurorrehabilitación

Población atendida en los 3 centros de neurorrehabilitación

Centros de Neurorrehabilitación

En el siguiente gráfico se ve la evolución del número de 
personas atendidas entre 2017-2022 por el equipo de 
profesionales del Servicio de Neurorrehabilitación Ambulatoria:

Especialistas en medicina física y rehabilitadora, 
fisioterapeutas, logopedas y terapeutas ocupacionales.

Personas atendidas en Neurorrehabilitación
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HAB. PERCEPT. COGNIT. 17,6%

SENSORIAL.BASAL 14,9%

PROD. SUPORT. 
ADAPTAC

8,1%

FERUL·LES I 
ORTESI

3%

3. Neurorrehabilitación

MANTENIMIENTO 16 %

Objetivos de atención en Neurorrehabilitación

POSICIONAMIENTO 8 %

ENTRENAMIENTO 5 %

OTROS 15 %

TONO MUSCULAR Y MOVIMIENTO56 % DEGLUCIÓN 6 %  LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 56 % 

HABLA 20 % 

TECNOLOGÍA APOYO 14 %

FUNCIÓN  MANUAL 34 %

SENSORIAL BASAL 25 %

HABILIDADES PERCEPTIVAS-
COGNITIVAS  12 %

AVDs 23 %

OTROS 6 %

Las actuaciones de fisioterapia se orientan a tratar la evolución y desa-
rrollo psicomotriz de la persona, teniendo en cuenta los aspectos más 
sensoriales mejorando la motricidad en todas sus características (tono, 
posicionamiento y movimiento). También realizamos actuaciones para la 
mejora del tono muscular con tratamientos focalizados en la espasticidad, 
hipotonía, distonía, rigidez, rango de movimiento articular, fuerza muscu-
lar, motricidad voluntaria e involuntaria.

Las actuaciones de logopedia han ido encaminadas a tratar la valoración y 
tratamiento de la comunicación verbal, así como la comunicación no verbal. 
El resto de actuaciones han estado dedicadas al habla (valoración órganos 
bucofonatorios, funciones de la articulación, producción, calidad y funcio-
nes de la voz y fluidez y ritmo) y la introducción de sistemas de Comunica-
ción Aumentativa y Alternativa (SAAC).

Las actuaciones de terapia ocupacional han ido encaminadas a trabajar 
las actividades de la vida diaria: orientadas al cuidado del propio cuerpo 
y orientadas a la interacción con el entorno. Mejora de la funcionalidad 
de las extremidades superiores, habilidades manipulativas, uso de útiles 
escolares, control óculo-manual, entre otros. También se han centrado 
a su vez en la percepción visual, reconocimiento de objetos, orientación 
espacial, etc.

ALTRES 4 %

Fisioterapia Logopedia Terapia Ocupacional
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4. Servicio de
Recursos y
Tecnología de 
Apoyo
Desde el Servicio de Recursos y Tecnología del 
Apoyo trabajamos para que las personas con pa-
rálisis cerebral y otras patologías del desarrollo 
neurológico puedan avanzar en el fomento de su 
autonomía, incorporando la tecnología al servicio 
de la persona.

Este servicio trabaja conjuntamente con los pro-
fesionales del Equipo de Atención Ambulatoria 
Especializada, así como con el Servicio de Neu-
rorrehabilitación de Fundació Aspace Catalunya.

Para alcanzar la máxima autonomía personal posible, 
evaluamos y diseñamos, desde un punto de vista global, 
un plan de intervención específico para cada persona 
atendida.

Atendemos a población infantil y adulta.

Colaboramos con centros universitarios, proyectos de 
investigación, fabricantes y proveedores, para estar 
al frente de la innovación y divulgación en materia de 
tecnología de apoyo.

Promovemos la tecnología en todos nuestros servicios, 
así como en nuestros centros.

 

Formamos a profesionales y familiares en las nuevas 
herramientas, colaboramos con el entorno para dar 
acceso a la tecnología necesaria, creamos tecnología 
personalizada y participamos en nuevos proyectos 
que ayuden a los principales fabricantes a mejorar los 
productos tecnológicos.

 

La metodología que utilizamos se basa en un proceso de 
evaluación-intervención continuo, que permite valorar 
a la persona y su entorno a lo largo de su vida, para 
evaluar en cada momento cuáles son sus necesidades: 
en el ámbito de la comunicación alternativa, el acceso 
a dispositivos electrónicos, los sistemas de movilidad 
adaptada y el control del entorno.

Comunicación aumentativa y alternativa
Conjunto de estrategias y ayudas técnicas 
para mejorar la capacidad de comunicación.

Acceso a dispositivos electrónicos

Control de entorno

Desplazamiento

Movilidad asistida

Sistemas de acceso y software específico para 
el uso de ordenadores, tabletas y móviles.

Sistemas domóticos para controlar, de forma alternativa, 
el entorno. Incluye la adaptación de juguetes, acceso a 
electrodomésticos y elementos de estimulación multisensorial.

Sistemas de acceso y posibilidades alternativas de 
conducción para experimentar la movilidad.

Realizamos también el entrenamiento a los pacientes para 
conseguir que dominen de forma segura la tecnología de 
apoyo que les permite desplazarse o comunicarse.
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5. Servicio Hospital de Día 
en neurodesarrollo

El Hospital de Día de Aspace engloba diferentes recursos tera-
péuticos de salud, que prestan atención a la población afectada 
de parálisis cerebral, pluridiscapacidad y otras patologías cróni-
cas del neurodesarrollo (de 3 a 21 años).

El Hospital de Día ofrece seguimiento y abordaje en el ámbito 
de la Salud Mental y psicoestimulación, así como neurorreha-
bilitación integral diaria.

La cartera de servicios que se ofrece desde el ámbito del Hos-
pital de Día son: tratamientos médicos especializados en psi-
quiatría, neurología, neuropediatría, psicología, medicina física 
y rehabilitadora, tratamiento farmacológico, reeducación, fi-
sioterapia, logopedia, terapia ocupacional, musicoterapia, en-
fermería, trabajo social, servicio de recursos y ayudas tecnoló-
gicas, adaptación del entorno y movilidad en la comunidad, así 
como orientación y atención a las familias.
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El Hospital de Día está destinado a 
pacientes crónicos complejos con un alto 
nivel de dependencia.

Durante el año 2022 se han atendido a

89  
personas de 3 a 21 años que 
han recibido

14.142 
intervenciones de neurorehabilitación, 
seguimiento médico especializado y 
psicológico, pruebas complementarias y 
abordaje de trabajo social a lo largo del 
año 2022.

Visitas totales a las personas atendidas

Especialidades
Han intervenido las siguientes especialidades para dar respuesta a los perfiles 
de alta complejidad clínica de las personas atendidas en el Hospital de Día:

Servicios de neurorrehabilitación Salud mental

+ 47,9 %

2019 2020 2021 2022

9.653

1.405

2.111

1.529

1.898

8.248 6.571

8.913

12.244

15.000

6.000

3.000

9.000

12.000

0

14.142

10.442

8.682
• Medicina física y rehabilitadora
• Neuropediatría
• Neurología
• Psiquiatría
• Psicología
• Oftalmología
• Neurofisiología
• Trabajo social
· Logopedia
· Fisioterapia
· Terapia ocupacional
· Enfermería

5. Servicio Hospital de 
Día en neurodesarrollo
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Perfil de complejidad

Cabe destacar que los niños que se 
atienden en el Hospital de Dia, el

78,9 % 
presentan una discapacidad 
intelectual grave o profunda. 

En total, más de un 

80 % 
tienen alguna comorbilidad 
de salud mental. Asimismo, más 
de la mitad sufren alguna forma 
de epilepsia (56 %) y un 12 % 
problemas de disfagia.

Diagnósticos comórbidos en los prob-
lemas del neurodesarrollo
Hospital de Día. Año 2022

G8 - Parálisis cerebral

F7 - Discapacidad intelectual

G4 - Epilepsia

H5 - Astigmatismo o esotropía

H4 - Glaucoma

R1 - Disfagia

H1 - Conjuntivitis

F8 - Síndrome Rett o autísticos

Q9 - Anomalía cromosómica

M4 - Escoliosis

K2 - Reflujo gastroesofásico

0 20 40 60 80 100Niños

Diagnóstico

5. Servicio Hospital de  
Día en neurodesarrollo

El 78,9 % presentan Discapacidad Intelectual Severa
El 74 % precisan de métodos de movilidad asistida
El 68,5 % presentan limitaciones graves en la manipulación
El 86,3 % presentan alteraciones graves en la comunicación
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El 66,2 %  
de niños atendi-
dos son niños y el 
33,8 %  niñas.

6. CDIAP
Centro de Desarrollo y Atención Precoz. Distrito 
Sants-Montjuïc - Barcelona. El CDIAP está formado por un 
equipo multidisciplinar de profesionales especializado en el 
desarrollo de la pequeña infancia en las áreas de la psicolo-
gía, fisioterapia, logopedia, psicomotricidad, trabajo social y 
neuropediatría.

A nivel asistencial se realiza una valoración diagnóstica inter-
disciplinaria y, en caso de considerarse necesario, se inicia un 
tratamiento ajustado a las necesidades del niño y su familia.

Habitualmente, para una mejor actuación terapéutica, se 
realizan coordinaciones con otros profesionales que intervie-
nen con el niño.

PROBLEMAS DE SALUD DE LOS NIÑOS 
ATENDIDOS EN EL CDIAP 2022
1. Trastornos en el desarrollo motor 27,0 %
2. Trastornos en el desarrollo del lenguaje  13,5 %
3. Trastornos de la relación y la comunicación 13,1 %
4. Trastornos psicomotores 10,7 %
5. Trastornos afectivos - emocionales 9,5 %
6. Trastornos de la regulación y del comportamiento 9,4 %
7. Otros trastornos 7,3 %
8. Variante de la normalidad 6,8 %
9. Otros 2,7 %

La población atendida en el 
CDIAP Sants-Montjuïc en 
2022 ha sido de 

933 pacientes.
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Procediendo de acuerdo con los procedimientos marcados 
por el Departamento de Derechos Sociales, el incremento 
de horas en el proceso de acogida consta:

1. Atender a la familia lo antes posible para reducir el 
tiempo de espera.

2. Cribado según gravedad, edad y urgencia.

De enero a noviembre de 2022 se aumentan las horas des-
tinadas a acogidas y se optimiza el procedimiento para po-
der dar respuesta a las demandas de las familias. A partir de 
noviembre de 2022, siguiendo las instrucciones del Depar-
tamento de Derechos Sociales, se modifica el procedimien-
to para transmitir los datos de la lista de espera con criterios 
unificados para todos los centros de atención precoz. 

En 2022 en el CDIAP se han recibido 
como primeras visitas  

376 niños/as

Se realizan intervenciones grupales para promover el desarrollo 
personal y relacional de los niños y niñas, con una mirada diagnóstica 
y terapéutica.

Las modalidades de atención grupal han sido:

1. Grupos terapéuticos de psicología

2. Grupos interdisciplinarios de psicología - logopedia

3. Grupos de psicomotricidad

4. Grupos terapéuticos acuáticos

5. Grupos terapéuticos de trastornos motores

6. Parejas terapéuticas

PROCESO DE ACOGIDA ACTIVIDAD GRUPAL

13 
grupos 

terapéuticos

70  
niños 

atendidos

14
parejas 

terapéuticas

6. CDIAP
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Nuestro equipo de profesionales sigue formándose de 
manera continuada. Así hemos realizado las siguientes 
sesiones para profundizar en la teoría y práctica de la 
intervención terapéutica:

SESIONES CLÍNICAS FORMATIVAS

ASPECTOS SOCIALES
El 70,7 % de los casos atendidos en el CDIAP en 
2022 están en situación de problemática social 
identificada. Hay 600 casos de los 933 casos 
atendidos en 2022 que tienen identificado un 
diagnóstico de tipo social.

33 %  
Familia en 

situación de 
riesgo social

71 %  
Familia en situación de 
protección / sin necesidad de 
intervención social

46 % 
Familia en situación de 

vulnerabilidad social 

933 

casos

6. CDIAP

La entrevista de devolución 
clínica.

Grupos terapéuticos de 
psicología.

Bases de la organización 
psicomotriz.

Screening auditivo para la 
valoración del desarrollo 
del lenguaje.

Criterios de atención e 
intervención en el CDIAP.

1

2

4

3

5
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7. Investigación
En los últimos tres años se han mantenido 
activos muchos proyectos de investigación 
puestos en marcha en la Fundación Aspace 
y en 2022 se ha activado algún proyecto 
más.

Actualmente tenemos  
10 
proyectos de investigación 
activos en los que participa la 
Fundación Aspace Catalunya, 
en el área de neurología, neu-
rorrehabilitación y psicodiag-
nóstico en salud mental.

https://aspace.cat/ca/que-fem/recerca


Píndoles d e 
coneixemen t

8. Innovación
Incorporamos la innovación para 

mejorar los servicios y proyectos de la 
entidad en todos los procedimientos 

administrativos y asistenciales.

Proyecto-Aspace en 3 min
Elaboración de vídeos de 3 minutos 
para dar visibilidad a todas las 
actividades que se llevan a cabo 
en los distintos servicios de la 
Fundación Aspace Catalunya.

Proyecto para impulsar 
y compartir actividades, 

informaciones y conocimientos 
sobre distintos ámbitos de actuación a 

nivel interno. Su finalidad es enriquecer los momentos 
de descanso de los profesionales con temáticas de 
interés.

Proyecto
Píldoras de cono-

cimiento

Proyecto- creación de las UAEN 
(Unidades de Atención Especializada en Neurorrehabilitación)

Proyecto Physiotec,Tyromotion y Neuronup

Actualizamos
el material de

el Hospital de Día
El Hospital de Dia cuenta 

con la renovación de 
material para favorecer un mejor 

posicionamiento estático y dinámico, que permite a 
los niños y niñas maximizar sus capacidades vitales y 
funcionales, impactando en una mejor calidad de vida.

El servicio de Neurorehabilitación y Salud Mental sigue apostando 
por las nuevas tecnologías para fomentar la atención presencial 

combinada con la atención domiciliaria. Además de disponer de 
tecnologías que ofrecen información cuantitativa y cualitativa de 
los procedimientos asistenciales que se llevan a cabo, fomentamos 
la atención domiciliaria gracias a los sistemas multiplataforma 
basados   en página web y aplicaciones móviles.

Creación de Unidades de Atención Especializada en 
Neurorrehabilitación (UAEN) para analizar y adaptar la provisión 
de servicios de salud de acuerdo con la evidencia científica, 
dando respuesta altamente especializada a las necesidades de las 
personas atendidas en el servicio.
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1. Modelo de trabajo
2. La atención a la persona adulta 
en nuestros servicios
3. Nuestra dimensión cuantitativa

4. El impacto de nuestras ac-
ciones: La satisfacción
5. Perfil de las personas usuarias 
atendidas
6. El impacto en la calidad de vida
7. Otros servicios

Servicios de atención diurna y residencia

El año ha estado marcado por la 
vuelta a la normalidad, volver a 
juntarnos y comunicarnos entre 
todos, dejando en el recuerdo a 
los grupos burbuja, reabriendo las 
puertas de nuestros centros a la 
comunidad para realizar proyectos 
conjuntos de forma presencial.



Nuestros  servicios ofrecen una atención integral especializada a 
personas adultas con importantes necesidades de apoyo para tras-
tornos del neurodesarrollo, parálisis cerebral y pluridiscapacidad.

Nuestro objetivo es promover y contribuir a su bienestar personal y 
calidad de vida, promoviendo su autonomía en la medida de lo posi-
ble mediante programas de atención diurna, actividades ocupacion-
ales y de ajuste social y personal.

Nuestra v isión de la persona es global y holística, considerando e 
integrando la dimensión física o biológica, la dimensión emocional, 
social o factores de relación con el entorno y la cultural o factores 
relacionados con las creencias y la moral.

Dimensión social
o factores de 

relación con el 
entorno

Dimensión física
o factores biológicos

Dimensión emocional
o factores psicológicos

Dimensión cultural
o factores relacionados  

con las creencias y moral adqui-
rida de la persona a través de su 

educación.
1. Modelo 
de trabajo

Por eso nuestros servicios son clave, porque son 
espacios de apoyo, de desarrollo, de relación y de 
oportunidad para participar, de reconocimiento 
personal, de ganar en autonomía y superar o 
afrontar las barreras.

El desarrollo de las personas está muy ligado a las oportunidades de participa-
ción en el entorno, en el grupo social donde te relacionas y dónde construyes 
tu personalidad y descubres quién eres. Es en el entorno donde encuentras las 
ayudas y apoyos que te hacen crecer.
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1. Modelo  de trabajo

Otros aspectos que 
nos caracterizan

De acuerdo al modelo de trabajo que nos caracteriza y vertebrado por 8 ejes clave:

Atención y planificación centrada en la persona1

Promoción de la participación de la persona 
en el entorno haciendo red con la comunidad2

Empoderamiento y promoción de la autonomía3

Trabajo en el ámbito psicosocial4

Entorno cálido, cercano, estimulante y flexible5

Principios éticos y valor del respeto a la persona6

Voluntad de que las personas usuarias se 
diviertan y se sientan reconocidas7

Tenemos en cuenta a las familias en el proceso  
de acompañamiento en el desarrollo y crecimiento  
de la persona.

8

• La tecnología como herramienta de apoyo y 
promoción a la autonomía.

• 
• Grupos de usuarios homogéneos/heterogéneos, 

fomentando el trabajo cooperativo y la ayuda 
mutua a través de la figura del usuario/a mentor/a.

• 
• Envejecimiento activo: adaptación del centro al 

momento vital de la persona.
• 
• Abordaje de la convivencia intergeneracional.
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Hacerse adulto significa asumir retos, cuidarse, tomar decisiones, participar en la 
sociedad y seguir creciendo.

Acompañar en este proceso de crecimiento es nuestra principal misión apoyando a 
los usuarios no solo en lo referente a la atención de las necesidades de la vida diaria 
(alimentación, higiene, promoción de la salud, autocuidado, etc.), sino también en 
el desarrollo de sus intereses y proyectos vitales que contribuyen a su bienestar e 
identificación como personas adultas.

• Acogida, valoración, información, 
orientación y planificación de la 
atención y soportes.

• Actividades básicas de la vida 
diaria

• Autonomía personal
• 

• Actividades ocupacionales y 
aprendizajes

• Relaciones interpersonales
• Vida comunitaria, social y cívica
• Prevención y seguimiento de la 

salud
• Atención a las familias

Programas de apoyo y atención a la persona

2. La atención a la persona 
adulta en nuestros servicios

LOS SERVICIOS DE ATENCIÓN DIURNA

Son servicios concertados por el Consorcio de Servicios Sociales de Bar-
celona y por el Departamento de Derechos Sociales de la Generalitat de 
Catalunya.

Estos son la alternativa desde el ámbito de los servicios sociales a la inte-
gración de las personas adultas con discapacidad que no pueden incorpo-
rarse al sistema de trabajo ordinario ni protegido.

EL SERVICIO DE ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
es un servicio de carácter permanente sustitutorio del hogar, y de asis-
tencia integral a las actividades básicas de la vida diaria para personas 
con parálisis cerebral que requieren apoyo generalizado y que tienen 
problemas de salud, concertado por el Consorci de Serveis Socials de 
Barcelona.

SERVICIOS OPCIONALES QUE SE OFRECEN
• Actividad acuática
• Actividad deportiva
• Musicoterapia
• Terapia asistida con perros
• Estimulación multisensorial

Todos los programas de apoyo y atención están interrelacionados entre sí y 
forman parte de un único PROGRAMA DE TRABAJO INDIVIDUAL
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SERVICIOS A LAS FAMILIAS

3. Nuestra dimensión cuantitativa

Los servicios diurnos
y de Residencia en cifras

164 
personas atendidas 

de forma estable
82 

personas
 atendidas

17
personas

 atendidas

45 
personas atendidas 

en la Residencia  
Montjuïc

28
personas atendidas  
en el CDO Montjuïc

51 
Centro  

Ocupacional  
Badalona

40
Centro  

Ocupacional  
Poblenou

8.760 horas de atención 
en el servicio residencial

1.742 horas de atención 
en los servicios diurnos

Programa de Ocio y Respiro con la
colaboración de la Fundación Pere Tarrés

Impacto de la Reforma del Códi-
go Civil en materia de Apoyo a la 
capacidad jurídica 16

familias en
la adaptación a

 las nuevas figuras
de apoyo

A lo largo del año 2022 
hemos acompañado

De octubre a diciembre

20
salidas

grupales

20
salidas

individuales
a domicilio 99

personas
 atendidas

Satisfacción

4,6/5
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4. El impacto de nuestras acciones:   
La satisfacción

SATISFACCIÓN DE LAS PERSONAS ATENDIDAS SATISFACCIÓN DE LAS PERSONAS ATENDIDAS
Participación 75 %, puntuaciones sobre 3 Participación 65 %

Esta respuesta nos avala, nos refuerza e indica 
la importancia de las relaciones con los demás 
por el bienestar de la persona.

2,68

2,66

2,85

2,4

2,75

Estar con mis amigos y compañeros

Espacios de trabajo

Ambiente del centro

Profesionales

Comida

Te lo pasas bien en el centro

¿Qué es lo que más te gusta?

Compromiso con la atención a la persona

Información y comunicación

Oferta de actividades de los centros y servicios

Frecuencia de reuniones individuales

Accesibilidad a los profesionales

Servicio de hostelería

Servicio de Lavandería en Residencia

97%

98%

74%

95%

95%

96%

60%

Áreas de mejora - Salidas los fines de semana
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tienen un grado de dependencia III

94 %

de 81 a 100% grado de discapacidad

83 %
anys de mitjana d’edat

37

anys de mitjana 
de diferència 
intergeneracional

40 valoración máxima del nivel de apoyo.
Servicio de Terapia Ocupacional con 
necesidad de auxiliar (STOA) / Apoyo 
generalizado con problemas de salud 
añadidos.

90 %

Diferencia intergeneracional

CTO Poblenou CTO Badalona CDO Montjuïc Residencia Montjuïc

40 - 100%

35 - 88%

30 - 75%

41 años

20 años

53 años

33 años

32 años

21 años

53 años

54 años

32 años

21 años

55 años

34 años

43 años

27 años

67 años

40 años

38 - 74% 23 - 82%

41 - 80% 26 - 87%

44 - 86% 30 - 100% Generalizado Probl.  
de salud o SM añadidos

Mujeres Mujeres Mujeres MujeresHombres Hombres Hombres Hombres

43 - 91%

36 - 77%

45 - 100%

15 - 31%  36 -69% 11 - 36%  19 -64% 24 - 51%  23 - 49%

Centro

STOA
Tipo de 
apoyo

Diferencia
por género

Grado III -  
Dependencia

de 81 a 100 % grado  
de discapacidad

Media de edad

Edad del más joven

Edad del mayor

Años de diferencia 
intergeneracional

5. Perfil de  
las personas  
usuarias
atendidas

Importantes necesidades de apoyo y salud

13 - 33%   27 -67%
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6. El impacto en la calidad de vida

Participación comunitaria

Visibilidad y sensibilización en la sociedadEmpoderamiento, reconocimiento de nuestras 
capacidades y de nuestro papel en la sociedad

INCIDIMOS EN LA CALIDAD DE VIDA 

Procuramos que las personas atendidas tengan una buena experiencia de vida en 
nuestros centros, poniendo especial atención en las relaciones interpersonales y 
en la participación, favoreciendo su autonomía y la toma de decisiones, procuran-
do entornos de seguridad, cálidos y estimulantes y en todo aquello que hace que la 
persona se sienta reconocida como parte de la comunidad.

Experiencias de bienestar, de disfrute y de alegría, de aprendizaje y crecimiento, 
de sentirse útil, escuchado y querido.

Talleres y actividades ocupacionales destacados

Memoria 2022 -Servicios de atención diurna y residencia



Proyectos destacados
InartDIS – Proyecto espacios 
artísticos inclusivos 
CTO Badalona

Trabajo de inclusión en el 
mundo de las artes, con la 
participación de diferentes 
entidades de discapacidad y 
entidades culturales.

Festival Internacional de 
curtmetratges FILMETS  
48ª edición 
CTO Badalona 

Dentro de la programación 
«Filmets per a tothom» en 
el Teatro Margarita Xirgu 
de Badalona se presentó el 
cortometraje Las aventuras de 
Tintín elaborado por el grupo 
de Teatro del centro.

Tiendas en la calle  
CTO Poblenou y Badalona

En las tiendas se hace 
una exposición de todos 
los productos elaborados 
artesanalmente por las 
personas atendidas en las 
actividades de ocupación 
terapéutica de los centros. 

Fiestas del barrio de Poblenou 
CTO Poblenou

Proyecto artístico comunitario 
de la Sagrada Família  
CTOs Poblenou y Badalona

Talleres ocupacionales y 
Residencias de Personas 
Mayores. Se creó entre todos 
una pieza artística de grandes 
dimensiones, que ha quedado 
expuesta en el recinto de la 
Sagrada Família y que se puede 
visitar.

Conciertos Musethica 
Residencia y CDO Montjuïc

Proyecto CASBA   
Residencia y CDO Montjuïc

Las personas atendidas en 
nuestros servicios explican el 
detalle de la importancia de 
realizar espacios accesibles 
desde la propia experiencia y 
realizando un recorrido por los 
espacios del CIM.

Intercambio con la Escola Proa  
Residencia y CDO Montjuïc 

Conocimiento mutuo que 
organizamos cada año con 
estudiantes de 1.º de ESO que 
cursan la asignatura Apropem-
nos, en la Escola Proa del 
Distrito de Sants-Montjuïc.

Participación en la Marató del 
Mediterrani con «Incluyendo 
sonrisas»  
Residencia y CDO Montjuïc 

Fiestas de Mayo de Badalona 
CTO Badalona

Participación en la cremada del 
Dimoni elaborado en el taller de 
Ecoaula con papel reciclado.

6. El impacto en la calidad de vida

Participación comunitaria 
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Proyectos destacados
Celebración del Día de la 
Mujer, 8 de marzo 
Residencia y Centro de Día y 
Ocupacional Montjuïc
Celebramos este día de forma 
especial, con la lectura del 
manifiesto elaborado por 
DINCAT, la proyección de 
la película Manual de la buena 
esposa y la preparación de un 
photocall.

Festival de expresión 
artística Can Felipa 
CTO Poblenou y otros servicios
En el marco del Taller de 
Expresión Artística se organizó 
un Festival de Artes Escénicas 
en el que participaron 
compañeros de otros centros 
de Aspace que también habían 
preparado alguna actuación.

 

Apadrinamiento de los dos 
alcorques 
CTO Poblenou
Hemos apadrinado dos alcorques 
que tenemos en la entrada del 
centro de la calle Bilbao. Nos 
encargamos de cuidarlos y que 
embellezcan nuestra calle.

Participación en el Consell 
Sectorial del Instituto 
municipal de personas con 
discapacidad del Distrito 
Sants-Montjuïc  
Residencia Aspace Montjuïc
Personas usuarias y 
profesionales de diferentes 
entidades del distrito nos 
reunimos periódicamente para 
intercambiar experiencias y 
organizar distintos proyectos, 
como la celebración del Día 
internacional de la Discapacidad.

Obra de Teatro 
CTO Badalona
El grupo de Teatro del Centro 
creó la puesta en escena de 
una obra de teatro titulada Les 
aventures de Kim Scissors. Esta 
obra se representó en el Centro 
Cívico La Salut de Badalona en 
un acto abierto al público.

Juegos Florales y I Certamen  
de poesía
CTO Badalona
Cada año en mayo se celebran 
los Juegos Florales, un evento 
cultural donde las personas 
atendidas concursan con la 
elaboración de un cuento, relato 
o poesía, en formato individual o 
grupal.

Participación en la 
campaña #yodecido de la 
Confederación Aspace - 
Residencia y Centro de Día y 
Ocupacional Montjuïc
El derecho a la vida independiente 
significa la inclusión de las 
personas con parálisis cerebral 
en la comunidad, pero por eso 
es necesario que se les permita 
tomar sus propias decisiones.

6. El impacto en la calidad de vida

Empoderamiento, reconocimiento
de nuestras capacidades y del
nuestro papel en la sociedad 
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Proyectos destacados
Recogida de alimentos 
para Ucrania – Banc dels 
Aliments. 
CDO Montjuïc y Residencia
Cuando estalla la guerra de 
Ucrania, las personas usuarias 
de Residencia y CDO deciden 
organizar una recogida de 
alimentos para enviar a las 
personas necesitadas.

Semana de la UNESCO  
CTO Poblenou
Como miembro de la red 
de Escuelas Asociadas en la 
UNESCO, cada año celebramos 
el aniversario de la creación 
de la UNESCO dedicando 
una semana de actividades 
relacionadas con un proyecto de 
solidaridad vinculado a esta red.

Colaboració con la Fundació 
La Marató de TV3 Residencia 
y CDO Montjuïc y CTO 
Badalona
Dedicada a las enfermedades 
cardiovasculares, participamos 
un año más aportando una 
parte de la recaudación de 
nuestra tienda de Navidad. 
Unos días antes, recibimos 
una psicóloga voluntaria de 
la Fundació La Marató de TV3, 
que nos contó con un vídeo, y 
respondió a nuestras preguntas, 
sobre qué consistía la Marató.

Recaudación para la 
asociación De la Jaula a la 
Vida Residencia y Centro de 
Día y Ocupacional Montjuïc  
Nos visitaron Amanda y 
Carla, dos chicas fantásticas 
detrás del proyecto @adopta.
loveanimals.bcn,   dedicado a 
rescatar y poner en adopción 
animales abandonados. Nos 
presentaron un vídeo que nos 
permitió conocer qué hacen 
todos los días. En el multitaller 
preparamos diferentes objetos 
para ofrecer en la parada 
de Navidad, y dedicamos la 
recaudación a la Asociación.

6. El impacto en la calidad de vida

Proyectos solidarios

https://www.instagram.com/reel/CmZF8ekszCe/?utm_source=ig_web_copy_link



Proyectos destacados
Inauguración de la exposición 
MIRADES 
CTO Poblenou

Coincidiendo con la reunión de 
presentación del curso 2022-
2023 se inauguró una exposición 
fotográfica creada por las personas 
atendidas en el centro que quiso 
captar la esencia de la persona a 
través de la mirada, en un contexto 
de post confinamiento.

Semana Europea del Deporte  
Todos los centros 

Del 23 al 30 de septiembre 
celebramos la Semana Europea 
del Deporte, con el objetivo de 
promover la actividad física y 
el deporte adaptado. El equipo 
de deportes de Aspace organizó 
una serie de actividades que 
complementamos con una charla 
sobre vida saludable.

Open Day - Cruyff Foundation  
Todos los centros 

Participación en el evento orientado 
a promocionar el deporte entre 
las personas con discapacidad en 
las instalaciones del pabellón de la 
Marbella.

Carrera de la Parálisis cerebral 
Todos los centros

Participación por parte de personas 
atendidas en nuestros centros en 
la 1.0ª Carrera «En marcha por la 
Parálisis Cerebral», organizada por la 
Federación Catalana de la Parálisis 
Cerebral (FEPCCAT), en el distrito 
de Les Corts de Barcelona en el 
marco de la Fiesta Mayor. Contamos 
con un embajador muy especial, Àlex 
Roca, la primera persona con parálisis 
cerebral en completar la Titan Desert.

Participación en el CROS de Sants 
Residencia y CDO Montjuïc 

El 30 de noviembre participamos 
en el Cross de Sants. Durante 
las semanas previas asistimos a 
los entrenamientos en el Estadio 
Serrahíma, junto con otras entidades 
del distrito. Esta carrera nos 
permitió disfrutar de un rato de 
deporte y ocio, con la ayuda de la 
Asociación Deportiva Barcelona,   que 
acompañó a las personas usuarias de 
la Residencia.

Proyecto «Conoce Aspace-Badalona» 
CTO Badalona

Se trata de un proyecto abierto a 
escuelas, institutos y otros centros o 
entidades donde se realiza una visita 
al Centro de Badalona en la que los 
usuarios explican al grupo qué es un 
Centro Ocupacional. Las escuelas 
con las que hemos realizado esta 
actividad son: IES Joan Maragall 
Badalona,   Instituto La Salle de 
Gràcia, Escoles Arrels Blanquerna y 
Arrels-Esperança de Badalona y el 
Instituto Milà i Fontanals.

Proyecto Servicio Comunitario  
CTO Badalona

Se trata de un voluntariado 
que realizan los institutos en 
centros de colectivos vulnerables. 
Concretamente nosotros tenemos 
convenios con las escuelas Arrels-
Blanquerna y Arrels Esperança de 
Badalona. Este año han venido 4 
estudiantes de secundaria dos tardes 
a la semana, durante 3 meses, a 
hacer voluntariado con nuestros 
usuarios.

Jornadas sociodeportivas 
CTO Badalona

Jornadas sociodeportivas con otros 
centros educativos de primaria y 
secundaria. Los objetivos de los 
encuentros son dar visibilidad y 
romper los estereotipos relacionados 
con la discapacidad, además de 
promover la inclusión social a través 
de la actividad física y el deporte 
y el enriquecimiento mutuo de las 
personas que participan.

Este curso se realizó con alumnado 
de la Escuela Singuerlin de Santa 
Coloma (1.º de ESO) y usuarios 
de la Residencia y Centro de Día. 
Se llevó a cabo una jornada de 
intercambio en la que todas las 
personas participantes se conocieron 
un poco, superaron retos deportivos 
y aprendieron características de 
distintos deportes adaptados.

6. El impacto en la calidad de vida

Visibilidad y sensibilización
en la sociedad
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6. El impacto en la calidad de vida

Talleres y actividades ocupacionales destacados

CTO Poblenou CTO Badalona CDO Montjuïc y Residencia

• Revista Ep estem aquí!

• Fiesta de la primavera. jardín vertical

• CTO Poblenou

• Construcción y diseño de un juego artesanal «El 
sac sense por».

• Taller de medioambiente

• Taller de vida saludable

• Taller de artes escénicas

• Talleres manipulativos

• Taller cognitivo

• Talleres temáticos

• Taller Ecoaula

• Taller de cocina

• Taller de vídeo

• Talleres de informática 
y gestiones

• Taller de radio

• Talleres de autonomía y 
accesibilidad en la calle

• Talleres Alexa en el área 
de cocina

• Talleres de teatro

• Taller de Canva

• Club de lectura

• Taller de actualidad

• Jugamos con la historia 
del arte

• Taller de diseño /
creación y marketing

• Taller de tarjetas

• Taller Viajamos

• Arte y manualidades
• Movimiento
• Qué, quién, cómo
• Debate
• Preparación fin de semana
• Juegos de mesa
• Juegos interactivos
• Karaoke
• Hogar - Residencia
• Cine
• Espacio de reflexión

Proyectos  
Intercentros 
Unos aprendemos de otros,  
unos crecemos gracias a otros
Somos guías de Rutas Turísticas. En el mar-
co del proyecto Intercentros, en el que se 
diseñan actividades o talleres conjuntos para 
los diferentes servicios de Aspace, se or-
ganizaron cuatro rutas turísticas, cada una 
diseñada por uno de los centros (Residencia, 
CDO, Badalona y Poblenou). Ha sido una 
actividad muy completa, ya que al margen de 
compartir espacio con compañeros de otros 
centros, también trajo consigo nuevos cono-
cimientos, y el trabajo previo ocupacional en 
cada centro para preparar a los guías.

• CTO Poblenou hizo de guía  
en el barrio de Poblenou.

• CTO Badalona hizo de guía por 
Badalona.

• Residencia y CDO hicieron de 
guía en el conjunto modernista del 
Hospital de Sant Pau

Fisiodeporte
(Proyecto de Atención Integrada)
En esta actividad interviene el servicio de 
deporte junto con el de fisioterapia, y se 
convierte en una herramienta que favorece 
el trabajo multidisciplinar e integrado.

Integrar deporte y fisioterapia en una misma 
sesión permite trabajar simultáneamente 
muchos de los aspectos fundamentales en el 
desarrollo de las personas usuarias.

Memoria 2022 -Servicios de atención diurna y residencia

https://www.instagram.com/p/CmZprrhoH5v/?utm_source=ig_web_copy_link

https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/centre-de-terapia-ocupacional-i-integracio-social-aspace-badalona
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/centre-de-terapia-ocupacional-aspace-poblenou
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/residencia-aspace-montjuic
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/centre-de-dia-i-ocupacional-montjuic


Servicios que se ofrecen 
en los centros de carácter 
voluntario y opcional, que 
complementan el Programa 
General de Atención y de 
Neurorrehabilitación, pero que 
no forman parte del mismo, y 
en ningún caso sustituyen a los 
servicios básicos concertados 
por la Administración.

Es un servicio transversal, constituido por un equipo de profe-
sionales provenientes de diferentes campos de la actividad físi-
ca, siempre con una base docente.

La filosofía de atención al usuario/a es promover la actividad 
física como fuente de placer y socialización; una práctica que 
permita mantener y desarrollar las capacidades motrices, sen-
soriales y cognitivas para adquirir y/o conservar la mayor auto-
nomía posible.

Con este objetivo, el servicio gestiona, planifica, imparte y eva-
lúa las actividades físicas que se ofrecen a los usuarios/as de 
Aspace de los diferentes Centros Ocupacionales, Residencia y 
Escuela, trabajando con el resto de profesionales de las diversas 
áreas de forma transversal.

Las sesiones están dirigidas por el cuidador de los perros 
y la fisioterapeuta del centro. Se trabajan aspectos físicos 
y psíquicos de la persona. Mediante grupos homogéneos 
realizamos actividades diversas como sesiones de relajación, 
circuitos guiados, paseos por el entorno, aprendizaje de 
cuidado de los perros, adiestramiento, entre otros.

Actividad que se realiza en la sala multisensorial. Búsqueda del desper-
tar sensorial a través de la acción y la experimentación. Supervisada por 
la fisioterapeuta y la terapeuta ocupacional.

A través de la música se pretende mejorar la 
salud física y mental, trabajando aspectos como 
la comunicación y el lenguaje, el movimiento, el 
área sensorial y cognitiva, siempre dirigida por un 
musicoterapeuta y en un contexto terapéutico. 
Actividad dirigida por el musicoterapeuta.

7. Otros 
servicios

EL SERVICIO DE DEPORTES

MUSICOTERAPIA 

TERAPIA ASISTIDA CON PERROS

ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL

ACTIVIDAD ACUÁTICA DEPORTE PARA TODOS (adultos) ENTRENAMIENTOS PERSONALESFISIODEPORTE

Personas atendidas: 25 Poblenou – 164 sesiones
Personas atendidas Badalona 41 – 252 sesiones 
Personas atendidas en la Residencia y CDO 

Total participantes
102

Total participantes
167

Total participantes
11

Total participantes
15

 
CTO Poblenou 22 participantes + 72 sesiones
CTO Badalona 11 participantes + 54 sesiones
Residencia y CDO + 42 participantes + 392 sesiones

Personas atendidas: 
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Escuela de Educación Especial

1. Escuela de educación especial
2. Proyectos transversales
3. Actividades pedagógicas
4. Actividades destacadas

Después de un período de 
pandemia, nuestra escuela se 
vuelve a reencontrar con las 
familias y el barrio.



1. Escuela
de Educación 
Especial

Memoria 2022 - Escuela de Educación Especial

SERVICIO HOSPITAL DE DÍA

La Escuela de Educación Especial ASPACE somos una escuela concertada por el 
Departamento de Educación de la Generalitat de Catalunya donde prestamos aten-
ción a alumnos de edades comprendidas entre los 3 y los 21 años.

Somos una escuela especializada en niños con pluridiscapacidad, parálisis cerebral, 
y/u otras patologías del neurodesarrollo.

Diseñamos e implementamos un plan terapéutico individualizado pedagógico y reha-
bilitador con una mirada centrada en el alumno/a, teniendo en cuenta sus caracterís-
ticas, capacidades y necesidades englobadas en el marco escolar, de salud y familiar.

El Servicio de Hospital de Día ofrece seguimiento y abordaje en el ámbito de la salud 
mental, la psicoestimulación, así como rehabilitación integral diaria a los alumnos. 
De esta forma, nuestros alumnos y alumnas con estado de salud complejo pueden 
recibir una atención personalizada e intensiva para el fomento de su neurodesarrollo 
y mejora de su calidad de vida.

96
plazas concertadas.

100%
alumnos con pluridiscapacidad

Equipo de profesionales
Maestros · Psicólogos · Fisiotera-
peutas · Logopedas · Terapeutas 
Ocupacionales · Musicoterapeuta · 
Médicos especialistas neuropediatría, 
medicina física y rehabilitadora y 
psiquiatría · Enfermería · Trabajadora 
social · Auxiliares y monitores

Grado de pluridiscapacidad:

25% Educación
infantil

35% Educación
primaria

40% Educación
secundaria

Moderada-leve
Grave-moderada
Grave-muy grave

22%

10%

68%

https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/hospital-de-dia


PROYECTO ESCOLES + 
SOSTENIBLES

A L’ESCOLA FEM SALUT PROYECTO DE CONVIVENCIAPROYECTO LINGÜÍSTICO
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Como proyecto educativo, aparte de trabajar las áreas 
curriculares adaptadas a las necesidades de nuestros alumnos, 
trabajamos todos estos proyectos transversales.

Consideramos que el blog es un medio activo y dinámico y es un 
recurso más para acercarnos a las familias de nuestro alumnado. 

Durante el año 2022, hemos estado muy activos en el blog de la escuela con 149 
publicaciones. 

2. Proyectos transversales

BLOG

LA INTERCULTURALIDAD

La educación intercultural es una 
respuesta pedagógica a la exigencia 
de preparar a la ciudadanía para 
que pueda desarrollarse en una 
sociedad plural y democrática. 
Tiene como finalidad última la 
igualdad en derechos, deberes y 
oportunidades de todas las personas, 
promoviendo espacios de inclusión 
que ayuden a convivir en una misma 
sociedad basados   en la igualdad y el 
reconocimiento a la diferencia en un 
marco de valores comunes propio 
de las sociedades democráticas.

Con el Proyecto 
Escoles+sostenibles, se quiere 
conseguir que toda la comunidad 
educativa pueda adoptar un 
enfoque integral para hacer frente 
a los retos de la sostenibilidad y la 
emergencia climática.

El proyecto lingüístico de nuestra 
escuela se basa en la necesidad 
de elaborar una herramienta 
que nos permita trabajar los 
objetivos referentes que reflejen la 
normativa vigente sobre las lenguas 
catalana y castellana, siempre 
desde nuestra propia realidad como 
escuela de educación especial.

Desde el curso 2018-2019, la 
Escuela de Educación Especial 
ASPACE participa en el proyecto 
«A l’escola fem Salut» de la Mesa 
de Educación del Plan Comunitario 
del Poble-sec. Se llevan a cabo 
actividades vertebradas en tres 
ejes: cuidar de sí mismos, cuidar 
nuestra escuela y cuidar el planeta.

El Proyecto de Convivencia 
es el instrumento en el que se 
reflejan las acciones que el centro 
docente desarrolla para capacitar 
a todo el alumnado y al resto de 
la comunidad educativa para la 
convivencia y la gestión positiva de 
los conflictos.

https://aspace.cat/ca/escola/inici


3. Actividades
pedagógicas
Educar va mucho más allá de hacer 
posible que los niños aprendan o 
adquieran conocimientos. Implica 
proponer retos cognitivos, crear un 
ambiente rico y facilitador de relaciones 
humanas, dar oportunidades para reforzar 
la propia confianza y la autoestima, 
asegurar el camino hacia la auténtica 
autonomía y ayudar a que los niños se 
puedan ir haciendo una idea adecuada del 
mundo en el que viven y vivirán.

• Área de descubrimiento de uno mismo y de los demás
• Área de descubrimiento del entorno
• Área de comunicación y lenguajes

• Ámbito lingüístico
• Ámbito matemático
• Ámbito del 

conocimiento del medio
• Ámbito artístico

• Ámbito de educación en 
valores

• Ámbito digital
• Ámbito de autonomía e 

iniciativa personal

• Ámbito lingüístico
• Ámbito matemático
• Ámbito científico-

tecnológico
• Ámbito social

• Ámbito artístico
• Ámbito cultura y valores
• Ámbito digital
• Ámbito personal y social

EDUCACIÓN INFANTIL
Memoria 2022 - Escuela de Educación Especial

EDUCACIÓN PRIMARIA

EDUCACIÓN SECUNDARIA



Musicoterapia
El objetivo principal de las sesiones 
de musicoterapia es la de mejorar 
la calidad de vida de los alumnos de 
la escuela, proporcionando mayor 
autonomía y facilitando un espacio 
de interacción comunitaria y de 
bienestar. Nos centramos en las 
diferentes áreas de la persona, que 
son el área física, la cognitiva, la 
social y la emocional. 

Aula sensorial
En el aula de estimulación sensorial 
nuestros alumnos pueden disfrutar 
de un espacio expresamente 
habilitado para trabajar las diferentes 
áreas sensorio-motrices: vestibular, 
propioceptiva, táctil, visual, auditiva, 
olfativa y vibratoria. Es un espacio 
ideal para trabajar distintos tipos 
de necesidades del desarrollo 
psicomotriz, a través de la relajación, 
la estimulación y la integración 
sensorial. Espacios accesibles desde 
la propia experiencia y realizando un 
recorrido por los espacios del CIM.

4. Actividades destacadas
Trabajamos transversalmente el currículum a través de otras 
actividades, donde aprendemos jugando y disfrutando.

Actividad 
terapéutica de perros
Es un abordaje terapéutico en el que 
el perro es el nexo de unión alumno-
terapeuta. Se basa en la estimulación 
mediante la interacción humano-
animal para favorecer el bienestar 
general en el ámbito psicoafectivo. 
Se tienen en cuenta todas las áreas de 
aprendizaje, desde el área psicológica 
y cognitiva, hasta la de comunicación 
y lenguaje, así como la psicomotora y 
el área de socialización.

Ajedrez
La actividad del ajedrez, además de 
permitir estimular el razonamiento 
lógico, fomenta el pensamiento 
individual a la vez que obliga a 
reconocer el pensamiento del otro. El 
ajedrez, además, pone en condiciones 
similares a quien tiene y a quien no 
tiene discapacidad motora; en este 
aspecto, las ayudas técnicas son una 
buena herramienta para los alumnos 
que presentan mayores dificultades 
de ejecución. También son pues una 
buena oportunidad para ejercitar las 
habilidades comunicativas a través de 
las herramientas TIC.

Yoga integrativo
El yoga integrativo adapta las 
diferentes técnicas de yoga 
para llegar a todas las personas 
independientemente de sus 
capacidades, a través de las posturas 
del yoga clásico, la respiración, la 
relajación profunda combinadas con 
el sonido, el masaje y diferentes 
técnicas de integración sensorial .

La maleta:  
Expressart
El proyecto se lleva a cabo a través 
de la maleta originaria cedida por el 
MACBA y está pensado para acercar 
a los alumnos al arte contemporáneo. 
Siguiendo una programación de 
actividades secuenciadas, los 
alumnos trabajan con la colección 
de objetos cotidianos que hay en 
una maleta (el «museo portátil») y 
que acabarán formando parte de 
diferentes «obras de arte» elaboradas 
por ellos mismos. Se trata de un 
proyecto interdisciplinar en el 
que se trabajan diferentes áreas 
del currículo: educación artística, 
conocimiento del medio natural, 
social y cultural y lengua. 

Fiestas populares
Nuestra escuela ofrece la 
oportunidad de disfrutar de las fiestas 
como un punto de encuentro y de 
participación. Estas celebraciones 
proporcionan momentos divertidos, 
distintos y de convivencia. Como 
escuela, creemos que el conocimiento 
de las fiestas y tradiciones es un 
aspecto importante, ya que a través 
de ellas promovemos el cariño de 
la propia identidad, la de cada niño. 
Estas actividades interdisciplinarias y 
de encuentro de toda la comunidad 
educativa, en las que el alumnado es 
el protagonista sirven también para 
despertar el sentido de pertenencia, 
unión, solidaridad y respeto a todos 
los pueblos y culturas.

... entre otras.
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1. Órgano de gobierno
2. Equipo humano
3. Información económica
4. Comunicación
5. Responsabilidad Social
Corporativa
6. Alianzas estratégicas,
trabajo en red y agradecimientos.
7. Internacionalización

La entidad

Ponemos en marcha el nuevo 
Plan estratégico 2023-2027
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1. Órgano de gobierno: 
Patronato
Presidente de Honor:  
Sr. Jorge de Pallejá Ricart
Presidente:  
Sr. Jordi Portella Rebordosa
Vicepresidente:  
Sr. Josep Ballester Roselló
Vocal:  
Sra. Concepció Mestres Miralles
Vocal:  
Sra. Anna Fornós Barrerass
Vocal:  
Sr. Lluís Farrés Cardoso
Vocal:  
Sr. Marcel Carrera Cortiella
Vocal:  
Sr. Josep M. Roch Llamas
Vocal:  
Sr. Josep M. Bosch Vidal
Vocal:  
Sr. Carles Sanrama Sánchez 

Secretaria y no patrona:  
Sra. Elena Puigdevall Grau

2. Equipo humano

Diversidad de origen de los profesionales: 30 personas  
son de otras nacionalidades distintas a la española: un 11,15 %

Servicios generales, perfiles admisiones y 
administrativos, monitores de transporte, 
gestores de centro, equipo directivo.

243 
Profesionales asistenciales
Médicos/as, psicólogos/ólogas, fisioterapeutas, terapeutas 
ocupacionales, logopedas, trabajadores sociales, 
monitores/as (Deportes, Residencia, Escuela, CTOs), 
auxiliar (Escuela, Residencia, CTO, CDIAP), maestros, 
técnicos especialistas, enfermero/a, auxiliares clínicos.

29 
Profesionales no asistenciales

90,44 %
de los contratos

Personal equivalente jornada completa. 225,32

Profesionales con discapacidad. 9 (5 hombres y 4 mujeres) 

Profesionales 

272 57
hombres

215 
mujeres

Un 3,31 %  de la plantilla

Contratación/empleo:

Perfil de los profesionales

26
contratos
temporales

246 
contratos

fijos
(siempre por causa 
temporal justificada, 
principalmente 
interinidades) implican 
menos de un 10 % de 
contratos.

Distribución por franjas de edad:

De 18 a 25 años: 5,20 % 

De 26 a 30 años: 12,27 %

De 31 a 40 años: 28,25 %

De 41 a 50 años: 26,02 %

De 51 a 65 años: 28,25 %

Edad de los profesionales
Media de edad: 42,43 años
Moda (edad más frecuente): 51 años
El 54 % es mayor de 40 años.

https://aspace.cat/ca/qui-som/estructura-organitzativa
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38
acciones formativas

Formación: 
El total del crédito de formación se ha agotado en su totalidad.

Selección:
Se han llevado a cabo 23 procesos de selección (vs 12 de 2021)

Prevención de riesgos y salud laboral:
• Los datos de siniestralidad y en general de absentismo fruto de las bajas 

médicas no han sido buenos y se han incrementado en relación al año 
anterior.

• En el último trimestre se quiso llevar a cabo una formación general para 
concienciar de los riesgos en el puesto de trabajo y las medidas preventivas.

• Se rehicieron los organigramas de emergencias de todos los centros y se 
actualizaron los equipos.

• Se siguió haciendo sensibilización frente a los riesgos a evitar.

• Se realizaron dos jornadas dentro de los Proyectos de Píldoras de Bienestar 
para promover la salud laboral (Píldora de Mindfulness y Píldora de sistema 
organizativo GTD)

Conciliación laboral y personal:
Continuidad en materia de conciliación basada en ajustes de calendarios/hora-
rios siempre que pueda darse una cobertura del servicio al usuario/paciente.

2. Equipo humano
Formación

Destacamos Principals  
objectius  
del 2023:
Millorar el procediment 
d’acollida en base a les noves 
realitats i actualitzacions.

Igualtat:
• Avaluar el Pla d’Igualtat i 

assentar les bases d’un nou PI 
per als 4 anys (2024-2028)
 

• Preparar simulacres als 
diferents centres segons 
planificació anual.

• Continuar amb el Projecte de 
Píndoles de Benestar per a la 
cura dels professionals.

3 %
teleformación

97 %
presenciales

6.125,5 h 
horas de formación
De las cuales 5.452, por tanto, un 86 % dentro de la jornada 

901
participantes

Valoración de la formación:
Valoración general de la satisfacción 3,46 puntos sobre 4

Es significativo destacar que ninguna formación se ha 
valorado por debajo de 2,66 (que ha sido la puntuación más baja).

Un 74,14 % han sido valoradas 
como muy satisfactorias  

(puntuación de 3,5 o más).

Un 25,86 % han sido valoradas 
con una satisfacción media-alta 
(puntuación superior a 2,5 y hasta 3,4)

Prevenció de riscos  
i salut laboral:



3. Información económica
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Ingresos privados
7 %

Ingresos públicos
93 %

Clasificación de los ingresos

Las cuentas anuales del ejercicio 2022 han sido auditadas por 
González y Cia Auditors, S.L., con opinión favorable sobre la 
imagen fiel de los estados financieros de la entidad.

INGRESOS GASTOS

10 %
Servicios de atención diurna
Centros de Badalona,
Poblenou y Montjuïc
Departament de Treball

18 %
Residencia Aspace Montjuïc
Consorci de Serveis Socials  
de Barcelona

39 %
Servicios de Salud 

Atención ambulatoria, 
rehabilitación y Hospi-

tal de Día
Catsalut 

8 %
Servicios de Salud CDIAP 

Sants-Montjuïc  
Departament de Treball 

17 %
Escuela de Educación Especial  
Departament d’Ensenyament

3 %
Otras subvenciones, 

donaciones e ingresos por 
las actividades

4 %
Cuota usuarios y 
becas

79 %
Gastos de personal

12 %
Otros gastos 
de explotación

1 % 
Amortización del 

inmovilizado

8 %
Aprovisionamientos

11.519.170€

https://aspace.cat/files/attachments/6/0/648727e9826f1.pdf
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4. Comunicación

OTROS DATOS
13.000 interacciones con Google My Business, un 262,12 % que el año 2021.  
La herramienta «Cómo llegar» es la más utilizada, seguida del teléfono y las visitas al sitio web.

DATOS REDES SOCIALES

• BUENAS PRÁCTICAS EN COMUNICACIÓN
• Uso del lenguaje respetuoso e inclusivo en todos los canales de comunicación empleados.
• Compromiso con el lenguaje fácil, teniendo en cuenta todos los colectivos que conforman nuestra sociedad.
• Más presencia de la actividad y servicios que ofrecemos (incremento de publicaciones).
• Fomento de la comunicación interna con proyectos como Aspace en 3 minutos e Innova en 3 minutos donde se 

comunican a nivel interno proyectos desde las diferentes áreas de trabajo. 

OBJETIVOS 2023
Realizar un plan de comunicación alineado con el Plan estratégico 2023-2027 y que responda a las 
necesidades comunicativas de la entidad. Mejorar a la vez la comunicación con los distintos grupos de in-
terés, e incrementar la visibilidad, presencia en medios y referencia como entidad de los sectores social, 
sanitario y educativo.

En 2022 hemos trabajado la 
presencia en todos los canales 
aumentando el número de 
publicaciones y de seguidores.

WEB
Visitas recibidas en la web:   34.070
Usuarios de nuestra web:  23.152
Páginas visitadas:   84.098

Los nuevos visitantes (68 %) han superado a los 
visitantes recurrentes (32 %), un indicativo de que la 
página web cada vez está recibiendo a más personas 
que quieren conocer más sobre la entidad.

Procedencia de nuestros usuarios de web: 

Europa:   20.423  visitantes.
América Latina:  1.914 visitantes.

El 61 % de los usuarios han accedido a la web mediante 
el ordenador, el 38,2 % por el móvil y el 0,8 % por 
tableta. 

Estos datos nos indican que las personas que quieren bus-
car información sobre Aspace Catalunya prefieren hacerlo 
de forma exhaustiva, no buscando la inmediatez del móvil. 

Objetivos web 2023:
• Disponer de una nueva web actualizando su 

diseño, mejorando la experiencia del usuario y 
alineándola con las necesidades futuras.

• Tener operativa la versión en español de la web.

• Introducir mejoras SEO en la página web, 
incrementando el tráfico orgánico, referencial 
y social.

Facebook 
Seguidores: 2.499 
Aunque el número de publicaciones 
realizadas en esta red social ha descendido 
respecto a 2021, el número de usuarios ha 
aumentado un 22,02 %.

Twitter
Seguidores: 1.164 
Aumento del 5,43 % respecto a 2021. 
Incremento de tuits: 54,55 %

Instagram
Seguidores: 4.673  
Representa un aumento del 12,74 % 
respecto a 2021, un total de 528 personas.

LinkedIn
Seguidores: 1.573
Ritmo de crecimiento estable de forma 
ininterrumpida. 

Vimeo:
El número de visites totals a Vimeo va ser de 
9.500 al 2022. D’aquestes visites, 7.100 són 
de la ciutat de Barcelona.

https://www.facebook.com/aspacecatalunya
https://twitter.com/aspacecatalunya
https://www.instagram.com/aspacecatalunya/
https://es.linkedin.com/company/aspace-catalunya
https://vimeo.com/fundacioaspacecatalunya


5. Responsabilidad 
Social Corporativa
A través de la colaboración conjunta de la 
UCH y Vector 5, hemos trabajado el perfil 
de compromiso social, para enfocar la RSC 
de forma global y con un sentido estraté-
gico, teniendo en cuenta los 5 vectores de 
la organización: buen gobierno, económi-
co, laboral, social y ambiental. El compro-
miso social es cada vez un valor diferencial 
y estratégico en las entidades que prestan 
servicios de atención a las personas. Por eso 
hemos empezado a trabajar de forma trans-
versal y nos proponemos una serie de accio-
nes de mejora en los próximos años.

BUEN GOBIERNO:
Disponemos de un portal actualizado de transparencia en nuestra web que contiene 
información sobre conciertos económicos, subvenciones, rendición de cuentas, planes, 
buenas prácticas y sostenibilidad. 

La Fundación vela por las obligaciones legales en relación con la ley de prevención del blanqueo de 
capitales y financiación del terrorismo.

Alianzas estratégicas: tenemos establecidas colaboraciones de diversos tipos, en función de la 
actividad realizada (asistencial, docencia, investigación, formación) y del compromiso (intercambios, 
integración, transformación), fomentando el trabajo en red con el resto de entidades del entorno 
sanitario, social y educativo.

Compromiso de la dirección para la sostenibilidad, la transparencia y la RSC, incluyéndolos en la 
estrategia del futuro PE 2023-2027.

Existencia de comisiones y grupos de trabajo relacionados con la sostenibilidad, la seguridad de la 
información, la seguridad laboral, la sostenibilidad económica y la calidad en los servicios.

Existencia de una política de donaciones.

Respeto y compromiso con las diferentes culturas y lenguas de los diferentes lugares de donde 
provienen las personas atendidas en nuestros servicios.

Sistemas de comunicación de sugerencias y reclamaciones.

Protección de datos: en 2022 hemos realizado un checklist de seguimiento por parte de Faura Casas, 
auditores con resultados favorables. También hemos formado a todo el personal de la organización 
en protección de datos y llevado a cabo varias acciones de sensibilización hacia la ciberseguridad y la 
protección de los datos sensibles.

Charlas en el sector sobre recomendaciones y buenas prácticas a diferentes profesionales en relación 
con la aplicación ética del valor de la intimidad, con la colaboración de Dincat.

Comisiones de trabajo con profesionales de distintas áreas y servicios para fomentar la participación 
y el conocimiento.
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5. Responsabilidad 
Social Corporativa

Medidas de ahorro energético: hemos establecido medidas de ahorro de electricidad.

2021: 613147 Kwh
2022: 550046 Kwh
A pesar del incremento del 28 % de coste total en las facturas, hemos disminuido el 
consumo de electricidad en KWh un 15 %

Campaña de sensibilización sobre impresión responsable

277.890 impresiones 2021 
253.066 impresiones 2022
Reducción de consumo de impresiones -24.824 =-9 %

Iluminación eficiente en todos los centros: iluminación led.

Movilidad sostenible: se dispone de parking para bicicletas, fomentando la utilización de 
transporte público.

Se han instalado placas fotovoltaicas con el fin de obtener energías renovables.
En 2023 podremos disponer de datos de ahorro energético.

Se realizan talleres de economía circular en centros diurnos, residencia y escuela, con el 
fin de reciclar materiales y no consumir en exceso, por ejemplo para decorar los centros, 
o como abono para los huertos de los talleres.

Hemos establecido una comisión de sostenibilidad para trabajar aspectos de sosteni-
bilidad social y ambiental en todas las áreas de la entidad y transmitir el valor de la 
sostenibilidad a todos los profesionales de Aspace de forma transversal. 

Varios contratos con proveedores, concretamente con centros especiales de trabajo y empresas de economía social: contra-
tación del servicio de jardinería con CET Fundació Tallers (salud mental); contratación del servicio de limpieza con CET Selid 
(colectivos vulnerables) y compras de productos alimenticios en el CET L’Olivera (personas con discapacidad).

Actividades de colaboración con La Marató de TV3 con el fin de recaudar fondos para la causa.

Banco de alimentos: campañas de recogida de alimentos en Navidad y verano.

De la Jaula a la vida: realización de actividades conjuntas y captación de fondos para la asociación de recogida de perros y otros 
animales abandonados.

Aspace solidaria: donativos con la adquisición de puntos de libro elaborados por los usuarios de Aspace durante Sant Jordi. Los 
donativos se destinaron a Cáritas Internacional que se destinarán a las personas necesitadas a raíz del conflicto bélico de Ucrania.

Hemos favorecido la salud de nuestros profesionales, ofreciendo mindfulness y buenas prácticas ergonómicas y de ejercicio 
físico, y formación en un sistema organizativo de la gestión personal y profesional.

Empleo del lenguaje fácil en las comunicaciones con los usuarios y en las publicaciones de la entidad.

Plan de Voluntariado.

Un total de 27 familias con dificultades sociales han sido becadas por Aspace con beca transporte y beca comedor por importe 
de 25.852 €.

MEDIO AMBIENTE:

COMPROMISO SOCIAL Y LABORAL
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6. Alianzas  
estratégicas

Ámbito asistencial Ámbito docencia

Agradecimientos
· Loteria layan S.L. · Garcia Emquies, Alberto  
· Martiderm, S.L. · Kimaldi electronic, S.L.
· Pallejà Ricard, Jorge · Leroy Merlin España S.L. 
· Departament de Drets Socials · Fundación Roviralta  
· Fundación Once · Fundació Antoni Serra Santamans 
· Ajuntament de Barcelona: Institut Municipal de 
Persones amb Discapacitat · Institut Barcelona Esports  
• Ajuntament de Badalona · Diputació de Barcelona

· Institut del Teatre · CEIR-ARCO ARAGÓ
· Institut Salvador Seguí · INEF · Institut Vall d’Hebron
· IBE –Institut Barcelona Esports  
· Institut Joan Maragall Badalona · Institut La Bastida Badalona 
· Institut La Salle de Gràcia · Centre Comercial Català  
· Federació Catalana de Paràlisi Cerebral FEPCCAT  
• Unió Catalana d’Hospitals (UCH) • Federació ECOM  
• COCARMI • DINCAT • Confederación ASPACE 
• Federació Esportiva Catalana de Paralítics Cerebrals  
· Egoísmo Positivo · Fundació La Marató  
• Fundació Banc dels Aliments · Proyecto Tan Amigos  
· De la jaula a la vida.

Disponemos de una red de alianzas estratégicas 
con distintas entidades del sector sanitario, social 
y educativo para dar respuesta a las necesidades 
presentes y futuras de nuestro colectivo en materia 
asistencial y docencia.

Trabajo en red
e intercambios con
la comunidad
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7. Internacionalización

Colaboración en la traducción de guías de 
Práctica Clínica al catalán y proyecto de 
implementación de estudios de investigación 
en la población que atendemos.

Participación como ponentes en el I Congreso 
Internacional organizado por la Associação 
dos Deficientes Físicos de Poços de Caldas 
en Brasil a nivel asistencial en el ámbito 
neurorrehabilitador y deporte adaptado.

Creación de un grupo de investigación con 
la Boccia International Sports Federation 
liderado por la Fundación Aspace Catalunya 
y FEDPC en materia de Investigación en la 
clasificación médico-deportiva en el deporte 
Paralímpico de Boccia.

Participación en el 45 Congreso Mundial 
de Hospitales en Dubai con una ponencia 
oral y un póster sobre la adaptación de 
nuestra cartera de servicio a la pandemia y 
contribución como entidad a la Agenda 2030.

Cerebral Palsy 
Alliance ADEFIP BISFED

World Hospital  
Congress IHF
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¡Avanzamos juntos! 
¡Innovamos con  
visión de futuro!

Concertados con

@aspacebarcelona
www.aspace.cat

https://aspace.cat/
https://www.facebook.com/aspacecatalunya
https://twitter.com/aspacecatalunya
https://www.instagram.com/aspacecatalunya/
https://es.linkedin.com/company/aspace-catalunya
https://vimeo.com/fundacioaspacecatalunya

